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Este manual esta pensado para ayudarle a usar correctamente el producto CareSens
Alir.
Lea con atencién este manual antes de usar el producto y siga todas las instrucciones.

i-SENS, Inc. prepard cuidadosamente la informacion en este manual para que sea lo
mas precisa posible.

,@ Nota

Asegurese de leer el manual del usuario antes de usar el producto para garantizar

su uso correcto. Si no se utiliza CareSens Air de acuerdo con las instrucciones, las
advertencias y las precauciones proporcionadas, es posible que no se detecten casos
graves de hipoglucemia o hiperglucemia, o que se tomen decisiones de tratamiento
incorrectas.
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Antes de usar

CareSens Air esta pensado para personas de 18 afios en adelante que tienen
diabetes o necesitan controlar su nivel de glucosa. Monitorea de forma continua
la concentracion de glucosa en el liquido intersticial en tiempo real. EI monitoreo
de glucosa continuo calcula la concentracion de glucosa en la sangre a

través de la medicion de la concentracion de glucosa en el liquido intersticial.
Sin embargo, cuando la concentracién de glucosa en la sangre cambia, la
concentracion de glucosa en el liquido intersticial o hace entre 5y 15 minutos
mas tarde.

Este producto solo recolecta y utiliza la informacion personal que el usuario
acepta compartir.

Comuniguese con el fabricante o visite el sitio web para obtener mas detalles
sobre este producto.

,O Nota

Todas las normas y las regulaciones mencionadas en el presente documento
estan vigentes a la fecha de publicacién de este manual.

i-SENS, Inc. prepard cuidadosamente la informacion en este manual para que
sea lo mas precisa posible.

Sin embargo, i-SENS no es responsable de ningln error u omision incluida en
el manual. Ademas, i-SENS puede cambiar el producto descrito en este manual
o cualquier aplicacion de software relacionada sin previo aviso con el objetivo
de mejorar la confiabilidad, las caracteristicas o el disefio del producto.

Este documento estd protegido por derechos de autor. Se prohibe
estrictamente copiar o alterar este manual sin el consentimiento previo de
i-SENS.
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Convenciones del documento

Convenciones de notacion

Este manual utiliza las siguientes convenciones de notacion para ayudar a la
comprension de su contenido.

Convenciones
de notacion

Negrita

'Referencias

Ayudas
visuales

Tablas

Descripcion

La negrita se utiliza para destacar elementos de la interfaz grafica
de usuario, incluidos menus y directorios.

Las comillas simples se utilizan para indicar paginas, portales y
pantallas de la interfaz grafica de usuario.

'Referencias' se utiliza para hacer referencia a distintas secciones
de este documento.

Las ayudas visuales, en la forma de graficos, ilustraciones o
capturas de pantalla, se utilizan para ayudar a que el lector
comprenda el texto.

Las tablas se usan para presentar grandes cantidades de datos
en un formato facil de leer.

Descripciones y explicaciones complementarias

Puede consultarlas para obtener informacién sobre excepciones y limitaciones.

O Nota

Esto indica situaciones de referencia a tener en cuenta que pueden proporcionar
informacion Util o ayudarle a evitar peligros al utilizar el producto.
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Mensajes de seguridad

Este manual utiliza los siguientes tipos de mensajes de seguridad para alertar al
usuario sobre situaciones en las cuales deben tomar precauciones durante el uso del
producto:

A\ Advertencia

Esto marca un potencial peligro que, si no se evita, puede provocar lesiones graves o
la muerte.

/\ Precaucién

Esto marca una situacion que, si no se evita, puede provocar lesiones menores o
danos a la propiedad.

Definiciones de los simbolos

La siguiente tabla enumera los simbolos gréficos para equipos eléctricos en practicas
médicas definidos por la IEC (International Electrotechnical Commission). Estos
simbolos no solo ofrecen informacién adicional sobre el producto y su uso, sino
también sobre seguridad.

Simbolo Descripcion

C E Marcado CE

Representante autorizado en la Comunidad Europea/Unién Europea
Dispositivo médico

Precaucion

No reutilizar

Consultar las instrucciones de uso o estas en formato electronico

Consultar el folleto/manual de instrucciones

E@E@bEE

Pieza aplicada tipo BF

A
S

I ) 2

Mantener lejos de la luz solar

Mantener seco

RAEE (Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos)

10



Simbolo

1-sens
Descripcion

Limite de temperatura
Limite de humedad

Limite de presion atmosférica

No utilizar si el pagquete esta dafado y consultar las instrucciones de
uso

Grado de proteccion contra ingreso de materiales extrafios o agua
Esterilizado con 6xido de etileno

Sistema de barrera estéril individual con paquete de proteccion en el
exterior

Fabricante

Importado

Cadigo de lote
Numero de serie

Fecha de caducidad

11
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Informacion de seguridad

Debe leer, entender y cumplir estrictamente las indicaciones, las contraindicaciones y
las advertencias incluidas en este capitulo antes de usar CareSens Air.

Indicaciones para el uso

El Sistema de Monitoreo Continuo de Glucosa CareSens Air (Sistema CGM CareSens
Air) esta indicado para el monitoreo continuo de glucosa en sangre a través de la
medicion de glucosa en el liquido intersticial de personas con diabetes mellitus de

18 afos en adelante. El sistema CGM CareSens Air estd indicado para su uso como
dispositivo complementario para aumentar la informacién de glucosa en sangre
obtenida de los dispositivos domésticos estandar de monitoreo de glucosa y no

la reemplaza. El sistema CGM CareSens Air ayuda a detectar tendencias como
hiperglucemia e hipoglucemia al proporcionar informacién continua sobre la glucosa
en sangre, a gestionar los cambios en los niveles de glucosa en sangre mediante

la deteccion de tendencias y el seguimiento de patrones. También ayuda en el
diagnostico y el tratamiento cuando se consulta con el personal médico. Las lecturas
de glucosa del sistema CGM CareSens Air no deben utilizarse para diagnosticar
diabetes ni para tomar decisiones médicas. El sistema CGM CareSens Air esta
disefiado para que lo utilicen pacientes en el hogar y en centros de atencién médica.

Contraindicaciones

e Retire el sensor antes de someterse a rayos X, resonancias magnéticas,
tomografias computarizadas, ablaciones de radiofrecuencia, tratamientos
térmicos con calor de alta frecuencia o ultrasonidos focalizados de alta
intensidad. Los campos magnéticos o el calor pueden dafiar el dispositivo y
provocar lecturas inexactas de los niveles de glucosa o errores de alertas.

e Este producto no es apto para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,
personas menores de 18 afos, pacientes dializados o personas gravemente
enfermas.

12
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Advertencias

e Los casos de hipoglucemia grave o shock pueden dar como resultado
mediciones anormales. No utilice este producto en pacientes con sintomas
graves, ya que la cetoacidosis o un estado hiperglucémico hiperosmolar no
cetdsico pueden dar como resultado mediciones anormalmente bajas.

e  Si utiliza una bomba de insulina, coloque el sensor a una distancia minima de
8 cm de la bomba.

e Siel componente de deteccién del sensor se rompe o se desprende en el
proceso de colocacion, debe comprobar si el componente de deteccion
sigue debajo de la piel. Si no puede ver el componente de deteccién a simple
vista, procure atencién médica. Si experimenta inflamacion, enrojecimiento,
hinchazén o dolor debido a una infeccién en el lugar de colocacién del sensor,
procure atencion de un médico profesional.

e Si experimenta hematomas o hemorragias graves en el lugar donde se
coloco el sensor, interrumpa su uso y consulte de inmediato con un médico
profesional.

e En caso de hemorragias leves al colocar el sensor, un sensor colocado
incorrectamente o mediciones anormales, debe retirar el sensor y colocarselo
en otra parte del cuerpo.

e |acinta adhesiva utilizada para fijar el sensor en la piel y las agujas guia que
ayudan en la insercion del sensor pueden generar reacciones alérgicas (eritema
0 edema) o picazon en algunos usuarios. Si ocurre esto, retire la cinta adhesiva
y/o el sensor de inmediato y consulte con su médico.

e Siuna persona se traga el sensor, puede ahogarse. Vigile a los nifios para que
no toquen el sensor.

e |Los datos de la aplicacion CareSens Air pueden perderse si no se cargan en el
servidor de nube.

e Sielimina la aplicacién del dispositivo inteligente mientras usa el sensor, se
perderan todos los datos guardados por la aplicacion. Si necesita eliminar
la aplicacion o cambiar de dispositivo inteligente, cargue todos los datos
importantes al servidor de nube y guarde un archivo de respaldo en otro
dispositivo de almacenamiento.

e Lavese bien las manos con jabdn, y agua corriente séqueselas antes de
colocarse el sensor. Enjuague el area donde se colocara el sensor con un
trapo con alcohol y séquela por completo. De lo contrario, pueden producirse
infecciones.

e Las lecturas de glucosa en sangre obtenidas con CareSens Air no sustituyen
la atencién de un médico y no pueden utilizarse para el diagnostico de la
Diabetes. Solo estan pensadas para ofrecer datos de glucosa a los pacientes
con el objetivo de ayudarles a controlar su diabetes. También son Utiles para
asistir a los médicos profesionales en el diagndstico y el tratamiento.

13
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Advertencias
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El usuario no debe tomar decisiones relacionadas con el tratamiento por su
cuenta basadas en los datos de glucosa obtenidos con este producto. Las
decisiones sobre el tratamiento deben tomarse después de consultar con un
médico.

No utilice el producto si el paquete del sensor presenta dafos o esta abierto.
Esto puede provocar infecciones.

Mantenga el desecante incluido en el paquete fuera del alcance de nifios o
bebés.

No ingiera el desecante incluido en el paquete.

Si el contenido del desecante le entra en los ojos, laveselos de inmediato con
agua corriente. Debe consultar con un médico si experimenta algun problema.
Elija un nuevo lugar para colocar cada nuevo sensor. Si sigue colocando
sensores nuevos en lugares ya utilizados pueden producirse irritaciones o
cicatrices en la piel.

La ubicacion elegida para la insercién debe cumplir estos requisitos:

- Debe estar al menos a 8 cm de un conjunto de infusién de bomba de insulina

o de la ubicacion de la infusion.

- No debe estar cerca de la cintura ni de tatuajes, huesos, cicatrices o piel

irritada.

- Debe ser un lugar que no se golpee, empuje ni presione durante el suefo.
Después de separar la tapa de seguridad del aplicador, tenga cuidado de no
orientarla hacia ninguna persona.

No pulse el boton de liberacion en el aplicador si no esta listo para colocar el
SENsor.

No calibre el producto si su nivel de glucosa en sangre esta cambiando
rapidamente (2 mg/dL [0,1 mmol/L] o mas por minuto). Esto puede afectar la
precision del sensor.

No utilice un sensor dafiado o defectuoso. Esto puede provocar infecciones.
El sensor debe usarse segun las pautas incluidas en el manual del usuario, y
debe colocarse en la parte del cuerpo como se indica en el manual.
Coléquese el sensor en la parte trasera superior del brazo. No hay evidencia
suficiente para afirmar que el sensor funciona correctamente cuando se coloca
en otra parte del cuerpo.

El sensor debe colocarse de inmediato después de abrir el envoltorio del
aplicador para evitar la contaminacion con aire.

La calibracién debe realizarse inmediatamente después de recibir la alerta de
calibracion. De lo contrario, la precision de las lecturas puede disminuir.
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Advertencias

e No utilice una medicion realizada en cualquier otra parte del cuerpo (palma de
la mano, antebrazo, etc.) que no sea la yema del dedo para la calibracion. El
resultado puede variar respecto del obtenido al pinchar un dedo, y esto puede
afectar la precision de las lecturas de glucosa del sensor.

e Sielresultado de la lectura de la puncion de dedo esté por debajo de
10 mg/dL (0,6 mmol/L) o por encima de 600 mg/dL (33,3 mmol/L), no podra
usarse como valor de calibracion.

e Sirecibe una alerta de nivel de glucosa en sangre, compruebe su nivel de
glucosa con un medidor de glucosa. Si el resultado es el mismo, consulte con
un médico profesional.

e No retire la tapa de seguridad del aplicador si no esta listo para colocar
el sensor. De lo contrario, pueden producirse infecciones causadas por la
exposicion a bacterias.

e Este producto contiene una pila de botén. Si se ingiere, puede provocar
lesiones graves o letales dentro de las 2 horas posteriores. Mantenga las pilas
fuera del alcance de nifios. Si sospecha que se pueden haber tragado las pilas
o colocado dentro de alguna parte del cuerpo, busque atenciéon médica de
inmediato.

15
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Precauciones
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El aplicador y el sensor estan pensados para un Unico uso y no pueden volver
a usarse.

Si un producto para el cuidado de la piel como un protector solar o un
repelente para insectos ingresa en el sensor, quitelo de inmediato con un trapo
limpio. Estos productos pueden afectar el funcionamiento de CareSens Air.

El sensor exclusivo, el aplicador y la aplicacion de usuario deben usarse juntos
para obtener mediciones precisas.

No guarde el sensor en un congelador. Se recomienda almacenarlo a una
temperatura de 5-30 °C.

El sensor se esterilizé con gas de 6xido de etileno (EO) después de su
envasado. No limpie el producto con agua ni ninguna otra solucién antes de
usarlo.

No utilice un sensor vencido.

No repare este producto sin autorizacion del fabricante.

No repare, desmonte mi monte el producto por su cuenta.

No utilice un sensor dafiado. Es posible que el producto no funcione
correctamente.

No desinfecte el producto. CareSens Air ya se esterilizd. Si no sigue estas
instrucciones, el rendimiento del producto puede verse afectado.

Este producto esta compuesto por componentes electronicos altamente
sensibles y, por ese motivo, puede dafnarse facilmente si no se lo utiliza
correctamente. El usuario debe tomar precauciones al utilizar el dispositivo
para evitar dafos.

El producto es resistente al agua durante un periodo maximo de 24 horas a

1 metro de profundidad. No sumerja el producto a una profundidad superior a
1 metro ni durante mas de 24 horas.

Puede someterse a examenes de escaneres de cuerpo de tecnologia avanzada
de creacion de imagenes (AIT) o detector de metales mientras usa CareSens
Air. Si no puede usar temporalmente el dispositivo de seguridad en el area de
punto de control de seguridad, mida y controle su glicemia con un medidor
de glucosa. Compruebe el estado mas reciente de los puntos de control de
seguridad en el aeropuerto antes de viajar.

No exponga el producto a luz solar directa. Esto puede afectar la vida util y el
rendimiento del producto.

No lave el sensor. El uso de una solucién inadecuada puede dafar el
dispositivo.

Si utiliza iOS, no cierre la aplicacion después de conectar el sensor. Esto hara
que se desconecte del sensor.
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Riesgos y beneficios

Riesgos
Los riesgos de usar el sistema CGM CareSens Air son los siguientes:

e Alertas omitidas
e Reacciones adversas a la adhesion
e Componente de deteccion atrapado

Alertas omitidas

Para no perderse las alertas del sistema CGM CareSens Air, su dispositivo
inteligente debe tener los ajustes recomendados por i-SENS. Para obtener
informacion detallada, consulte Configuracion > Tutoriales en la aplicacion
CareSens Air. Consulte 'Especificaciones de dispositivos inteligentes
recomendadas', 'Uso de las alertas' y 'Preguntas frecuentes' en el manual del
usuario para obtener mas informacion.

Reacciones adversas a la adhesion

Las cintas adhesivas para la piel y las cintas del sensor utilizadas en el sistema
CGM CareSens Air superaron las pruebas de compatibilidad bioldgica. Las
reacciones adversas a la adhesion son leves o no se producen en la mayoria de
los casos. Algunas personas que participaron en el estudio clinico experimentaron
enrojecimiento e hinchazén, pero esto no represent6 un riesgo médico grave.
Consulte con su médico si los sintomas contindan.

Riesgos residuales

Es poco probable que el componente de deteccion del sensor CareSens Air se
rompa, se desprenda o permanezca bajo la piel, ya que esto nunca sucedié durante
las pruebas clinicas. Los componentes de deteccion esterilizados que permanecen
bajo la piel no suelen representar un riesgo médico significativo. Si el componente
de deteccion se rompe o se desprende y permanece bajo la piel y se experimentan
signos de infeccion o inflamacion, comuniquese con su proveedor de salud o con
el distribuidor autorizado mas cercano.

17
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Beneficios
Los beneficios de utilizar el sistema CGM CareSens Air son los siguientes:

e Recibir alertas de nivel de glucosa alto y bajo por la deteccion de hiperglucemia
e hipoglucemia

e Realizar seguimientos de los patrones y las tendencias de glucosa para una
mejor gestion de la diabetes

Realizar un seguimiento de tendencias y patrones

El sistema CGM CareSens Air ayuda a detectar la hiperglucemia y la hipoglucemia
al proporcionar informacion continua sobre la glucosa en sangre, a gestionar los
cambios en los niveles de glucosa en sangre mediante el andlisis de tendencias y
patrones, a alentar a tomar mejores decisiones en cuanto a los habitos alimenticios
y de ejercicio, y a asistir en el diagndstico y el tratamiento cuando se consulta con
el personal médico.

Mantenerse al dia

Si tiene diabetes, es muy importante que controle sus niveles de glucosa en tiempo
real. El sistema CGM CareSens Air utiliza alertas para enviarle notificaciones
cuando su nivel de glucosa es demasiado alto, demasiado bajo o cambia
rapidamente. Con las alertas, usted puede controlar mejor la diabetes.

18
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1 Explicacion general
de CareSens Air

A\ Advertencia

Las lecturas de glucosa obtenidas del sistema CGM CareSens Air no pueden sustituir
a la atencion médica profesional. Solo estan pensadas para ofrecer datos al paciente
sobre los cambios en los niveles de glucosa a fin de ayudar en el diagnéstico y el
tratamiento a través de consultas con su médico profesional.

Importancia del uso

Los medidores de glucosa convencionales miden niveles de glucosa en momentos
especificos y no muestran la forma en que cambia el nivel ni brindan una visiéon general
de los cambios en los niveles de glucosa a lo largo del tiempo. Por el contrario, el
sistema CGM CareSens Air ayuda a controlar la diabetes con una medicion continua de
los niveles de glucosa en liquidos intersticiales y proporciona datos para que el usuario
conozca las tendencias en los cambios en los niveles de glucosa.

El monitoreo de glucosa continuo calcula la concentracién de glucosa en la sangre

a través de la medicion de la concentracion de glucosa en el liquido intersticial. Sin
embargo, cuando la concentracion de glucosa en la sangre cambia, la concentracién
de glucosa en el liquido intersticial lo hace entre 5 y 15 minutos mas tarde.
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Mecanismo de funcionamiento

o Q-

Sensor Aplicacion de usuario

El usuario pulsa el botén de liberacién en el aplicador y se coloca el sensor en el
cuerpo. El sensor colocado en la parte trasera superior del brazo mide los niveles de
glucosa en el liquido intersticial y envia las mediciones a un dispositivo inteligente.
Todos los datos en el dispositivo inteligente pueden respaldarse en un servidor de
nube para evitar la pérdida de esos datos. Los profesionales de la salud pueden
consultar los valores de glucosa en sangre y las tendencias capturadas por el sensor
CareSens Air para ayudar a controlar la diabetes.

El usuario puede monitorear los datos de niveles de glucosa en sangre recibidos del
sensor en la aplicacion CareSens Air en un dispositivo inteligente. También puede
usar la aplicacion para registrar informacion sobre eventos de la vida cotidiana y para
ingresar valores de calibracion tomados con un glucémetro, lo que puede permitir un
control mas efectivo de la diabetes.
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1.1 Componentes del producto

El sensor CareSens Air esta disefiado exclusivamente para un unico uso. El sensor no
puede volver a utilizarse una vez que fue colocado.

El contenido del paquete es el siguiente. Asegurese de que todo el contenido esté
presente antes de abrir el paquete.

A\ Advertencia

e No utilice el producto si el paquete del sensor presenta dafios o esta abierto.
Esto puede provocar infecciones.

e Mantenga el desecante incluido en el paquete fuera del alcance de nifios o
bebés.

* No ingiera el desecante incluido en el paquete.

e Siel contenido del desecante le entra en los ojos, laveselos de inmediato con
agua corriente. Debe consultar con un médico si experimenta algin problema.

L

Aplicador Instrucciones de uso Cinta extra del sensor

O Nota
El sensor esta dentro del aplicador.
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Aplicador

El aplicador se usa para proteger el sensor y colocarlo en la piel.

,O Nota

e Elaplicador esta pensado para un Unico uso y no puede volver a usarse.

e No pulse el boton de liberacion hasta después de retirar la tapa de seguridad
del aplicador y estar listo para aplicar el sensor.

Botén de
liberacion

=

Tapa de
seguridad

Los siguientes nombres se utilizan para las partes del aplicador:

Nombre Funcion

Esto evita que el sensor se libere de forma no

Tapa d idad
apa de segurida intencional.

Cuando se pulsa este boton, el sensor se libera 'y se

Botoén de liberacion ) .
adhiere al cuerpo del usuario.
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Sensor

El sensor mide los niveles de glucosa y envia las lecturas a un dispositivo inteligente.

O Nota

El sensor es resistente al agua. El producto fue testeado como a prueba de
agua durante el curso de 24 horas y a una profundidad de 1 metro.

Debe asegurarse de que objetos sélidos con un didametro inferior a 1,0 mm no
ingresen en el sensor.

El dispositivo inteligente y el sensor deben mantenerse a 6 metros de distancia.
Si hay liquidos u obstaculos entre el dispositivo inteligente y el sensor, el rango
de transmision puede verse reducido.

El sensor es valido durante 15 dias luego de que se coloca. Recibira una alerta
antes de la fecha de vencimiento.

Asegurese de quitar el sensor en la fecha de vencimiento o antes.

Componente de deteccion
9

o ———————— Parte transmisora

Cinta adhesiva para la piel

La siguiente tabla muestra los nombres y las funciones de las distintas partes del

SENsor.
Nombre Funcién
Botén de encendido/apagado Enciende la alimentacion al sensor.

Parte transmisora

Posee una bateria integrada y transmite el
valor de concentracién de glucosa medido
a través de la parte de deteccion a la
aplicacion del usuario.

Cinta adhesiva para la piel Adhiere el sensor a la piel del usuario.

Componente de deteccion Mide los niveles de glucosa del usuario.
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Aplicacion CareSens Air

Puede usar la aplicacion CareSens Air para monitorear sus niveles de glucosa.

O Nota

Escanee el codigo de barras en la etiqueta del envoltorio del sensor para conectar
el sensor con su dispositivo inteligente. Para obtener mas informacion, consulte
'Conexion del sensor con la aplicacion de Android' o 'Conexion del sensor con la
aplicacion de i0S'.

24



1-Ssens
1.2 Condiciones de uso

Fecha de vencimiento

La vida til del sensor finaliza 12 meses después de su fecha de fabricacién. La fecha
de vencimiento se indica en la etiqueta del envoltorio del sensor. Consulte la fecha de
vencimiento antes de usar el producto.

El sensor puede usarse durante 15 dias y no puede volver a utilizarse. El sensor debe
desecharse después de su vencimiento.

Cada pais puede tener normativas diferentes sobre la forma de desechar un dispositivo
médico que estuvo en contacto con fluidos corporales. Respete la normativa sobre
desechos médicos de su pais.

Consulte '8.3 Desecho de este producto' para obtener mas informacion sobre la forma
de desechar el sensor.

/\ Precaucion
No utilice un sensor vencido.

Condiciones de uso y almacenamiento

La siguiente tabla explica las condiciones ambientales necesarias para almacenar,
transportar y utilizar CareSens Air.

; Durante el Durante el
Categoria Durante el uso .
almacenamiento transporte
Temperatura 10-42 °C 5-30 °C 5-30°C
Humedad 10-95 % 15-85 % 15-85 %
Altitud -382-3,011 m -382-3,011 m
Presion 700-1,060 hPa 700-1,060 hPa

25



i'sens

2 Instalacion de
CareSens Air

Puede utilizar la aplicaciéon CareSens Air para monitorear las lecturas de glucosa del
sensor en tiempo real.

Las siguientes especificaciones de dispositivos inteligentes se requieren para instalar
la aplicacion.

Especificaciones de dispositivos inteligentes
recomendadas

Para instalar y utilizar la aplicacion en un dispositivo inteligente, se deben cumplir los
siguientes requisitos minimos del sistema.

Sistema operativo Version Resolucién
Android Android 8.0 o superior 360 X_64O pixeles o
superior
7 7 pixel
i0S iOS 13.2 o superior 375 x 667 pixeles o
superior
O Nota

e Compruebe los requisitos minimos del dispositivo inteligente antes de instalar
la aplicacion. Es posible que la aplicacion no funcione correctamente si
actualiza el SO del dispositivo inteligente después de instalar la aplicacion.

e Visite el sitio web oficial de CareSens Air (http://www.caresensair.com) para
buscar dispositivos inteligentes que hayan aprobado nuestra prueba de
compatibilidad. Es posible que la aplicacién no funcione correctamente en
dispositivos inteligentes cuya compatibilidad no se haya evaluado.

® Puede configurar la fecha y la hora automaticamente desde el menu
Configuracion del dispositivo inteligente. Si la fecha y la hora no se configuran
automaticamente, debera ingresarlas manualmente si viaja a otra zona horaria.

e No instale la aplicacion en un dispositivo inteligente que se haya manipulado
mediante el hackeo. Es posible que la aplicacion no funcione correctamente.
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2.1 Instalacion de la aplicacion
en un dispositivo inteligente
Android

1 Toque 5 para ejecutar la aplicacion Play Store en un dispositivo inteligente Android.

2 Toque 'CareSens Air' en la barra de busqueda de Play Store y, a continuacion, toque

Q.

3 Seleccione la aplicacion CareSens Air en la lista de aplicaciones y toque Install.

4 Espere que finalice la instalacion y toque Abra. Se ejecutara la aplicacion CareSens
Air.

2.2 Instalacion de la aplicacion
en un dispositivo inteligente
i0S

1 Toque @ para ejecutar App Store en un dispositivo inteligente iOS.

2 En App Store, toque y escriba 'CareSens Air' en la barra de blsqueda.

3 Seleccione la aplicacion CareSens Air en la lista de aplicaciones y toque OBTENER.
4 Ingrese su Apple ID y su contrasefa.

5 Espere que finalice la instalacién y toque Abra. Se ejecutara la aplicacién CareSens
Air.
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3 Uso de la aplicacion

Los usuarios pueden monitorear las lecturas de glucosa en sangre medidas con el
sensor mediante la aplicacion CareSens Air en sus dispositivos inteligentes. Las
flechas de tendencias de glucosa, las tendencias de glucosa, los eventos y los valores
de calibracion disponibles en la aplicacion le permiten controlar el nivel de glucosa en
sangre de manera mas efectiva.

Debe registrarse e iniciar sesién para cargar los datos guardados en la aplicaciéon
CareSens Air al servidor de nube. Si inicié sesion en la aplicacion para utilizar
CareSens Air, puede cargar los datos de respaldo incluso si pierde su dispositivo
inteligente.

Esta seccidn le brindara ayuda para lo siguiente:

Registrarse e iniciar sesion en la aplicacion.
Conectar la aplicacién con el sensor para un funcionamiento estable.

Utilizar la aplicacién para configurar su entorno de monitoreo de glucosa.

Rl S

Aprender a interpretar sus niveles de glucosa y las tendencias de glucosa que se
muestran en la aplicacién.

5. Conocer y utilizar las funciones que ofrece la aplicacion.

/\ Precaucién

Si elimina la aplicacion del dispositivo inteligente mientras usa el sensor, se perderan
todos los datos guardados por la aplicacion. Si necesita eliminar la aplicacion o
cambiar de dispositivo inteligente, cargue todos los datos importantes al servidor de
nube y guarde un archivo de respaldo en otro dispositivo de almacenamiento.

O Nota

La aplicacion CareSens Air requiere permisos para usar las siguientes funciones de su
dispositivo inteligente:

e Android 12 o superior: Camara, Alertas, Bluetooth

e Inferior a Android 12: Camara, Ubicacion, Alertas

e OS: Alertas, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Inicio de sesion

Para usar la aplicacion CareSens Air, debe registrar una cuenta e iniciar sesion en ella.
Al registrar una cuenta, ingresara su informacién de usuario y después se verificara su
direccion de correo electrénico. La aplicacion solo muestra los datos sobre el usuario
que inicio sesion.

Usuarios que utilizan la aplicacion por
primera vez

Si se registra en una cuenta de i-SENS, puede usar todas las aplicaciones de i-SENS
con una sola cuenta.
Siga estos pasos para registrarse en una cuenta de i-SENS.

1 Ejecute la aplicacion CareSens Air en su
dispositivo inteligente. A
A 4
CareSens Air

2 Toque Primeros pasos en la pantalla de inicio.

CareSens*Air

Primeros paso's
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3

4

30

Uso de la aplicacion

Vaya a la pantalla de inicio de sesion de la
cuenta de i-SENS.
Toque Crear una cuenta.

¢ Incluso si selecciona Iniciar sesién con red
social, es posible registrarse usando una
cuenta.

e Seleccione su pais de residencia e idioma,
y luego ingrese su informacién para Iniciar
sesién con red social.

Seleccione su pais de residencia e idiomay, a
continuacion, toque Aceptar.

[ ]
1-sens

¢OIvid6 su contrasefia? |  Crear una qCynta

Registrese en i-SENS

Pais de residencia

Idioma




5

6

i-sens

Ingrese el correo electrénico con el que desea

iniciar sesién y toque Enviar.
Se enviara un cédigo de verificacion a la »

. L, L. i Correo electrénico
direccion de correo electrénico proporcionada. ben@i-sens.com

Ingrese el codigo de seis digitos del correo

electronico de verificacion y toque Verificar.

Correo electronico

ben@i-sens.com

Cadigo de verificacion 05:00

O Nota

Debe ingresar el cddigo en los 5 minutos posteriores al envio del correo
electrénico. Toque Reenviar para que se emita otro codigo si no puede
ingresar el cédigo dentro de este lapso.

No puede crear una cuenta sin completar la verificacion.

31



Uso de la aplicacién

[ ]

I-sens

7 Después de aceptar los términos y condiciones
requeridos, toque Aceptar.

Acepto todo

>
>
>

()
8 Ingrese la informacién del usuario y toque

Aceptar.

Correo electrénico
ben@i-sens.com
Contrasefia

000000
Confirmar contrasefia

0000000000
Nombre

ben

Fecha de nacimiento
1984-05-04

Prefiero

" no Masculi ~— Femeni
cénero @10, o o
der
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1-Ssens
9 En la pantalla de inicio de sesion de la cuenta e
de i-SENS, ingrese su direccion de correo
electrénico y toque Iniciar sesion. .
1-sens

e Si se registré6 mediante Iniciar sesién con
red social, siga usando la misma cuenta que
selecciond para ello.

ben@i-sens.com

Usuarios ya registrados

Si ya registré su usuario, siga estos pasos para iniciar sesion en la aplicacion CareSens
Air.

Toque 4 en su dispositivo inteligente para ejecutar la aplicacién CareSens Air.
Toque Iniciar sesién en la pantalla de inicio.

En la pantalla de inicio de sesion de la cuenta de i-SENS, ingrese su direccion de
correo electrénico y toque Iniciar sesion.

H W N =

Si ingresa correctamente la direccion de correo electronico y la contrasefia,
iniciara sesién como usuario registrado.
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i'sens
Restablecer contrasena

Siga estos pasos si olvidd su contrasefia de inicio de sesion en la cuenta de i-SENS.

1 Busque la aplicacién CareSens Air en su dispositivo inteligente y toque 4 .

2 Toque Primeros pasos en la pantalla de inicio.

CareSens°Air

Primeros pascg,

3 Vaya a la pantalla de inicio de sesion de la —
cuenta de i-SENS.
Toque ¢0lvidé su contrasena? .
1-sens

&OIVid6 su cmlmsmuna cuenta
Q ‘\
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Ingrese su direccion de correo electronico en la
pantalla 'Olvidé su contrasefna' y toque Enviar el
codigo de verificacion.

Se envia el codigo de verificacion a la direccion
de correo electrénico del usuario.

Ingrese el codigo de seis digitos del correo
electronico de verificacion y toque Verificar.

e Debe ingresar el codigo en los 5 minutos
posteriores al envio del correo electrénico.
Toque Reenviar para que se emita otro
cédigo si no puede ingresar el codigo dentro
de este lapso.

¢ No puede restablecer su contrasefia sin
completar la verificacion.

i-sens

Olvidé su contrasefia

Correo electrénico

ben@i-sens.com

Enviar el cédigo de rificacion

Olvidd su contrasefia

Correo electrénico

ben@i-sens.com

Cadigo de verificacion 05:00
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(]
1-sens
6 Ingrese su nueva contrasefia y contrasefa de
vidd su contrasefia
confirmacion. A continuacion, toque Aceptar. Se

restablecio su contrasefia.

Correo electrénico
ben@i-sens.com
Contrasefia
0000000000
Confirmar contrasefia
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Uso sin iniciar sesion

i-sens

CareSens Air puede usarse sin crear una cuenta de i-SENS ni iniciar sesion.

Siga estos pasos para usar CareSens Air sin iniciar sesion.

1

2

Ejecute la aplicacion CareSens Air en su
dispositivo inteligente.

Toque Continuar sin iniciar sesion en la
esquina superior derecha de la pantalla de inicio
de sesion.

La aplicacion se ejecutara sin iniciar sesion.

L Nota
Si utiliza la aplicacion CareSens Air sin iniciar sesion, el nombre de usuario
aparecera como 'Invitado' y los datos guardados no se cargaran al servidor.
Le recomendamos que inicie sesion para impedir la pérdida de datos.

En iOS, podra usar la aplicacion sin iniciar sesion después de las futuras

actualizaciones de software.

Continuar sin ifCkiar sesion

CareSens’Air
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3.2 Conexion con un sensor

Asegurese de que el sensor se haya colocado en la piel y de que el dispositivo

esté encendido. Conecte el sensor con la aplicacion. Una vez que esté conectado
correctamente, el sensor se calentara. El dispositivo inteligente y el sensor se conectan
a través de Bluetooth. Debe mantener la conexién entre el sensor y el dispositivo
inteligente durante el uso.

Siga estos pasos para conectar el sensor con la aplicacion.

1 Conecte el sensor con la aplicacién. Establezca la configuracion de alertas en la
aplicacion

2 Se producira el calentamiento del sensor.
Si el calentamiento del sensor no se completa correctamente, compruebe si el
sensor o el dispositivo inteligente estan funcionando mal y vuelva a intentarlo. El
sensor y el dispositivo siempre deben permanecer conectados.

3 Ingrese un valor de calibracion inicial.

O Nota

e Elsensor que esta en uso utiliza la misma cuenta y se puede volver a conectar
al mismo dispositivo mientras sea valido. Si usa el sensor sin iniciar sesién, no
podra volver a conectarse si la aplicacion se elimina y luego se reinstala.

Si el sensor que esta en uso esta conectado a otro dispositivo, solo se permite

una conexién mas. Al conectarse a un dispositivo nuevo, se recomienda utilizar

el sensor después de desconectarlo del dispositivo anterior. Cuando se utiliza
el sensor sin iniciar sesion, no es posible cambiar a otro dispositivo.

e Una vez que el sensor esta conectado a la aplicacion, no se puede conectar a
otra. Al volver a conectarse o cambiar de dispositivo, solo se puede conectar a
la aplicacion a la que se conecté por primera vez.

e Mantenga el sensor y el dispositivo inteligente a 6 metros de distancia y sin
ningun obstaculo entre si, como paredes u objetos de metal. La distancia que
separa al sensor y el dispositivo inteligente debe ser menor si hay algun objeto
solido entre ellos. De lo contrario, puede producirse un error en la conexion.
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Conexion del sensor con la aplicacion de
Android

Conecte el sensor con la aplicacién. Escanee el cédigo de barras en la etiqueta del
envoltorio del sensor o ingrese manualmente el cédigo PIN del sensor.

Siga estos pasos para conectar el sensor con la aplicacion:
1 Active Bluetooth en el dispositivo inteligente.

2 Toque A en el dispositivo inteligente e inicie sesion.

3 Toque Informacion de seguridad en la pantalla Descripcion general
'Descripcion general'.

Informacién de segugiad >

4 Lea la informacion en la pantalla 'Informacion de Informacion de seguridad
seguridad' y, a continuacién, toque Escanear
informacion del sensor.

Escanear informacion dcgsensor >
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5 En la pantalla 'Escanear informacion del sensor’,
escanee el codigo de barras en la etiqueta del
envoltorio.

6 Cuando aparezca la informacion del sensor,
compruebe que sea la misma que la informacion
del sensor en la etiqueta del paquete y toque
Aceptar.

7 También puede optar por ingresar manualmente
el codigo de barras. Toque Introducir
manualmente.

40

Informacién del sensor

NUmero de serie: XXXXXXXXXXX
CODIGO PIN: XXXXXX

Cancelar Acepty'

Introducir manua\ente




I-sens
T

Escanear informacidn del sensor

XXXX

Ingrese el codigo PIN de 6 digitos y los
ultimos 4 digitos del nimero de serie
escrito en la etiqueta del envoltorio del
sensor. A continuacién, toque Aceptar.

Aceptar 8

O Nota
Al ingresar manualmente la informacién del sensor, asegurese de ingresar

correctamente los nimeros. El sensor no se conectara si ingresa incorrectamente el

numero de serie o el codigo PIN.
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9

10

42

Uso de la aplicacion

Una vez que se reconoce
correctamente el

cédigo de barras o se
ingresa manualmente la
informacion, vera la pantalla
'Aplicar el sensor'. Siga
estos pasos para colocarse
el sensor en la parte trasera
superior del brazo y, a
continuacion, toque Iniciar
emparejamiento. Lea los
detalles y los avisos de
precaucién en 'Colocacion
del sensor' antes de colocar
el sensor.

Aplicar el sensor

Coléquese el sensor en la parte trasera superior del
brazo y pulse el boton de encendido/apagado hasta
escuchar un clic. El botén quedara presionado hacia
adentro. Espere que se complete la conexion del

sensor.

e Pulse el botdn en el periodo de 15 minutos
que se muestra en la pantalla para comenzar
a conectarlo. Es posible que la conexion tarde
mas de 15 minutos; esto depende de su entorno
de comunicacién. Después de 15 minutos, el
proceso de conexién del sensor se reiniciara.

nto

Emparejamiento

14:58




Uso de la aplicacion i.sens

Conexion del sensor con la aplicacion de
i0OS

Siga estos pasos para conectar el sensor con la aplicacion:

1 Active Bluetooth en el dispositivo inteligente.

2 Toque A en el dispositivo inteligente e inicie sesion.

3 Toque Informacion de seguridad en la pantalla Descripcion general
'Descripcién general'.

4 Lea la informacion en la pantalla 'Informacion de Informacion de seguridad
seguridad' y, a continuacién, toque Escanear
informacion del sensor.

Escanear informacién drg sensor >
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5 En la pantalla 'Escanear informacion del sensor’,
escanee el codigo de barras en la etiqueta del
envoltorio.

6 También puede optar por ingresar manualmente
el cédigo de barras. Toque Introducir
manualmente.

| ntroducir manuafC\ente

7 Ingrese los tltimos 4 digitos del numero de serie T
escrito en la etiqueta del envoltorio del sensor. A Franenamann e
continuacion, toque Aceptar. ; {000)

)
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Uso de la aplicacion

8 Una vez que se reconoce Aplicar el sensor
correctamente el codigo BV E g 4
de barras o se ingresa .
manualmente la informacion,
vera la pantalla 'Aplicar
el sensor'. Siga estos
pasos para colocarse el
sensor en la parte trasera
superior del brazo y, a
continuacion, toque Iniciar
emparejamiento. Lea los
detalles y los avisos de
precaucién en 'Colocacion
del sensor' antes de colocar
el sensor.

“ CareSens

Iniciar emparejam &nto
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9 Colodquese el sensor en la parte trasera superior Emparejamiento
del brazo y pulse el boton de encendido/
apagado hasta escuchar un clic. El botén
quedara presionado hacia adentro. Espere que
se complete la conexion del sensor.

',
n

* Cuando se reconoce correctamente el
codigo de barras, apareceran en la pantalla el
numero de serie y el cédigo PIN.

e Si se ingresa manualmente, solo aparecera el °
numero de serie.

e Pulse el botén en el periodo de 15 minutos 14:58
que se muestra en la pantalla para comenzar
a conectarlo. Es posible que la conexién
tarde mas de 15 minutos; esto depende

de su entorno de comunicacion. Después
de 15 minutos, el proceso de conexion del
sensor se reiniciara.

10 Cuando aparece una solicitud de conexién -
. L Solicitud de
Bluetooth en la pantalla, ingrese su codigo PIN y empalaarlilgtrgmto de
toque Par.

Cancelar P

A\ Advertencia

Si utiliza iOS, no cierre la aplicacion después de conectar el sensor. Esto hara que se
desconecte del sensor.
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Colocacion del sensor

Siga estos pasos para colocar el sensor en la parte trasera superior del brazo:
1 Verifique la fecha de vencimiento en la etiqueta del envoltorio del sensor.
2 Abra el envoltorio del sensor CareSens Air.

3 Retire el aplicador del envoltorio y coléquelo en una superficie plana y estable.

4 Lavese bien las manos con jabdn y agua de grifo, y séqueselas con un trapo
limpio.

5 Enjuague el area donde se colocara el sensor con un trapo con alcohol y espere a
que se seque por completo.

/\ Precaucién

e Elija un nuevo lugar para colocar cada nuevo sensor.
Si sigue colocando sensores nuevos en lugares ya utilizados pueden
producirse irritaciones o cicatrices en la piel.

e El sensor debe colocarse de inmediato después de abrir el envoltorio del
aplicador para evitar la contaminacion con aire.

e La ubicacion elegida para la insercién debe cumplir estos requisitos:

— Debe estar al menos a 8 cm de un conjunto de infusiéon de bomba de
insulina o de la ubicacion de la infusion.

— No debe estar cerca de la cintura ni de tatuajes, huesos, cicatrices o piel
irritada.

- Debe ser un lugar que no se golpee, empuje ni presione durante el suefio.
e Después de separar la tapa de seguridad del aplicador, tenga cuidado de no
apuntarla hacia ninguna persona.

47



isens

6 Sostenga el aplicador y quite la tapa de seguridad.
Cuando quite la tapa de seguridad, también se quitara el papel de respaldo que
cubre el adhesivo para piel.

O Nota

Asegurese de que el papel de respaldo se haya quitado por completo del adhesivo
para piel y de que esté encima de la tapa de seguridad.

O Nota

El aplicador y el sensor no se pueden reutilizar, asi que tenga cuidado de no pulsar el
botén de liberacion sin querer.
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7 Quite la tapa de seguridad y, como se muestra en la figura, coloque el aplicador
en la parte trasera superior del brazo, donde se colocara el sensor.
Es posible que el sensor no se coloque correctamente si el aplicador no esta en
la posicion que se muestra en la figura.

,O Nota

Coloque el aplicador como se No deje espacio entre la No incline el aplicador
muestra en la figura en la zona de zona de colocacion y el en lazona de
colocacion y pulse el botén de aplicador. colocacion.
liberacion.

X

8 Pulse el botén de liberacion en el aplicador. El sensor del aplicador se colocara
en la parte trasera superior del brazo.
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9 Retire el aplicador y asegurese de que el sensor esté colocado correctamente.

e Siel adhesivo del sensor se debilitd durante el uso, puede utilizar la cinta extra
del sensor para fijarlo de forma mas segura. Por ejemplo, puede utilizar esta cinta
del sensor para evitar que el sensor se desprenda de la piel después de haberlo
tenido puesto durante siete dias.

0 e

Retire la parte posterior central de la cinta del Coloque el sensor en el centro de la cinta del
sensor. sensor.

Retire ambas partes posteriores de la cinta del Para fijar el sensor en la zona, presione la cinta
Sensor. del sensor.

10 El aplicador debe usarse una sola vez. Debe desecharlo después de usarlo.
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Configuracion de los ajustes de las alertas
después de conectar el sensor

Después de conectar correctamente el sensor, ingrese los valores umbral (Muy baja,
Baja y Alta) y continte con la configuracion de las alertas. Consulte con un profesional
médico para elegir los valores umbral adecuados para 'Muy baja', 'Baja' y 'Alta’.

Siga estos pasos para establecer la configuracién de alertas después de conectar el
sensor.

1 Asegurese de que el sensor esté conectado y de que el dispositivo esté
encendido. Consulte 'Colocacion del sensor' para obtener mas informacion sobre
la colocacién de los sensores.

2 Toque Configuracion de alertas en la
pantalla 'Emparejamiento’ si desea recibir
alertas de la aplicacion durante el uso del
sensor.

Emparejamiento

Configuracién de alestas >
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3 En la pantalla 'Configuracion de alertas', ingrese los valores umbral (Muy baja,
Baja y Alta), los tipos de alerta y los niveles de cambio rapido de glucosa en
sangre y, a continuacion, presione Finalizado.

Configuracion de alertas Configuracion de alertas Configuracion de alertas
My baja @ sonido
Si esta por debajo de 54 ¥ @

(, Por encima de 2 mg/dL/min
Baja () Vibracién
Siesta por debajo de 70 @ Por encima de 3 mg/dL/min

Alta
Shostaporcncenado

() Sonido + vibracién

) Silenciar

O Nota
Si lo configura en modo silencioso, recibira alertas sin sonido ni vibracién. Si desea
estar seguro para reconocer las alertas, configurelas con sonido o vibracion.

4 El calentamiento del sensor se iniciara automaticamente.

O Nota

Si necesita tomar una decision relacionada con el tratamiento durante las 2 horas
necesarias para el calentamiento del sensor, utilice un medidor de glucosa.
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e La pantalla de inicio muestra el estado
de calentamiento del sensor, que tarda
aproximadamente 2 horas.

e Siel sensor no calienta, comuniquese con
el lugar donde lo compré o con el servicio al
cliente.

el & rojo.

6 En la pantalla 'Ingresar valor de calibracion’,
ingrese dos mediciones de glucosa por
puncion en el dedo usando un glucémetro
tomadas con un intervalo de 5 minutos entre
si'y toque Guardar.

1:59:00

Su sensor se estd calentando. No recibird
ninguna lectura de glucosa hasta que se
haya completado el calentamiento.

Una vez finalizado el calentamiento, | &  este cambiara de color gris a rojo. Toque

Calibracion

Primero

Segundo

Cancelar

7 Una vez ingresados correctamente los valores, aparecerd la pantalla de inicio.

O Nota

Si no ingresa los valores de calibracién iniciales, no apareceran mediciones en el

cuadro.
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Si el sensor no se conecta

Si el sensor no se conecta, aparecera una ventana emergente para explicar la causa
del error. Segun cudl sea la causa del error, siga estos pasos para tratar de volver a
conectar el sensor:

54

Si el sensor funciona mal: El sensor es defectuoso y no puede usarse. Si es
necesario, desconecte el sensor. A continuacion, coléquese un sensor nuevo
y conéctelo. Lea 'Desconexion y remocion del sensor' para obtener mas
informacién sobre la forma de desconexion del sensor. Para obtener mas
informacién sobre la conexion del sensor, consulte 'Conexién del sensor con la
aplicacion de Android' o 'Conexion del sensor con la aplicacién de iOS'.
Si la conexion no es segura: El sensor no puede conectarse debido a una
conexion inestable con el dispositivo mévil. Siga estos pasos e intente volver a
realizar la conexion:
- Mantenga el sensor y el dispositivo inteligente lo mas cerca posible entre si.
- Enlos ajustes del dispositivo inteligente, desactive Bluetooth y vuelva a
activarlo.
Si el sensor ya estda en uso: Intentd establecer conexidon con un sensor que
ya esta utilizando otro usuario. Compruebe si se ingresé correctamente la
informacién del sensor en el envoltorio. Ingrese el nimero de serie y el cédigo
PIN correctamente y vuelva a conectarse.



i-sens

Si se interrumpe la conexion entre el sensor
y el dispositivo inteligente

Puede producirse un error de comunicacién entre el sensor y el dispositivo inteligente
en los siguientes casos:

e SiBluetooth esta desactivado en el dispositivo inteligente.

e Siel sensor no esta dentro del rango de conexion del dispositivo inteligente.

e Sise descargo la bateria del sensor.

e Siel sensor esta roto.

e Si el dispositivo inteligente no tiene espacio de almacenamiento suficiente.
Si se produce un error de comunicacién, un sensor que funciona normalmente
almacenara los datos que recolecta y los transferira al dispositivo inteligente cuando

se vuelva a establecer la conexion. El sensor puede guardar datos durante 12 horas.
Después de 12 horas, es posible que se pierdan todos los datos adicionales.

Si se produce un error de conexidn, siga estos pasos y vuelva a intentar establecer la
conexion:

e Mantenga el sensor y el dispositivo inteligente lo mas cerca posible entre si.

e Salga de la aplicacion y vuelva a ejecutarla.

e Desactive Bluetooth en el dispositivo inteligente y vuelva a activarlo.

e Apague el dispositivo inteligente y vuelva a encenderlo.
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Cancelacion de la conexidn y desconexion

del sensor

Cuando transcurre el lapso, el sensor se desconecta automéaticamente. Puede
desconectarse manualmente de un sensor que todavia esta en uso. Puede
desconectarse de un sensor si funciona mal por estar dafado. Cuando desconecta el
sensor, es posible que pierda todos los datos que no se hayan transferido. Compruebe
que se hayan recibido todos los datos recientes antes de desconectarlo.

Siga estos pasos para desconectarse del sensor:

1 Abra la aplicacion y toque €§3 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 Toque Desconectar a la derecha de Gestion de Sensor

conexion. Aparecera la ventana emergente de

desconexién del sensor.

" Estado
B2 Ndmero de serie

[ nicio del sensor

J) Vida utilrestante del sensor

oo omti

3 Ingrese el codigo de 4 digitos en la ventana emergente de desconexion del
sensor y, a continuacion, toque Desconectar. Una vez que se desconecte
correctamente el sensor, el estado de la conexién cambiara a Inactivo.

Sensor

Si desconecta el sensor, no recibira
lecturas de glucosa ni alertas. Si
desea desconectarlo, introduzca

los 4 digitos siguientes.
[4915]

4915

Cancelar Desconectas
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Sensor

@“

oo
o%

()

Estado Inactivo

Ndmero de serie

Inicio del sensor

Vida (il restante del sensor

Gestion
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4 Retirese el sensor colocado en la parte trasera superior del brazo. Hagalo
lentamente y comience desde el borde de la cinta adhesiva para la piel.

57



1-sens
3.3 Explicacion general de la
pantalla de inicio

Si el sensor esta funcionando de manera estable, aparecera un grafico en tiempo
real de los cambios en el nivel de glucosa en la pantalla de inicio de la aplicacion. La
pantalla de inicio de CareSens Air contiene lo siguiente:
* Informacion basica: Perfil, Nombre, Notificacion de estado de silencio,
Notificacién de nuevos anuncios
e Barra de menu: Inicio, Cuaderno de anotaciones, Configuracion
e Datos de glucosa: Estado de conexién, Estadisticas de glucosa, Visualizacién
de datos anteriores, Tendencias de glucosa, Botén de calibracion, Fecha, Modo
de pantalla, Historial de alertas, Flechas de tendencia de glucosa, Nivel de
glucosa, Ultima hora en que se recibié un nivel de glucosa

El nivel de glucosa y la flecha de cambio de glucosa en la pantalla de inicio pueden
ayudarle a entender su estado de glucosa. Puede consultar los cambios en los niveles
de glucosa del sensor en las tendencias de glucosa. Entender el contenido y las
funciones de la aplicacion le ayudara a usar CareSens Air para controlar su diabetes
de manera mas efectiva.

Esta seccién le brindara ayuda para lo siguiente:
e Entender lo que se muestra en la pantalla de inicio.
e Saber lo que hacen los iconos en la pantalla de inicio.
e Aprender a consultar tendencias de glucosa anteriores.
e Comprobar los niveles de glucosa.
e \Ver alertas de niveles bajos y altos en las tendencias de glucosa.
e Comprobar si se calibré un sensor.
e Consultar los registros de eventos y los detalles de los eventos.
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Informacion basica

La siguiente tabla explica la informacién béasica que muestra la aplicaciéon CareSens
Air en la parte superior de la pantalla de inicio.

N.° icono  Nombre Descripcion

Se muestra la imagen cargada en su perfil.
(1) 2 Perfil Si toca su nombre, puede cambiar esta
imagen en la pantalla 'Perfil.

Se muestra el nombre que ingres6 cuando
0 Ben Nombre se registro. Si lo toca, puede cambiarlo en
la pantalla 'Perfil".

Notificacion La imagen aparece cuando el volumen del
9 \ de estado de dispositivo inteligente esta configurado
silencio como 0.
. Notificacion Si hay un anuncio no verificado, se
0 de nuevos mostrara un icono. Toque el icono para ir a
anuncios. la pantalla de anuncios.
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Uso de la aplicacion

Barra de menu

La siguiente tabla explica los iconos y las funciones disponibles en el ment de la

pantalla de inicio.

2] ©

N. icono Nombre

Descripcion

(1) @ Inicio

Regrese a la pantalla de inicio que muestra las
tendencias de glucosa en sangre.

Cuaderno
de
anotaciones

©
0n0

e Cuando toca este icono, aparece una lista
de los eventos registrados por el usuario.
Puede agregar, editar o eliminar eventos.

e Consulte '5 Uso de eventos' para obtener
informacion detallada sobre los eventos.
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0

Nombre

Configuracion

1-sens
Descripcion

e Cuando toque este icono, vera una
pantalla que brinda informacién acerca
del estado de conexion del sensor, el
estado de calibracion, el tipo de alerta 'y
los niveles de las alertas de glucosa.

¢ Todos los datos guardados en la
aplicacion pueden cargarse y guardarse
en el servidor de la nube. Puede cargar
los datos al instante en cualquier
momento.

e Puede conectarse con un sensor
nuevo o desconectarse de un sensor
conectado actualmente.

¢ Puede consultar el manual del usuario,
el centro de ayuda y la informacion de la
aplicacion.

e Consulte 'Cambio de la configuracion'
para obtener mas informacion sobre el
cambio de la configuracion.

¢ Consulte 'Actualizacion de la aplicacion'
para obtener mas informacién sobre la
actualizacion a la version mas reciente
de la aplicacion.

¢ Puede consultar el glucometro que esta
conectado a su dispositivo inteligente o
registrar uno nuevo. Consulte ‘Conexién
con un glucémetro' para obtener mas
informacién sobre la conexion con su
glucémetro.
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Uso de la aplicacién

Datos de glucosa

La aplicaciéon CareSens Air muestra su nivel de glucosa actual y la flecha de cambio
de glucosa, como se indica a continuacion. Puede optar por mostrarlos en formato
vertical u horizontal en la pantalla del dispositivo inteligente.

La siguiente tabla explica de qué forma se
la pantalla de inicio:

muestran los datos de nivel de glucosa en

(6]
o—
mié, 3 n&y. jue, ltmay, vie, 5 may.
0——3 ) Q) ([le———O
Hoy S —O0
e_'% p. m. 9:40 , : —O
mg/dL
\ 500
—®
400 0
300
ettt 200
o__. .-'.. ."--O
o——&r 3
‘ ‘ . ‘ Y o
p.m.5 p.m.6 p.m.7 p.m. 8
N.° icono Nombre Descripcion
El estado de conexion entre el
dispositivo inteligente y el sensor
aparece en los siguientes colores:
e Azul: El estado de comunicacion es
o ((')) Estado de bueno.
conexion ¢ Rojo: El dispositivo inteligente

no recibié ninguna sefial durante
25 minutos.

Gris: Bluetooth esta desactivado en
el dispositivo inteligente.
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Estadisticas
de glucosa

Datos
anteriores

J

Tendencias
........ = de glucosa

Boton de
calibracion

l®

I-sens

Descripcion

Cuando toque este icono, apareceran
las estadisticas de sus niveles de
glucosa durante las ultimas 24 horas:

¢ Nivel promedio, desviacion
estandar, cuanto tiempo estuvo su
nivel dentro del nivel de glucosa
objetivo, ademas de los rangos
bajo y alto.

Cuando tabule o arrastre hacia la
derecha la barra ubicada a la izquierda
de la pantalla, apareceran sus niveles
de glucosa anteriores en secciones.
Cuando seleccione una seccion,
aparecera una pantalla detallada en
el mismo formato que la pantalla de
inicio.

Los cambios en el nivel de glucosa
con el sensor en uso aparecen en
forma de grafico.

e Sitoca este icono, aparecera la
pantalla de ingreso de calibracion.
Ingrese una lectura de glucosa
tomada con un glucémetro; para
eso, debe pincharse el dedo. El
icono aparecera de color rojo si
no se ingresé un primer valor de
calibracion. Una vez que se ingresa
correctamente un primer valor de
calibracién, aparecera de color azul.

¢ Elrojo indica que es hora del
proceso de calibracion, lo que
significa que es necesario
calibrar. El azul indica que los
usuarios tienen la opcién de
realizar los ajustes que consideren
convenientes. El gris indica que la
calibracion no es viable.

e Consulte '4 Calibracién' para
obtener mas informacién sobre la
calibracion.
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N.° icono Nombre

(6] jue, 4 may.  Fecha

Modo de
pantalla

Historial de
Q
alertas

Flechas de
(9] tendencias
de glucosa

® 103 oo

Ultima hora
en que se
(11) recibié un
nivel de
glucosa

64

Descripcion

Se muestra la fecha en la cual se
recibieron los datos del sensor
conectado actualmente. Toque otra
fecha para ver sus tendencias de
glucosa.

Toque para alternar entre la
orientacion horizontal y vertical de la
pantalla.

Pase a la pantalla de historial de
alertas.

Se muestra la tasa de cambio actual
en su nivel de glucosa comparada
con la medicién anterior. Cada punto
indica una lectura de tendencia de
glucosa tomada cada 5 minutos.
Consulte 'Flechas de cambio' para
obtener mas informacién sobre la
flecha de cambio de nivel de glucosa.

Se muestra la lectura de glucosa
medida mas recientemente, ya sea
como numero 0 como uno de las
siguientes formas:
* -: No se recibieron datos en los
ultimos 25 minutos
¢ Bajo: Inferior a 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)
e Alta: Superior a 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)

La fecha y la hora en que se recibio el
ultimo nivel de glucosa en sangre.
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Flechas de tendencias

La flecha de tendencias de glucosa muestra la direccién y la velocidad de cambio
entre la lectura de glucosa mas reciente y la inmediatamente anterior.

Se muestra como una flecha ubicada a la derecha de la lectura de glucosa mas
reciente en la pantalla de inicio.

Flecha de
velocidad

Cambio en el
nivel de glucosa

Estable

En aumento lento

En aumento

En aumento
rapido

En descenso lento

En descenso

En descenso
rapido

Desconocido

Descripcion

El nivel de glucosa estuvo aumentando
o descendiendo por debajo de 30 mg/dL
(1,6 mmol/L) en los ultimos 30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo aumentando
31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L) en los
ultimos 30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo aumentando
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) en los
ultimos 30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo aumentando mas
de 91 mg/dL (5,1 mmol/L) en los Ultimos
30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo descendiendo
31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L) en los
ultimos 30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo descendiendo
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) en los
ultimos 30 minutos.

El nivel de glucosa estuvo descendiendo
mas de 91 mg/dL (5,1 mmol/L) en los
ultimos 30 minutos.

El volumen de datos no es suficiente para
calcular la direccion y la velocidad de los
cambios en los niveles de glucosa.
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Interpretacion de las tendencias en los datos
de glucosa

La interpretacién de las tendencias en los datos de glucosa puede ayudarle a controlar
su diabetes de forma mas efectiva. Se muestra con una flecha la lectura de glucosa
mas reciente, ademas del ritmo y la direccion de cambio respecto de la medicion
anterior. Consulte 'Flechas de cambio' para obtener mas informacion sobre la flecha
de cambio de nivel de glucosa.

La interpretacién de las tendencias en los datos de glucosa le permite elegir las
maneras adecuadas de controlar su diabetes de forma anticipada en funcién de

los intervalos de los niveles de glucosa y el ritmo y la direccidn del cambio. Esto le
ayudara a mantener su nivel de glucosa dentro del rango objetivo. Consulte los casos
de ejemplo a continuacién para entender las tendencias de los niveles de glucosa.

(2]
/ ©
& Ben @) 1£ ar
Promedio s & € . & @ o
SsD 1
cv
Objetivo
Alta
Baja
S 3 200 —@
° B i ° (]
....... * - \ 70
. . I . . 1 . ) . Po)
. m.8 a.m.12 a.m.4 a.m.8 p.m. 12 p.m.4 p.m.8
N.° Descripcion

Puede usar las estadisticas en funcién de sus tendencias de glucosa para
comprobar el estado de su control del nivel de glucosa. Si la cantidad
de tiempo en que su nivel de glucosa en sangre permanece dentro del
rango objetivo es alta pero la desviacion estandar también es alta, esto
o indica cambios importantes en el nivel de glucosa en sangre. Si el sensor
funcionaba normalmente en este periodo, puede consultar sus eventos y
utilizar esta informacién para realizar cambios en su estilo de vida que le
ayuden a mantener un nivel estable.

66



[ ]
1-sens
Descripcion

Esto muestra que el sensor colocado en su cuerpo funciona
normalmente. Aparecera una alerta si el sensor y el dispositivo inteligente
estan fuera del rango.

La lectura de glucosa mas reciente es de 103 mg/dL (5,7 mmol/L), un
valor que esta dentro del rango objetivo. Aumenté respecto al valor
anterior, pero sigue estando dentro del rango.

Sin embargo, aunque el valor de la lectura de glucosa es de 103 mg/dL
(5,7 mmol/L), puede aumentar 160 mg/dL (8,9 mmol/L) o un valor
superior después de 30 minutos si observa la flecha de cambio.

* significa que el nivel de glucosa estuvo aumentando 61-90 mg/dL
(8,4-5,0 mmol/L) en los ultimos 30 minutos. Consulte 'Flechas de cambio'
para obtener mas informacion.

En este caso, el usuario de CareSens Air y quienes utilizan glucémetros
pueden elegir distintos cursos de accion.

e Con CareSens Air: La interpretacion de las tendencias de glucosa le
permite predecir un aumento rapido en el nivel de glucosa a
160 mg/dL (8,9 mmol/L) o mas después de 30 minutos si observa la
flecha de cambio. Esto significa que analizar el grafico puede ayudarle
a saber que debe tomar medidas para prevenir accidentes graves que
pueden producirse a causa de una hiperglucemia.

* Unicamente con un glucémetro: Si su nivel de glucosa esta
aumentando rapidamente, podria llegar a 160 mg/dL (8,9 mmol/L)
en 30 minutos. Pero no podra ver los cambios de nivel a menos que
vuelva a pincharse el dedo para realizar otra medicién. Esto puede
hacer mas dificil tomar una medida antes de que se produzca un
evento de hiperglucemia.

Al consultar los eventos que se muestran en las tendencias de glucosa,
puede verificar el cambio en su nivel de glucosa en funcion de su estilo
de vida. Por ejemplo, puede observar que trotar durante 30 minutos al

dia baja sus valores hasta el nivel objetivo y le ayuda a mantenerlos alli.

Los niveles de alerta de glucosa se establecieron en 70 mg/dL

(3,9 mmol/L) para el umbral bajo y en 200 mg/dL (11,1 mmol/L) para
el alto. Compruebe si su nivel de glucosa permanece dentro del rango
objetivo.

Puede consultar los valores de calibracion que se aplican normalmente
en sus tendencias de glucosa.
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Ver datos anteriores

Puede hacer clic en la barra vertical en la parte izquierda de la pantalla de inicio de
la aplicacién para ver datos anteriores. Puede ver todos los datos transmitidos por
cualquier sensor que se utilice en su cuenta. La pantalla de tendencias de glucosa
aparece cuando toca el periodo de uso del sensor.

Siga estos pasos para ver las tendencias de glucosa anteriores:

1 Arrastre el botdn de la pestafia Datos anteriores desde el lado izquierdo de la
pantalla de inicio hacia la derecha.

% Datos anteriores \6

2023.2.14. - 2023. 2. 28.
% 2023.1. 31.- 2023. 2.14.
2023.1.17. - 2023.1. 31.
2023.1.3.-2023.1.17.
2022.12. 20.-2023.1. 3.
2022.12. 6. - 2022.12. 20.
2022.11. 22. - 2022.12. 6.
2022.11. 8. - 2022.11. 22.
2022.10. 25. - 2022.11. 8.
2022.10. 1. - 2022. 10. 25.

2022.9.27.-2022.10.11

2 Toque la lista de fechas en la pantalla 'Datos anteriores'. Aparecera una pantalla
con detalles. Toque X para regresar a la pantalla de inicio.
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Historial de alertas

Toque 2 en la esquina superior derecha de la pantalla de inicio para ver el historial de
alertas.

Puede consultar el historial de las alarmas de glucosa en sangre (Muy baja, glucosa en
sangre baja, glucosa en sangre alta, fluctuaciones repentinas), las alertas del sensor y
las alertas relacionadas con seguimientos.

Siga estos pasos para consultar el historial de alertas.

1 Toque 2 en la esquina superior izquierda de la Historial de alertas
pantalla de inicio. 4 de mayo de 2024
Se mostrara la pantalla del historial de alertas.

Vida Util restante del sensor

Conectado con "“Jerry"

Glucosa alta 230 mg/dL

Glucosa alta 225 mg/dL

3 de mayo de 2024
. M. 10:4

Cambio rapido 2 mg/dL/r

n

Glucosa baja mg/dL

2 Toque X para regresar a la pantalla de inicio.

69



1-sens
3.4 Exploracion de las funciones
de la aplicacion

Puede utilizar las distintas funciones de la aplicacién CareSens Air para controlar la
diabetes en su vida cotidiana. Todas las lecturas de glucosa tomadas por el sensor
aparecen juntas en la visualizacién de tendencias de glucosa. Puede registrar su
ingesta de alimentos, actividad fisica, administracion de insulina y otros sucesos
como eventos. Observar cambios en su nivel de glucosa y compararlo con estos
eventos puede ayudarle a realizar cambios en su estilo de vida o a tomar decisiones
de tratamiento efectivas. Todos los datos medidos por el sistema CGM CareSens Air
pueden cargarse y guardarse en el servidor de la nube.

Leer esta seccion le permitira lo siguiente:
e Registrar eventos y consultar eventos anteriores.
e Configurar los ajustes de las alertas.
e Actualizar la aplicacion a la version mas reciente.
e Consultar la ayuda o el tutorial si es necesario.
e Registrar un glucémetro.
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Ejecucion de widgets

CareSens Air puede mostrar informacién y funciones importantes en forma de widget
para que aparezca en la pantalla principal de su dispositivo inteligente. Puede usar el
widget de CareSens Air para consultar el estado de conexion del sensor, las lecturas
de glucosa del sensor, las flechas de tendencias, o bien para ingresar un valor de
calibracion.

Puede elegir tres disefios de widgets 18:00 103
distintos para Android.

mg/dL

o 103 o

mg/dL

18:09 103 !' + RIS

mg/dL

Puede consultar el disefio de widget para
iOS.

18:09 )
10? moydL + —o

/\ Precaucién

La lectura de glucosa que se muestra en el widget de iOS puede diferir de la mas
reciente, asi que recuerde verificar la lectura de glucosa mas reciente ejecutando la
aplicacion.

N.° Nombre Descripcion

Esta vista muestra el estado de conexién del sensor,
Datos de la lectura de glucosa mas reciente y una flecha de
0 glucosa tendencias. Aparece en la pantalla principal cuando
toca el widget.

Esta vista muestra si debe ingresarse un valor de

Ingreso de ) ) ) ) . .
9 va?or de calibracion. Si se requiere un valor de calibracion, el
) . icono aparecera de color rojo. Sitoca ¢ |, aparecera la
calibracion . ) o
pantalla 'Ingreso de valor de calibracion'.
Ingreso de un ) , . .
9 evento Sitoca |+ , aparecerd la pantalla 'Ingresar evento'.
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Para ingresar un valor de calibracion

Cuando debe ingresar un valor de calibracién, debe usar un glucémetro para obtener
un nivel de glucosa en sangre de una muestra que obtendra al pincharse un dedo.
Ingrese esta lectura como valor de calibracién para CareSens Air.

Consulte '4 Calibracion' para obtener mas informacion sobre la calibracién del nivel de

glucosa.

Siga estos pasos para ingresar un valor de calibracion en la aplicacion.

1 Toque £ ) en la parte inferior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla
'Calibracion'.

2 Use su glucometro para medir su nivel de glucosa en sangre; para eso, debe
pincharse el dedo.

3 Ingrese esta lectura dentro de los 5 minutos después de realizar la medicion y
toque Guardar. El valor de calibraciéon se mostrara en CareSens Air.

Calibracion

Mida su nivel de glucosa con un
medidor de glucosa e
introduzca el valor en 5 minutos.

103 mgiat

103

Cancelar

4 Consulte las tendencias de glucosa en la pantalla de inicio para ver si se aplicé el
valor de calibracion.
e El valor de calibracion se muestra como punto azul cielo en las tendencias de
glucosa a la fecha y la hora de ingreso.

()

(o)

0

o
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Para consultar y modificar su perfil

Puede ver o editar la informacién en su perfil de usuario.

Siga estos pasos para ingresar la informacion de perfil.

1 Toque & en la parte superior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla

'Perfil".
2 Toque @ en la pantalla 'Perfil' para
cambiar su foto de perfil. Se mostrara la
pantalla 'Editar imagen'. @
L Nota

Si usa la aplicacién de CareSens Air sin iniciar sesion, su nombre de usuario aparecera
como 'Invitado', y no se mostrara la informacién de miembro, como género y fecha de
nacimiento.

3 En la ventana emergente 'Editar imagen, Editar imagen
toque Tomar foto o Elegir de la
biblioteca. Tomar foto

Elegir de la biblioteca

Eliminar imagen actual
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4 Toque Editar perfil en la pantalla 'Perfil
para cambiar la informacion del usuario.

Perfil

Editar perfil

5 En la pantalla 'Informacion de cuenta de perfil', cambie su informacion y toque

Guardar.
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Visualizacion de la libreta de control

i-sens

El cuaderno de anotaciones muestra todos los eventos registrados por el usuario a

partir del mas reciente.

Siga estos pasos para consultar los detalles de los eventos en el cuaderno de

anotaciones.
| —) . .
1 Toque & en la parte inferior de la pantalla de
inicio. Aparecen los eventos registrados por el 4 de mayo de 2024
usuario.
e La siguiente tabla explica los iconos
utilizados en la pantalla de la Libreta de
Control.
icono  Nombre Descripcion
Se muestra el valor ingresado por el usuario o
registrado con el medidor de glucémetro de la
siguiente manera en el momento que se produjo el
Glucosa en evento.
sangre e [ @ Si el valor ingresado indica un nivel de

glucosa

¢ (@) Siel valor ingresado indica un valor de

calibracion

Se muestra el valor ingresado por el usuario o el
@ Cetonas valor de cetonas registrado con el medidor de
cetonas en el momento que se produjo el evento.

Se muestra el nombre de la insulina y la dosis

Insulina

administrada en el momento que se produjo
el evento. Puede ingresar hasta 2 registros de
administracion de insulina.
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Uso de la aplicacién

icono

Nombre

Descripcion

Se muestra el nombre de la medicacién y la dosis

Medicacion administrada en el momento en que se produjo el
evento. Puede ingresar hasta 5 dosis de medicacion.
Se muestra la cantidad de carbohidratos, proteinas y
@ Comida grasas consumidos en el momento en que se produjo
el evento en gramos (g).
Lo Se muestra la cantidad de minutos de actividad
Ejercicio

fisica, junto con la hora.
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i-sens

Ingresar un evento

Las actividades o las situaciones que pueden afectar su nivel de glucosa pueden
registrarse como eventos. Consulte '5 Uso de eventos' para obtener mas informacion
sobre la forma de usar eventos para controlar su diabetes.

Siga estos pasos para registrar un evento.

1 Toque Senla parte inferior de la pantalla
de inicio. y, a continuacion, toque + en la
pantalla de la Libreta de Control. Se mostrara
la pantalla 'Agregar evento nuevo'.

2 Toque el icono del evento al que desea
ingresar.

3 Ingrese los detalles del evento, incluida la

fecha y la hora, en la pantalla 'Agregar evento'.

A continuacion, toque Guardar.

® Pueden ingresarse hasta 2 tipos de
insulina.

e Pueden ingresarse hasta 5 dosis de
medicacién oral.

e Sies necesario, puede agregar
comentarios o adjuntar archivos, como
fotos y audio.

Agregar evento nuevo

¢ s~ »

Glucosa en Ejercicio Insulina
sangre
Cetonas Comida Medicacion
e

Nota

Fecha | 4 demayo de 2024 ¥

Hora  7:40a.m v

@ Glucosa en sangre

‘ ‘ ‘ Ninguno v |

@ Nota

@ Archivo
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Cambio de la configuracion

La siguiente tabla explica los iconos y las funciones disponibles en el ment de la

pantalla de inicio: Su configuracion aparece cuando toca @ en la parte inferior de la
pantalla de inicio.

icono

0)

&

(t+)

78

Nombre

Contactenos

Estado de
conexion

Numero de serie

Hora de inicio del
sensor

Carga de bateria
restante

Gestion de
conexion

Ultima
calibracion

Préxima
calibracion

Silenciar

Descripcion
Pase a la pantalla 'Contactenos".

Si hay un sensor conectado, aparece Encendido. Si
no hay un sensor conectado, aparece Inactivo.

Este es un numero Unico asignado al sensor.

Se muestra la fecha y la hora de la primera conexion
del sensor.

Se muestra la carga restante del sensor.

e Toque Desconectar, poner en castellano para
desconectar el sensor en uso actualmente.

¢ Si un sensor esta Inactivo, aparece Iniciar
sensor nuevo, consulte '3.2 Conexién del sensor'
para obtener mas informacién sobre coémo
conectar el sensor.

Se muestra la hora de la Ultima calibracion.

Se muestra la hora de la proxima calibracion. Las
dos primeras calibraciones se realizan a intervalos
de 12 horas y, posteriormente, una vez cada

24 horas.

e Configure todas las alertas en modo silencioso.

e Alertas que quedan excluidas del modo
silencioso: Pérdida de sefal, Error del sensor,
Vida util restante del sensor, Calentamiento del
sensor.



icono

o o o

ol

[ 2]
&>

Nombre

Muy baja

Baja

Alta

Cambio rapido

Alertas del
sistema

Texto a voz

Seguridad

Proveedor de
cuidados

Glucémetro

Ultima carga

Cargar ahora

Unidad

Valor del eje Y en

el cuadro

1-sens
Descripcion

Ingrese el valor umbral Muy baja para recibir alertas
y seleccione el método de alerta.

Ingrese el valor umbral Baja para recibir alertas y
seleccione el método de alerta.

Ingrese el valor umbral Alta para recibir alertas y
seleccione el método de alerta.

Ingrese el valor umbral Cambio rapido para recibir
alertas y seleccione el método de alerta.

Puede configurar las notificaciones de calibracion,
pérdida de sefal, sensor vencido y notificacion de

errores.

Puede optar por escuchar las alertas y los niveles
de glucosa leidos en voz alta.

Puede configurar la funcién de contrasefa.

Puede compartir sus datos con la aplicacion
Sens365. Consulte 'Como compartir la informacion
de glucosa en sangre' para obtener informacién
detallada sobre la forma de compartir datos.

Registre un glucémetro y conéctelo con su
dispositivo inteligente.

Se muestra la ultima hora en que se cargaron datos
en la aplicacion.

Toque Cargar para guardar los datos almacenados
en la aplicacion en el servidor de nube.

Indica la unidad de medida de glucosa en sangre
(mg/dL o mmol/L).

Configure el valor maximo del eje Y en el cuadro.
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icono

Nombre

Sitio web
CareSens Air

Tutoriales

Preguntas
frecuentes

Anuncios

Acerca de

Descripcion

Pase al sitio web CareSens Air.

Usted puede acceder a informacion relacionada con
el producto.

Sera redirigido a la pantalla 'Preguntas frecuentes'.

Pasard a la pantalla 'Anuncios'.

Se muestra la version actual de la aplicacion. Si hay
una nueva version de la aplicacion disponible para
instalar, aparecera a la derecha de la version actual.

Consulte 'Actualizacion de la aplicacion' para
obtener informacion detallada sobre la forma de
actualizar la aplicacion a la version mas reciente.

Siga estos pasos para cambiar la configuracion de alertas:

1
2

80

Toque €§3 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

Realice cambios en la pantalla Configuracion y toque Aplicar.
La pantalla de configuracion ofrece las siguientes opciones:

Tipo de alerta: Elija entre Sonido, Vibracién, Sonido + vibracién, o

Silenciar.

Texto a voz: Decida si quiere escuchar el Nivel de glucosa y las Alertas

leidos en voz alta.

Nivel de alerta de glucosa: Ingrese sus niveles de alerta Muy baja, Baja y

Alta.

Cambio rapido: Elija entre por encima de 2 mg/dL/min (0.1 mmol/L/min) y
por encima de 3 mg/dL/min (0.2 mmol/L/min).

Alertas del sistema: Configure si desea recibir alertas de calibracion, pérdida
de sefal, sensor vencido y alertas de errores.

Unidad: Indica la unidad de medida de glucosa en sangre (mg/dL o mmol/L).

Valor del eje Y en el cuadro: Elija entre Automatico, 300 mg/dL
(16,7 mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L) y 500 mg/dL (27,8 mmol/L) como

valor maximo del eje Y.
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Configurar la contrasena

Puede configurar la funcién de contrasefia para proteger sus datos personales.

Siga estos pasos para configurar la funcién de contrasefa:

1 Toque é@} en la parte inferior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla de
Configuracion.

2 Toque » en Cédigo de acceso.

g Codisode acceso
Apagado

——

3 Toque . Cadigo de acceso

Cadigo de acceso

4 Ingrese la contrasefa de 4 digitos.
Configurar cédigo de
acceso
[ BN BN BN J
1 2 3
4 5 6
7 8 9
Cancelar 0] Q

5 Ingrese nuevamente la contrasefa para
confirmar.

,O Nota
e Una vez finalizada la configuracion de bloqueo, debe ingresar su contrasefa
para acceder a la aplicacion.

e Siolvidd su contrasefa, puede seguir las instrucciones en pantalla para pasar
por el proceso de verificacion y restablecerla.
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Conexion con un medidor de glucosa

Puede conectar su glucémetro CareSens con la funcién de Bluetooth a la aplicacién
CareSens Air y descargar los datos de este.

Siga estos pasos para conectar un medidor de glucosa:

1 Toque @ en la parte inferior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla de
Configuracion.

2 Toque Y junto a Glucémetro.

@ Glucometro F\r >
(M

3 Toque 4 para establecer conexién con un Glucémetro
nuevo medidor de glucosa.

e Encienda su glucometro y conéctelo
a través de Bluetooth. EI método de
conexion con Bluetooth puede variar en
funcién del tipo de medidor de glucosa
que utilice.

4  Active el modo de Bluetooth del medidor de Conectar
glucémetro y toque Buscar.

e Consulte la pantalla sobre cémo
configurar Bluetooth para conocer
las instrucciones y activar el modo
Bluetooth.

Elija un modelo v
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Uso de la aplicacion
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1-Ssens

5 En la lista de dispositivos conectables, toque
el medidor de glucosa con el que desea

conectarse.

Dispositivos disponibles para conexién

CareSens 1234

CareSens 567
00:00:00:00:00:C

6 Ingrese el codigo PIN que aparece en la
pantalla del medidor de glucosa y toque

X Solicitud de vinculacion Bluetooth
Vincular.

e Segun el modelo del medidor de
glucémetro, es posible que no se
requieran cédigos PIN ni aprobacion de
la conexion en el medidor de glucémetro.

Cancelar  Vincidar

1 2

4 5 6

7 8 9
0
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7 Cuando finalice el proceso, se procedera Transferir datos €%
con la descarga. Cuando finalice la ‘
descarga, sera redirigido a la pantalla 4 de mayo de 2024
"Transferir datos' y se mostrara el nivel de 175 °

/ v
glucosa descargado. Toque Transferir
ahora para completar el proceso. 100 Antesdela o | @
0,9(K) mn °
Hi(K) [
79 mgian ne v @
3 de mayo de 2024
120 v @

,@ Nota

Los datos que no pudieron recuperarse no se mostraran en la aplicacién y quedaran
excluidos de las estadisticas.

Carga de datos

Todos los datos que la aplicacion CareSens Air guardé en su dispositivo inteligente
pueden guardarse y usarse en el servidor de la nube.

Siga estos pasos para cargar los datos de la aplicacion:

1 Toque 5@3 en la parte inferior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla de
Configuracion.

2 Toque Cargar para guardar al instante
los datos de la aplicacion en el servidor
de la nube.

o
& Cargarahora

84



Uso de la aplicacion i.sens

Actualizacion de la aplicacion

Si hay una nueva versién de la aplicacién CareSens Air disponible que no se descargo,
aparecera en la pantalla Configuracién.
Vaya a App Store para descargar e instalar la versién mas reciente.

Siga estos pasos para actualizar la aplicacion CareSens Air a la aplicacién mas
reciente.

1 Toque {@3 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 En la pantalla Configuracién, toque » junto a Acerca de.

3 Toque Actualizar ahora en la pantalla 'Acerca Acerca de
de'. La opcidn Actualizar se activa solo

cuando hay una nueva version de la aplicacion
disponible. CareSens°Air

Version 1.2.X

Actualizar ahors

4 Toque Actualizar ahora en la ventana

emergente. Sera redirigido a App Store.

La versidén mas reciente ya
esta disponible. ;Actualizar
ahora?

Cancelar Actualizar abora

5 Descargue e instale la version mas reciente de la aplicacion desde App Store.
Sus datos existentes no se veran afectados cuando la aplicacion se actualice a
Su version mas reciente.
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Ver tutorial

Siga estos pasos para ver la guia del usuario de la aplicacién CareSens Air.

1 Toque ¢33 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 En la pantalla de Configuracion, toque »
junto a Tutoriales.
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Ver preguntas frecuentes

1 Toque » junto a Preguntas frecuentes
para leer las preguntas frecuentes y sus
respuestas. Serd redirigido a la pantalla
'Preguntas frecuentes'.

2 Preguntas frecuentes

2 Toque V en la pantalla 'Preguntas Preguntas frecuentes
frecuentes' para acceder a las categorias.
Todos (15)
)
3 Toque una categoria de preguntas Preguntas frecuentes
frecuentes para ver una lista de temas.
Todos (15) v
Todos (15)
® Solucion de problfpas (13)
iPhone (1
Otros (1 )
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Registro de una consulta

Puede utilizar la aplicacién para realizar preguntas acerca de CareSens Air. Los
representantes de servicio al cliente del fabricante atenderan su consulta y le

responderan por correo electrénico.

Siga estos pasos para ver consultas 1:1 o registrar una consulta nueva.

1 Toque @ en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 Toque Contactenos en la pantalla
Configuracién. Pasara a la pantalla
'Contéctenos' y vera la lista de consultas.

3 Toque Nueva consulta en la pantalla

'Contactenos' para realizar una consulta
nueva.

88

@ Contactenos

Contéctenos

En curso
nivel de glucosa

Leido
Acerca de la fecha de carga

Leido
Informacion de la cuenta

Nueva consult$




4 En la pantalla 'Nueva consulta', toque Enviar
después de realizar una consulta.

e Direccidn de correo electrénico: La
direccién de correo electrénico asociada
con la cuenta se ingresa automaticamente,
y el usuario no puede modificarla.

e Asunto: Ingrese el asunto de la consulta.

e Contenido: Ingrese los detalles de la
consulta.

e Archivo (opcional): Adjunte una foto o un
archivo relacionado con la pregunta.

5 Toque Confirmar en la ventana emergente
para confirmar la recepcion de la consulta.

i-sens

Nueva consulta

Direccién de correo electronico

Asunto
Informacion de la cuenta
* Contenido

¢Cémo cambio la informacion de
la cuenta?

Archivo (opcional)

Agregar

Se envio su consulta.
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Importar datos anteriores

Si un usuario de la aplicacion existente vuelve a instalar la aplicacion debido a cambio
de dispositivos inteligentes, etc., los datos pueden volver a descargarse del servidor.

1 Después de reinstalar la aplicacion CareSens
Air, ejecutela e inicie sesion con su cuenta para
restaurar los datos anteriores.

Restaurar datos

Restaurando datos...

2 Aparecera un mensaje de finalizacion después
de restaurar los datos anteriores.

O Nota

Haga clic en C en la parte superior de la pantalla Ver datos anteriores (la barra blanca
ubicada a la izquierda de la pantalla de inicio) para recuperar los datos anteriores en la
aplicacion.
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3.5 Cerrar sesion

Siga estos pasos para cerrar sesion en la aplicacion:

1 Toque & en la parte superior de la pantalla de inicio. Aparecera la pantalla
'Perfil".

2 Toque Cerrar sesion en la pantalla 'Perfil' para perfi
cerrar sesion.

Ben «#
ben@i-sens.com

Masculino
1984-05-04
010-1234-5678
Diabetes tipo 1

Tipo de «

Editar perfil

Cerrar sesiong

3 Toque Cerrar sesion en la ventana emergente
'Cerrar sesion'.

Cerrar sesién

;Desea cerrar sesion?

Cancelar Cerrar sesi(8

L Nota

e Cuando cierre la sesion, no podra ver la informacion de su cuenta. Debe iniciar
sesion para ver la informacién de su cuenta existente.

e Cuando cierre la sesion, no podra cargar datos en el servidor.
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4 Calibracion

El monitoreo de glucosa continuo ofrece el valor de concentracion de glucosa en
sangre a través de la medicion de la concentracion de glucosa en el liquido intersticial.
Sin embargo, cuando la concentracion de glucosa en sangre cambia, la concentracion
de glucosa en el liquido intersticial lo hace entre 5y 15 minutos mas tarde. Para
minimizar este tipo de errores, CareSens Air calibra el sensor con lecturas tomadas

de un medidor de glucosa; el usuario debe pincharse el dedo e ingresar los valores en
un periodo de 5 minutos. La calibracion se utiliza para hacer coincidir, con la mayor
precision posible, las lecturas de glucosa del sensor con el nivel de glucosa real en el
liquido intersticial, a fin de optimizar el rendimiento de CareSens Air.

/\ Precaucién

No calibre el producto si su nivel de glucosa en sangre estd cambiando rapidamente
(2 mg/dL [0,1 mmol/L] o mas por minuto). Esto puede afectar la precision del sensor.

O Nota

e Serecomienda calibrar tan pronto como suene la notificacion de calibracion,
pero no es necesario calibrar inmediatamente cuando suene la notificacion de
calibracion.

e La calibracion puede desactivarse en las siguientes condiciones.
- Mala conexion entre el sensor y la aplicacion CareSens Air.
- Cambios rapidos en el nivel de glucosa
- Mucho ruido en el sensor

Como calibrar un sensor

Si recibe una alerta de calibracién, debe ingresar un valor de calibracién. Utilice

un glucometro para medir su nivel de glucosa; para eso, debe pincharse el dedo
e ingresar el valor en un periodo de 5 minutos en la aplicacion CareSens Air. La

aplicacion refleja de inmediato este valor de calibracion.
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Intervalo de calibracion

Los intervalos de calibracién son inmediatamente después del calentamiento del
sensor (etapa 1), dos veces cada 12 horas (etapa 2) y después cada 24 horas (etapa 3).

L Nota
La glucosa en sangre solo se mide dos veces en la etapa 1, inmediatamente después
del calentamiento del sensor. En el resto de las etapas se mide una sola vez.

e Etapa 1: Una vez después de la colocacion y otra después del calentamiento
del sensor (glucosa en sangre medida dos veces)

e Etapa 2: Cada 12 horas durante un dia después de la colocacioén del sensor
e Etapa 3: Cada 24 horas durante 2 dias después de la colocacion del sensor

Se completd el
calentamiento

del sensor
12 horas 12 horas 24 horas 24 horas
I | | | | | ...
I I I I I I I
o ) ] ] ]
Paso 1 Paso 2 Paso 2 Paso 3 Paso 3
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4.1 Medicion de un valor de
calibracion

La calibracién requiere una lectura que debe tomar pinchandose un dedo. Debe utilizar
un glucémetro para medir su nivel de glucosa. Consulte 'Conexion con un medidor

de glucosa' para obtener mas informacién sobre la forma de conectar un medidor de
glucosa con un dispositivo inteligente.

/\ Precaucién

e No utilice una medicion realizada en cualquier otra parte del cuerpo (palma de
la mano, antebrazo, etc.) que no sea la yema del dedo para la calibracion. El
resultado puede variar respecto del obtenido al pinchar un dedo, y esto puede
afectar la precision de las lecturas de glucosa del sensor.

e Sielresultado de la lectura de la puncién de dedo esta por debajo de
10 mg/dL (0,6 mmol/L) o por encima de 600 mg/dL (33,3 mmol/L), no podra
usarse como valor de calibracion.

O Nota

e Siel valor de calibracién no es preciso, CareSens Air puede no ofrecer lecturas
de glucosa exactas.

e Serecomienda que utilice el glucometro para cada medicion. La precision de
los medidores de glucosa varia segun el modelo.

Si cambia a otro medidor de glucosa mientras utiliza un sensor, esto puede
provocar lecturas de glucosa inexactas.

e Antes de iniciar la calibracion, asegurese de que el medidor de glucosa
funcione correctamente segun las especificaciones del fabricante y de que la
fecha y la hora en el medidor de glucosa y en el dispositivo inteligente sean las
mismas.

94



i-sens

Siga estos pasos para medir su nivel de glucosa con un medidor de glucosa; para eso,
debe pincharse el dedo:

1

Antes de esta medicion, debe lavarse las manos (incluida la zona donde se
pinchara el dedo) con agua tibia y jabén, y después debe secarselas por
completo. No aplique ningin humectante ni producto para el cuidado de la piel
en la zona donde se pinchara el dedo.

Siga las instrucciones del medidor de glucosa al pincharse el dedo. Asegurese
de realizar la puncion en la yema del dedo. Las mediciones realizadas en otras
partes del cuerpo pueden ser inexactas.

Pinchese el dedo e ingrese esta medicion de glucosa en los 5 minutos
posteriores en la aplicacion CareSens Air como valor de calibracion. Consulte
'4.2 Ingreso de valor de calibracion' para obtener mas informacion sobre la forma
de ingresar valores de calibracion.
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4.2 Para ingresar un valor de
calibracion

Para garantizar que las lecturas de CareSens Air son adecuadas, pinchese el dedo
para medir su nivel de glucosa e ingrese el valor de calibracion en un periodo de
5 minutos.

El usuario debe ingresar un valor de calibracion en las siguientes situaciones:

Ingreso de un valor de calibracidn inicial

Una vez que el sensor esté conectado con un dispositivo inteligente, procedera

a calentarse durante las dos horas siguientes. Ingrese dos lecturas de glucosa
tomadas con un medidor de glucosa; para eso, debe pincharse el dedo. Para
obtener mas informacion sobre la forma de ingresar valores de calibracion después
del calentamiento para la conexion del sensor, consulte '‘Conexion del sensor con
aplicaciones Android' o 'Conexion del sensor con aplicaciones iOS'.

Puede consultar el intervalo de calibracion del sensor en uso en la pantalla
Configuracion. Consulte 'Cambio de configuracion' para obtener mas informacion.

96



i-sens

Configuracion y recepcion de alertas de

calibracion

Aparecen un mensaje de alerta de calibracién y una ventana emergente en los

intervalos de calibracion.

Cuando se produce una alerta de calibracion, siga estos pasos para ingresar un valor

de calibracion:

e Toque & en lapantallade inicio e ingrese
un valor de calibracién; a continuacion,
toque Guardar.

e  Toque Repeticion a la derecha de la
pantalla de alerta de calibracion para repetir
la alarma tras 10 minutos. La alerta se
seguira repitiendo 3 horas si no se ingresa
un valor de calibracién.

Calibracion

Mida su nivel de glucosa con un
medidor de glucosa e
introduzca el valor en 5 minutos.

103 mg/dL

103

Cancelar

CareSens Air p. m. 6:00

Se necesita calibracion Repetigién
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5 Uso de los eventos

Puede usar los eventos para registrar actividades y situaciones que puedan afectar sus
niveles de glucosa. Puede gestionar los eventos que registrd en la aplicacion CareSens
Air con el cuaderno de anotaciones. También puede verlos en sus tendencias de
glucosa, lo que le permitira controlar sus niveles de glucosa de manera mas efectiva.
Gestionar sus eventos le permitira realizar un seguimiento de actividades o situaciones
especificas que afectan sus niveles de glucosa, para poder controlar su diabetes de
manera mas efectiva con la ayuda de a su medico tratante. Tiene la opcién de cargar y
guardar los eventos que registra en el servidor de nube.

Esta seccién le brindara ayuda para lo siguiente:
e Registrar, editar o eliminar un evento.

e Consultar el icono del evento en la aplicacion CareSens Air.
e Ver el efecto de los eventos en sus niveles de glucosa.

5.1 Consultar la informacion de
los eventos

Visualizacion de la libreta de control

Con el cuaderno de anotaciones, puede registrar los tipos adecuados de eventos
para distintas situaciones y comprobar sus niveles de glucosa antes y después del
momento en que se producen los eventos. Los eventos se muestran en la aplicacion

CareSens Air de la forma que se indica a continuacion. Toque = en la parte inferior de
la pantalla de inicio para ver una lista de los eventos que registro.

\
0—. 4 de mayo de 2024 =e —e

—0

o—‘—-.n m. 8:05

© ——+ @) 220 g/l ETETTE
‘ =)

@ Me acosté temprano por una indigestion...
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indice  Nombre Descripcion

Se muestra el afo, el mes y el dia en que se produjo
(1) Fecha

el evento.

Hora Esto muestra la hora en que se produjo el evento.

Se muestra el valor del evento ingresado por el

Valor del evento . . ., .
usuario junto con informacién adicional.

Nota Se muestran las notas ingresadas junto con el evento.

Los resultados se filtran segun el elemento

Filtro de eventos .
seleccionado.

Se muestra la imagen, el audio y los archivos
adjuntos a los eventos.

@ ©®© 6 © ©

Archivo
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Visualizacion de eventos en un grafico

Cuando la pantalla esté orientada horizontalmente, se muestran detalles de eventos
mediante los iconos ubicados encima de sus tendencias de glucosa en cada momento
especifico. De manera predeterminada, la aplicacién muestra eventos de las Ultimas
24 horas, y puede acercar o alejar la imagen para ver eventos de las Ultimas 6, 12 o

24 horas. Cuando se registran varias categorias como un solo evento, la cantidad de
elementos ingresados se expresa como numero, no como icono. Toque N debajo del
numero para mostrar los iconos de categoria del evento.

9
j ’
ﬁ

Para ver los detalles del evento, toque el icono del evento.

©® | 220 mg/dL ETEYIYEET
4 de mayo de 2024 3 [
FRER umaiog o |

P JRX T Giarzio refiled |
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5.2 Ingresar un evento

Puede registrar como eventos niveles de glucosa, cetonas, insulina, medicacion oral,
dieta y ejercicio fisico que pueden afectar su control de la diabetes

Siga estos pasos para registrar un evento con la aplicacion CareSens Air.

1 Toque & en la barra de menu de la pantalla de inicio. Se muestra la lista de
eventos que registré en orden cronoldgico, a partir del mas reciente.

2 Toque + en la esquina inferior derecha de la
lista de eventos.

3 Toque el icono del evento al que desea ingresar.

4 En la pantalla 'Agregar evento nuevo', seleccione
la fecha y la hora del evento.

Agregar evento nuevo

Glucosa en Ejercicio Insulina
sangre
Cetonas Comida Medicacion
e
Nota
(B) Fecha | 4demayode2024 ¥
(@ Hora 7:40 a.m, v
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5 En la pantalla 'Agregar evento', ingrese la
informacion deseada, como nivel de glucosa en
sangre, nivel de cetonas, insulina, medicacion
oral, comidas y ejercicio fisico. A continuacion,
toque Guardar.

Glucosa en sangre: Ingrese su valor de
glucosa en sangre e informacion sobre su
dieta. Se muestra la unidad seleccionada en
la seccion Unidad del menu Configuracion.
Cetonas: Ingrese el valor de cetonas.
Insulina: Ingrese el tipo y la dosis de
insulina administrada. Puede ingresar hasta
2 elementos.

Medicacioén: Ingrese el nombre y la dosis
de la medicacion administrada. Puede
ingresar hasta 5 elementos.

Comida: Ingrese la cantidad de
carbohidratos, proteinas y grasa en gramos.
Ejercicio: Ingrese el tipo y la duracion del
ejercicio.

6 Si es necesario, puede registrarse informacion
adicional sobre el evento en notas y archivos
adjuntos.

102

Nota: Registre toda la informacion
importante al momento del evento.

Archivo: Puede adjuntar archivos, como
fotos y audio.

/\ Precaucién
Segun el tamafo del archivo adjunto, esta
funciéon puede tener limitaciones.

(@) Glucosa en sangre

[ ] [nns

\éﬂ Nota

\@\ Archivo
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7 Toque Guardar cuando termine de ingresar
informacion.
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5.3 Cambio de un evento

También puede cambiar o eliminar cualquier detalle de un evento que haya registrado.

Para modificar un evento

Puede editar la informacion del evento que haya registrado. Si el evento incluye una
lectura de glucosa en sangre tomada con un glucémetro o un valor de calibracién que
usted ingreso, la fecha, la hora y el nivel de glucosa del evento no pueden modificarse.
Cuando edita un evento, todas las categorias que no pueden editarse aparecen
desactivadas.

Siga estos pasos para editar un evento que registro.

4 Toque = en la barra de mend de la pantalla de
inicio.

2 Seleccione el evento que desea editar en
la lista de eventos y toque Editar.

4 de mayo de 2024
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3 Edite la categoria que desea editar y toque

Guardar @ Fecha | 4demayode 2024 V¥

Hora 10:05a. m v

@ Glucosa en sangre

Después del

l 155 ‘ l almuerzo M |

Nota

@ Archivo
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Para eliminar un evento

Siga estos pasos para eliminar un evento que registro.

1 Toque = en la barra de ment de la pantalla
de inicio.

2 Seleccione el evento que desea eliminar y
toque Borrar.

it

4 de mayo de 2024

a.m. 10:05

220 mg/dL

3 Toque Borrar para eliminar un evento en la

ventana emergente.
Esto elimina los datos del evento.

¢Desea eliminarlo?

Cancelar

O Nota

Los valores de calibracion que ingresaron los usuarios y las lecturas de glucosa en
sangre descargadas de un glucémetro conectado no pueden eliminarse.
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6 Uso de las alertas

Si tiene diabetes, es muy importante que controle sus niveles de glucosa en tiempo
real. La aplicacion CareSens Air utiliza alertas para enviarle informacion sobre sus
niveles de glucosa, incluso cuando la aplicacion no esta en ejecucion. Con las alertas,
puede controlar sus niveles de glucosa y su uso de CareSens Air en tiempo real.

Este capitulo le brindara ayuda para lo siguiente:
e Configurar los ajustes iniciales de las alertas

e Entender las diferencias entre las distintas alertas

e Seleccionar la configuracion de alertas adecuadas en funcion del modo de
sonido de su dispositivo inteligente

e Cambiar la configuracion de las alertas segun sus preferencias
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6.

1 Para cambiar la
configuracion de un
dispositivo inteligente

Para recibir alertas de la aplicacion, debe activar las notificaciones de la aplicacion en
la configuracién de su dispositivo inteligente.

O Nota

Aseglrese de que el volumen del dispositivo inteligente esté activado. No
podra escuchar las alertas si el volumen esta silenciado.

Si su dispositivo inteligente esta conectado con otros dispositivos, solo podra
escuchar alertas en uno de los dispositivos.

Si conecta su dispositivo inteligente con otro dispositivo, compruebe la
configuracion para asegurarse de que puede recibir alertas

Siga estos pasos para permitir que la aplicacion CareSens Air envie alertas en su
dispositivo inteligente:

1

2
3
4

108

Abra la configuracion de su dispositivo inteligente.

En 'Configuracién’, toque Notificaciones. Aparecera una lista de aplicaciones
que envian notificaciones.

Encuentre CareSens Air en la lista de aplicaciones en la pantalla 'Notificaciones'
y toque el icono.

En los detalles de la aplicacion, toque Notificaciones y active Mostrar
notificaciones.
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6.2 Configuracion de alertas de
aplicacion inicial

La configuracion de alertas inicial se realiza cuando conecta un nuevo sensor de la
aplicacion CareSens Air. Puede cambiar la configuracion de las alertas en los ajustes
de la aplicacion. Para obtener mas informacion, consulte 'Conexion del sensor con
aplicaciones Android' o 'Conexién del sensor con aplicaciones iOS'.

Puede configurar alertas en la aplicacion CareSens Air para niveles de alerta de
glucosa (Muy baja, Baja y Alta) y cambio rapido (2 mg/dL/min [0,1 mmol/L/min] o
superior, 3 mg/dL/min [0,2 mmol/L/min] o superior).

Siga estos pasos para establecer la configuracion de alertas en la aplicacion.

1 Use la aplicacion para completar la conexion del
sensor y, a continuacion, toque Configuracion
de alertas en la pantalla 'Emparejamiento'.

Emparejamiento

Configuracion de al
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D  Enla pantalla 'Configuracién de alertas', defina
los niveles de alerta umbral de los valores
Muy baja, Baja y Alta y, a continuacién, toque
Siguiente.

Configuracion de alertas

Muy baja
Si esta por debajo de 54

Baja
Si esta por debajo de

Alta
Si esta por encima de IE‘

3 Enlapantalla 'Configuracién de alertas',
configure el nivel de alerta de glucosa de cambio
rapido y toque Siguiente.

Configuracion de alertas

Q Por encima de 2 mg/dL/min

@ Por encima de 3 mg/dL/min

< Atras
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4 Elija un tipo de alerta y toque Finalizado.

Configuracion de alertas

@ Sonido
(] Vibracion

O Sonido + vibracion

(J‘ Silenciar

O Nota

e Silo configura en modo silencioso, recibira alertas sin sonido ni vibracion.
Si desea estar seguro para reconocer las alertas, configurelas con sonido o
vibracion.
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6.3 Tipo de alertas

CareSens Air utiliza distintas alertas para informarle los cambios en su nivel de glucosa
o el estado del sensor. Si se generan varias alertas al mismo tiempo, se transmitira la
mas importante en el siguiente orden de prioridad:
e Alerta de pérdida de sefal > Alerta de nivel de glucosa > Alerta de nivel de
glucosa de cambio rapido > Alerta de calibracion > Alerta de reemplazo del
sensor

O Nota

e Sila configuracion de notificaciones del sistema de su dispositivo inteligente
y de la aplicacién CareSens Air son distintos, la configuracion de la aplicacion
CareSens Air tendra prioridad.

e Siempre aparecera una alerta emergente, aunque el dispositivo inteligente esté
en los modos 'Silencio' o 'No molestar'.

e Puede ser dificil distinguir la diferencia entre las alertas y las notificaciones de
CareSens Air que envia su dispositivo inteligente y otras aplicaciones si el tipo
de alerta de la aplicacion esta configurado como sonido o vibracion.

Este capitulo le brindara ayuda para lo siguiente:

e Distinguir la diferencia entre los tipos de alertas que envia la aplicacion
CareSens Air
e Entender de qué forma la aplicacion CareSens Air envia alertas a los usuarios
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Alerta de pérdida de senal

La alerta de pérdida de sefal se produce cuando la conexién entre el sensor y el

dispositivo inteligente se pierde durante 25 minutos o mas.

i-sens

¢ Medidas a tomar ante alertas de pérdida de sefal: Consulte 'Si se interrumpe la

conexion entre el sensor y el dispositivo inteligente'.

e Cambiar alertas de pérdida de sefial: Consulte '6.4 Cambio de la configuracién
de alertas' para obtener informacion sobre la forma de cambiar la configuracion

de alertas.

En la siguiente tabla, puede ver la configuracion de alertas de pérdida de sefal y el
contenido de los mensajes seglin el modo en que se esta ejecutando la aplicacion.

Situacion

Con la aplicacién en ejecucion

e Siesta usando el dispositivo
inteligente después de cerrar la
aplicacion

e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada

Tipo de
alerta

Alerta
emergente

Alerta de
aviso de
Android

Alerta de
aviso de
i0S

Se perdid la conexién con el sensor

Pantalla

4 de mayo a las 11:45 p. m.~

Pruebe los siguientes pasos. Si el
problema persiste, consulta nuestra
guia de solucion de problemas.

* Mantén el sensor y el dispositivo
inteligente cerca.

* Apaga el Bluetooth y vuelve a
encenderlo en tu dispositivo
inteligente.

* Reinicia tu dispositivo inteligente.

La recepcion de datos puede tardar
hasta 5 minutos tras la reconexion.

CareSens Air p.m. 6:00

Pérdida de sefial

CareSens Air p.m. 6:00

Pérdida de sefial
4 de mayo a las 11:45 p. m.~
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Alertas de nivel de glucosa

Estas alertas se producen si su nivel de glucosa cae por debajo del nivel muy baja,
por encima del nivel de alerta alta o por debajo del nivel de alerta baja que configurd.
Consulte '6.4 Cambio de la configuracion de alertas' para obtener informacion sobre la
forma de cambiar la configuracion de alertas de nivel de glucosa en sangre.

En la siguiente tabla, puede ver la configuracion de alertas y el contenido de los
mensajes segun el modo o la situacion en que se esté ejecutando la aplicacion.

Situacion

Con la aplicacién en ejecucion

114

Tipo de
alerta

Alerta
emergente

Pantalla

Alertas

Muy baja

50 mg/dL

-0,5 mg/dL/min

Cerrar

Alertas

4 de mayo de 2024 a las 9:41a. m

Baja

70 mora

-0,5 mg/dL/min

Cerrar

4 alas 9:47a.m.

Alta

230 mgra

+0,5 mg/dL/min




Uso de las alertas

i-sens

Tipo de

Situacion Pantalla
alerta
CareSens Air p.m. 6:00
50 mg/dL -0,5 mg/dL/min
Alerta de
aviso de
. CareSens Air p.m. 6:00
AndrOId 70 mg/dL. -0,5 mg/dL/min
e Siesta usando el dispositivo
inteligente después de cerrar la CareSens Ar p.m. 600
aplicacién 230 mg/dL +0,5 mg/dL/min
e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada
CareSens Air p. m. 6:00
Muy baja
50 mg/dL
Alerta de
aviso de CareSens Air p.m. 6:00
iOS ggjrang/m
CareSens Air p.m. 6:00

Alta
230 mg/dL
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Alerta de nivel de glucosa de cambio rapido

La alerta de nivel de glucosa de cambio rapido se produce si su nivel de glucosa
cambia con una rapidez mayor a la velocidad configurada. Puede seleccionar valores
por encima de 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) o mas, o por encima de 3 mg/dL/min
(0,2 mmol/L/min) o mas como velocidad estandar de nivel de glucosa de cambio
rapido. Consulte '6.4 Cambio de la configuracion de las alertas' para obtener mas
informacion sobre la forma de cambiar la configuracion de la alerta de cambio rapido.

En la siguiente tabla, puede ver la configuracion de la alerta de cambio rapido y el
contenido de los mensajes segun el modo en que se esta ejecutando la aplicacion.

Tipo de

Situacion Pantalla
alerta
Alertas
24 ala
Alerta Cambio rapido
Con la aplicacién en ejecucion ‘
emergente | 4.0 mgra
+3 mg/dL/min
Cerrar
Alerta de
e Siestd usando el dispositivo aviso de
. . , . CareSens Air p.m. 6:00
inteligente después de cerrar la Android P 5 mldLimin
aplicacion
e Sila pantalla del dispositivo Alerta de
inteligente esta bloqueada aviso de Coresons A o m. 500
140 mg/dL.
|OS +3 mg/dL/min
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Alerta de calibracion

Una alerta de calibracion se produce cuando se requiere la calibracion de un valor del
sensor. Si toca Repeticion, la volvera a escuchar tras 10 minutos.

En la siguiente tabla, puede consultar la configuracion de la alerta de calibracion y el
contenido de los mensajes seglin el modo en que se esta ejecutando la aplicacion.

. .. Tipo de
Situacion P Pantalla
alerta
Alertas
Con| i L, X L, Alerta Se necesita calibracion
onla ap icacion en e]eCUCIOn Mida su nivel de glucosa con un
emerg ente medidor de glucosa e introduzca el
valor en 5 minutos.
Repeticién
) ) - Alerta de
e Siesta usando el dispositivo aviso de
inteligente después de cerrar la f Caresens A p-m. 6:00
AR RS Android B
aplicacion
e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada Alerta de
aviso de |OS CareSens Air p. m. 6:00

Se necesita calibracion
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Alerta de reemplazo del sensor

El sensor puede usarse durante un maximo de 15 dias. Esta alerta se envia 5 dias,
3 dias, 1 diay 1 hora antes del vencimiento del sensor. Cuando transcurre el lapso, el

sensor se desconecta automaticamente.

En la siguiente tabla, puede consultar la configuracién de la alerta de reemplazo del
sensor y el contenido de los mensajes segun el modo en que se esta ejecutando la

aplicacion.

Situacion

Con la aplicacién en ejecucion

118

Tipo de
alerta

Alerta
emergente

Pantalla

Alertas

4 de mayo de 2024 a las 9:4 m.

El sensor vence en 3 dias.

Porfavor, tenga listo un sensor nuevo.

Cerrar

Alertas

4 de mayo de 2024 alas 9:41a. m

El sensor vencid y esta
desconectado.

Puede ve

res eli

Cerrar
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Situacion

Tipo de
alerta

Pantalla

e Siesta usando el dispositivo
inteligente después de cerrar la

aplicacion

e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada

Alerta de
aviso de
Android

CareSens Air p.m. 6:00

Vida (il restante del sensor  3dias)

CareSens Air p.m. 6:00

Vida itil restante del  Desconectado
sensor

Puede ver los datos de glucosa
anteriores deslizando el icono de la
izquierda de la pantalla de inicio.

Alerta de
aviso de iOS

CareSens Air p.m. 6:00

Vida (il restante del sensor
3dia(s)

CareSens Air p.m. 6:00
Vida il restante del sensor
Desconectado

Puede ver los datos de glucosa
anteriores deslizando el icono de la
izquierda de la pantalla de inicio.
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Error del sensor

Cuando se produce un error en el sensor, se muestra la siguiente notificacion:

Si se produce un error durante el calentamiento, se mostrara el mensaje 'Error de
calentamiento del sensor'. Si se produce un error después de que se completa el
calentamiento, se genera la alerta 'Error del sensor'. Cuando se genera esta alerta,
la aplicacién se desconecta del sensor y ya no puede usarse. Retirese el sensor del
brazo de acuerdo con las instrucciones.

En la siguiente tabla, puede consultar la configuracion de la alerta de error del sensor y
el contenido de los mensajes segun el modo en que se esta ejecutando la aplicacion.

R Tipo de
Situacion i Pantalla
alerta
Alertas
Su sensor no funciona.

Por favor, retire su sensor e inicie uno
nuevo. Si sospecha que el producto esta
defectuoso, péngase en contacto con el
servicio de atencidn al cliente de i-SENS.

Cerrar
N 8 qa Alerta
Con la aplicacioén en ejecucion
emergente

Alertas

Su sensor no se calentd
correctamente.

Por favor, retire su sensor e inicie uno
nuevo. Si sospecha que el producto esta
defectuoso, pongase en contacto con el
servicio de atencién al cliente de i-SENS.

Cerrar
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. L. Tipo de
Situacion P Pantalla
alerta
CareSens Air p. m. 6:00
Alerta de Error del sensor Desconectado
aviso de
Android

e Siesta usando el dispositivo
inteligente después de cerrar la Coresens At P 6100
Error de calentamiento  Desconectado
aplicacion

e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada

CareSens Air p.m. 6:00
Error del sensor
Desconectado

Alerta de
aviso de iOS
CareSens Air p. m. 6:00

Error de calentamiento
Desconectado
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Notificacion de conexién con el proveedor
de cuidados

Cuando se registra un nuevo proveedor de cuidados, se generard una alerta similar a
la siguiente.

En la siguiente tabla, puede consultar el método de alerta para el nuevo proveedor de
cuidados y el contenido del mensaje segun el estado de ejecucion de la aplicacion.

Tipo de

Situacion Pantalla
alerta
Proveedor de cuidados conectado
q 12 q A Alarma "000" se conectd como proveedor
Con la aplicacién en ejecucion o oui
emergente e cuidados.
Aceptar
Alerta de
e Siesta usando el dispositivo aviso de
o . z CareSens Air p.m. 6:00
inteligente después de cerrar la Android oroveedor de cutdados .
aplicacion coneetaa
e Sila pantalla del dispositivo
inteligente esta bloqueada Alerta de
aviso de |OS CareSens Air p.m. 6:00

Proveedor de cuidados conectado
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6.4 Cambio de la configuracion
de las alertas

En 'Configuracion de alertas', puede elegir si desea recibir alertas para las siguientes
categorias:

e Alerta de nivel de glucosa.
e Cambio rapido.

e Alertas del sistema.

e Texto avoz.

O Nota
Consulte con su profesional de atencion médica sobre la configuracion de alertas
de nivel de glucosa adecuadas para controlar su diabetes.

Siga estos pasos para cambiar la configuracion de alertas:

1 Presione (G3 en la pantalla de inicio.

2 En la pantalla de configuracion, cambie Configuracion de alertas
la configuracion de las alertas de la @ —s « Storcr
siguiente manera. ;

9_. Muy baja
e_. Baja
e_. Alta

e ° Cambio rapido

6 —_—e Alertas del sistema

e ° Texto a voz

123



1-sens
N.° icono Nombre Descripcion

e Si el modo silencioso esta activado,
todas las alertas se configuran como
silenciosas. Cuando este modo se
desactiva, todas las alertas regresan

(1) ofx Silenciar al modo de alerta configurado.

e Alertas que quedan excluidas de
modo silencioso: Muy baja, Pérdida
de sefial, Error del sensor, Sensor
vencido, Calentamiento del sensor

Configure el valor umbral como muy baja.
. Se muestran los valores ingresados en
(2] J&  Muybaa L gresa
el rango objetivo de las tendencias de
glucosa en la pantalla de inicio.

Configure el valor umbral como baja.
. Se muestran los valores ingresados en
(3] Baja - .
el rango objetivo de las tendencias de
glucosa en la pantalla de inicio.

Configure el valor umbral como alta.
0 6 Alta Se muestran los valores ingresados en

el rango objetivo de las tendencias de

glucosa en la pantalla de inicio.

Elija entre por encima de 2 mg/dL/min

(0,1 mmol/L/min) o mas y por encima de
3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) o mas para
recibir las alertas de cambio rapido.

(5) ‘A’ Cambio rapido

Puede configurar las notificaciones de
Alertas del ) - . -
(6) ((‘)) ) calibracién, pérdida de sefial, sensor
- sistema . e
vencido y notificacion de errores.

Puede recibir una alerta de voz adicional

cuando se detecta un cambio en la
0 Texto a voz )
> concentracion de glucosa o se genera otro
tipo de alerta.
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7 Informacion sobre la
glucosa en sangre
compartida

Los datos de glucosa en sangre se pueden compartir con un proveedor de cuidados,
como un familiar o un amigo. Los datos de la aplicacién de usuario CareSens Air se
comparten en tiempo real con la aplicacion Sens365 en el dispositivo inteligente de los
proveedores de cuidados.

7.1 Invitar proveedores de
cuidados

El usuario puede autorizar a los proveedores de cuidados para que accedan a las
tendencias de glucosa en sangre del usuario, como los niveles de glucosa y los
cambios en las flechas de nivel de glucosa, a través de la conexion con la aplicacion
CareSens Air del usuario. Los proveedores de cuidados pueden consultar el historial
de alertas de glucosa en sangre (Muy baja, Baja, Alta, Cambio rapido) y el historial de
eventos. El usuario puede dejar de compartir la informacién con los proveedores de
cuidados en cualquier momento. Los proveedores de cuidados solo deben instalar la
aplicacion Sens365 (no la aplicaciéon CareSens Air) en su dispositivo inteligente.

Siga estos pasos para conectarse con los proveedores de cuidados.

1 Después de ejecutar la aplicacion CareSens Air, toque {@3 en la parte inferior
de la pantalla de inicio.

2 Toque Proveedores de cuidados.
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3 Toque Conectar en la pantalla 'Proveedores
de cuidados'.

4 Toque Generar codigo para compartir
datos.

5 En la pantalla 'Datos', seleccione los datos
y los permisos que desea compartir y toque
Generar codigo para compartir datos.
Los datos que pueden compartirse son los
siguientes.

e  Lecturas de glucosay eventos
e Alertas
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Alertas °
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6 Envie el codigo generado al proveedor de Cédigo para compartir datos
cuidados con el que desea compartir sus
datos.

e Ellimite de tiempo para ingresar el codigo
de informacion compartida generado es de
5 minutos.
Si el cédigo caduca, debera crear uno nuevo.

e Para compartir este cédigo por otros medios, 140321
toque Copiar. (Gomor |

e El proveedor de cuidados puede acceder a R
los datos de glucosa en sangre del usuario
ingresando el codigo para compartir en la
aplicacion Sense365. Para obtener mas

detalles, consulte el manual del usuario de la

7 Cuando se agrega un proveedor de cuidados, P —
se muestra una alerta para notificar que se
agreg6 correctamente un nuevo proveedor de
cuidados en la aplicacion CareSens Air.

Tiempo restante 4:58

"000" se conectd como proveedor

de cuidados.

Aceptar

L Nota

Para obtener mas detalles sobre el uso de la aplicacion Sens365, consulte la guia del
usuario de la aplicaciéon Sens365.
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7.2 Ingresar coédigo para
compartir e invitar
proveedores de cuidados

Siga estos pasos para ingresar un cédigo para compartir y conectarse con un

proveedor de cuidados.

1 Después de ejecutar la aplicacién CareSens Air, toque {@3 en la parte inferior

de la pantalla de inicio.
2 Toque Proveedores de cuidados.

3 Toque Conectar en la pantalla 'Proveedores
de cuidados'.

4 Toque Ingresar codigo para compartir
datos.
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5 En la pantalla 'Ingresar cédigo para compartir',
ingrese el codigo y toque Aceptar.

6 Si el cédigo de informacién compartida es
valido, aparecera una ventana emergente
de confirmacién del proveedor de cuidados.
Confirme que se trata del proveedor de
cuidados correcto y toque Aceptar.

7 Cuando se agrega un proveedor de cuidados,
se muestra una alerta para notificar que se
agregd correctamente un nuevo proveedor de
cuidados en la aplicacion CareSens Air.

i-sens

Ingresar codigo para compartir datos

234567

Aceptar &

Verificacion del proveedor de cuidados

Proveedores de cuidados

Care Clinic

¢Desea conectarse con el
proveedor de cuidados anterior?

Proveedor de cuidados conectado

"Care Clinic" se conecté como
proveedor de cuidados.

Aceptar
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7.3 Para cambiar las opciones
de informaciéon compartida

Puede dejar de compartir temporalmente sus datos de glucosa en sangre con su
proveedor de cuidados o cambiar sus opciones.

Siga estos pasos para cambiar la configuracion de la informaciéon compartida:
1 Toque ¢33 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 Toque Proveedores de cuidados.

3 En la pantalla 'Proveedores de cuidados', Proveedores de cuidados
toque el proveedor de cuidados cuyas o
. . ° yle
opciones desea cambiar. b
z Jerry g\“‘)
[ ] Kim )
-

nl i-SENS Hospital

-
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Los datos compartidos se pueden activar o desactivar con la opcion de
activacion de informacion compartida.

i-sens

4 Cambie sus opciones de informacion compartida y toque Aceptar.

Para cancelar la informacién compartida, debe cancelar la seleccién de cada

elemento.
Perfil Perfil
Jerry i-SENS Hospital
Jerry@i-sens.com
Compartir datos () Compartir datos
Lecturas de glucosa y eventos °
Alertas °

Acepta %

L Nota

Cuando los usuarios de CareSens Air cambian sus opciones de informacién
compartida, los proveedores de cuidados reciben una notificacion que les informa

sobre este cambio.

Aceptay
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7.4 Desconexion de los
proveedores de cuidados

Si ya no quiere compartir datos con sus proveedores de cuidados, puede desactivar
los datos compartidos.

Siga los pasos a continuacién para hacerlo.
1 Toque £33 en la parte inferior de la pantalla de inicio.

2 Toque Proveedores de cuidados.

3 En la pantalla 'Proveedores de cuidados', Proveedores de cuidados
toque W a la derecha de los proveedores
de cuidados con los que desea dejar de
compartir datos.

Kyle

Jerry

-7

nl i-SENS Hospital ]

4 En la ventana emergente 'Desconectar, toque

Desconectar.

¢Desea desconectarse de "Jerry"?

Cancelar Desconectar &
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8 Mantenimiento

Aprender y respetar estas pautas para manejar CareSens Air le permitira utilizarlo de
forma mas efectiva.
Esta seccién le brindara ayuda para lo siguiente:

e Mantener y cuidar el sensor de manera efectiva.

e Almacenar de forma segura el sensor.

e Desechar CareSens Air de forma segura.

A Advertencia
No utilice un sensor dafiado o defectuoso. Esto puede provocar infecciones.

/\ Precaucién
El sensor fue esterilizado con EO después de su envasado. No limpie el producto con
agua ni ninguna otra solucién antes de usarlo.

O Nota

Este manual cubre Gnicamente el mantenimiento del sensor CareSens Air. Para el
mantenimiento de su dispositivo inteligente, consulte la documentacion del fabricante.
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8.1 Cuidado del sensor durante
Su uso

Siga estas instrucciones para cuidar el sensor durante su uso.

/\ Precaucién
No lave el sensor. El uso de una solucion inadecuada puede danar el dispositivo.

Método

Inspeccioén
del sensor

Todos los dias

e Compruebe que
el sensor esté
asegurado en su
zona de colocacion.
® Debe asegurarse de
que objetos solidos
con un diametro
inferior a 1,0 mm
no ingresen en el
SENsor.

Antes y después
del uso

Si un producto

para el cuidado

de la piel como un
protector solar o

un repelente para
insectos ingresa en
el sensor, quitelo de
inmediato con un
trapo limpio.

Cuando sea
necesario

Se generara una
alerta cuando
comience a
agotarse la bateria.
Si recibe esta
alerta, reemplace
el sensor.

8.2 Almacenamiento del sensor

Almacenar de manera adecuada los envoltorios sellados de los sensores puede evitar

el mal funcionamiento de CareSens Air.

e Mantenga los sensores sellados (esterilizados) hasta que tenga todo listo para
colocarselos.

e Antesy después de almacenar un sensor, compruebe la fecha de vencimiento
en la etiqueta del paquete.

e Almacene el paguete del sensor a una temperatura de entre 5y 30 °C.
e Almacene el paquete del sensor a una humedad relativa de entre 15y 85 %.
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8.3 Como desechar este

producto

Al desechar un dispositivo médico, debe cumplir con las normativas de manipulacién
y gestion de residuos médicos de su pais. Las normativas sobre el desecho del sensor
y de productos que estuvieron en contacto con fluidos corporales pueden variar segtn
el pais.

Comuniquese con el lugar de compra del producto o con el servicio al cliente para
realizar consultas relacionadas con el desecho del producto.
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9 Garantia

i-SENS no asegura de ninguna manera, explicita o implicita, que sus productos o
servicios estén libres de defectos de hecho o de derecho (incluidos defectos, errores y
fallas, violacion de derechos, etc., acerca de la seguridad, la confiabilidad, la precision,
la integridad, la validez, la aptitud para un propdsito en particular, la seguridad, etc.) y
no brinda ninguna garantia, implicita o de otro tipo. i-SENS no esta obligado a eliminar
estos defectos ni a ofrecer productos o servicios a los usuarios.

i-SENS ofrece la siguiente garantia limitada si se producen problemas durante el uso
de este producto.

i-SENS garantiza la calidad del producto durante su vida util, que se indica en la

etiqueta exterior del envoltorio de CareSens Air.

Sin embargo, no se garantiza la calidad en los siguientes casos.

e Sise producen dafios debido al incumplimiento de las instrucciones y las
precauciones indicadas en el manual por parte del usuario.

e Accidentes, usos incorrectos, abusos, negligencias o problemas causados por
estrés fisico del sensor, eléctrico o electromecanico.

e Equipos cuya identificacién en el envoltorio del sensor haya sido quitada o sea
ilegible.

e Sise provocan dafios causados por un accesorio o un producto por separado que
no esté autorizado por el fabricante.

e Siuna persona no autorizada por i-SENS desmonta o monta el producto.

e Sila superficie se raya o se dafia debido al uso normal.

e Sise supera la vida util del producto.

Garantia de reemplazo

Si el sensor se reemplaza dentro del periodo de garantia debido a un defecto en los
materiales o el proceso de produccion, el periodo de garantia restante se transferira al
sensor de repuesto y la garantia de reemplazo dejara de tener validez.
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Apeéndice A Preguntas
frecuentes

Este capitulo presenta situaciones que pueden ocurrir durante el uso de CareSens Air
y explica como solucionarlas.

Si ocurre alguna situacion no incluida en este capitulo o si experimenta un problema
que no pueda resolver por su cuenta, comuniquese con el distribuidor autorizado.

Esta seccion le brindara ayuda para lo siguiente:
e Identificar las causas de los problemas que ocurren durante el uso de CareSens
Alir.
e Resolver los problemas que ocurren durante el uso de CareSens Air.

¢Qué debo hacer si recibo una alerta de reemplazo del sensor?

El sensor puede usarse durante 15 dias, y la alerta de reemplazo del sensor aparecera
5 dias antes de que transcurra este lapso. Cuando transcurre el lapso, el sensor se
desconecta automaticamente. Ante esta situacion, debe reemplazarse el sensor. Lea
‘Desconexion y remocion del sensor' para obtener mas informacién sobre la forma de
desconexion del sensor.

¢ Qué debo hacer si mi sensor vence antes de su reemplazo?

Cuando un sensor vence, se desconecta automaticamente. Retire el sensor del lugar
donde esta colocado y cambielo por uno nuevo.

¢ Qué debo hacer si el sensor se cae antes de su vencimiento?

Un sensor que se cae no puede volver a colocarse. Desconecte el sensor y
reemplacelo por uno nuevo.

¢Qué debo hacer si se pierde la senal del sensor?

Compruebe que el Bluetooth de su dispositivo inteligente esté activado. Si el Bluetooth
estd activado, consulte 'Si se interrumpe la conexion entre el sensor y el dispositivo
inteligente'.
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La lectura de glucosa de mi sensor no coincide con la lectura de
glucosa en sangre que tomé pinchando el dedo.

Un glucémetro mide la concentracién de glucosa en la sangre desde la punta del
dedo, y el sensor mide la concentracion de glucosa en fluidos intersticiales. Puede
llevar algo de tiempo que la glucosa llegue al fluido intersticial, lo que provoca una
diferencia en el nivel de glucosa. La diferencia puede ser mayor el primer dia luego de
colocar el sensor. Se debe ingresar un valor de calibracién regular para reducir esta
diferencia. Consulte '4 Calibracion' para obtener mas informacion sobre la funcién de
calibracién de la lectura de glucosa del sensor.

¢Qué debo hacer si la lectura de glucosa del sensor no coincide con mi
condicion fisica?

Lavese bien las manos con un trapo con alcohol, use su glucémetro para obtener
una lectura pinchando un dedo y compare el resultado con su condicion fisica. Si es
necesario, consulte con un médico.

Una vez colocado el sensor, no deberia separarse del aplicador aunque
se pulse el botén de liberacion.

El sensor no puede usarse si no se desprende adecuadamente. Sostenga el parche
adhesivo en el sensor y extraiga con suavidad el sensor del aplicador. Si el sensor no
se extrae adecuadamente del aplicador y no esta colocado en el area correcta, no
podra usarse. No utilice el sensor y comuniquese con el distribuidor autorizado mas
cercano o con el centro de servicio al cliente.

¢Qué debo hacer si tengo picazon en el lugar donde coloqué el sensor?
Colocar el sensor en la piel puede provocar un ligero roce. El nivel de estimulacion

0 picazon puede variar en funcion del ambiente, diferencias individuales, reacciones
alérgicas, etc. Si el roce y la picazoén persisten incluso después de cambiar el lugar de
colocacion, interrumpa el uso y consulte con un médico.

¢Qué debo hacer si no puedo escuchar la alerta?
Si no puede escuchar las alertas en su dispositivo inteligente, verifique los siguientes
factores:
e Compruebe la configuracion de las alertas en la aplicacion
e Compruebe los permisos y la configuracion de volumen de las alertas en su
dispositivo inteligente.
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¢Qué debo hacer si la aplicacion no encuentra una senal cuando intento
establecer conexién con el sensor?

Mantenga el sensor y el dispositivo inteligente lo mas cerca posible entre si. La
conexion puede tardar hasta 15 minutos. Si el problema no se resuelve después de

15 minutos, haga lo siguiente.

e Android: Vaya a Configuracion > Aplicaciones en su dispositivo inteligente y
fuerce el reinicio de CareSens Air.

e iOS: Fuerce el reinicio de CareSens Air.

¢Como puedo finalizar la operacion de un sensor de manera anticipada?
Desconecte el sensor en la aplicacion, sostenga el borde de la cinta adhesiva y quitela
lentamente. Después de retirar el sensor, deséchelo. Lea 'Desconexion y remocion del
sensor' para obtener mas informacion sobre la forma de desconexién del sensor.

¢Por qué hay una region vacia en mis tendencias de glucosa?

Cuando la aplicacion no puede recibir lecturas de glucosa del sensor, el estado del
icono de la sefial en la pantalla de inicio mostrara el mensaje Pérdida de senal y no se
mostraran nuevas lecturas de glucosa. El sensor captura y envia lecturas de glucosa
cada 5 minutos. Todos los datos que se hayan enviado se guardaran durante 12 horas.
Se enviaran automaticamente cuando se restaure la conexion.

¢Puedo sumergirme en el agua mientras uso CareSens Air?

CareSens Air super6 una prueba de resistencia al agua a una profundidad de 1 metro
durante 24 horas. Sin embargo, el rendimiento de resistencia al agua puede cambiar
en funcion del entorno de uso, y es mejor colocar cinta resistente al agua sobre el
sensor para protegerlo y garantizar un uso seguro si estara expuesto al agua durante
un periodo prolongado.

¢Qué debo hacer si el sensor ya no se adhiere bien?

El sensor puede perder adherencia después de periodos de uso prolongados. Se
recomienda usar cinta para sensor a fin de evitar este problema. Si se agoté la cinta
para sensor que fue suministrada, puede utilizar cinta médica normal. Siga el método
adecuado para colocar el sensor a fin de mantener la estabilidad entre el sensor y la
piel.

139



i'sens

Apeéndice B Informacion
técnica

B.1 Funciones y caracteristicas
del dispositivo

Compatibilidad electromagnética

e Este producto requiere atencién especial en relacion con la compatibilidad
electromagnética (EMC) y debe instalarse y mantenerse de acuerdo con la
informacién de EMC incluida en el manual.

e Eluso de un accesorio, un sensor o un cable que no esté autorizado por el
fabricante puede aumentar o reducir el tamafio de los datos transmitidos por el
sistema.

e Cuando se esta utilizando el sensor, no coloque otros equipos cerca de él.

Si estd usando el sensor en estas circunstancias, compruebe si funciona
normalmente.

e Los dispositivos de comunicacion RF portatiles (incluidos periféricos como
cables de antena y antenas externas) deben estar a una distancia minima de
30 cm (12 pulgadas) de todas las partes del dispositivo. Si no se cumple este
requisito, se puede afectar negativamente el rendimiento del producto.

La siguiente tabla incluye la declaracion del fabricante y la informacién adicional que
exige la norma IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 (edicién 4.1).

Voltaje de la
fuente n
Nombre de la q Parte Nivel de prueba
Norma referida de 3 Nota
prueba evaluada At requerido
eléctrica (CC)
CISPR 11:2015
Interferencia radiada +AMD1:2016 Carcasa CC3V Grupo 1, Clase B
+AMD2:2019
Descargas
L IEC 61000-4- +8 kV/Contacto
(eE'?[‘);“ta“cas 2:2008 Carcasa  CC3V 12, +4, £8, +15 KV/aire
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Voltaje de la
fuente .
Nombre de la n Parte Nivel de prueba
Norma referida de 5 Nota
prueba evaluada el requerido
eléctrica (CC)
10 V/m
Campos IEC 61000- 80 MHz ~ 2,7 GHz
electromagnéticos 4-3:2006 + Carcasa ccav 80 %, AM a 1 kHz
de radiofrecuencia ~ AMD1:2007 + Comunicacién
radiada AMD2:2010 inalambrica por
radiofrecuencia
Campo magnético
de frecuencia lE,C 61000-4- Carcasa CC3V 30 A/m
s 8:2009
eléctrica
8 A/m
Modulacién CW de 30
kHz
Inmunidad a los 65 A/m
campos magnéticos ;%(_‘\'2%11300_# Carcasa CC3V 134,2 kHz
de proximidad : PM 2,1 kHz
7.5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Seguridad

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Equipo eléctrico médico - Parte 1: Requisitos generales de seguridad basica y
rendimiento esencial

— Proteccion contra descargas eléctricas: Pieza aplicada tipo BF con
alimentacién interna

— Modo de operacion: Operacion continua
— No apto para uso en presencia de una atmdsfera enriquecida con oxigeno

— Proteccion contra agua y material particulado: 1P48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Equipo eléctrico médico - Parte 1-2: Requisitos generales de seguridad basica y
rendimiento esencial — Norma colateral: Interferencias electromagnéticas — Requisitos
y pruebas

— CISPR 11: Grupo 1, Clase B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Equipo eléctrico médico - Parte 1-6: Requisitos generales de seguridad basica y
rendimiento esencial - Norma colateral: Usabilidad

IEC 62366-1:2015+AMD1:2020

Equipo médico - Parte 1: Aplicacion de ingenieria de usabilidad a dispositivos médicos

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Equipo eléctrico médico— Parte 1-11: Requisitos generales de seguridad basica y
rendimiento esencial - Norma colateral: Requisitos para equipos eléctricos médicos y
sistemas eléctricos médicos utilizados en entornos de salud en el hogar

Cumplimiento con normativas de radio

EN 301 489-1

Método de prueba de EMC técnicas comunes para equipos de radio

EN 301 489-17

Método de prueba de EMC para equipos de radio de sistemas de transmision de datos
inaldmbricos de bajo rendimiento

142



I-sens

B.2 Especificaciones técnicas

Especificaciones del producto

Parametro

Nombre del producto
N.° de modelo
Método de andlisis
Tipo de enzima
Intervalo de medicién

Intervalo de transferencia
de datos

Distancia de transmision

Calibracion

Condiciones de
operacion

Condiciones de
almacenamiento

Condiciones de
transporte

Tiempo de
almacenamiento

Vida util

Descripcion

CareSens Air

CGM-ST-002

Método electroquimico

GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,7 mmol/L)

Una vez cada 5 minutos

6 metros como maximo

Dos calibraciones inmediatamente después de la
estabilizacion del sensor

Las dos primeras calibraciones se realizan a
intervalos de 12 horas y, posteriormente, una vez
cada 24 horas.

Temperatura: 10-42 °C

Humedad: humedad relativa del 10-95 %
Presion: 700-1060 hPa

Altitud: -382-3011 m

Temperatura: 5-30 °C

Humedad: humedad relativa del 15-85 %
Presion: 700-1060 hPa

Altitud: -382-3011 m

Temperatura: 5-30 °C
Humedad: humedad relativa del 15-85 %

12 meses

Hasta 15 dias
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Parametro
Esterilizacion
Cantidad de usos

Dimensiones (ancho x
largo x alto)

Peso

Método de comunicacion
Memoria

Fuente de alimentacion
Proteccion contra ingreso

Especificacion de
embalaje

144

Descripcion
Gas de oxido de etileno (EO)
Unico uso

e Parte transmisora: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Aplicador: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

e Parte transmisora: 4,5+0,5 g
e Aplicador: 74+5 g

Bluetooth 4.2
12 h de datos de glucosa
Una pila tipo botén (CR 1632, 3 V), no recargable

IP48: Protegido contra el ingreso de polvo, protegido
contra la inmersién en agua a una profundidad
maxima de 1 m durante 24 horas

e Empaquetado primario: Tyvek + PET
e Embalaje secundario: PET + Lamina de aluminio



Apéndice B Informacion técnica
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Rendimiento de precision (basado en Cobas

Integra 400 plus):

e Grupo de analisis completo (FA): 50 adultos de 18 afios o0 mas

1) Precision general

Grupo de FA

MARD (%)

122 %

2) Precision segun la cantidad de dias de uso

Cantidad de dias de uso MARD (%)
Dia 1 15,0 %
Dia 2 14,5 %
Dia 5 13,8 %
Dia 6 11,3 %
Dia 10 11,0 %
Dia 15 10,2 %
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B.3 Ciberseguridad

Ciberseguridad

¢ |nstale un software antivirus en su dispositivo inteligente para evitar que
programas maliciosos accedan a la informacion de su dispositivo inteligente.

¢ Sila aplicacion y el sensor no se conectan después de escanear el codigo de
barras en la etiqueta del envoltorio del producto o de ingresar manualmente el
cédigo PIN de 6 digitos y los 4 digitos del nimero de serie, compruebe si ingresé
correctamente el cédigo PIN de 6 digitos y los 4 digitos del nimero de serie. Si
el problema persiste, péngase en contacto con el servicio al cliente mediante el
sitio web de productos caresensair.com.

¢ Sila aplicacion se conecta con el sensor y no puede encontrar una sefal,
coloqgue el sensor y el dispositivo inteligente a 6 m de distancia y sin
obstrucciones. La conexion puede tardar hasta 15 minutos. Si el problema
continla después de 15 minutos, fuerce el cierre de la aplicacion CareSens Air
en la aplicacion de configuracion del dispositivo inteligente y reiniciela.

e Si cerrd sesion y no volvio a iniciar sesion desde otro dispositivo, restablezca su
contrasena.

¢ Sino pudo ingresar correctamente su contrasefia mas de 5 veces, restablezca
su contrasena.

e Las cuentas donde no se inicié sesion durante un afo pasaran a estado inactivo.
Si su cuenta paso a estado inactivo, se requerira una verificacion por correo
electrénico para iniciar sesion.

e En caso de que se produzca un incidente de ciberseguridad relacionado con un
dispositivo inteligente, comuniquese con el distribuidor autorizado mas cercano
o con la autoridad competente.
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Apeéendice C Glosario

Término Descripcion
Un programa desarrollado para comodidad del usuario que
Aplicacion puede usarse en el sistema operativo de un dispositivo
inteligente o una PC tipo tableta.
Aplicador Una herramienta pequefa utilizada para aplicar el censor.
Atras La parte trasera de un objeto

Papel de respaldo

Papel cubierto con silicona de un lado o de ambos. Se utiliza
para proteger superficies adhesivas.

La generacion de copias adicionales de un archivo en un

Respaldo lugar como un disco, en caso de que el archivo esté dafiado
debido a mal funcionamiento.
La tecnologia de comunicacion inalambrica mediante la
cual los datos pueden transmitirse a cortas distancias entre
Bluetooth dispositivos de comunicacién inalambricos, por ejemplo, un

dispositivo moévil personal y equipos de oficina electrénicos,
como una computadora o una impresora.

Fluido corporal

Hace referencia de manera colectiva a la sangre dentro de
los tejidos o los vasos sanguineos, los ganglios linfaticos y el
liquido cefalorraquideo.

El proceso de brindarle a un dispositivo de monitoreo de
glucosa continuo una medicién de glucosa tomada de una

Calibracién . . s
puncion de dedo. Esto mejora la precision de las lecturas de
glucosa del sensor.
Un sistema que guarda archivos e informaciéon como
Nube documentos, fotos, musica, etc. en un servidor personal en
linea.
. Un sistema que mide automaticamente los valores de
Sistema de . . .
; ) glucosa de forma continua después de que un usuario se
monitoreo continuo -
coloca el sensor en el cuerpo. El término puede expresarse
de glucosa

en la forma corta CGMS.
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Término

CT

Diabetes

Diametro

EMC

Oxido de etileno

UE

Puncién de dedo

Focal

Glucosa
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Descripcion

Tomografia computarizada. Una herramienta de diagnéstico
en la cual se miden rayos X u ondas de ultrasonido desde
diferentes angulos, y las imagenes del area interna reflejada
se procesan en una computadora para producir una imagen
transversal. Es una técnica utilizada para diagnosticar
distintas enfermedades, entre ellas tumores.

Una enfermedad que provoca la mezcla de una alta cantidad
de glucosa con la orina. Se produce cuando se reduce

el nivel de insulina, que es una hormona que controla

el metabolismo de los carbohidratos. La frecuencia y el
volumen de las micciones es mas alto, el consumo de

agua es mayor a causa de la sed, y se produce un malestar
general aunque con un aumento del apetito.

Un segmento de lineas que conecta dos puntos en un
circulo o una esfera pasando por su centro.

Compatibilidad electromagnética, prueba de inmunidad a
interferencia electromagnética de fuentes externas.

Un tipo de éter ciclico. Es etileno oxidado, un gas de 6xido
incoloro. Es altamente soluble en agua, alcohol y éter, es
altamente inflamable y es téxico. Es altamente reactivo y
se utiliza como ingrediente en compuestos organicos. Su
férmula quimica es C,H,0.

La Unién Europea (una organizacién formada por 27 paises
en la comunidad europea mediante el Tratado de Maastricht).

El acto de extraer una muestra de sangre con fines de
diagnosticar una enfermedad o realizar transfusion para
obtener resultados.

Esto significa muchos dispositivos que estan integrados en
un solo chip semiconductor.

Un tipo de monosacarido. Forma cristales blancos que son
dulces y altamente solubles en agua, y es reductible. Esta
ampliamente distribuida en el mundo de los seres vivos, que
lo consumen en forma de energia. Su férmula quimica es
CgH1,0¢. También se denomina glucosa.



Término

Glucosa

Interfaz gréfica de
usuario

GSM

Frecuencia alta

Hiperglucemia

Hipoglucemia

Inflamacion

Insulina

I-sens

Descripcion

Azlcar que se transporta en la sangre. En los vertebrados,
el azlcar en sangre esta compuesto principalmente por
glucosa, que es la fuente de energia para el cerebro y los
glébulos rojos. El nivel en la sangre varia en funcion del
ejercicio fisico y las comidas. La glucosa en sangre (BG)
también puede denominarse glucosa en plasma.

Un tipo de visualizacién en la que caracteristicas como las
entradas y las salidas se muestran en una forma gréfica
simple, para que la operacion de un dispositivo sea sencilla
y cémoda.

El sistema global de comunicaciones moviles. Se trata
del sistema de comunicaciones moviles personales mas
utilizado. Es un estandar de comunicacion basado en TDMA.

Una onda de radio o una onda electromagnética con una
frecuencia alta. Esto normalmente se refiere a ondas con una
frecuencia entre 3 y 30 MHz.

Un sintoma en el que la concentracion de glucosa en la
sangre es inusualmente alta. En la mayoria de los casos esta
relacionado con la diabetes.

Un sintoma en el que la concentracion de glucosa en

la sangre es inusualmente baja. Puede deberse a una
sobredosis de insulina, complicaciones hepéticas, trastornos
de la glandula tiroides, adrenopatia, enfermedad de la
hipofisis o reseccion gastrica. Algunos sintomas pueden ser
hambre, estado de distraccién y sudoracion fria. Si es grave,
puede provocar holoprosencefalia y coma.

Una respuesta defensiva que se produce en el cuerpo
cuando hay tejidos dafados. Por ejemplo, aparece como
sintoma en respuesta a una lesién exterior, una quemadura o
una invasion microbiana, e induce hiperemia, edema, fiebre
y dolor en una parte del cuerpo.

Una hormona proteica que regula el metabolismo de
carbohidratos. Es secretada por el pancreas. Se utiliza
como medicina alopatica para el tratamiento de la diabetes,
y actua para reducir los niveles de glucosa en el cuerpo.
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Término

Bomba de insulina

fluidos
intersticiales

Clasificacion IP

Campo magnético

Detector de
metales

MRI

Clasificacion
nominal

Enrojecimiento

RF

Comunicacién RF

RFID

Rooting
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Descripcion

Un dispositivo que se utiliza para administrar insulina de
forma continua 24 horas al dia. Administra continuamente
pequefias dosis de insulina de accién rapida y, al mismo
tiempo, ajusta la administracion de las dosis de insulina para
compensar las comidas.

Un componente liquido que existe entre las células del tejido
de animales y actiia como entorno celular. Ofrece nutrientes
a las células y elimina los productos residuales de ellas.

Proteccion contra ingreso, una clasificacion a prueba de
polvo y a prueba de agua regulada por IEC 60529. El primer
numero es una clasificacion a prueba de polvo; el segundo,
una clasificacion a prueba de agua.

Un espacio en el cual existe atraccién magnética, por
ejemplo, cerca de un iman o una corriente, o la superficie de
la Tierra.

Una maquina que se usa para localizar objetos metalicos o
determinar si un objeto es de metal o no.

Dispositivo de resonancia magnética, un equipo de analisis
quimico que utiliza fendmenos de resonancia magnética.

La clasificacién nominal de un dispositivo eléctrico o de
cualquier otro dispositivo es el rango especificado en el que
debe utilizarse el dispositivo.

Un sintoma en el cual la piel o las membranas mucosas se
inflaman y adoptan un color rojo a causa de infecciones.
Esto se debe al agrandamiento de los capilares sanguineos.

Radiofrecuencia, el campo entero de disefio de equipos e
investigaciones de ingenieria que abarca las comunicaciones
inalambricas que utilizan frecuencias altas en la banda de
frecuencia electromagnética.

Comunicacién inalambrica

La identificacién de radiofrecuencia utiliza ondas
electromagnéticas para identificar de forma tnica una

ID, y suele denominarse RFID. La tecnologia RFID hace
referencia al uso de ondas electromagnéticas para procesar
informacion a larga distancia.

El proceso de adquirir derechos de administrador en un
dispositivo inteligente que utiliza el sistema operativo
Android.



Término

Esterilizacion

Pieza aplicada tipo
BF

Resistencia al agua

WEEE

Widget

I-sens

Descripcion

Un proceso que mata bacterias y otros organismos
microscoépicos. Esto puede hacerse mediante el uso de
productos quimicos o fisicamente a través de calor.

Una pieza aplicada tipo BF se clasifica como pieza aplicada
tipo F; esto quiere decir que esta eléctricamente aislada de la
Tierra. Por lo tanto, requiere una clasificacion de proteccion
mas alta que una pieza aplicada tipo B. Esta clasificacion

de proteccion esta disefiada para proteger al usuario contra
descargas si una sobretension inesperada de una fuente de
alimentacion externa se conecta al paciente y se aplica al
lugar de contacto del paciente y la tierra.

La propiedad de ser resistente al agua.

Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos. Regulaciones
relacionadas con las obligaciones de reciclado de
electrodomeésticos que se desecharon. Una guia ambiental
de la UE mediante la cual los consumidores deben pagar
tasas de reciclado para desechar equipos eléctricos o
electronicos.

Una serie de caracteristicas a las que un usuario puede
acceder desde la pantalla de inicio de su dispositivo
inteligente. Las caracteristicas mas usadas estan en un solo
lugar.

151






Descargar la aplicacion CareSens Air

i-sens

M i-SENS, Inc. Medical Technology Promedt
43, Banpo-daero 28-gil Consulting GmbH
Seocho-gu, Seoul 06646, Korea Ernst-Heckel-StraBe 7
CareSensAir.com 66386 St. Ingbert, Germany

© 2025 i-SENS, Inc. Todos los derechos reservados.
PCGAA-000042 REV 1A 2025-02 C €°123



