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Niniejsza instrukcja ma poméc w prawidtowym korzystaniu z systemu CareSens Air.
Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje i postepowac
zgodnie ze wszystkimi zaleceniami.

Firma i-SENS, Inc. starannie przygotowata informacje zawarte w niniejszej instrukcji,
aby byty jak najdoktadniejsze.

,@ Uwaga

Przed uzyciem nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi, aby zapewni¢ prawidtowe
uzytkowanie. Nieprzestrzeganie zalecen, ostrzezen i przestrég zawartych w instrukcji
obstugi urzadzenia CareSens Air moze prowadzi¢ do niewykrycia cigzkiej hipoglikemii
lub hiperglikemii lub do podjecia nieprawidtowych decyzji dotyczacych leczenia.
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Przed uzyciem

CareSens Air jest przeznaczony dla oséb w wieku 18 lat lub starszych, ktére
choruja na cukrzyce lub potrzebuja kontroli poziomu glikemii. System stale
monitoruje stezenie glukozy w ptynie $rddmiazszowym w czasie rzeczywistym.
System ciagtego monitorowania glikemii oblicza stezenie glukozy we krwi
poprzez pomiar stezenia glukozy w ptynie sSrodmigzszowym. Jednakze, gdy
stezenie glukozy we krwi zmienia sig, stezenie glukozy w ptynie srédmiazszowym
zmienia sie okoto 5 do 15 minut pdzniej.

Ten produkt wykorzystuje wytacznie dane osobowe, na ktérych gromadzenie
uzytkownik wyrazit zgode.

Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat tego produktu, nalezy
skontaktowac sie z producentem lub odwiedzi¢ jego strone internetowa.

,O Uwaga

Wszystkie wymienione normy i przepisy obowigzujg w dniu wydania niniejszej
instrukcii.

Firma i-SENS, Inc. starannie przygotowata informacje zawarte w niniejszej
instrukciji, aby byty jak najdoktadniejsze. Jednakze i-SENS nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub pominiecia zawarte w instrukcji.
i-SENS moze zmieni¢ produkt opisany w niniejszej instrukciji lub wszelkie
powigzane aplikacje bez powiadomienia w celu zwigkszenia niezawodnosci
produktu, jego funkcji lub projektu.

Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim. Kopiowanie lub
modyfikowanie niniejszej instrukcji bez uprzedniej zgody firmy i-SENS jest
surowo zabronione.
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Konwencje dokumentu

Konwencje notacji
W niniejszej instrukcji zastosowano nastepujace konwencje zapisu, aby utatwi¢
zrozumienie jej tresci.

Konwencje notacji  Opis

Pogrubiona czcionka jest uzywana do wyswietlania elementéw

Pogrubienie graficznego interfejsu uzytkownika, w tym menu i katalogow.
i Cudzystowy sg uzywane do wskazywania stron, portali i

” ekranow graficznego interfejsu uzytkownika.

Odsylacze” ,Odsytacze” stuza do odwotywania sig do réznych sekcji tego

dokumentu.

Pomoce wizualne w postaci grafiki, ilustracji lub zrzutow
ekranu sg uzywane, aby pomoc czytelnikowi zrozumie¢ tekst.
Tabele stuza do przedstawiania duzych ilosci danych w
tatwym do odczytania formacie.

Pomoce wizualne

Tabele

Dodatkowe opisy i wyjasnienia

Mozna sie do nich odnie$¢ w celu uzyskania informacji o wyjatkach i ograniczeniach.

LOUwaga

Wskazuje to sytuacie referencyjne, na ktore nalezy zwrdcic¢ uwage, a ktore moga
dostarczy¢ przydatnych informacji lub pomdc uniknaé niebezpieczenstwa podczas
korzystania z produktu.

Komunikaty dotyczace bezpieczenstwa

W niniejszej instrukcji zastosowano nastepujace rodzaje komunikatéw bezpieczenstwa
w celu ostrzezenia uzytkownika o sytuacjach, w ktérych nalezy podja¢ srodki
ostroznosci podczas korzystania z produktu:

A Ostrzezenie
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo, ktére moze spowodowaé powazne
obrazenia lub $mierc, jesli si¢ go nie uniknie.

& Przestroga
Oznacza sytuacje, ktéra moze skutkowac niewielkimi obrazeniami lub uszkodzeniem
mienia, jesli sie jej nie uniknie.
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Definicja symboli

Ponizsza tabela zawiera wykaz symboli graficznych uzywanych do oznaczania
wyrobéw medycznych ustanowionych przez IEC (International Electrotechnical
Commission). Symbole te nie tylko przekazuja dodatkowe informacje o wyrobie i jego
uzytkowaniu, ale réwniez o bezpieczenstwie.
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Opis
Znak CE

Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej / Unii Europejskiej

Wyréb medyczny
Przestroga
Do jednorazowego uzytku

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi lub elektroniczna instrukcja
uzytkowania

Czes¢ typu BF stykajaca sie z ciatem pacjenta
Chroni¢ przed stoncem
Chroni¢ przed wilgocia

Produktéw typu ZSEE (elektrosmieci: sprzet elektryczny i elektroniczny)
nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunalnymi

Dopuszczalna temperatura

Dopuszczalna wilgotnosc

Dopuszczalne cisnienie atmosferyczne

Nie uzywag, jesli opakowanie jest uszkodzone
Stopien ochrony przed wnikaniem ciat statych i wody

Wysterylizowano tlenkiem etylenu

System pojedynczej sterylnej bariery z opakowaniem ochronnym na
zewnatrz

Producent
Importer

Kod partii
Numer seryjny

Data waznosci
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Informacje o bezpieczenstwie

Przed rozpoczeciem uzytkowania wyrobu medycznego jakim jest system CareSens Air
nalezy zapoznac sie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.

Wskazania do stosowania

System ciagtego monitorowania glikemii CareSens Air (System CareSens Air CGM)
wskazany jest do ciagtego monitorowania glikemii poprzez pomiar stezenia glukozy

w ptynie srodtkankowym przez osoby chorujace na cukrzyce, ktére ukonczyty 18

rok zycia. System CareSens Air CGM wskazany jest do stosowania jako urzadzenie
pomochicze, dostarczajace dane uzupetniajace informacje dotyczace stezenia glukozy
we krwi, a pochodzace ze standardowych urzadzerr do monitorowania glikemii. System
CareSens Air CGM, poprzez strzatke trendu, sugeruje wzrost lub spadek stezenia
glukozy w ptynie srédtkankowym, aby umozliwi¢ uzytkownikowi $ledzenie zmian w
zakresie glikemii i reagowanie na nie w odpowiednim momencie. Dzieki ciagtemu
monitorowaniu glikemii moze stanowi¢ pomoc w trakcie konsultacji z personelem
medycznym oraz usprawnic diagnostyke i proces leczenia. Odczyty glukozy z

systemu CareSens Air CGM nie powinny by¢ uzywane do diagnozowania cukrzycy

ani nie powinny stanowi¢ podstawy zadnych decyzji dotyczacych leczenia. System
CareSens Air przeznaczony jest do indywidualnego uzytku przez pacjentéw, a takze do
wykorzystania w placowkach medycznych.

Przeciwwskazania

e Sensor nalezy odfaczyé przed badaniem rentgenowskim, RM (rezonansem
magnetycznym), skanowaniem TK (tomografia komputerowa), ablacja
przezskérng, ogrzewaniem elektrycznym o wysokiej czestotliwosci lub
zogniskowang ultrasonografig. Pole magnetyczne lub gorgco moga uszkodzic¢
urzadzenie, a tym samym doprowadzi¢ do nieprecyzyjnych odczytéw poziomu
glikemii lub btednych ostrzezen.

e Tego produktu nie powinny uzywac kobiety w ciazy lub karmiace piersia, osoby
ponizej 18 roku zycia, poddawane dializie lub powaznie chore.

11
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Ciezka hipoglikemia lub wstrzas moga by¢ przyczyna nieprawidtowych
pomiaréw. Nie wolno uzywac tego wyrobu w cigzkich stanach
hiperglikemicznych, takich jak kwasica ketonowa czy stan hiperglikemiczno-
hiperosmolalny, poniewaz moga one by¢ przyczyna nieprawidtowo niskich
pomiaréw.

Jesli pacjent korzysta z pompy insulinowej, powinien zamocowaé sensor w
odlegtosci co najmniej 8 cm od miejsca zatozenia wktucia.

Jesli koncéwka sensora ulegnie uszkodzeniu lub odtaczy sie w trakcie
mocowania sensora, nalezy sprawdzi¢, czy koficéwka sensora nie pozostata
pod skora. Jesli koncowki sensora nie wida¢ gotym okiem, nalezy zgtosi¢

sie do lekarza. W razie zapalenia, zaczerwienienia, opuchlizny lub bélu z
powodu zakazenia w miejscu zatozenia sensora nalezy skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia.

W przypadku pojawienia sie siniaka lub wystapienia powaznego krwawienia w
miejscu zamocowania sensora nalezy przerwac jego uzytkowanie i zdja¢ go,
po czym bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia.

W przypadku wystapienia lekkiego krwawienia po zamocowaniu sensora,
nieprawidtowego zamocowania sensora lub nieprawidtowych pomiaréw nalezy
$ciagna¢ sensor i zamocowac go na innej czesci ciata.

Plaster uzywany do mocowania sensora na skorze oraz koncéwka sensora
moga wywotywac reakcje alergiczne (rumien lub obrzek) lub swedzenie. Jesli
do tego dojdzie, nalezy bezzwtocznie odklei¢ plaster i/lub Sciagna¢ sensor i
skontaktowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
Potkniecie sensora moze doprowadzi¢ do zadtawienia. Nie wolno pozwalaé
dzieciom dotykac sensora.

Dane aplikacji CareSens Air moga zostac¢ utracone, jesli nie zostana przestane
na serwer w chmurze.

Usuniecie aplikacji z mobilnego urzadzenia w trakcie uzytkowania sensora
doprowadzi do utraty wszystkich danych zapisanych w aplikacii. Jesli zajdzie
koniecznos¢ usuniecia aplikacji lub zmiany mobilnego urzadzenia na inne,
nalezy przesta¢ wszystkie wazne dane na serwer w chmurze i zapisac plik kopii
zapasowej na oddzielnym nosniku danych.

Przed zatozeniem sensora nalezy doktadnie umy¢ rece za pomoca mydta i
biezacej wody, a nastepnie je osuszy¢. Po wykonaniu tej czynnosci nalezy
odttuscic obszar skéry, na ktérym ma zosta¢ zamocowany sensor, za pomoca
wacika nasaczonego alkoholem i nastepnie catkowicie osuszy¢ to miejsce.
Niewykonanie powyzszych czynnosci moze doprowadzi¢ do zakazenia.
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Ostrzezenia

e Odczyty glukozy uzyskane przez urzadzenie CareSens Air nie moga zastepowac
leczenia przez profesjonalnego pracownika stuzby zdrowia i nie moga by¢
uzywane do diagnozowania cukrzycy. Ich zadaniem jest jedynie przekazywanie
informaciji o glikemii pacjentom, aby wspomagac ich w kontrolowaniu cukrzycy,
a takze pomagac¢ pracownikom stuzby zdrowia w diagnostyce i leczeniu.
e Uzytkownik nie powinien samodzielnie podejmowac decyzji dotyczacych
leczenia na podstawie odczytdw glukozy uzyskanych za pomoca tego wyrobu.
Decyzje dotyczace leczenia nalezy podejmowac po konsultacji z pracownikiem
stuzby zdrowia.
¢ Nie wolno uzywaé tego wyrobu, jesli opakowanie sensora jest uszkodzone lub
zostato otwarte. To moze doprowadzi¢ do zakazenia.
e Nalezy trzymac srodek wysuszajgcy zawarty w opakowaniu poza zasiegiem
dzieci.
e Nie wolno potyka¢ srodka wysuszajacego zawartego w opakowaniu.
e Jesli zawartos¢ srodka wysuszajgcego dostanie sie do oczu, nalezy je
natychmiast doktadnie przemy¢ pod biezaca woda. W razie jakichkolwiek
problemoéw nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.
e Kazdy nowy sensor nalezy mocowac w innym miejscu. Mocowanie nowych
sensoréw w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznienia skory lub
powstania blizn.
o Wybrany obszar skéry do zatozenia sensora musi spetnia¢ nastepujace kryteria:
- Musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 8 cm od miejsca, do ktérego jest
przymocowane wktucie do pompy insulinowej.

- Nie moze znajdowac sie w poblizu pasa, tatuazy, kosci, blizn lub podraznionej
skory.

- Musi by¢ miejscem, ktdre nie zostanie wybrzuszone, wepchniete lub Scisniete
w trakcie snu.

e Po Sciagnieciu nasadki zabezpieczajacej z aplikatora nalezy uwazac, aby nie
skierowac go w strone zadnej osoby.

¢ Nie wolno wciskac¢ przycisku zwalniania znajdujgcego sie na aplikatorze, jesli
uzytkownik nie jest gotowy do zatozenia sensora.

¢ Nie nalezy przeprowadzac kalibracji, gdy poziom glikemii szybko sie zmienia
(0 2 mg/dL (0,1 mmol/L) lub wiecej na minute). To moze wptynac na precyzje
sensora.

e Nie nalezy uzywac uszkodzonego ani wadliwego sensora. To moze
doprowadzi¢ do zakazenia.

e Sensor musi by¢ stosowany zgodnie z wytycznymi przedstawionymi w
instrukcji uzytkowania i musi zosta¢ przymocowany do czesci ciata w sposéb
wskazany w instrukcji uzytkowania.

13
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Sensor nalezy przymocowac do tylnej czesci ramienia. Nie ma wystarczajacych
dowoddw na to, ze sensor bedzie dziata¢ prawidtowo, gdy zostanie
przymocowany do innej czesci ciafa.

Sensor nalezy przymocowac¢ bezzwtocznie po otwarciu opakowania aplikatora,
aby unikna¢ zanieczyszczen unoszacych sie w powietrzu.

Kalibracje nalezy przeprowadzi¢ natychmiast po pojawieniu si¢ informacji o
koniecznosci wykonania kalibracji. W przeciwnym wypadku precyzja odczytéw
moze ulec pogorszeniu.

Do kalibracji nie wolno uzywac pomiaréw wykonanych na innej czesci ciata
(np. dtoni, przedramieniu, itp.) niz opuszek palca. Wynik takiego pomiaru moze
roznic¢ sie od pomiaru wykonanego poprzez naktucie palca, a to moze wptynac
na precyzje odczytéw glukozy uzyskanych przez urzadzenie CareSens Air.
Jesli wynik uzyskany poprzez naktucie palca jest nizszy niz 10 mg/dL (0,6
mmol/L) lub wyzszy niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nie moze zosta¢ uzyty jako
wartos¢ kalibracii.

W razie pojawienia sig ostrzezenia dotyczacego poziomu glikemii warto
sprawdzi¢ poziom glikemii za pomocg glukometru. Jesli wynik jest taki sam,
nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
Nie wolno Sciaga¢ nasadki zabezpieczajacej aplikator, jesli uzytkownik nie

jest gotowy na przymocowanie sensora. Nieprzestrzeganie tej zasady moze
doprowadzi¢ do zakazenia.

Ten produkt zawiera baterie guzikowa. W przypadku potknigcia, litowa bateria
guzikowa moze spowodowac powazne lub $Smiertelne skutki dla zdrowia

w ciggu 2 godzin. Baterie nalezy trzymaé poza zasiegiem dzieci. W razie
podejrzenia, ze bateria zostata potknieta lub umieszczona w jakiejkolwiek
czesci ciafa, nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
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Srodki ostroznosci

e Aplikator i sensor sa przeznaczone wytacznie do jednorazowego uzytku i nie
moga by¢ ponownie uzyte.

e Jesli na sensor dostanie sie produkt do pielegnaciji skory, taki jak filtr
przeciwstoneczny lub srodek odstraszajacy owady, nalezy natychmiast wytrzec¢
go czysta szmatka. Produkty te moga wptywac na dziatanie CareSens Air.

e Dedykowany sensor, aplikator i aplikacja uzytkownika musza by¢ uzywane
razem w celu uzyskania doktadnych pomiarow.

e Sensora nie nalezy przechowywaé¢ w zamrazarce. Zaleca sie przechowywanie
go w temperaturze 5-30°C.

e Po zapakowaniu sensor zostat wysterylizowany tlenkiem etylenu. Nie nalezy
czysci¢ produktu woda ani zadnym innym roztworem przed uzyciem.

e Nie wolno uzywaé sensora, ktérego termin przydatnosci uptynat.

¢ Nie nalezy naprawia¢ tego produktu bez autoryzacji producenta.

¢ Nie nalezy naprawia¢, demontowac ani montowac produktu na wtasna reke.

¢ Nie wolno uzywaé uszkodzonego urzadzenia. Produkt moze nie dziata¢
prawidtowo.

e Nie nalezy dezynfekowac produktu. Urzadzenie CareSens Air zostato juz
wysterylizowane. Niezastosowanie sie do tej instrukcji moze wptynac na
dziatanie produktu.

e Produkt sktada sie z bardzo czutych podzespotéw elektronicznych i moze
zostac fatwo uszkodzony w wyniku niewtasciwego uzytkowania. Podczas
korzystania z urzadzenia nalezy zachowac srodki ostroznosci, aby unikna¢ jego
uszkodzenia.

e Produkt jest wodoodporny do 24 godzin na gtebokosci 1 metra. Nie nalezy
zanurza¢ produktu na gtebokosc wigksza niz 1 m lub na dtuzej niz 24 godziny.

e Podczas noszenia CareSens Air mozna przechodzi¢ przez skanery ciata z
zaawansowana technologia obrazowania (AIT) lub wykrywacze metali. Jesli
tymczasowo nie mozna korzysta¢ z urzadzenia mobilnego w punkcie kontroli
bezpieczenstwa, nalezy mierzyc i kontrolowac¢ poziom glukozy we krwi za
pomoca glukometru. Przed podrdza nalezy sprawdzi¢ aktualng sytuacje w
punktach kontroli bezpieczeristwa na lotnisku.

e Nie nalezy wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Moze to wptynaé na zywotnosé i wydajnos¢ produktu.

¢ Nie wolno my¢ sensora. Uzycie nieodpowiedniego roztworu moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

e W przypadku korzystania z systemu iOS nie nalezy zamykac¢ aplikacji po
potaczeniu sensora. Zostanie ona roztgczona z sensorem.
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Ryzyka i korzysci

Ryzyka

Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem systemu CareSens Air CGM sa nastepujace:
e Niezauwazenie ostrzezen
e Reakcje na klej
e  Utkniecie koncéwki sensora

Niezauwazenie ostrzezen

Aby zauwazy¢ kazde ostrzezenie przekazywane przez system CareSens Air CGM,
mobilne urzadzenie musi zosta¢ skonfigurowane zgodnie z zaleceniami i-SENS.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w sekcji Ustawienia > Samouczki w
aplikacji CareSens Air. Dodatkowe informacje znajduja sie w rozdziatach ,,Zalecane
specyfikacje mobilnego urzadzenia”, ,Korzystanie z ostrzezen” oraz ,,Czesto
zadawane pytania” w instrukcji uzytkowania.

Reakcje na klej

Plastry zabezpieczajace i plastry sensora uzywane w systemie CareSens Air

CGM pozytywnie przeszty badanie kompatybilnosci biologicznej. Reakcje na klej
sg umiarkowane lub w ogdle do nich nie dochodzi w wigkszosci przypadkow.

U niektérych osob bioracych udziat w badaniu klinicznym wystapito lekkie
zaczerwienienie i opuchlizna, ktére jednak nie stwarzaty powaznego ryzyka
medycznego. Jesli objawy sie utrzymuja, nalezy skontaktowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

Ryzyko resztkowe

Istnieje mate prawdopodobienstwo, ze koricowka sensora systemu CareSens Air
po uszkodzeniu lub $ciagnieciu sensora pozostanie pod skora, poniewaz w trakcie
badan klinicznych takie przypadki nie miaty miejsca. Wysterylizowana koricowka
sensora, ktéra pozostata pod skéra zazwyczaj nie stwarza istotnego ryzyka
medycznego. Jesli jednak widoczne beda objawy zakazenia, nalezy skontaktowac
sie z najblizsza placéwka medyczna.
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Korzysci
Korzys$ciami zwigzanymi z uzytkowaniem systemu CareSens Air CGM sa:
e Otrzymywanie ostrzezer o wysokim lub niskim poziomie glikemii,
umozliwiajacych wykrycie hiperglikemii lub hipoglikemii.
®  Mozliwos¢ $ledzenia trendu i tempa zmian w poziomie glikemii w celu lepszego
zarzadzania cukrzyca.

Sledzenie trendu i tempa zmian

System CareSens Air CGM wspomaga wykrywanie hiperglikemii i hipoglikemii
poprzez ciagte przekazywanie informacji dotyczacych poziomu glikemii. Dzigki temu
pomaga w zarzadzaniu poziomem glikemii poprzez analize trendéw i tempa zmian,
umozliwiajgc tym samym podejmowanie lepszych decyzji w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej oraz wspomagajac diagnostyke i leczenie w konsultacji z
personalem medycznym.

Otrzymywanie biezacych informaciji

Dla os6b chorujgcych na cukrzyce bardzo wazne jest zarzadzanie poziomem
glikemii w czasie rzeczywistym. System CareSens Air CGM generuje ostrzezenia,
aby powiadamiac uzytkownika o zbyt wysokim lub zbyt niskim lub szybko
zmieniajgcym sie poziomie glikemii. Dzieki alertom mozna lepiej zarzadza¢
cukrzyca.
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1 Zrozumienie
CareSens Air

A\ Ostrzezenie

Odczyty glukozy uzyskane z systemu CareSens Air CGM nie moga zastepowac
profesjonalnej opieki medycznej. Ich zadaniem jest wytacznie informowanie pacjenta o
zmianach poziomu glikemii, aby wspomagac diagnostyke i leczenie we wspotpracy z
pracownikiem stuzby zdrowia.

Istotnos¢ uzytkowania

Korzystajac z glukometru pacjent moze jedynie uzyska¢ informacje na temat wartosci
stezenia glukozy we krwi w momencie wykonywania pomiaru. Natomiast system
CareSens Air, poprzez ciagte monitorowanie glikemii, dostarcza réwniez danych w
zakresie trendéw i tempa zmian w poziomie glikemii.

System ciagtego monitorowania glikemii dokonuja pomiaru stezenia glukozy w ptynie
$rédtkankowym. Krew i ptyn $rédtkankowy to dwa rézne srodowiska, ale jednakowo
przydatne do kontrolii glikemii. W zwiazku z tym nalezy pamigtac, ze stezenie glukozy w
ptynie srodtkankowym zmienia sig¢ okoto 5 do 15 minut pdzniej niz we krwi.
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Mechanizm dziatania

o]

Sensor Aplikacja
uzytkownika

Uzytkownik zakfada sensor na swoje ciato, naciskajac przycisk zwalniajacy aplikatora.
Sensor zatozony z tytu ramienia mierzy poziom glikemii w ptynie $rédmigzszowym i
wysyta wyniki pomiaréw do mobilnego urzadzenia.

Wszystkie dane na mobilnego urzadzenia moga by¢ archiwizowane na serwerze w
chmurze, aby zapobiec ich utracie. Pracownicy stuzby zdrowia moga korzystac z
wartosci stezenia glikemii i trenddw zarejestrowanych przez sensor CareSens Air, aby
pomoc w leczeniu cukrzycy.

Uzytkownik moze monitorowac dane dotyczace poziomu glikemii otrzymane z sensora
w aplikacji CareSens Air na mobilnego urzadzenia. Aplikacji mozna réwniez uzywac do
rejestrowania informacji o wydarzeniach zyciowych i wprowadzania wartos$ci stezenia
glukozy uzyskanych za pomoca glukometru, co moze prowadzi¢ do skuteczniejszego
zarzadzania cukrzyca.
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1.1 Elementy wyrobu

Sensor CareSens Air jest wyrobem jednorazowym. Po zamocowaniu nie mozna go
ponownie uzyc.

Opakowanie sensora zawiera aplikator, instrukcje uzytkowania i plaster
zabezpieczajacy. Przed otwarciem opakowania nalezy upewnic sie, ze wszystkie wyzej
wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

A\ Ostrzezenie

¢ Nie wolno uzywaé tego wyrobu, jesli opakowanie sensora jest uszkodzone lub
zostato otwarte. To moze doprowadzi¢ do zakazenia.

e Nalezy trzymaé srodek wysuszajacy zawarty w opakowaniu poza zasiegiem
dzieci.

e Nie wolno potykaé¢ $rodka wysuszajacego zawartego w opakowaniu.

e Jesli zawartos¢ srodka wysuszajgcego dostanie sie do oczu, nalezy je
natychmiast doktadnie przemy¢ pod biezaca woda.
W razie jakichkolwiek probleméw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

L

Aplikator

(Model: CGM-ST-002) Instrukcja uzytkowania Plaster zabezpieczajacy

O Uwaga
Sensor znajduje sie wewnatrz aplikatora.
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Aplikator

Aplikator chroni sensor i umozliwia jego zamocowanie na skorze.

,@ Uwaga
e Aplikator jest wyrobem jednorazowym i nie jest przeznaczony do wielokrotnego
uzytku.

e Nie wolno wciskac¢ przycisku zwalniania do momentu zdjecia nasadki
zabezpieczajgcej aplikatora oraz gdy uzytkownik nie jest gotowy do
przymocowania sensora.

Przycisk
zwalniania

o ————

Nasadka Mg
zabezpieczajaca

Czesci aplikatora maja nastepujace nazwy:

Nazwa Funkcja
Nasadka zabezpieczajgca  Uniemozliwia przypadkowe uwolnienie sensora.

Po wecisnieciu tego przycisku sensor jest uwalniany i

Przycisk Iniani
rzycisk zwainiania zostaje przymocowany do ciata uzytkownika.
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Sensor

Sensor mierzy poziom glikemii i wysyta odczyty do mobilnego urzadzenia.

QO Uwaga

e  Sensor jest wodoodporny. Wyrdb zostat przetestowany pod katem
wodoodpornosci przez 24 godziny na gtebokosci 1 metra.

¢ Nalezy uwazac, aby ciata state o Srednicy mniejszej niz 1,0 mm nie dostaty sie
do $rodka sensora.

* Mobilne urzadzenie i sensor musza znajdowac sie w odlegtosci do 6 metréw od
siebie. Jesli pomiedzy mobilnym urzadzeniem i sensorem znajduije sie ciecz lub
inna przeszkoda, zasieg transmisji moze by¢ ograniczony.

e (Czas uzytkowania sensora wynosi 15 dni od momentu jego przymocowania.
Przed uptywem czasu uzytkowania pojawi sie powiadomienie przypominajace
o koniecznosci zmiany sensora.

e Nalezy zdjg¢ sensor w dniu, w ktérym uptywa czas jego uzytkowania lub przed
tag data.

Koncéwka sensora N9

e Czeé¢ nadawcza

\\\\/ Plaster sensora

Tabela ponizej przedstawia nazwy i funkcje réznych czesci sensora.

Nazwa Funkcja
Przycisk zasilania Wiacza zasilanie sensora.

Ma wbudowana baterie i przesyta wartos¢
Czegé¢ nadawcza stezenia glukozy zmierzona przez koncéwke
sensora do aplikacji.

Plaster sensora Mocuje sensor do skoéry uzytkownika.

Koncoéwka sensora Mierzy poziomy glikemii uzytkownika.
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Aplikacja CareSens Air
Do monitorowania poziomu glikemii mozna uzy¢ aplikacji CareSens Air.

QO Uwaga

Zeskanuj kod kreskowy na etykiecie opakowania sensora, aby potaczy¢ sensor z
urzadzeniem mobilnym. Wiecej informacji mozna znalezé w sekcji ,,Potaczenie sensora
z aplikacjg Android” lub ,Potaczenie sensora z aplikacjg iOS”.
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1.2 Warunki uzytkowania

Data waznosci

Okres uzytkowania sensora konczy sie 12 miesigcy po dacie jego produkcji. Data
waznosci jest podana na etykiecie opakowania sensora. Przed uzyciem sensora nalezy
sprawdzi¢ jego date waznosci.

Sensor moze by¢ uzywany przez 15 dni i nie moze by¢ ponownie uzyty. Po uptywie
terminu waznosci sensor nalezy zutylizowac.

W réznych krajach moga obowiazywac rézne przepisy dotyczace utylizacji urzadzen
medycznych, ktére miaty kontakt z ptynami ustrojowymi. Nalezy postepowac zgodnie z
krajowymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadéw medycznych.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat utylizacji sensora, patrz ,,8.3 Utylizacja tego
produktu”.

A Przestroga
Nie wolno uzywaé sensora, ktérego termin przydatnosci uptynat.

Warunki uzytkowania i przechowywania

W ponizszej tabeli wyjasniono warunki sSrodowiskowe niezbedne do przechowywania,
transportu i uzytkowania sensora CareSens Air.

Kategoria Podczas Podczas Podczas
9 uzytkowania przechowywania transportu

Temperatura 10-42°C 5-30°C 5-30°C

Wilgotnosé 10-95% 15-85% 15-85%

Wysokos$¢ nad

poziomem -382-3011m -382-3011m

morza

Cisnienie 700-1060 hPa 700-1060 hPa
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2 Instalowanie
aplikacji CareSens
Air

Aplikacji CareSens Air mozna uzywac do monitorowania odczytéw poziomu glikemii z
sensora W czasie rzeczywistym.

Do zainstalowania aplikacji wymagane sa nastepujace specyfikacje urzadzenia
mobilnego.

Zalecane specyfikacje urzadzenia mobilnego

Aby zainstalowac¢ i korzysta¢ z aplikacji na urzadzeniu mobilnym, musza by¢ spetnione
nastepujgce minimalne wymagania systemowe.

System operacyjny  Wersja Rozdzielczos¢

Android Android 8.0 lub nowszy 360 x 640 pikseli lub wigksza
i0S iOS 13.2 lub nowszy 375 x 667 pikseli lub wieksza
QO Uwaga

® Przed zainstalowaniem aplikacji nalezy sprawdzi¢ minimalne wymagania dla
urzadzenia mobilnego. Aplikacja moze nie dziata¢ prawidtowo w przypadku
aktualizacji systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego po jej zainstalowaniu.

e Odwiedz oficjalng strone CareSens Air (http://www.caresensair.com), aby
znalez¢ urzadzenia mobilne, ktére przeszty nasz test zgodnosci. Aplikacja
moze nie dziata¢ prawidtowo na urzadzeniach mobilnych, ktére nie zostaty
przetestowane pod katem zgodnosci.

e Date i godzine mozna ustawi¢ automatycznie w menu Ustawienia urzadzenia
mobilnego. Jesli data i godzina nie zostang ustawione automatycznie, nalezy
ustawi¢ je recznie w przypadku podrézy do innej strefy czasowe;.

¢ Nie nalezy instalowaé aplikacji na urzadzeniu mobilnym, na ktérym doszto do
witamania. Aplikacja moze nie dziata¢ prawidtowo.
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2.1 Instalowanie aplikacji na
urzadzeniu mobilnym z
systemem Android

1 Nacisnij } , aby uruchomic¢ aplikacje Sklep Play na urzadzeniu mobilnym z systemem
Android.

2 Wpisz ,,CareSens Air” w pasku wyszukiwania Sklepu Play, a nastepnie nacignij Q..
3 Wybierz aplikacje CareSens Air z listy aplikacji i nacisnij Zainstaluj.

4 Poczekaj na zakoniczenie instalacji, a nastepnie nacisnij Otworz. Zostanie

uruchomiona aplikacja CareSens Air.

2.2 Instalowanie aplikacji na
urzadzeniu mobilnym z
systemem iOS

1 Nacignij (&), aby uruchomi¢ App Store na urzadzeniu mobilnym z systemem iOS.

2 W sklepie App Store nacisnij Q i wpisz ,,CareSens Air” w pasku wyszukiwania.

3 Wybierz aplikacje CareSens Air z listy aplikaciji i nacisnij GET.
4 Wprowadz swdj identyfikator Apple ID i hasto.

5 Poczekaj na zakonczenie instalacji, a nastepnie nacisnij Otwoérz. Zostanie

uruchomiona aplikacja CareSens Air.

26



3 Aplikacja CareSens
Air

Uzytkownicy moga monitorowac odczyty glukozy w ptynie $rédtkanowym mierzone
przez sensor za pomoca aplikacji CareSens Air na swoich mobilnych urzadzeniach.
Strzatki trendu, wydarzenia i wartosci kalibracji dostepne w aplikacji umozliwiaja
bardziej efektywne kontrolowanie glikemii.

Nalezy sie zarejestrowac i zalogowac, aby méc przesyta¢ dane zapisane w aplikaciji
CareSens Air do serwera w chmurze. Jesli zalogowano sie do aplikacji, aby uzytkowacé
urzadzenie CareSens Air, mozna zatadowa¢ dane kopii zapasowej nawet w przypadku
utraty mobilnego urzadzenia.

Ta sekcja pomoze:
1. Zarejestrowac sie i zalogowac¢ do aplikaciji.
2. Potaczy¢ aplikacje z sensorem, aby umozliwi¢ stabilng prace.
3. Skonfigurowa¢ srodowisko monitorowania poziomu glikemii za pomoca aplikacji.
4. Nauczy¢ sie interpretowaé poziomy glikemii i trendy glukozy wys$wietlane w
aplikaciji.

5. Zapoznac¢ sie z funkcjami dostepnymi w aplikacji i korzysta¢ z nich.

A Przestroga

W przypadku usunigcia aplikacji na urzadzenie mobilne podczas korzystania z sensora
wszystkie dane zapisane przez aplikacje zostang utracone. Jesli musisz usuna¢
aplikacje lub przefaczy¢ sie na inne urzadzenie mobilne, przeslij wszystkie wazne dane
na serwer w chmurze i zapisz plik kopii zapasowej na osobnym urzadzeniu pamieci
masowej.

QO Uwaga
Aplikacja CareSens Air wymaga uprawnien do korzystania z nastepujacych funkcji
urzadzenia mobilnego:
e Android 12 lub nowszy: Aparat, Powiadomienia, Bluetooth

System Android w wersji nizszej niz 12: Aparat, Lokalizacja, Powiadomienia
e iOS: Powiadomienia, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Logowanie

Aby korzysta¢ z aplikacji CareSens Air, nalezy zarejestrowac konto i zalogowac sie
do niego. Podczas rejestracji konta nalezy wprowadzi¢ informacje o uzytkowniku,
a nastepnie zweryfikowac adres e-mail. Aplikacja udostepnia dane tylko aktualnie
zalogowanego uzytkownika.

Dla nowych uzytkownikow

Zatozenie konta i-SENS umozliwia korzystanie ze wszystkich aplikacji i-SENS za
pomoca jednego konta.
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zatozy¢ konto i-SENS.

1 Uruchom aplikacje CareSens Air na swoim
urzadzeniu mobilnym. é,

CareSens Air

2 Nacisnij Rozpocznij na ekranie poczatkowym.

CareSens°Air

Rozpocznij &
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Aplikacja CareSens Air i-sens
3 Przejdz do ekranu logowania i-SENS. T

Nacisnij Utworz konto.

e Nawet w przypadku wybrania opciji i-sens

Logowanie za pomoca serwiséw
spotecznosciowych mozliwe jest
zarejestrowanie sie przy uzyciu konta.

e Wybierz kraj zamieszkania i jezyk, a
nastepnie wprowadz informacje dotyczace
Logowania za pomoca serwiséw
spotecznosciowych.

4 Wybierz kraj zamieszkania i jezyk, a nastepnie
nacisnij Ok.

Nie pamigtasz hasia? | Utwérz.

Zarejestruj sie w i-SENS

Kraj zamieszkania

Jezyk

()
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i-sens

5 Wprowadz adres e-mail, za pomoca ktdrego
chcesz sie zarejestrowac, i nacisnij Wyslij.
Na podany adres e-mail zostanie wystany kod
weryfikacyjny.

6 Whprowadz szesciocyfrowy kod z wiadomosci
e-mail i nacisnij Zweryfikuj.

QO Uwaga

Zarejestruj sie w i-SENS

E-mail

ben@i-sens.com

E-mail

ben@i-sens.com

Zarejestruj sie w i-SENS

Kod weryfikacyjny 05:00

W

()

e Kod nalezy wprowadzi¢ w ciggu 5 minut od wystania wiadomosci e-mail.
Nacisnij Wyslij ponownie, aby wygenerowa¢ nowy kod, jesli nie wprowadzisz

kodu w wyznaczonym czasie.

¢ Nie mozna utworzyc¢ konta bez ukonczenia weryfikacji.
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7 Po ?aalll.(ceptowanlu wymaganych warunkdw
nacisnij Ok.

Wyraz zgode na wszystko

>
>
>

8 Wprowadz informacje o uzytkowniku i nacisnij
Ok.

E-mail
ben@i-sens.com
Hasto
0000000000
Potwierdz hasfo
0000000000
Nazwa

ben

Data urodzenia

1984-05-04

Pre¢

Wol nie odpowiadac

()
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9 Na ekranie logowania i-SENS wprowadz swdj T
adres e-mail i hasto, a nastepnie nacisnij Zaloguj
sie. .
1-sens

e Jesli zarejestrowano si¢ za pomoca
Logowania za pomoca serwiséw
spotecznosciowych, uzyj tego samego
konta, ktdre wybrano w Logowaniu za
pomoca serwiséw spotecznosciowych.

ben@i-sens.com

Wczesniej zarejestrowani uzytkownicy

Jesli jestes juz zarejestrowanym uzytkownikiem, wykonaj nastepujace kroki, aby
zalogowac sie do aplikacji CareSens Air.

1 Nacisnij 4 na urzadzeniu mobilnym, aby uruchomi¢ aplikacje CareSens Air.
2 Nacisnij Zaloguj sie na ekranie poczatkowym.

3 Na ekranie logowania i-SENS wprowadz swdj adres e-mail i hasto, a nastepnie
nacisnij Zaloguij sie.

4 Jesli wprowadzisz prawidtowy adres e-mail i hasto, zostaniesz zalogowany jako
zarejestrowany uzytkownik.
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Aplikacja CareSens Air i'sens

Resetuj hasto

Jesli nie pamigtasz hasta logowania do i-SENS, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Znajdz aplikacje CareSens Air na swoim urzadzeniu mobilnym i nacisnij 4.

2 Nacisnij Rozpocznij na ekranie poczatkowym.

CareSens’Air

Rozpocznij &

3 Przejdz do ekranu logowania i-SENS. e
Nacisnij Nie pamigtasz hasta?

i-sens
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Aplikacja CareSens Air

i-sens

4 Wprowadz swoj adres e-mail na ekranie ,,Nie
pamietasz hasta?” i nacisnij Wyslij.
Kod weryfikacyjny zostanie wystany na adres e
e-mail uzytkownika. ben@i-sens.com

Nie pamigtam hasta

5 Wprowadz szesciocyfrowy kod z weryfikacyjnej
wiadomosci e-mail i naci$nij Zweryfikuj.

Nie pamigtam hasta

e Kod nalezy wprowadzi¢ w ciggu 5 minut od E-mail
wystania wiadomosci e-mail. Nacisnij Wyslij ben@i-sens.com
ponownie, aby wygenerowac¢ nowy kod,
jesli nie wprowadzisz kodu w wyznaczonym

czasie.
i 5 A 7 . Kod weryfikacyjny 05:00
* Nie mozna zresetowac hasta bez ukonczenia

weryfikacji.
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Aplikacja CareSens Air i'sens

6 Wprowadz nowe hasto i potwierdz je, a nastepnie
o ie pamigtam hasta
naci$nij Ok. Hasto zostato zresetowane.
E-mail
ben@i-sens.com
Hasto
0000000000

Potwierdz hasto

ST
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i'sens
Korzystanie bez logowania

Z CareSens Air mozna korzysta¢ bez tworzenia konta i-SENS i logowania sie do niego.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby korzysta¢ z CareSens Air bez logowania.

1 Uruchom aplikacje CareSens Air na swoim
urzadzeniu mobilnym.

Kontynuuj beOlogowania

2 Nacisnij Kontynuuj bez logowania w prawym
gornym rogu ekranu logowania.

3 Aplikacja uruchomi sie bez logowania. CareSens’Air

QO Uwaga

o Jesli korzystasz z aplikacji CareSens Air bez logowania, nazwa uzytkownika
bedzie wyswietlana jako ,Gos$¢”, a dane zapisane w aplikaciji nie zostana
przestane na serwer.

e Zalecamy zalogowanie sig, aby zapobiec utracie danych.

e W przypadku systemu iOS mozna korzysta¢ z aplikacji bez logowania po
przysztych aktualizacjach oprogramowania.
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Aplikacja CareSens Air

Ustawienia jednostki miary

i-sens

Uzytkownicy korzystajacy z aplikacji po raz pierwszy moga wybra¢ jednostke miary po

zalogowaniu sig do aplikacji.
1 Sprawdz Kraj zamieszkania i Jednostke
wys$wietlane na ekranie.

e  Kraj zamieszkania jest automatycznie
ustawiany na kraj wybrany podczas procesu
tworzenia konta i-SENS.

2 Mozesz wybra¢ mg/dL lub mmom/L.

e W przypadku niektorych krajow zmiana
jednostki moze nie by¢ mozliwa.

3 Po dokonaniu wyboru nacisnij Dalej.

4 Sprawdz, czy wybrane informacje sa poprawne
w wyskakujgcym okienku, a nastepnie nacisnij
OK.

QO Uwaga

Jednostka miary

Kraj zamieszkania : Polska
Jednostka: mg/dL

mg/dL mmol/L

Jednostka

Kraj zamieszkania

Jednostka

Anuluj

Po wybraniu jednostki miary nie mozna jej zmienic. Jesli chcesz zmienic jednostke
miary podczas korzystania z aplikacji, odinstaluj i ponownie zainstaluj aplikacje.
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3.2 kaczenie z sensorem

Upewnij sie, ze sensor zostat przymocowany do skory, a zasilanie zostato wtaczone.
Potacz sensor z aplikacja. Po pomysinym potaczeniu sensor rozgrzeje sie. Urzadzenie
mobilne i sensor komunikuja sie przez Bluetooth. Podczas uzytkowania nalezy
utrzymywac potaczenie miedzy sensorem a urzadzeniem mobilnym.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja.

1
2

3

Potacz sensor z aplikacja. Skonfiguruj ustawienia ostrzezen w aplikacji.

Nastapi rozgrzewanie sensora.

Jesli rozgrzewanie sensora nie zakonczy sie pomysinie, sprawdz, czy sensor lub
urzadzenie mobilne dziata prawidtowo i sprobuj ponownie. Sensor i urzadzenie
musza zawsze pozostawaé potaczone.

Wprowadz poczatkowa wartos¢ kalibraciji.

QO Uwaga

38

Uzywany sensor korzysta z tego samego konta i moze zosta¢ ponownie
potaczony z tym samym urzadzeniem, o ile jest ono prawidtowe. Jesli sensor
jest uzywany bez zalogowania, nie mozna sie z nim ponownie potaczy¢, jesli
aplikacja zostanie usunieta, a nastepnie ponownie zainstalowana.

Jesli uzywany sensor jest potgczony z innym urzadzeniem, dozwolone jest tylko
jedno dodatkowe potaczenie. W przypadku podtaczania do nowego urzadzenia
zaleca sie korzystanie z sensora po roztgczeniu go z poprzednim urzadzeniem.
W przypadku korzystania z sensora bez zalogowania nie jest mozliwa zmiana
na inne urzadzenie.

Po potaczeniu sensora z aplikacja nie mozna go potaczyc z inng aplikacja. Po
ponownym potaczeniu lub zmianie urzadzenia sensor moze by¢ potagczony
tylko z aplikacja, z ktéra byt potaczony po raz pierwszy.

Sensor i urzadzenie mobilne powinny znajdowac¢ sie w odlegtosci nie wigkszej
niz 6 metréow od siebie, bez zadnych przeszkdd, takich jak $ciany lub metalowe
przedmioty. Odlegto$¢ do urzadzenia mobilnego musi by¢ mniejsza, jesli
pomiedzy nimi znajduje sie jakikolwiek staty obiekt. W przeciwnym razie
potaczenie moze sie nie udac.



i'sens
kaczenie sensora z aplikacjg Android

Potacz sensor z aplikacja. Zeskanuj kod kreskowy widoczny na etykiecie opakowania
sensora lub recznie wprowadz kod PIN sensora.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja:
1 Wiacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym.

2 Naci$nij A na urzadzeniu mobilnym i zaloguj sie.

3 Nacisnij Informacje o bezpieczenstwie na
ekranie ,,Przeglad”.

Przeglad

Informacie o bezpieczeg stwie

4 Przeczytaj informacje na ekranie ,Informacje o
bezpieczenstwie”, a nastepnie nacisnij Zeskanuj
informacje sensora.

Informacje o bezpieczenstwie

Zeskanuj informacje sgnsora
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5 Na ekranie ,Zeskanuj informacje sensora”
zeskanuj kod kreskowy na etykiecie opakowania.

6 Po wyswietleniu informacji o sensorze sprawdz, Informacje o sensorze
czy sa one takie same jak informacje o sensorze
na etykiecie opakowania i nacisnij Ok.

SN 2 XXXXXXXXXXX
PIN CODE : XXXXXX

Anuluj

7  Zamiast tego mozna recznie wprowadzi¢ kod
kreskowy. Nacisnij Wprowadz recznie.

Wprowadz Oyznie
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8 Wprowadz 6-cyfrowy kod PIN i 4 ostatnie o —
cyfry numeru seryjnego zapisanego P e————
na etykiecie opakowania sensora, a . (o)
nastgpnie nacisnij Ok.
(o00ac) !
)l
QO Uwaga

Podczas recznego wprowadzania informacji o sensorze nalezy upewnic sie, ze cyfry
zostaly wprowadzone poprawnie. Potaczenie sensora nie powiedzie sie w przypadku
wprowadzenia nieprawidtowego numeru seryjnego lub kodu PIN.
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9

10

42

Aplikacja CareSens Air

Po pomysinym rozpoznaniu
kodu kreskowego lub
recznym wprowadzeniu
informaciji wyswietlony
zostanie ekran ,,Przyklej
sensor”. Postepuj zgodnie
z ponizszymi instrukcjami,
aby zamocowac sensor z
tytu ramienia, a nastepnie
dotknij przycisku
Rozpocznij parowanie.
Przed zamocowaniem
sensora zapoznaj sie

ze szczegotowymi
informacjami i ostrzezeniami
zawartymi w sekcji
,Zaktadanie sensora”.

Zatéz sensor z tytu ramienia i naci$nij przycisk
zasilania az ustyszysz kliknigcie. Przycisk zostanie
woéwczas schowany do wewnatrz. Poczekaj na
zakonczenie taczenia sensora.

e Nacisnij przycisk w ciagu 15 minut
wys$wietlanych na ekranie, aby rozpoczaé
taczenie sensora. W zaleznosci od $rodowiska
komunikacyjnego moze to potrwaé do 15
minut. Po 15 minutach proces taczenia sensora
zostanie uruchomiony ponownie.

Parowanie




Aplikacja CareSens Air i-'sens

kaczenie sensora z aplikacjg iOS
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja:
1 Wiacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym.

2 Nacisnij A na urzadzeniu mobilnym i zaloguj sie.

3 Nacisnij Informacje o bezpieczenstwie na
ekranie ,,Przeglad”.

Przeglad

4 Przeczytaj informacje na ekranie ,Informacje o
bezpieczenstwie”, a nastepnie nacisnij Zeskanuj
informacje sensora.

Informacje o bezpieczenstwie

Zeskanuj informacje sensora
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5 Na ekranie ,Zeskanuj informacje sensora”
zeskanuj kod kreskowy na etykiecie opakowania.

6 Zamiast tego mozna recznie wprowadzi¢ kod
kreskowy. Nacisnij Wprowadz recznie.

Wprowadz (Opznie

7 Wprowadz 4 ostatnie cyfry numeru seryjnego G
zapisanego na etykiecie opakowania sensora, a Zeskomiinfomacie snsore
nastepnie nacisnij Ok. | (o)
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Aplikacja CareSens Air i'sens

8 Po pomysinym rozpoznaniu
kodu kreskowego lub
recznym wprowadzeniu
informaciji wyswietlony
zostanie ekran ,,Przyklej
sensor”. Postepuj zgodnie
Z ponizszymi instrukcjami,
aby zamocowac¢ sensor z
tytu ramienia, a nastepnie
dotknij przycisku
Rozpocznij parowanie.
Przed zamocowaniem
sensora zapoznaj sie ze
szczegotowymi informacjami
i ostrzezeniami zawartymi w
sekcji ,Zaktadanie sensora”.

Przyklej sensor

Rozpocznij parow &vie

9 Zatdz sensor z tytu ramienia i naci$nij przycisk Parowanie
zasilania az ustyszysz klikniecie. Przycisk
zostanie wéwczas schowany do wewnatrz. —
Poczekaj na zakonczenie taczenia sensora. A
e Po pomysinym rozpoznaniu kodu Qx
kreskowego na ekranie zostanie wyswietlony N
numer seryjny i kod PIN. ¥77/
e W przypadku recznego wprowadzenia — —
wyswietlany jest tylko numer seryjny. °
[ ]
e Nacisnij przycisk w ciagu 15 minut
wys$wietlanych na ekranie, aby rozpoczaé 14:58
taczenie sensora. W zaleznosci od
Srodowiska komunikacyjnego moze to

potrwac do 15 minut. Po 15 minutach proces
taczenia sensora zostanie uruchomiony
ponownie.
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10 Gdy na ekranie pojawi sie zadanie potaczenia

. ) o Zadanie parowania Bluetooth
Bluetooth, wprowadz kod PIN i nacisnij Para.

Anuluj Para

A\ Ostrzezenie
W przypadku korzystania z systemu iOS nie nalezy zamykac¢ aplikacji po potaczeniu
sensora. Zostanie ona roztagczona z sensorem.

46



I-sens
Zaktadanie sensora

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zamocowac sensor z tytu ramienia:
1 Sprawdz date waznosci na etykiecie opakowania sensora.
2 Otworz opakowanie sensora CareSens Air.

3 Wyjmij aplikator z opakowania i umies¢ go na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

4 Doktadnie umyj rece biezaca woda z mydtem i osusz je czysta Sciereczka.

5 Przetrzyj obszar, na ktérym sensor zostanie przymocowany do skéry, wacikiem
nasaczonym alkoholem i poczekaj, az catkowicie wyschnie.

A Przestroga
¢ Wybierz nowe miejsce do zatozenia kazdego nowego sensora.
Kontynuowanie zaktadania nowego sensora w poprzednio uzywanym miejscu
moze spowodowaé podraznienie skory lub blizny.
e Sensor nalezy zatozy¢ natychmiast po otwarciu opakowania z aplikatorem, aby
unikna¢ przedostania sig zanieczyszczen z powietrza.
e Miejsce wybrane do umieszczenia sensora musi spetnia¢ nastepujace kryteria:
- Musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 8 cm od zestawu infuzyjnego
pompy insulinowej lub miejsca infuzji.
- Nie moze znajdowac sie w poblizu pasa, tatuazy, kosci, blizn lub
podraznionej skory.
- Musi to by¢ miejsce, ktére nie bedzie uderzane, popychane ani naciskane
podczas snu.
e Po oddzieleniu nasadki zabezpieczajacej od aplikatora nalezy uwazac, aby nie
skierowac jej w strone zadnej osoby.
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6 Przytrzymaj aplikator i zdejmij nasadke zabezpieczajaca.
Podczas zdejmowania nasadki zabezpieczajacej jednoczesnie usuwany jest
papier ochronny pokrywajacy plaster samoprzylepny.

L Uwaga
Upewnij sie, ze papier zabezpieczajacy zostat catkowicie usuniety z plastra
samoprzylepnego i znajduje si¢ na nasadce zabezpieczajace;.

Papier
zabezpieczajacy

QO Uwaga
Aplikatora i sensora nie mozna uzy¢ ponownie, dlatego nalezy uwazaé, aby
przypadkowo nie nacisna¢ przycisku zwalniajacego.
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7 Zdejmij nasadke zabezpieczajaca i umies¢ aplikator w sposéb pokazany na
rysunku z tytu ramienia, w miejscu, w ktérym zostanie przymocowany sensor.
Sensor moze nie zosta¢ prawidtowo zamocowany, jesli aplikator zostanie
umieszczony w sposob pokazany na rysunku z krzyzykiem.

LOUwaga

N
“C&?&?@m‘
| A |
\\7 Y,

Umies¢ aplikator, jak pokazano na Nie pozostaw zadnej Nie przechylaj aplikatora
rysunku, na obszarze mocowania, wolnej przestrzeni na wzgledem obszaru
a nastepnie nacisnij przycisk pomiedzy aplikatorem i aplikacji sensora.

zwalniajacy. miejscem aplikacji sensora.

8 Wecisnij przycisk zwalniania umieszczony na aplikatorze. Sensor zostanie
uwolniony z aplikatora i przymocowany do tylnej czesci ramienia.
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9 Zdejmij aplikator i upewnij sig, ze sensor zostat prawidtowo zamocowany.

e Jesli plaster samoprzylepny na sensorze ulegt ostabieniu podczas uzytkowania,
mozna uzy¢ plastra sensora, aby mocniej zamocowac¢ sensor. Mozna na przyktad
uzy¢ tasmy sensora, aby zapobiec odklejeniu sie sensora od skéry po siedmiu
dniach od jego zamocowania.

0 "

Usun $rodkowa tylng strone plastra sensora. Przymocuj srodkowa czes¢ plastra do sensora.

Usun obie tylne strony plastra sensora. Przyklej pozostate czesci plastra do skory.

10 Aplikator jest przeznaczony wytgcznie do jednorazowego uzytku. Po uzyciu
nalezy go wyrzucic.
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Konfigurowanie ustawien ostrzezen po
potaczeniu z sensorem

Po pomysinym potfaczeniu sensora nalezy wprowadzi¢ wartosci progowe dla bardzo
niskiego, niskiego i wysokiego poziomu glikemii i przystagpic¢ do konfigurowania
ostrzezen. Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ odpowiednie warto$ci progowe dla
~bardzo niskiego”, ,,niskiego” i ,wysokiego” poziomu glikemii.

Po potaczeniu z sensorem nalezy wykonac¢ nastepujace kroki w celu skonfigurowania

ustawien ostrzezen.

1 Upewnij sig, ze sensor jest zamocowany i ze zasilanie jest wiaczone. Wigcej
informacji na temat zaktadania sensoréw znajduje sie w sekcji ,Zaktadanie
sensora”.

2 Nacisnij Ustawienia ostrzezen na ekranie Parowanie
»Parowanie”, jesli chcesz otrzymywac
ostrzezenia z aplikacji podczas korzystania z

sensora. @

Ustawienia ostrzi®ern >
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i-sens Aplikacja CareSens Air

3 Na ekranie ,Ustawienia ostrzezen” wprowadz wartosci progowe dla bardzo
niskiego, niskiego, i wysokiego poziomu glikemii oraz dla nagtej zmiany w
stezeniu glukozy. Wybierz takze rodzaj ostrzezenia: dzwiek, wibracje, dzwigk i
wibracje, wycisz, a nastepnie nacisnij Koniec.

Ustawienia ostrzezen Ustawienia ostrzezen Ustawienia ostrzezen
Bardzo niski Lo
) Dzwigk
Gdy ponizej 54 ¥ @ Divie
() Powyzej 2 mg/dL/min
Niski O wibracje
- v
Gdy ponizej 70 @ Powyzej 3 mg/dL/min
C) Dzwigk + wibracje
Wysoki
ody powyie .
() Wycisz

T T

< Cofnij

QO Uwaga

Jesli ustawisz wyciszenie, bedziesz otrzymywac ostrzezenia bez dzwigku i wibracji.
Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze zauwazysz powiadomienia, ustaw je na dzwiek lub
wibracje.

4 Rozgrzewanie sensora rozpocznie si¢ automatycznie.

QO Uwaga
Jesli musisz podjac decyzje o leczeniu w ciagu 2 godzin potrzebnych na rozgrzanie
sensora, uzyj glukometru.
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Aplikacja CareSens Air

e Na ekranie gtdwnym wyswietlany jest stan

nagrzewania sensora, ktéry trwa okoto 2 godzin.

e Jesli sensor nie rozgrzeje sie, nalezy
skontaktowac sie z miejscem zakupu lub
dziatem obstugi klienta.

i-sens

1:59:00

Sensor sig rozgrzewa. Nie otrzymasz
zadnych odczytéw stezenia glukozy,
dopdki sensor sig nie rozgrzeje. .

5 Po zakonczeniu rozgrzewania kolor ( € ) zmieni sie z szarego na czerwony.

Nacisnij czerwony @ .

6 Na ekranie ,Wprowadz wartos¢ kalibracji”
wprowadz dwa pomiary poziomu glikemii
uzyskane za pomoca glukometru w odstepie 5
minut, a nastepnie naci$nij Zapisz.

Pierwsza

Druga

7 Po pomysinym wprowadzeniu wartosci pojawi sig¢ ekran gtéwny.

O Uwaga

103

104

mg/dL

mg/dL

Jesli poczatkowe wartosci kalibraciji nie zostang wprowadzone, na wykresie nie beda

wyswietlane zadne pomiary.
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Jesli sensor nie nawiaze potaczenia

Jesli nie uda sie nawigzac potaczenia z sensorem, pojawi sie okno z wyjasnieniem
przyczyny niepowodzenia. W zaleznosci od przyczyny niepowodzenia nalezy wykonac
ponizsze kroki, aby sprébowacé ponownie potaczy¢ sensor:

54

Jesli sensor dziata nieprawidtowo: Sensor jest uszkodzony i nie moze by¢
uzywany. W razie potrzeby roztacz sensor. Nastepnie zatéz i potacz nowy sensor.
Przeczytaj ,,Roztaczanie i usuwanie sensora”, aby uzyskaé wiecej informacji na
temat roztgczania sensora. Wiecej informacji na temat fgczenia sensora mozna
znalez¢ w sekcji ,Potaczenie sensora z aplikacja Android” lub ,,Potgczenie
sensora z aplikacja iOS”.

Jesli potaczenie nie jest bezpieczne: Nie mozna podtaczy¢ sensora z powodu
niestabilnego potaczenia z urzagdzeniem mobilnym. Wykonaj nastepujace kroki i
sprobuj potaczy¢ sie ponownie:

- Trzymaj sensor i urzadzenie mobilne blisko siebie.

- W ustawieniach urzadzenia mobilnego wytacz, a nastepnie ponownie wtgcz
funkcje Bluetooth.
Jesli sensor jest juz uzywany: Prébowano potaczyé sie z sensorem, ktdry jest
juz uzywany przez innego uzytkownika. Sprawdz, czy informacje o sensorze
na opakowaniu zostaty wprowadzone poprawnie. Wprowadz doktadnie numer
seryjny i kod PIN, a nastepnie potacz sie ponownie.



i-sens

Jesli potgczenie miedzy sensorem a
urzgdzeniem mobilnym zostanie przerwane

Btad komunikacji migdzy sensorem a urzadzeniem inteligentnym moze wystgpi¢ w
nastepujacych przypadkach:
e Jesli funkcja Bluetooth jest wytaczona w urzadzeniu mobilnym.
e Jesli sensor nie znajduje sie w zasiegu potaczenia z urzadzeniem mobilnym.
e Jesli bateria sensora jest roztadowana.
e Jesli sensor jest uszkodzony.
e Jesli na urzadzeniu mobilnym nie ma wystarczajacej pamieci.
Jesli wystapi btad komunikacji, normalnie dziatajacy sensor zapisze zebrane dane i
przesle je do urzadzenia mobilnego po ponownym nawigzaniu potgczenia. Sensor

moze zapisywac dane przez 12 godzin. Po uptywie 12 godzin wszelkie dodatkowe
dane moga zostaé utracone.

Jesli wystapi bfad potaczenia, wykonaj ponizsze kroki i sprébuj potaczy¢ sie ponownie:
e Trzymaj sensor i urzadzenie mobilne blisko siebie.
e Zamknij aplikacje, a nastepnie uruchom ja ponownie.
e Wytgcz i ponownie uruchom Bluetooth na urzadzeniu mobilnym.
e Wylgcz i ponownie wigcz zasilanie urzadzenia mobilnego.
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Roztagczanie i usuwanie sensora

Sensor zostanie automatycznie roztgczony po uptywie okresu waznosci. Mozna
recznie roztaczy¢ sensor, gdy jest on nadal uzywany. Sensor mozna roztaczyc, jesli
dziata nieprawidtowo z powodu uszkodzenia. Po roztgczeniu sensora moze dojs¢ do
utraty danych, ktére nie zostaty przestane. Przed roztaczeniem nalezy sprawdzi¢, czy

wszystkie ostatnie dane zostaty odebrane.

Aby roztagczy¢ sie z sensorem, wykonaj ponizsze czynnosci:

1 Otworz aplikacje i nacisnij €§3 na dole ekranu gtéwnego.

2 Nacisnij Roztgcz po prawej stronie opcji
Zarzadzanie potaczeniami. Pojawi sig
wyskakujace okno roztgczania sensora.

Sensor

©" Stan

8% Numer seryjny

(¥ Uruchomienie sensora

D) Aktualna zywotnosc sensora

Zarzadzanie

3 Wprowadz 4-cyfrowy kod w wyskakujacym oknie roztaczania sensora, a
nastepnie nacisnij Roztgcz. Po pomysinym odtaczeniu sensora stan potaczenia

zmieni si¢ na Nieaktywny.

Jesli odiaczysz sensor, nie bedziesz

otrzymywac zadnych odczytéw ani

ostrzezen dotyczacych glikemii. Aby

roztgczyé, wprowadz 4 cyfry ponizej.
[4915]

Anuluj
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4 Zdejmij sensor przymocowany do tylnej czesci ramienia. Zdejmij go powoli,
zaczynajac od krawedzi plastra samoprzylepnego na skorze.
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3.3 Zrozumienie ekranu

gtéwnego

Jesli sensor dziata stabilnie, na ekranie gtdéwnym aplikacji wyswietlany jest wykres
zmian poziomu glikemii w czasie rzeczywistym. Ekran gtéwny aplikacji CareSens Air
zawiera nastgpujgce elementy:
e Podstawowe informacje: Profil, Nazwa, Ciche powiadomienie o stanie,
Powiadomienie o nowych ogtoszeniach
e Pasek menu: Strona gtéwna, Dziennik, Ustawienia
e Dane dotyczace glukozy: Status potaczenia, Statystyki pomiaréw stezenia
glukozy, Poprzednie dane, Trend i tempo zmian w poziomie glikemii, Strzatka
trendu, Poziom glikemii, Godzina ostatniej aktualizacji danych
Glikemii i strzatka trendu, glikemii, Odczyty stezenia glukozy z sensora obrazuje
wykres poziomu glikemii oraz strzatka trendu i tempa zmian zachodzacych w poziomie
glikemii. Zmiany poziomu glukozy w sensorze mozna sprawdzi¢ w trendach poziomu
glukozy. Zrozumienie zawartosci i funkcji aplikacji pomoze w skuteczniejszym
zarzadzaniu cukrzyca za pomoca CareSens Air.

Ta sekcja pomoze:
e Dowiedz sig, co jest wyswietlane na ekranie gtéwnym.
e Dowiedz sig, do czego stuza ikony na ekranie gtéwnym.
e Dowiedz sig, jak sprawdzi¢ wczesniejsze trendy poziomu glukozy.
e Sprawdz poziomy glukozy.
e Trendy zmian poziomu glikemii, glikemii, Obserwuj strzatke trendu, ktéra
obrazuje trend i tempo zmian w poziomie glikemii.
e Sprawdz, czy sensor zostat skalibrowany.
e Sprawdz dzienniki wydarzen i szczegoty wydarzen.
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Podstawowe informacje

Ponizsza tabela wyjasnia podstawowe informacije, ktore aplikacja CareSens Air
wyswietla w gornej czesci ekranu gtéwnego.

go

e o °
2 Ben x

Nr lkona Nazwa Opis

Profil uzytkownika, ktéry mozna edytowac

. Profil
0 — ol poprzez nacisnigcie przycisku Edytuj profil.

Imie uzytkownika wprowadzone podczas
(2) Ben Nazwa rejestraciji, ktére mozna edytowacé
naciskajgc przycisk Edytuj profil.

o & Powiadomienie Informacja o catkowitym wyciszeniu
0 wyciszeniu telefonu.

Powiadomienie Jesli istnieje niezaznaczone powiadomienie,
(4) g[r 0 nowych zostanie wyswietlona ikona. Nacisnij ikone,
ogtoszeniach aby przej$¢ do ekranu ,,Ogtoszenia”.
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Pasek menu

W ponizszej tabeli objasniono ikony i funkcje dostepne w menu ekranu gtéwnego.

Nr lkona  Nazwa Opis
1) @ Strona Powrét do ekranu gtéwnego
gtéwna ’ *

e Po nacisnieciu tej ikony wyswietlona zostanie
lista wydarzen zarejestrowanych przez
uzytkownika. Wydarzenia mozna dodawac,

Dziennik edytowac lub usuwacd.

e Szczegdtowe informacje na temat wydarzen
znajduja sie w sekcji ,,5 Korzystanie z
wydarzen”.

®
00
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lkona

Nazwa

Ustawienia

i-sens

Opis

Po nacisnieciu tej ikony zostanie
wys$wietlony ekran informujacy o stanie
potaczenia sensora, stanie kalibracji, typie
ostrzezenia i ostrzezeniach dotyczacych
poziomu glikemii.

Wszystkie dane zapisane w aplikacji
mozna przestac i zapisa¢ na serwerze w
chmurze. Mozesz przesta¢ dane, kiedy
tylko chcesz.

Mozna potaczy¢ sie z nowym sensorem
lub roztaczy¢ sie z aktualnie potagczonym
sensorem.

Mozesz sprawdzi¢ instrukcje obstugi,
centrum pomocy i informacje o aplikaciji.
Wiecej informacji na temat zmiany
ustawien mozna znalez¢ w sekcji ,Zmiana
ustawien”.

Wiecej informacji na temat aktualizacji
aplikacji do najnowszej wersji mozna
znalez¢ w sekciji ,Aktualizacja aplikacji”.
Mozna sprawdzi¢ glukometr potaczony z
urzadzeniem mobilnym lub zarejestrowac
nowy glukometr. Wiecej informaciji

na temat faczenia z glukometrem

mozna znalezé w sekcji ,kaczenie z
glukometrem”.
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Dane dotyczace glikemii
Aplikacja CareSens Air wyswietla biezacy poziom glikemii i strzatkg trendu zmian w

stezeniu glukozy. Mozna wybrac, czy maja by¢ one wyswietlane pionowo czy poziomo
na ekranie urzadzenia mobilnego.

W ponizszej tabeli wyjasniono sposéb wyswietlania danych poziomu glikemii na
ekranie gtéwnym:

o——

Ve (6]

sr., 1.03\

— &) )

czw.,‘2.03

Q) ([l——0

L,

Dzisiaj
00— 2140

103 -—
N

—®
400 0
300
ettt = 200
Q__‘ ,0'.. ..'Oto
o——0 B
<Z | >
17:00 18:00 19:00 20:00
Nr lkona Nazwa Opis
Stan potaczenia miedzy
urzadzeniem mobilnym a sensorem
jest wyswietlany w nastepujacych
kolorach:
Stan o Niebieski: stan komunikacji jest
) dobry.
o ( 1 ) potaczenia b1y

e Czerwony: urzadzenie mobilne nie
otrzymato zadnego sygnatu przez
25 minut.

e Szary: Bluetooth urzadzenia
mobilnego jest wytaczony.
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lkona Nazwa Opis

Po nacisnieciu tej ikony wyswietlone
zostana statystyki poziomu glikemii z

ostatnich 24 godzin:
o Srednia glikemia dobowa,
Statystyka odchylenie standardowe,
odczytéw wspdtczynnik zmiennosci, procent
glikemii czasu, podczas ktérego glikemia

miescita sig w zakresie docelowym

(TIR) oraz procent czasu, podczas

ktérego byta powyzej (TAR) lub

ponizej (TBR) zakresu docelowego.
Po Kliknieciu lub przeciagnieciu paska
po lewej stronie ekranu w prawo,
poprzednie dane dotyczace glikemii
w sekcjach. Po wybraniu sekcji
wys$wietlony zostanie szczegétowy
ekran w takim samym formacie jak
ekran gtowny.

Poprzednie
dane

...... Wykres Zmiany poziomu glikemii podczas
obrazujacy korzystania z sensora sg wy$wietlane
stezenie glukozy ~ w postaci wykresu.

¢ Po nacisnieciu tej ikony zostanie
wyswietlony ekran wprowadzania
kalibracji. Wprowadz wartosc
pomiaru glikemii uzyskana za
pomoca glukometru. Ikona bedzie
czerwona, jesli nie wprowadzono
pierwszej wartosci kalibracii.
Po pomysinym wprowadzeniu
pierwszej wartosci kalibracji zmieni

kolor na niebieski.
Przycisk

) " * Kolor czerwony oznacza, ze
kalibracji

nadszedt czas na proces kalibracji,
co oznacza potrzebe kalibraciji.
Kolor niebieski oznacza, ze
uzytkownicy moga w razie potrzeby
wpisaé wartos¢ stezenia glukozy
uzyskang za pomoca glukometru.
Kolor szary oznacza, ze kalibracja
nie jest mozliwa.

(e

¢ Wiecej informaciji na temat kalibracji
znajduje sie w sekcji ,,4 Kalibracja”.
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Nr

64

lkona

czw., 2.03

103

Dzisiaj
21:40

Nazwa

Data

Tryb ekranu

Historia
ostrzezen

Strzatka
trendu
glikemii

Poziom
glikemii

Data i godzina
ostatniego
pomiaru
glikemii
dokonanego
przez sensor

Opis

Wyswietlana jest data otrzymania
danych z aktualnie potaczonego
sensora. Nacisnij inng date, aby
zobaczy¢ trendy glikemii dla tej daty.
Nacisnij, aby przetaczy¢ miedzy
pozioma i pionowa orientacja
ekranu.

Przejscie do ekranu ,Historia
ostrzezen”.

Wyswietlane jest biezace

tempo zmian poziomu glikemii

w poréwnaniu z poprzednim
pomiarem. Kazdy punkt oznacza
odczyt trendu glikemii wykonywany
co 5 minut. Wiecej informacji na
temat strzatki zmiany glikemii mozna
znalez¢ w sekcji ,Strzatki zmiany”.

Wyswietlany jest ostatnio zmierzony

poziom glikemii w postaci liczby lub

jednego z ponizszych symboli:

e -: W ciggu ostatnich 25 minut nie
odebrano zadnych danych

e Niski: Nizszy niz 40 mg/dL
(2,2 mmom/L)

e Wysoki: Wyzszy niz 500 mg/dL
(27,8 mmom/L)

Data i godzina ostatniego pomiaru
poziomu glikemii.



Strzatki trendu
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Strzatka trendu zmian poziomu glikemii pokazuje kierunek i szybko$¢ zmian migdzy
ostatnim odczytem poziomu glikemii, a poprzednim.
Jest ona wyswietlana jako strzatka po prawej stronie ostatniego odczytu poziomu

glukozy na ekranie gtéwnym.

Strzatka Zmiana poziomu
trendu glikemii
Stabilny
Powoli rosnie
Rosnie

Szybko rosnie

Powoli spada

Spada

Szybko spada

Nieznane

Opis

Poziom glikemii lub spadt ponizej 30 mg/dL
(1,6 mmom/L) w ciagu ostatnich 30 minut.

Poziom glikemii wzrést o 31-60 mg/dL
(1,6-3,3 mmom/L) w ciggu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii wzrdst
0 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmom/L) w ciagu
ostatnich 30 minut.

Poziom glikemii wzrést o ponad 91 mg/dL
(5,1 mmom/L) w ciagu ostatnich 30 minut.

Poziom glikemii spadt o 31-60 mg/dL
(1,6-3,3 mmom/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii spadt o 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmom/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii spadt o ponad 91 mg/dL
(5,1 mmom/L) w ciagu ostatnich 30 minut.

llos¢ danych jest nie wystarczajaca, aby
okresli¢ kierunek i tempo zmian glikemii.
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Interpretacja trendéw w danych dotyczacych
poziomu glikemii

Interpretacja trendéw zmian poziomu glikemii wyswietlanych na ekranie gtdéwnym
moze pomoc w skuteczniejszym zarzadzaniu cukrzyca. Wyswietlany jest najnowszy
odczyt poziomu glikemii, a tempo i kierunek zmian w poréwnaniu z ostatnim pomiarem
sg wskazywane strzatka. Wiecej informacji na temat strzatki trendu zmian poziomu
glikemii mozna znalez¢ w sekcji ,Strzatki zmiany”.

Interpretacja trendéw zmian dotyczacych poziomu glikemii pozwoli wybraé
odpowiednie sposoby zarzadzania cukrzyca z wyprzedzeniem w oparciu o interwaty
poziomu glikemii oraz tempo i kierunek zmian. Pomoze to utrzymac poziom glikemii
w docelowym zakresie. Zapoznaj sie z przyktadowymi przypadkami ponizej, aby
zrozumie€ trendy glikemii.

o
{ °
& Ben (€D 1{3 7 =

—-er, 8¢9 00 @ @©
o . Srednia 156 ,‘ 3 0 4 ‘\o L—u/r 0 0
Y Y ( 5
Odch. st. (SD) 134 D
Wspétcz. zmien. 5.0% ,7‘
e
Cel 70%
Wysoki 15%
Niski 15%
i — 200 —@
KD 3
26D R A8 °
S o Qe .
. : L L I \ 1 L o
20:00 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:0C

Nr Opis

Statystyki oparte na trendach glikemii mozna wykorzysta¢ do
sprawdzenia stanu zarzadzania poziomem glikemii. Jesli czas
utrzymywania sie poziomu glikemii w zakresie docelowym jest wysoki, ale

(1) odchylenie standardowe jest réwniez wysokie, oznacza to duze zmiany
poziomu glikemii. Jesli sensor dziatat normalnie w danym okresie, mozna
sprawdzi¢ zdarzenia i wykorzystac te informacje do wprowadzenia zmian
w stylu zycia, ktére pomoga utrzymac stabilny poziom.

Pokazuje to, ze sensor przymocowany do ciata dziata normalnie.
(D) Ostrzezenie pojawi sie, jesli sensor i urzadzenie mobilne znajda sie poza
zasiegiem.
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Opis

Najnowszy odczyt poziomu glikemii wynosi 103 mg/dL (5,7 mmom/L),
co miesci sie w zakresie docelowym. Wartos¢ ta wzrosta w poréwnaniu z
poprzednig wartoscig, ale nadal miesci sie w zakresie docelowym.
Jednak nawet jesli wartos¢ odczytu glukozy wynosi 103 mg/dL (5,7
mmom/L), moze ona wzrosng¢ do 160 mg/dL (8,9 mmom/L) lub wigcej
po 30 minutach, gdy pojawi sie strzatka trendu.

*

oznacza, ze poziom glukozy wzrést o 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmom/
L) w ciggu ostatnich 30 minut. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji
Lotrzatki zmiany”.

W takim przypadku uzytkownik CareSens Air i osoby korzystajace z
glukometréw moga podjaé rézne dziatania.

e Z CareSens Air: Interpretacja trendéw poziomu glikemii pozwala
przewidzie¢ szybki wzrost poziomu glikemii do 160 mg/dL (8,9
mmom/L) lub wyzszego po 30 minutach, patrzac na strzatke trendu.
Oznacza to, ze obserwacja wykresu moze pomoéc w podjeciu dziatan
zapobiegajacych wystgpieniu powaznego incydentu spowodowanego
hiperglikemia.

e Tylko przy uzyciu glukometru: Jesli poziom glikemii szybko rosnie,
moze osiggnac¢ 160 mg/dL (8,9 mmom/L) w ciagu 30 minut. Nie
mozna jednak zaobserwowac¢ zmiany poziomu, jesli nie wykona sie
kolejnego pomiaru z palca. Moze to utrudni¢ podjecie dziatan przed
wystapieniem hiperglikemii.

Sprawdzajac zdarzenia wyswietlane w trendach poziomu glikemii, mozna
sprawdzi¢ zmiany poziomu glikemii w zaleznosci od stylu zycia. Na
przyktad mozna zauwazy¢, ze codzienny jogging przez 30 minut obniza
wysokg wartos¢ do poziomu docelowego i pomaga jg utrzymac.

W przedstawionym przypadku ostrzezenia dotyczace poziomu glikemii
zostaty ustawione na 70 mg/dL (3,9 mmom/L) dla niskiego i 200 mg/dL
(11,1 mmom/L) dla wysokiego poziomu.

Mozna sprawdzi¢ wartosci kalibracji.
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Wyswietlanie poprzednich danych

Aby wyswietli¢ poprzednie dane, mozna klikna¢ pionowy pasek po lewej stronie
ekranu gtéwnego aplikacji. Mozna wyswietli¢ wszystkie dane dostarczone z dowolnego
sensora uzywanego na koncie uzytkownika. Ekran trendéw glikemii pojawia sie po
nacisnieciu okresu uzytkowania sensora.

Wykonaj nastepujace kroki, aby wyswietli¢ wczesniejsze trendy glikemii:

1 Przeciagnij przycisk karty Poprzednie dane z lewej strony ekranu gtéwnego w
prawo.

% Poprzednie dane [CF

[ 14.02.2023 - 28.02.2023
31.02.2023 - 14.02.2023
17.01.2023 - 31.01.2023
03.01.2023 - 17.01.2023
2012.2022 - 03.01.2023
0612.2022 - 20.12.2022
2211.2022 - 0612.2022
0811.2022 - 22.11.2022
2510.2022 - 0811.2022
1110.2022 - 2510.2022

27.09.2022 - 1110.2022

2 Nacisnij liste dat na ekranie ,,Poprzednie dane”. Pojawi sie ekran szczegotow.
Nacisnij X, aby wrdci¢ do ekranu gtéwnego.
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Historia ostrzezen

Nacisnij 2 w prawym gérnym rogu ekranu gtéwnego, aby zobaczy¢ historie
ostrzezen.

Mozna sprawdzi¢ historie ostrzezen dotyczacych glikemii (bardzo niski poziom glikemii,
niski poziom glikemii, wysoki poziom glikemii, nagte wahania), ostrzezen dotyczacych
sensora i ostrzezen dotyczacych $ledzenia.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby sprawdzi¢ historie ostrzezen.

1 Naci$nij 2 w prawym gérnym rogu ekranu Historia ostrzezeri X
gtéwnego. 2marca 2023
Wyswietlony zostanie ekran ,Historia ostrzezen”. el

Aktualna zywotnosé sensora  Rozlaczono

Potaczono z: "Jerry”

Wysokie stezenie glukozy 230 mg/dL
08:30

.
Wysokie stezenie glukozy 225 mg/dL
1 marca 2023
22:48

.
Nagfa zmiana +2.2 mg/dLjmin
702

.
Niskie stezenie glukozy 67 mg/dL

2 Nacisnij ), aby wréci¢ do ekranu gtéwnego.
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3.4 Przegladanie funkcji aplikacji

Mozesz korzystac z réznych funkcji aplikacji CareSens Air, aby zarzadzaé cukrzyca

w codziennym zyciu. Wszystkie odczyty stezenia glukozy zebrane przez sensor

sg wyswietlane razem na ekranie trendow glikemii. Mozna rejestrowac spozycie
positkow, aktywnos¢ fizyczna, przyjmowanie insuliny i inne elementy jako wydarzenia.
Obserwowanie zmian poziomu glikemii i poréwnywanie ich z tymi wydarzeniami moze
pomdéc w poprawie stylu zycia lub podejmowaniu skutecznych decyzji dotyczacych
leczenia. Wszystkie dane zmierzone przez system CareSens Air CGM mozna przesytaé
i zapisywac na serwerze w chmurze.

Zapoznanie sie z tg sekcja umozliwi:
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Rejestrowac wydarzenia i sprawdza¢ wydarzenia z przesztosci
Skonfigurowac ustawienia ostrzezen

Zaktualizowa¢ aplikacje do najnowszej wersji

W razie potrzeby sprawdzi¢ pomoc lub samouczek
Zarejestrowac glukometr
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Uruchamianie widzetu

Aplikacja CareSens Air moze wyswietla¢ wazne informacje i funkcje jako widzet, dzigki
czemu mozna je wyswietlac na ekranie gtdwnym urzadzenia mobilnego. Widzetu
CareSens Air mozna uzywac do sprawdzania stanu potaczenia sensora, odczytéw
glikemii z sensora i strzatek trendu lub do wprowadzania wartosci kalibracji.

Mozna wybrac jeden z trzech réznych 18:09 1 o 3
uktadow widzetéw dla systemu Android.

mg/dL

18:09 1 03

mg/dL

18:09 1 03 o + J e

mg/dL

l®

Mozna sprawdzi¢ uktad widzetu dla
systemu iOS.

& Przestroga
Odczyt stezenia glukozy wys$wietlany na widzecie iOS moze rézni¢ sie od najnowszego
odczytu stezenia glukozy, dlatego nalezy sprawdzi¢ najnowszy odczyt stezenia
glukozy, uruchamiajgc aplikacje.

Nr

(1]

Nazwa

Dane
dotyczace
glukozy

Wprowadzanie
wartosci
kalibraciji

Wprowadzanie
wydarzenia

Oo—e

P 10? mg/dL 1 o—@

Opis

Wyswietlacz pokazuje stan potaczenia sensora,
najnowszy odczyt stezenia glukozy i strzatke trendu.
Pojawia sie na ekranie gtownym po nacisnieciu
widzetu.

Ten ekran pokazuje, czy nalezy wprowadzi¢ wartosé
kalibraciji. Jesli warto$¢ kalibracji jest wymagana, ikona
zmieni kolor na czerwony. Nacisniecie | ¢ powoduje
wyswietlenie ekranu ,Wprowadzanie wartosci
kalibracji”.

Nacisniecie + powoduje wyswietlenie ekranu
+Wprowadz wydarzenie”.
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Wprowadzanie wartosci stezenia glukozy
uzyskanej podczas kalibraciji

Gdy konieczne jest wprowadzenie wartosci kalibracji, nalezy uzy¢ glukometru w z
glukometru. Odczyt ten nalezy wprowadzi¢ jako wartos$¢ kalibracji dla CareSens Air.
Wiecej informaciji na temat kalibracji poziomu glukozy znajduje sie w sekciji ,,4
Kalibracja”.

Wykonaj ponizsze kroki, aby wprowadzi¢ wartos¢ kalibracji w aplikaciji.

1 Nacisnij ( & w dolnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran
»Kalibracja”.

2 Za pomoca glukometru zmierz poziom glikemii we krwi, naktuwajac palec.

3 Wprowadz odczyt z glukometru w ciggu 5 minut i nacisnij Zapisz. Wartosé
kalibracji zostanie wyswietlona przez CareSens Air.

Kalibracja

Zmierz poziom glukozy we krwi za

pomoca glukometru, a nastepnie

w ciggu 5 minut wprowadz wynik
pomiaru.

103 mg/dL

103
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I-sens
Sprawdz trendy glikemii na ekranie gtéwnym, aby sprawdzi¢, czy warto$¢
kalibracji zostata zastosowana.

e Wartos¢ kalibracji jest wyswietlana jako niebieska kropka na wykresie trendu
glikemii z datg i godzing wprowadzenia.

N - <
(e 0 D
=/ =/ =/
R ® ey
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i'sens
Edytowanie i sprawdzanie profilu

Informacje w profilu uzytkownika mozna wyswietla¢ lub edytowac.

Aby wprowadzi¢ informacje profilowe, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Nacisnij & w gornej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran

JProfil”.
2 Nacisnij @ na ekranie ,,Profil”, aby
zmieni¢ zdjecie profilowe. Wyswietlony
zostanie ekran ,Edytuj zdjecie”. ()
O Uwaga

Jesli korzystasz z aplikacji CareSens Air bez logowania, Twoja nazwa uzytkownika
bedzie wyswietlana jako ,,Gosc¢”, a informacje o cztonku, takie jak pte¢ i data
urodzenia, nie beda wyswietlane.

3 W wyskakujacym oknie ,,Edytuj zdjecie”

nacisnij Zrob zdjecie lub Wybierz z

- B Zréb zdjecie
biblioteki.
Wybierz z biblioteki
Usun obecne zdjecie.
4 Nacisnij Edytuj profil na ekranie Profil, Profi

aby zmienic¢ informacje o uzytkowniku.

Edytuj profil

5 Na ekranie ,Informacje o koncie profilowym” zmien informacje i nacisnij Zapisz.
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i'sens
Przegladanie dziennika

W dzienniku wyswietlane sg wszystkie wydarzenia zarejestrowane przez uzytkownika,
poczawszy od najnowszych.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby sprawdzi¢ szczegoéty wydarzen w dzienniku.

1 Nacisnij & w dolnej czesci ekranu
gtéwnego. Wyswietlane sg wydarzenia 2marca 2023 =
zarejestrowane przez uzytkownika.

e Ponizsza tabela wyjasnia ikony uzywane
na ekranie dziennika.

156 mg/dL

156 mg/dL

lkona Nazwa Opis

Wartos¢ wprowadzona przez uzytkownika lub
zmierzona za pomoca glukometru jest wySwietlana
w nastepujacy sposdb w momencie wystapienia

St. gluk. we wydarzenia.

krwi (Stezenie
glukozy we krwi)

(®)

° @: Jesli wprowadzona wartos¢ wskazuje poziom
glikemii zarejestrowany nie jako warto$¢ kalibracji

o [§3 Jesli wprowadzona warto$¢ wskazuje wartosé
kalibraciji

Wartos¢é wprowadzona przez uzytkownika lub poziom
Ketony ciat ketonowych zmierzony za pomoca glukometru jest
wys$wietlany w momencie zarejestrowania wydarzenia.

©

Wyswietlana jest nazwa insuliny i dawka przyjeta
Insulina w momencie zarejestrowania wydarzenia. Mozna
wprowadzi¢ maksymalnie 2 informacje.

)

Wyswietlana jest nazwa leku i dawka przyjeta w
Leki momencie zarejestrowania wydarzenia. Mozna
wprowadzi¢ do 5 dawek lekow.

@)

llos¢ weglowodanow, biatka i ttuszczu spozytych w
Positek momencie wystapienia wydarzenia jest wyswietlana w
gramach (g).

.
-—
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° Aplikacja CareSens Air
I-sens e
lkona Nazwa Opis
o ) Liczba minut spedzonych na ¢wiczeniach jest
A Cwiczenia .. .
wyswietlana wraz z wprowadzong godzing.

Rejestrowanie wydarzenia

Aktywnosci lub sytuacje, ktére moga mie¢ wptyw na poziom glikemii, moga by¢
rejestrowane jako wydarzenia. Wiecej informacji na temat korzystania z wydarzen w
celu zarzadzania cukrzyca znajduje sie w sekcji ,5 Korzystanie z wydarzen”.

Aby zarejestrowaé wydarzenie, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Nacisnij = na dole ekranu gtéwnego, a Dodaj nowe wydarzenie
nastepnie nacisnij (+ na ekranie dziennika.
P - ; &6 N~ »
Wyswietlony zostanie ekran ,,Dodaj ~— :
. St.gluk.we Cwiczenia  Insulina
wydarzenie”. krwi
2 Nacisnij ikone wydarzenia, ktére chcesz : :
., Ketony Positek Leki
wprowadzié.
e
Notatka

3 Wprowadz szczegoty wydarzenia, w tym date
i godzing, na ekranie ,,Dodaj wydarzenie”, a
nastepnie nacisnij Zapisz.

®) pata 2march2023 V¥

(@ czas | 07:40 v

(@) st gluk. we krwi

e Mozna wprowadzi¢ maksymalnie 2 " =

rodzaje insuliny.
é»\ Notatka

e Mozna wprowadzi¢ maksymalnie 5 dawek

lekéw doustnych. S
e W razie potrzeby mozna wprowadzi¢ @ pik

notatki lub zataczy¢ pliki, takie jak zdjecia [ ]

i pliki audio.
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Zmiana ustawien

1-sens

W ponizszej tabeli objasniono ikony i funkcje dostepne w menu ekranu gtéwnego.
Ustawienia sa wyswietlane po nacisnieciu E@E na dole ekranu gtéwnego.

lkona

|®

Nazwa

Skontaktuj sie z
nami

Stan

Numer seryjny

Uruchomienie
sensora

Aktualna
zywotnosc¢ sensora

Zarzadzanie

Ostatnia kalibracja

Nastepna
kalibracja

Wycisz

Opis
Przejécie do ekranu ,,Skontaktuj sie z nami”.

Jesli sensor jest potaczony, wyswietla sie ,, WH".
Jesli sensor nie jest potaczony, wyswietla sig
sNieaktywny”.

Jest to unikalny numer przypisany do sensora.

Wyswietlana jest data i godzina pierwszego
potfaczenia sensora.

Wyswietlana jest pozostata zywotnos$¢ sensora.

¢ Nacisnij Roztacz, aby odtaczy¢ aktualnie
uzywany sensor.

o Jesli sensor jest ,Nieaktywny”, wyswietli sie
Uruchom nowy sensor, patrz 3.2 kaczenie
sensora, aby uzyskac wiecej informacji na temat
taczenia sensora.

Wyswietlana jest data i godzina ostatniej kalibracji.

Wyswietlana jest data i godzina nastepnej
kalibracji. Pierwsze dwie kalibracje
przeprowadzane sa w odstepach 12-godzinnych,
a kolejne raz na 24 godziny.

e Ustaw wszystkie ostrzezenia na wyciszone.

e Ostrzezenia wytaczone z trybu wyciszenia
- Utrata sygnatu, Bfad sensora, Aktualna
zywotnosc¢ sensora, Rozgrzewanie sensora.
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1-sens

lkona

4

)

[ 2]
L )

®

78

Nazwa

Bardzo niski

Niski

Wysoki

Nagta zmiana

Ostrzezenia
systemu

Tekst na mowe

Kod dostepu

Lekarz/Opiekun

Glukometr

Ostatnie przestanie

Przeslij teraz

Opis

Wprowadz wartos¢ progowa dla poziomu Bardzo
niski, aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz
metode ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla poziomu Niski,
aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz metode
ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla poziomu Wysoki,
aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz metode
ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla Nagtej zmiany,
aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz metode
ostrzezenia.

Mozna ustawi¢ powiadomienia o kalibracji, utracie
sygnatu, przeterminowaniu sensora i o btedzie
sensora.

Odczyty stezenia glukozy i ostrzezenia moga byc¢
odczytywane.

Mozna ustawi¢ funkcje kodu dostepu.

Dane mozna udostepniac¢ aplikacji Sens365.
Szczegotowe informacije na temat udostepniania
danych mozna znalezé w sekcji ,Udostepnianie
informacji o poziomie glikemii”.

Zarejestruj i pofacz glukometr z urzadzeniem
mobilnym.

Zostanie wys$wietlona informacja o ostatnim
przestaniu danych do aplikacji.

Nacisnij Przeslij, aby zapisa¢ dane
przechowywane w aplikacji na serwerze w
chmurze.



lkona

> =

m

Nazwa

Jednostka

Wysokos¢ wykresu

Strona internetowa
CareSens Air

Samouczki

Najczesciej
zadawane pytania

Ogtoszenia

Informacje o
aplikaciji

i-sens
Opis

Wskazuje jednostke w jakiej podaje sie stezenie
glukozy (mg/dL lub mmom/L).

Ustaw maksymalna wartos$c¢ dla osi Y wskazanej
na wykresie.

Przejécie do strony internetowej CareSens Air.

Mozna uzyskaé dostep do informacji zwiazanych z
produktem.

Nastapi przekierowanie do ekranu ,Najczesciej
zadawane pytania”.

Przejscie do ekranu ,,Ogtoszenia”.

Wyswietlana jest aktualna wersja aplikaciji. Jesli
do zainstalowania dostepna jest nowa wersja
aplikaciji, zostanie ona wyswietlona po prawej
stronie biezacej wersiji.

Szczegotowe informacije na temat aktualizacii
aplikacji do najnowszej wersji znajduja sie w sekcji
+Aktualizacja aplikacji”.
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Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ ustawienia ostrzezen:

1 Nacisnij €§3 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Wprowadz zmiany na ekranie Ustawienia i nacisnij Zastosuj.
Ekran ustawien oferuje nastepujace opcije:

80

Typ ostrzezenia: Wybierz sposréd opcji Dzwiek, Wibracje, Dzwigk +
wibracje lub Wycisz.

Tekst na mowe: Wybierz, czy chcesz, aby Poziom glukozy i Ostrzezenia
byly odczytywane.

Ostrzezenie o poziomie glikemii: Wprowadz ustawienia ostrzezen o bardzo
niskim, niskim i wysokim poziomie glikemii.

Nagta zmiana: Wybierz sposréd opcji Powyzej 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/
min) i Powyzej 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min).

Ostrzezenia systemu: Ustaw, czy majg by¢ odbierane ostrzezenia o
kalibraciji, utracie sygnatu, uptywie waznosci sensora i ostrzezenia o btedach.
Jednostka: Wskazuje jednostke w jakiej podaje sie warto$¢ stezenia glukozy
(mg/dL lub mmom/L).

Wysokos¢ wykresu: Wybierz sposroéd opcji Auto, 300 mg/dL (16,7 mmol/L),
400 mg/dL (22,2 mmol/L) i 500 mg/dL (27,8 mmol/L) dla maksymalnej
wartosci osi Y.



i'sens
Ustaw kod dostepu

Mozna ustawi¢ funkcje kodu dostepu w celu ochrony danych osobowych.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby skonfigurowac funkcje kodu dostepu:

1 Nacisnij @ w dolnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran
Ustawienia.

2 Nacisnij > kod dostepu.

Kod dostepu
e Wiyt e\(
d W

3 NaCISan . Kod dostepu

Kod dostepu W\(
\\)

\

4 Wprowadz 4-cyfrowy kod dostepu.

Ustaw kod dostepu

Anuluj 0

5 Wprowadz kod ponownie, aby potwierdzic.

,@ Uwaga

e Po zakonczeniu ustawiania blokady nalezy wprowadzi¢ hasto, aby uzyska¢
dostep do aplikaciji.

e Jesli nie pamietasz hasta, mozesz je zresetowacé, postepujac zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przej$¢ przez proces weryfikaciji.
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i'sens
taczenie z glukometrem

Glukometry z funkcja Bluetooth mozna potaczy¢ z aplikacja CareSens Air i pobrac
dane z glukometru.

Wykonaj ponizsze kroki, aby potaczy¢ glukometr:

1 Nacisnij E@E w dolnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran
Ustawienia.

2 Naciénij » obok Glukometr.

B Glukometr()\ >
(™
il
3 Nacisnij , aby potaczy¢ sie z nowym Glukometr
glukometrem.

e Wigcz glukometr i potacz sie za pomoca
Bluetooth. Metoda taczenia za pomoca
Bluetooth moze sie rézni¢ w zaleznosci od
typu uzywanego glukometru.

4 Wigcz tryb Bluetooth glukometru, a nastepnie Polacz
nacisnij Szukaj.
e |Instrukcje dotyczace wiaczania trybu
Bluetooth mozna znalezé na ekranie Jak
skonfigurowa¢ Bluetooth.

Wybierz model
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Aplikacja CareSens Air

i-sens

5 Na liscie podtaczanych urzadzen nacisnij
glukometr, z ktérym chcesz sie potaczy¢.

6 Wprowadz kod PIN wyswietlony na ekranie
glukometru i nacisnij Para.

e W zaleznosci od modelu glukometru kod
PIN moze nie by¢ wymagany lub moze by¢
wymagane zatwierdzenie potaczenia przez
glukometr.

7 Po zakonczeniu procesu rozpocznie sie
pobieranie. Po zakonczeniu pobierania nastapi
przekierowanie do ekranu ,,Przeslij dane” i
wyswietlony zostanie pobrany poziom glikemii.
Nacisnij Przeslij teraz, aby zakoriczy¢ proces.

Szukaj X

Dostepne urzgdzenia do podiaczenia

CareSens 1234
00:00:00:00:00:00

CareSens 5678
00:00:00:00:00:00

Zadanie polaczenia Bluetooth

4 5 6
7 8 9
0

Przeslij dane

Wartos¢ Positi Wybierz

2 marca 2023

175 g Pokolacj V| @
1920

JOO Przed kolacia ¥ | @
0.9(K) °
110

Hi(K) (]
110

79 myja Naczczo V| @
830

1 marca 2023

120 mge Poobiedzie V| @

1320

Przeslij teraz 8,
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,@ Uwaga
Dane, ktorych pobieranie nie zostato zaznaczone, nie sg wyswietlane w aplikacji i nie
s3 uwzgledniane w statystykach.

Przesytanie danych

Wszystkie dane zapisane na urzadzeniu mobilnym przez aplikacje CareSens Air mozna
zapisywac i wykorzystywac na serwerze w chmurze.

Aby przesta¢ dane aplikacji, wykonaj ponizsze czynnosci:

1 Nacisnij 5@3 w dolnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran
Ustawienia.

2 Nacisnij Przeslij, aby natychmiast
zapisa¢ dane aplikacji na serwerze w
chmurze.

= Przeslij teraz
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Aplikacja CareSens Air i-'sens

Aktualizacja aplikaciji

Jesli dostepna jest nowa wersja aplikacji CareSens Air, ktéra nie zostata jeszcze
pobrana, zostanie ona wyswietlona na ekranie Ustawienia.
Przejdz do sklepu App Store, aby pobraé i zainstalowac najnowsza wersje.

Wykonaj ponizsze kroki, aby zaktualizowa¢ aplikacje CareSens Air do najnowsze;j
wersji.

1 Nacisnij {@3 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Na ekranie Ustawienia nacinij » obok Informacje o aplikacji.

3 Nacisnij Aktualizuj teraz na ekranie Informacje
o aplikacji.
Aktualizacja jest wiaczona tylko wtedy, gdy
dostepna jest nowa wersja aplikacii. CareSens°Air

Informacje o aplikacji

Wersja 11.X

Aktualizuj teras

4 Nacisnij Aktualizuj teraz w wyskakujgcym oknie.
Nastapi przejscie do sklepu z aplikacjami.

Dostepna jest najnowsza

wersja. Zaktualizowac
teraz?

Anuluj Aktualizuj tefaz

5 Pobierz i zainstaluj najnowsza wersje aplikacji ze sklepu z aplikacjami. Istniejace
dane nie zostang naruszone podczas aktualizacji aplikacji do najnowszej wersji.
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Zobacz samouczek

Wykonaj ponizsze kroki, aby wyswietli¢ instrukcje obstugi aplikacji CareSens Air.

1 Naci$nij {33 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Na ekranie Ustawienia nacisnij » obok
Samouczki.

86
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i-sens

Zobacz najczesciej zadawane pytania

1 Nacisnij » obok Najcz. zad. pyt. aby
przeczytac czgsto zadawane pytania i
odpowiedzi. Nastapi przejscie do ekranu
»Najczesciej zadawane pytania”.

2 Naciénij " na ekranie ,Najczesciej

zadawane pytania”, aby sprawdzi¢ kategorie.

3 Nacisnij kategorie Najczesciej zadawanych
pytan, aby wyswietli¢ liste tematow.

?  Najcz. zad. pyt.

Najczesciej zadawane pytania

Wszystko (15)

Najczesciej zadawane pytania

Wszystko (15) v
Wszystko (15)
@ Rozwigzywanie problgyéw (13)
Ogdlne (15)
iPhone (1)
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i-sens
Zadawanie pytan

Za pomoca aplikacji mozna zadawa¢ pytania dotyczace CareSens Air. Przedstawiciele
obstugi klienta producenta sprawdza Twoje zapytanie i odpowiedza na nie za
posrednictwem wiadomosci e-mail.

Wykonaj nastepujace kroki, aby wyswietli¢ zapytania 1:1 lub zarejestrowaé nowe
zapytanie.

1 Naci$nij ¢33 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Nacisnij Skontaktuj sie z nami na ekranie
ustawien. Przejdz do ekranu ,Skontaktuj sie z
nami” i wyswietl liste zapytan.

3 Nacisnij Nowe zapytanie na ekranie
~Skontaktuj sie z nami”, aby utworzy¢ nowe
zapytanie.

4 Na ekranie ,Nowe zapytanie” nacisnij Wyslij
po utworzeniu zapytania.

88

E-mail: Adres e-mail powigzany z
kontem jest wprowadzany automatycznie
i nie moze zosta¢ zmieniony przez
uzytkownika.

Tytut: Wprowad? tytut zapytania.

Tresé: Wprowadz szczegdty zapytania.

Plik: Dotacz zdjecie lub plik zwigzany z
pytaniem.

(?) Skontaktuj sie z nami >

Skontaktuj si¢ z nami

W toku
Poziom glukozy

Z odpowiedzig
O dacie przestania

Z odpowiedzia
Informacie o koncie

Nowe zapytaniey

Nowe zapytanie

* E-mail

Tyt
Informacie o koncie
* Tresé

Jak zmieni¢ dane konta?

Plik

Dodaj




Aplikacja CareSens Air i'sens

5 Nacisnij Ok w wyskakujacym oknie
potwierdzajacym otrzymanie zapytania.

Twoje zapytanie zostato
wystane.
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i'sens
Pobieranie poprzednich danych

Jesli istniejacy uzytkownik aplikacji ponownie zainstaluje aplikacje z powodu zmiany
urzadzenia mobilnego itp. dane moga zosta¢ ponownie pobrane z serwera.

1 Po ponownym zainstalowaniu aplikacji CareSens Przywroé dane
Air nalezy uruchomi¢ aplikacje i zalogowac¢ sie na
swoje konto, aby przywrdci¢ poprzednie dane.

Przywracanie danych...

2 Po przywrdceniu poprzednich danych pojawi sie
komunikat o zakonczeniu.

QO Uwaga

Kliknij C' na gérze ekranu ,Poprzednie dane” (przycisk karty Poprzednie dane po
lewej stronie ekranu gtéwnego), aby pobra¢ poprzednie dane z aplikacii.
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3.5 Wylogowanie

Wykonaj nastepujace kroki, aby wylogowac sie z aplikacji:

1 Nacisnij ‘& w gdrnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran

,Profil”.
2 Nacisnij Wyloguj sie na ekranie Profil, aby sie Profi
wylogowac.
Lo
Ben «#
ben@i-sens.com
Pte¢ Mezczyzna
Data urodzenia 04 Moc 1984
Telefon 010-1234-5678
Typ cukrzycy Cukrzyca typu 1
Edytui profil
Wyloguj sie
3 Nacisnij Wyloguj sie na wyskakujacym oknie Viylogowanle
»,Wyloguj sig”.
Chcesz sie wylogowac?
Anuluj Wylogigsie
Al
QO Uwaga

¢ Nie mozna wyswietli¢ informacji o koncie, gdy uzytkownik jest wylogowany.
Aby wyswietli¢ istniejace informacje o koncie, nalezy sie zalogowac.
¢ Nie mozna przesyta¢ danych na serwer, gdy uzytkownik jest wylogowany.
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4 Kalibracja

System ciagtego monitorowania glikemii podaje warto$¢ stezenia glukozy we krwi
poprzez pomiar stezenia glukozy w ptynie srédmiazszowym. Jednakze, jesli stezenie
glukozy we krwi zmienia sig, stezenie ,glukozy” w ptynie $rédmiazszowym zmienia
sie okoto 5 do 15 minut pdzniej. Aby zminimalizowac¢ takie btedy, CareSens Air
kalibruje sensor za pomoca odczytéw wykonanych przez glukometr metoda naktué
palca, ktére uzytkownik musi wprowadzi¢ w ciggu 5 minut. Kalibracja stuzy do jak
najdoktadniejszego dopasowania odczytéw glukozy z sensora do rzeczywistego
poziomu glikemii w ptynie $rédmiazszowym, optymalizujac dziatanie CareSens Air.

A Przestroga
Nie kalibruj, jesli poziom glikemii we krwi zmienia sie szybko (o 2 mg/dL (0,1 mmol/L)
lub wigcej na minute). Moze to wptynaé¢ na doktadnos¢ sensora.

QO Uwaga

e Zaleca sie przeprowadzenie kalibracji natychmiast po pojawieniu sie
powiadomienia o kalibraciji, ale nie jest to konieczne.

e Kalibracja moze zosta¢ dezaktywowana w nastepujgcych warunkach.
- Stabe potaczenie sensora z aplikacjg CareSens Air.
- Gwattowne zmiany poziomu glikemii
- Duze zaktécenia pracy sensora

Jak skalibrowacé sensor

Jesli ostrzezenie o kalibracji wytaczy sie, nalezy wprowadzi¢ wartos¢ kalibracji. Uzyj
glukometru, aby zmierzy¢ poziom glikemii metoda naktucia palca i wprowadz warto$¢
w ciggu 5 minut do aplikacji CareSens Air. Ta warto$¢ kalibracji zostanie natychmiast
odzwierciedlona przez aplikacje.
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Interwat kalibracji

Czestotliwos¢ kalibraciji to zaraz po rozgrzaniu sensora (Krok 1), dwa razy co 12 godzin
przez jeden dzien (Krok 2), a nastgpnie co 24 godziny (Krok 3).

QO Uwaga

Stezenie glukozy jest mierzone dwa razy tylko w etapie 1, zaraz po rozgrzaniu sensora.
We wszystkich pozostatych etapach pomiar jest wykonywany raz.

e Etap 1: Dwukrotnie po rozgrzaniu sensora

e FEtap 2: Co 12 godzin przez jeden dzier po zatozeniu sensora

e Etap 3: Co 24 godziny przez od 2 dni po zatozeniu sensora

Rozgrzewanie
sensora

zakoriczone
12 godzin 12 godzin 24 godzin 24 godzin
I | | | | | ..
| | | | | | |
o ] ¢ ¢ ¢
Krok 1 Krok 2 Krok 2 Krok 3 Krok 3
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4.1 Pomiar wartosci

kalibracyjnej

Kalibracja wymaga odczytu wykonanego poprzez naktucie palca. Do pomiaru poziomu
glikemii uzywany jest glukometr. Wiecej informacji na temat tagczenia glukometru z
urzadzeniem mobilnym mozna znalez¢ w czesci ,taczenie z glukometrem”.

/\ Przestroga

Do kalibracji nie nalezy uzywa¢ pomiaru wykonanego z innej czesci ciata
(dtoni, przedramienia itp.) niz opuszka palca. Wynik moze réznic sie od wyniku
uzyskanego przez naktucie palca, co moze wptyna¢ na doktadnos¢ odczytow
poziomu glikemii z sensora.

Jesli wynik odczytu z opuszki palca jest nizszy niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L) lub
wyzszy niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nie mozna go uzy¢ jako wartosci kalibracji.

O Uwaga

Jesli wartos¢ kalibracji jest niedoktadna, CareSens Air moze nie zapewniaé
doktadnych odczytéw stezenia glukozy.

Zaleca sie uzywanie tego samego glukometru do kazdego pomiaru.
Doktadnos¢ glukometréw rézni sie w zaleznosci od modelu.

Zmiana glukometru na inny podczas korzystania z sensora moze spowodowac
niedoktadne odczyty stezenia glukozy.

Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy upewnic sie, ze glukometr dziata
prawidtowo zgodnie ze specyfikacjami producenta oraz ze data i godzina na
glukometrze i urzadzeniu mobilnym sa zgodne.

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmierzyé poziom glikemii z naktucia palca
za pomoca glukometru:

1
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Przed przystapieniem do pomiaru stezenia glukozy za pomoca glukometru nalezy
umyc¢ rece (w tym miejsce naktucia) ciepta woda z mydtem i doktadnie je osuszy¢.
Nie naktadaj zadnego kremu nawilzajagcego ani produktu do pielegnaciji skéry w
miejscu naktucia.

Podczas naktuwania opuszka palca nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
na glukometrze. Upewnij sig, ze uzywasz opuszki palca. Pomiary wykonane przy
uzyciu innych czesci ciata moga by¢ niedokfadne.

Wprowadz pomiar stezenia glukozy wykonany za pomoca naktucia palca w ciagu
5 minut do aplikacji CareSens Air jako wartos$¢ kalibracji. Aby uzyskac wiecej
informaciji na temat wprowadzania wartosci kalibracji, patrz ,,4.2 Wprowadzanie
wartosci kalibracji”.
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4.2 Wprowadzanie wartosci
stezenia glukozy uzyskanej
podczas kalibracji

Aby zapewnic¢ doktadnos¢ odczytéw CareSens Air, nalezy zmierzy¢ poziom glikemii za
pomoca naktucia palca i wprowadzi¢ wartosc¢ kalibracji w ciagu 5 minut.

Uzytkownik musi wprowadzi¢ warto$¢ kalibracji w nastepujacych sytuacjach:

Wprowadzanie poczatkowej wartosci
kalibraciji

Po potfaczeniu sensora z urzadzeniem mobilnym sensor bedzie sie rozgrzewat przez
kolejne dwie godziny. Wprowadz dwa pomiary stezenia glukozy wykonane za pomoca
glukometru poprzez naktucie palca. Wigcej informacji na temat wprowadzania wartosci
kalibracji po rozgrzaniu sensora mozna znalez¢ w sekcji ,Potaczenie sensora z
aplikacja Android” lub ,,Potaczenie sensora z aplikacja iOS”.

Interwat kalibracji uzywanego sensora mozna sprawdzi¢ na ekranie Ustawienia. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w sekcji ,Zmiana ustawien”.
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Ustawianie i odbieranie ostrzezen o kalibracji

Komunikat ostrzezenia o kalibracji i wyskakujace okno pojawiaja sie w interwatach

kalibracji.

Gdy pojawi sie ostrzezenie o kalibracji, wykonaj ponizsze kroki, aby wprowadzi¢

wartos¢ kalibracji:

e Nacisnij ¢  na ekranie gléwnym i wprowadz
wartosc¢ kalibracji, a nastepnie nacisnij
Zapisz.

e Naciénij Drzemka po prawe;j stronie ekranu
ostrzezenia o kalibracji, aby wstrzymac
ostrzezenie na 10 minut. Ostrzezenie bedzie
powtarzane co 3 godziny, jesli wartos¢
kalibracji nie zostanie wprowadzona.
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Kalibracja

Zmierz poziom glukozy we krwi za
pomocg glukometru, a nastepnie
W ciggu 5 minut wprowadz wynik

pomiaru.

103 mg/dL

103

Anuluj

CareSens Air 18:00

Wymagana jest kalibracja erka
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5 Korzystanie z
wydarzen

Wydarzenia mozna wykorzystywac¢ do rejestrowania dziatan i sytuacji, ktére moga
mie¢ wptyw na poziom glikemii. Wydarzeniami zarejestrowanymi w aplikacji CareSens
Air mozna zarzadza¢ za pomoca dziennika. Mozna je réwniez wyswietla¢ w trendach
poziomu glikemii, co pozwala na bardziej efektywne zarzadzanie poziomem glikemii.
Zarzadzanie wydarzeniami pozwala $ledzi¢ okreslone czynnosci lub sytuacije, ktére
wplywajg na poziom glikemii, umozliwiajgc skuteczniejsze zarzadzanie cukrzyca

z pomoca lekarza. Masz mozliwo$é przesytania i zapisywania zarejestrowanych
wydarzen na serwerze w chmurze.

Ta sekcja pomoze:
¢ Rejestrowac, edytowac lub usuna¢ wydarzenie.
e Sprawdzi¢ ikone wydarzenia w aplikacji CareSens Air.
e Zobaczy¢ wptyw wydarzen na poziom glikemii.

5.1 Sprawdzanie informaciji o
wydarzeniach

Przegladanie dziennika

Korzystajac z dziennika, mozna rejestrowa¢ odpowiednie typy wydarzen dla réznych
sytuacji i sprawdzac poziom glikemii przed i po ich wystapieniu. Wydarzenia sa
wyswietlane przez aplikacje CareSens Air w sposéb pokazany ponizej. Nacis$nij ;’:J na
dole ekranu gtéwnego, aby wyswietli¢ liste zarejestrowanych wydarzen.

|
a—. 2 marca 2023 "—Z.'—e

9 — ) 20:05
(3] —io@ 220 mg/dL XD
(4]

@ Poszediem wczesniej spac, bo miatem niestr...
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Indeks  Nazwa Opis

1] Data Wys’wietle.me sg rok, miesigc i dzien wystagpienia
wydarzenia.

9 Czas Wyswietlana jest godzina wystapienia wydarzenia.

Wyswietlany jest rodzaj zarejestrowanego przez

Rodzaj
(3] 0c28) ) uzytkownika wydarzenia oraz, jezeli zostaty
wydarzenia ) .
wprowadzone, dodatkowe informacje.
o Notatka Wys’wietla?na jest notatka wprowadzona wraz z
wydarzeniem.
(5) Filtr wydarzen Wyniki sa filtrowane wedtug wybranego elementu.
(6} Plik Wys'wietl:lal obraz, dzwiek i pliki dotaczone do
Wydarzen.
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Wyswietlanie wydarzen przy wykresie
obrazujacym stezenie glukozy

Gdy ekran jest ustawiony poziomo, szczegdty wydarzen sg wyswietlane za pomoca
ikon nad wykresem przedstawiajacym glikemige w okreslonym czasie. Aplikacja
domyslnie wyswietla wydarzenia z ostatnich 24 godzin, ale mozna je powiekszac¢ lub
pomniejszac, aby wyswietli¢c wydarzenia z ostatnich 6 godzin, 12 godzin lub 24 godzin.
Gdy wiele kategorii jest rejestrowanych jako jedno wydarzenie, liczba wprowadzonych
pozycji jest wyrazana jako liczba, a nie ikona. Nacisnij v pod liczba, aby wyswietli¢
ikony kategorii wydarzenia.

Szczegoty wydarzenia mozna wyswietli¢, naciskajac ikone wydarzenia.

Wydarzenia
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5.2 Rejestrowanie wydarzenia

Mozesz rejestrowac jako wydarzenia wartosé stezenia glukozy, poziom ciat
ketonowych, spozycie positkdw, wykonanie ¢wiczen, przyjecie lekow lub podanie

insuliny.

Wykonaj nastepujace kroki, aby zarejestrowaé wydarzenie za pomoca aplikaciji

CareSens Air.

1 Naci$nij &= na pasku menu ekranu gtéwnego. Lista zarejestrowanych wydarzen
jest wyswietlana w porzadku chronologicznym, zaczynajac od najnowszych.

2 Nacisnij (+, w prawym dolnym rogu listy
wydarzen.

3 Nacisnij ikone wydarzenia, ktére chcesz
wprowadzic.

4 Na ekranie ,Dodaj nowe wydarzenie” wybierz
date i godzine wydarzenia.
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Dodaj nowe wydarzenie

Notatka

St.gluk. we  Cwiczenia Insulina
krwi
Ketony Positek Leki
e

(®) pata 2 march 2023

(g] Czas 07:40

v

v




Na ekranie ,Dodaj nowe wydarzenie” wprowadz
zadane informacije, takie jak warto$¢ stezenia
glukozy we krwi, poziom ciat ketonowych,
spozyty positek, wykonane ¢wiczenie, przyjety
lek lub podana insulina, a nastepnie nacisnij
Zapisz.

St. gluk. we krwi: Wprowadz wartos$¢
stezenia glukozy we krwi i informacje

0 porze wykonania pomiaru. Zostanie
wys$wietlona jednostka wybrana w sekcji
Jednostka w menu Ustawienia.

Ketony: Wprowadz poziom ciat
ketonowych.

Insulina: Wprowad?z typ i dawke podawanej
insuliny. Mozna wprowadzi¢ maksymalnie

2 pozycje.

Leki: Wprowadz nazwe i dawke
podawanego leku. Mozna wprowadzi¢
maksymalnie 5 pozycije.

Positek: Wprowadz ilo$¢ weglowodanéw,
biafek i ttuszczu w gramach.

Cwiczenia: Wprowad? rodzaj i czas trwania
éwiczenia.

W razie potrzeby dodatkowe informacije na
temat wydarzenia mozna zapisa¢ w notatkach i
zatgcznikach.

Notatka: Zapisz wszelkie istotne informacje
w czasie wydarzenia.

Plik: Mozesz zataczac pliki, takie jak zdjecia
i pliki audio.

/\ Przestroga

W zaleznosci od rozmiaru zataczonego pliku
moga wystepowac ograniczenia funkcji
zatgcznikow.

i-sens

(@) st gluk. we krwi

(& Notatka

(@) Pik

L 1
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i-sens Korzystanie z wydarzen

7 Po zakonczeniu wprowadzania informacji nacisnij
Zapisz.
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5.3 Wprowadzanie zmian w
wydarzeniu

Mozesz réwniez zmieni¢ lub usunaé szczegdty wydarzenia, ktére zostato
zarejestrowane.

Edytowanie wydarzenia

Zarejestrowane informacje o wydarzeniu mozna edytowac. Jesli wydarzenie obejmuje
odczyt stezenia glukozy we krwi dokonany za pomoca glukometru lub wprowadzona
przez uzytkownika wartos$¢ kalibracji, nie mozna zmieni¢ daty, godziny ani poziomu
glikemii. Podczas edycji wydarzenia wszystkie kategorie, ktorych nie mozna edytowac,
s3 wytaczone.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby edytowac zarejestrowane wydarzenie.

9 Naciénij = na pasku menu ekranu gtownego.

D Wybierz wydarzenie, ktére chcesz

edytowag, z listy wydarzen i nacisnij 2marca 2023 =
Edytu;j. I
220 mg/dL
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[ ]

1-sens

3 Edytuj wybrana kategorie i nacisnij Zapisz. ®o
ata

2 march 2023 v

(®) czas | 1005 v

|§] Stezenie glukozy we krwi

(B Notatka

@) Pk

1
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Usuwanie wydarzenia

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby usunac zarejestrowane wydarzenie.

1 Naciénij = na pasku menu ekranu gtéwnego.

D Wybierz wydarzenie, ktére chcesz usungé i
nacisnij Usun. s 2075 =

220 mg/dL

3 Naci$nij Usun, aby usunaé wydarzenie w

wyskakujgcym oknie.
Dane wydarzenia zostaty usuniete.

Chcesz usungé?

LOUwaga
Nie mozna usung¢ wartosci kalibracji wprowadzonych przez uzytkownikéw ani
odczytéw stezenia glukozy we krwi pobranych z potaczonego glukometru.
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6

Korzystanie z
ostrzezen

W przypadku cukrzycy niezwykle wazne jest zarzgdzanie poziomem glikemii w czasie
rzeczywistym. Aplikacja CareSens Air wykorzystuje ostrzezenia, aby informowacé
uzytkownika o poziomach glikemii, nawet gdy nie jest uruchomiona. Dzigki
ostrzezeniom mozna zarzadza¢ poziomem glikemii oraz korzystac z CareSens Air w
czasie rzeczywistym.

Niniejszy rozdziat pomoze:

106

Skonfigurowac poczatkowe ustawienia ostrzezen

Zrozumiec réznice miedzy réznymi ostrzezeniami

Wybra¢ odpowiednie ustawienia ostrzezen w oparciu o tryb dZzwieku urzadzenia
mobilnego

Zmieni¢ ustawienia ostrzezen, aby dostosowac je do swoich potrzeb
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6.1 Zmiana ustawien urzadzenia

mobilnego

Aby otrzymywac ostrzezenia z aplikacji, nalezy wtaczy¢ powiadomienia aplikacji w
ustawieniach urzadzenia mobilnego.

QO Uwaga

Upewnij sig, ze gtosnos¢ urzadzenia mobilnego jest wigczona. Jesli glosnosc
jest wylaczona, ostrzezenia nie beda styszalne.

Jesli urzadzenie mobilne jest potaczone z innymi urzadzeniami, ostrzezenia
beda styszalne tylko na jednym urzadzeniu.

Jesli urzadzenie mobilne jest potaczone z innym urzadzeniem, sprawdz
ustawienia i upewnij sig, ze mozesz odbiera¢ ostrzezenia

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby umozliwi¢ aplikacji CareSens Air wysytanie ostrzezen
na urzgdzeniu mobilnym:

1

2
3
4

Otwoérz ustawienia urzadzenia mobilnego.

W ,Ustawieniach” naci$nij Powiadomienia. Pojawi sie lista aplikacji wysytajacych
powiadomienia.

Znajdz CareSens Air na liscie aplikacji na ekranie ,Powiadomienia” i nacisnij
ikone.

W szczegétach aplikacji nacisnij Powiadomienia i wtacz opcje Pokaz
powiadomienia.
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6.2 Poczatkowe ustawienia
ostrzezen aplikacji

Poczatkowe ustawienia ostrzezen sa wprowadzane po potaczeniu nowego sensora z
aplikacja CareSens Air. Ustawienia ostrzezerh mozna zmieni¢ w ustawieniach aplikacji.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekcji ,,Potaczenie sensora z aplikacja Android” lub
»Potaczenie sensora z aplikacjg iOS”.

W aplikacji CareSens Air mozna ustawi¢ ostrzezenia dotyczace poziomu glikemii
(bardzo niski, niski i wysoki) oraz nagtych zmian (2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) lub
wyzszego, 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wyzszego).

Wykonaj ponizsze kroki, aby skonfigurowac¢ ustawienia ostrzezen w aplikaciji.

1 Uzyj aplikacji, aby zakonczy¢ taczenie sensora, parowanie

a nastepnie nacisnij Ustawienia ostrzezen na
ekranie ,Parowanie”.

Ustawienia ostrzg zen >
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/ I'sens

2 Na ekranie ,Ustawienia ostrzezen” ustaw Ustawienia ostrzezer
progowe wartosci ostrzezen dla poziomoéw
Bardzo niski, Niski i Wysoki, a nastgpnie nacisnij

Dalej. Bardzo niski
Gdy ponizej 54 ¥
Niski
Gdy ponizej 70 v

Wysoki -
cay powyish

3 Na ekranie ,,Ustawienia ostrzezen” ustaw Ustawienia ostrzezer
ostrzezenie o nagtych zmianach poziomu glikemii
i nacisnij Dalej.

() Powyzej 2 mg/dL/min

@ Powyzej 3 mg/dL/min

< Cofnij
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° Korzystanie z ostrzezen
I'sens !
4 Wybierz typ ostrzezenia, a nastepnie nacisnij Ustawienia ostrzezer
Koniec.
@ Dzwigk
() Wibracje
() Dzwiek + wibracje
Q Wycisz
]
QO Uwaga

Jesli ustawisz wyciszenie, bedziesz otrzymywac ostrzezenia bez dzwigku i wibracji.
Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze zauwazysz powiadomienia, ustaw je na dzwigk lub
wibracje.
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6.3 Sprawdzanie ostrzezen

CareSens Air wykorzystuje rézne ostrzezenia, aby informowac o zmianach poziomu
glikemii lub stanu sensora. W przypadku jednoczesnego uruchomienia wielu ostrzezen
wyswietlane beda najwazniejsze z nich, w nastepujacej kolejnosci:
e Ostrzezenie o utracie sygnatu > Ostrzezenie o poziomie glikemii > Ostrzezenie
0 szybko zmieniajacym sie poziomie glikemii > Ostrzezenie o kalibracji >
Ostrzezenie o wymianie sensora

QO Uwaga

e Jesli ustawienia powiadomien systemowych urzadzenia mobilnego i ustawienia
powiadomien aplikacji CareSens Air sa rézne, priorytet maja ustawienia
aplikacji CareSens Air.

¢ Wyskakujgce okienko ostrzezenia bedzie zawsze wyswietlane, nawet jesli
urzadzenie mobilne jest w trybie ,Wycisz” lub ,Nie przeszkadzac”.

e (Odrdznienie ostrzezen CareSens Air od powiadomien wysytanych przez
urzadzenie inteligentne lub inne aplikacje moze by¢ trudne, jesli typ ostrzezenia
aplikacji jest ustawiony na dzwiek lub wibracje.

Niniejszy rozdziat pomoze:
e Rozrézni¢ typy ostrzezen wysytanych przez aplikacje CareSens Air

e Zrozumie¢, w jaki sposob aplikacja CareSens Air dostarcza ostrzezenia
uzytkownikom
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Ostrzezenie o utracie sygnatu

Ostrzezenie o utracie sygnatu pojawia sie, gdy potaczenie miedzy sensorem a
urzgdzeniem mobilnym zostanie utracone na 25 minut lub dtuze;j.

o Srodki, ktére nalezy podjaé w przypadku ostrzezenia o utracie sygnatu:
Patrz ,Jesli potaczenie miedzy sensorem a urzadzeniem mobilnym zostanie
przerwane”.

* Zmiana ostrzezen o utracie sygnatu: Informacje na temat zmiany ustawien
ostrzezen znajduja sie w sekcji ,,6.4 Zmiana ustawien ostrzezen”.

W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢ ustawienia ostrzezen o utracie sygnatu i tres¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

. T
Sytuacja P .. Ekran
ostrzezenia
Utrata sygnatu
Utracono potgczenie z sensorem
2 marca 0 23:45 ~
Sprébuj wykonaé ponizsze kroki. Jesli
problem sig utrzymuje, przejdz do
. . . Wyskakujace poradnika, ktéry moze poméc w
Z uruchommnq aphkacja y . ]a rozwigzaniu problemu.
ostrzezenie
* Trzymaj sensor i telefon blisko
siebie.
* Wytacz funkcje Bluetooth, a
nastgpnie wiacz ja ponownie na
telefonie.
* Ponownie uruchom telefon.
Odbiér danych po ponownym potaczeniu
moze potrwac do 5 minut.
Ostrzezenie
w formie
e Jesli uzywasz urzadzenia banera coresens A 500
mobilnego po zamknieciu systemu pp—
apllkaC]I Android
Jesli ekran urzadzenia mobilnego  (gtrzezenie
jest zablokowany w formie
CareSens Air 18:00
banera Utrata sygnalu
. 14 marca 0 23:45 ~
systemu iOS
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Ostrzezenie o poziomie glikemii

Te ostrzezenia pojawiaja sie, gdy poziom glikemii znajdzie sie ponizej bardzo niskiego
poziomu, powyzej wysokiego poziomu alarmu lub ponizej ustawionego niskiego
poziomu alarmu. Informacje na temat zmiany ustawien ostrzezen dotyczacych poziomu
glikemii znajduja sie w sekcji ,6.4 Zmiana ustawien ostrzezen”.

W ponizszej tabeli przedstawiono ustawienia ostrzezen i tre§¢ komunikatéw w
zaleznosci od trybu/sytuacji, w ktorej dziata aplikacja.

Sytuacja

Z uruchomiong aplikacja

Typ

. Ekran
ostrzezenia

Ostrzezenie

2 marca 2023 0 18:00

Bardzo niski

50 mgraL

-0,5 mg/dL/min

2 marca 2023 0 18:00

Wyskakujace Niski
ostrzezenie 70 mg/aL

-0,5 mg/dL/min

Ostrzezenie

2 marca 2023 0 18:00

Wysoki

230 mgiaL

+0,5 mg/dL/min

Zamknij
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° Korzystanie z ostrzezen
I'sens !

. T
Sytuacja e .. Ekran
ostrzezenia
CareSens Air 18:00
50 mg/dL -0,5 mg/dL/min
Ostrzezenie
w formie
banera
CareSens Air 18:00
SyStem u 70 mg/dL -0,5 mg/dL/min
Android
e Jesli uzywasz urzadzenia
mobilnego po zamknigciu Caresens Al 1800
apllkaC]l 230 mg/dL. +0,5 mg/dL/min
e Jesli ekran urzadzenia mobilnego
jest zablokowany
CareSens Air 18:00
Bardzo niski
50 mg/dL
Ostrzezenie
w formie
CareSens Air 18:00
banera s
mg)
systemu iOS
CareSens Air 18:00
Wysoki
230 mg/dL
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Ostrzezenie o nagtej zmianie poziomu

glikemii

Ostrzezenie o nagtej zmianie poziomu glikemii pojawia sig, gdy poziom glikemii zmienia
sie szybciej niz ustawiona wartos¢. Mozna wybra¢ powyzej 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/
min) lub wigcej i 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wiecej jako standardowa szybkos¢
dla szybko zmieniajacego sie poziomu glikemii. Wigcej informacji na temat zmiany
ustawien ostrzezen o nagtych zmianach znajduje sie w sekcji ,6.4 Zmiana ustawien

ostrzezen”.

W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢ ustawienia ostrzezen o nagtych zmianach i tres¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu pracy aplikaciji.

Sytuacja

Z uruchomiong aplikacja

e Jesli uzywasz urzadzenia
mobilnego po zamknieciu
aplikaciji

e Jesli ekran urzadzenia mobilnego
jest zablokowany

Typ
ostrzezenia

Wyskakujace
ostrzezenie

Ostrzezenie
w formie
banera
systemu
Android

Ostrzezenie
w formie
banera
systemu iOS

Ekran

Ostrzezenie

2 marca 2023 o 18:00

Nagta zmiana

1 40 mg/dL

+3 mg/dL/min

Zamknij

CareSens Air 18:00

140 mg/dL +3 mg/dL/min

CareSens Air 18:00

140 mg/dL
+3 mg/dL/min
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Ostrzezenie o kalibracji

Ostrzezenie o kalibracji pojawia sie, gdy wymagana jest kalibracja sensora. Jesli
nacisniesz przycisk Drzemka, ustyszysz go ponownie po 10 minutach.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzi¢ ustawienia ostrzezenia o kalibraciji i tre$¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

" T
Sytuacja P .. Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie
2 marca 2023 0 18:00
Wyskakujqce Wymagana jest kalibracja

Z uruchomiong aplikacja

Dwukrotnie zmierz poziom glukozy
za pomocg glukometru i wprowadz
whnik pomiaru w ciggu 5 minut.

ostrzezenie

Drzemka

Ostrzezenie w

e Jesdli uzywasz urzadzenia formie banera
mobilnego po zamknieciu systemu Garesens Ar 500
ap“kac“ Android Wymagana jest kalibracja Drzemka

e Jesli ekran urzadzenia
mobilnego jest zablokowany

Ostrzezenie w
formle banera CareSens Air 18:00
systemu |OS Wymagana jest kalibracja
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Korzystanie z ostrzezen °
/ I'sens

Ostrzezenie o wymianie sensora

Sensor moze by¢ uzywany maksymalnie przez 15 dni. Ostrzezenie to pojawia si¢ na
5 dni, 3 dni, 1 dzien i 1 godzing przed uptywem terminu waznosci sensora. Sensor
zostanie automatycznie roztagczony po uptywie okresu waznosci.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzi¢ ustawienia ostrzezenia o wymianie sensora i tres¢
komunikatow w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

. Typ
Sytuacja .. Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie
2 marca 2023 0 18:00
Termin przydatnosci sensora
uptynie za 3 dni.
Przygotuj nowy sensor
Zamknij
Wyskakujace

Z uruchomiong aplikacj .
aap 13 ostrzezenie
Ostrzezenie

2 marca 2023 o 18:00

Termin przydatnosci sensora
dobiegt korica i zostat odtgczony.

Mozesz zobaczyé poprzednie dane
dotyczace stezenia glukozy poprzez
przesunigcie ikony po lewej stronie
ekranu giéwnego.

Zamknij
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° Korzystanie z ostrzezen
I'sens !

Typ

Sytuacja Ekran

ostrzezenia
CareSens Air 18:00
Ostrzezenie Aktualna Zywotnosé 3 dzier/dni
w formie
banera
systemu
Android .
an . . CareSens Air 18:00
° Jes“ UZyWaSZ UrZadZenla Aktualna zywotnosé Roziaczono

mobilnego po zamknigciu e

Mozesz zobaczy¢ poprzednie dane
dotyczace stezenia glukozy poprzez

aplikaciji pracsniecie iony po lewel stonie

e Jesli ekran urzadzenia mobilnego
jest zablokowany

CareSens Air 18:00
Ak(u‘a\r’\a zywmnoéé sensora

Ostrzezenie 3 deieffont

w formie

banera

systemu i0S
Aktualna zywotnosé sensora
Rozlaczono

Mozesz zobaczy¢ poprzednie dane
dotyczace stezenia glukozy poprzez
przesuniecie ikony po lewej stronie
ekrani aléwnena
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W przypadku wystapienia btedu w sensorze pojawia sie nastepujace powiadomienie:

Jesli btad wystapi podczas rozgrzewania, pojawi sie komunikat ,,btad rozgrzewania
sensora”. Jesli btad wystapi po zakoczeniu rozgrzewania, pojawi sie ostrzezenie
,bfad sensora”. Po wystgpieniu tego ostrzezenia aplikacja roztaczy sie z sensorem i nie
bedzie mozna z niego korzysta¢. Zdejmij sensor z ramienia zgodnie z instrukcjami.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzié¢ ustawienia ostrzezenia o btedach sensora i tresé
komunikatéow w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

Sytuacja

Z uruchomiong aplikacja

Typ

.. Ekran
ostrzezenia

Ostrzezenie

2 marca 2023 0 18:00

Sensor nie pracuje.

Zdejmij sensor i uruchom nowy. Jesli
podejrzewasz, ze produkt jest wadliwy,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta i-
SENS.

Zamknij

Wyskakujace
ostrzezenie

Ostrzezenie
2 marca 2023 o 18:00

Rozgrzewanie sensora nie powiodto
sie.

Zdejmij sensor i uruchom nowy. Jesli
podejrzewasz, ze produkt jest wadliwy,
skontaktuj si¢ z dziatem obstugi klienta i-
SENS.

Zamknij
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° Korzystanie z ostrzezen
I'sens !

. T
Sytuacja v .. Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie CareSens Air 18:00
w formie Blad sensora Rozlgczono
banera
systemu
e Jesli uzywasz urzadzenia Android
mobilnego po zamknieciu Caresens A 1800
. . Rozgrzewanie nie powiodio Rozlaczono
aplikaciji sie
e Jesli ekran urzadzenia mobilnego
jest zablokowany
CareSens Air 18:00
Ostrzezenie flaa senscra
w formie
banera
systemu iOS
CareSens Air 18:00

Rozgrzewanie nie powiodio sig
Rozlaczono
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Powiadomienie o potaczeniu ze
Swiadczeniodawca

Po zarejestrowaniu nowego Lekarz/Opiekun pojawi sie ostrzezenie podobne do
ponizszego.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzié¢ metode ostrzezenia o nowym Lekarz/Opiekun i
tre$¢ wiadomosci w zaleznosci od stanu dziatania aplikacji.

Typ

.. Ekran
ostrzezenia

Sytuacja

Potgczono ze $wiadczeniodawcy

Alarm Podtgczono $wiadczeniodawce

Z uruchomiona aplikacja wyskakujacy 7000")

Ostrzezenie

w formie
e Jesli uzywasz urzadzenia banera Caresens A 1800
mobilnego po zamknieciu systemu Poaczono ze wiadczeniodanca  OK
aplikadji Android
e Jedli ekran urzadzenia mobilnego  gtrzezenie
jest zablokowany w formie
banera P o indciodmy
systemu iOS
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6.4 Zmiana ustawien ostrzezen

W ,Ustawieniach ostrzezen” mozna wybra¢, czy majag by¢ otrzymywane ostrzezenia
dla nastepujacych kategorii:

e  Ostrzezenie o poziomie glikemii.

e Nagta zmiana.

e  Ostrzezenia systemu.

e Tekst na mowe.

QO Uwaga
Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia w sprawie odpowiednich ustawien
ostrzezen dotyczacych poziomu glikemii w przypadku cukrzycy.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ ustawienia ostrzezen:

1 Nacisnij @ na ekranie gtéwnym.

2 Na ekranie ustawien zmien ustawienia Alerts
ostrzezen w nastepujacy sposob. @ —o « Mue °

e ° o Very Low

50 mg/dL, Sound + Vibrate

Low
—e
e 6 70 mg/dL, Sound + Vibrate
High
o L) 180 mg/dL, Sound + Vibrate
e e A Rapidly Changing
¥ 3 mg/dL/min, Sound + Vibrate

@ —o @ systemAlerts

o o M Tﬁxt—to—Speech
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Nr

(6]

lkona

o

Dy

Nazwa

Wycisz

Bardzo niski

Niski

Wysoki

Nagta zmiana

Ostrzezenia
systemu

Tekst na mowe

1-sens
Opis

e Jesli wiaczony jest tryb wyciszenia,
wszystkie ostrzezenia sg wyciszone.
Po dezaktywacji wszystkie ostrzezenia
powracajg do ustawionej metody
ostrzegania.

e Ostrzezenia wykluczone z trybu
wyciszenia — Bardzo niski poziom,
Utrata sygnatu, Btad sensora,
Wygasniecie waznosci sensora,
Rozgrzanie sensora

Ustaw warto$¢ progowa dla bardzo
niskiego poziomu. Wprowadzone wartosci
sa wyswietlane w docelowym zakresie
trendéw poziomu glikemii na ekranie
gtéwnym.

Ustaw wartos$¢ progowa dla niskiego
poziomu. Wprowadzone wartosci sa
wyswietlane w docelowym zakresie
trendéw poziomu glikemii na ekranie
gtéwnym.

Ustaw wartos¢ progowa dla wysokiego
poziomu. Wprowadzone wartosci sa
wys$wietlane w docelowym zakresie
trendéw poziomu glikemii na ekranie
gtéwnym.

Wybierz pomiedzy powyzej 2 mg/dL/min
(0,1 mmol/L/min) lub wiecej

a 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wiecej,
aby otrzymywaé ostrzezenia o nagtych
zmianach.

Mozna ustawi¢ powiadomienia o kalibracji,
utracie sygnatu, przeterminowaniu sensora
i 0 btedzie sensora.

Mozesz otrzymac¢ dodatkowe ostrzezenie
gtosowe w przypadku wykrycia zmiany
stezenia glukozy lub wystapienia innego
ostrzezenia.
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7 Udostepnianie
informacji o stezeniu
glikemii

Dane dotyczace stezenia glukozy we krwi mozna udostepniaé¢ $wiadczeniodawcom
oraz rodzinie lub znajomym. rodzinie lub znajomym. Dane z aplikacji uzytkownika
CareSens Air sa udostepniane w czasie rzeczywistym aplikacji Sens365 na mobilnym
urzadzeniu Swiadczeniodawcow.

7.1 Zapros swiadczeniodawcow

Uzytkownik moze upowazni¢ swiadczeniodawcdéw do przegladania np. trendéw zmian
w poziomie glikemii, poprzez potaczenie z aplikacja CareSens Air uzytkownika. Lekarz/
Opiekun moga sprawdzi¢ historie ostrzezen dotyczacych poziomu (Bardzo niski,

Niski, Wysoki, Nagta zmiana) oraz historie wydarzen. Uzytkownik moze w dowolnym
momencie przerwac udostepnianie danych swiadczeniodawcom. Lekarz/Opiekun
muszg jedynie zainstalowac aplikacje Sens365 na swoim urzadzeniu mobilnym, a nie
aplikacje CareSens Air.

Wykonaj ponizsze kroki, aby potaczy¢ sie ze $wiadczeniodawcami.

1 Po uruchomieniu aplikacji CareSens Air nacisnij @ na dole ekranu
gtéwnego.

2 Nacisnij Lekarz/Opiekun.
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Udostepnianie informacji o stezeniu glikemii

3 Nacisnij Potacz na ekranie ,Lekarz/Opiekun”.

4 Nacisnij Generowanie kodu udostepniania.

5 Na ekranie ,,Dane” wybierz dane i
uprawnienia, ktére chcesz udostepnic, a
nastepnie nacisnij Generowanie kodu
udostepniania.

Dane do udostepnienia obejmuja

e Odczyty stezenia glukozy i wydarzenia

e Ostrzezenia

i-sens

Lekarz/Opiekun

Generowanie kodu udostepniania
O

Dane

Odczyty stezenia glukozy i o
wydarzenia
Ostrzezenia °

Generowanie kodu vglostepniania
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6 Wyslij wygenerowany kod do Lekarz/Opiekun, Kod dostepriania
ktéremu chcesz udostepni¢ dane.

e  Limit czasu na wprowadzenie
wygenerowanego kodu udostepniania wynosi

5 minut.

Jesli kod wygasnie, utwoérz nowy kod

udostepniania. 140321
*  Kod udostepniania mozna udostepnic¢ za |

pomoca innych nosnikéw, naciskajac Kopiuj. Pozostaly czas 4:58

e | ekarz/Opiekun moga uzyska¢ dostep
do danych dotyczacych stezenia
glukozy uzytkownika, wprowadzajac kod
udostepniania w aplikacji Sens365. Wiecej [ s
informacji mozna znalez¢ w instrukcji obstugi
aplikacji Sens365.

7 Po dodaniu Lekarz/Opiekun w aplikaciji e R TS AT
CareSens Air zostanie wyswietlone
ostrzezenie o pomysinym dodaniu nowego
Lekarz/Opiekun. ("000")

Podtaczono $wiadczeniodawce

QO Uwaga
Wiecej informacji na temat korzystania z aplikacji Sens365 mozna znalez¢ w instrukcji
obstugi aplikacji Sens365.
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7.2 Wprowadz kod
udostepniania, aby zaprosic
swiadczeniodawcow

Wykonaj nastepujace kroki, aby wprowadzi¢ kod udostepniania w celu potaczenia
Lekarz/Opiekun.

1 Po uruchomieniu aplikacji CareSens Air nacisnij {@3 na dole ekranu
gtéwnego.

D Nacisnij Lekarz/Opiekun.

3 Nacisnij Potacz na ekranie ,Lekarz/Opiekun”. Lekarz/Opiekun

4 Naci$nij Wprowadz kod udostepniania.

Wprowad kod udosteppiania

127
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5 Na ekranie ,Wprowadz kod udostepniania”
wprowadz kod udostepniania i nacisnij Ok.

Wprowadz kod udostepniania

234567

6 Jesli kod udostepniania jest prawidtowy,
pojawi sie wyskakujace okienko z
potwierdzeniem dla Lekarz/Opiekun. Upewnij
sie, ze jest to whasciwy $wiadczeniodawca, i Do you wish to connect with the
nacis’nij 0k care provider above?

Weryfikacja $wiadczeniodawcy

Lekarz/Opiekun
Care Clinic

Anuluj

7 Po dodaniu Lekarz/Opiekun w aplikacji
CareSens Air zostanie wyswietlone
ostrzezenie o pomys$inym dodaniu nowego

. Podtaczono $wiadczeniodawce
Lekal’ﬂOplekun. ("Care Clinic")

Potgczono ze $wiadczeniodawcy
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7.3 Zmiana opcji udostepniania

Mozesz tymczasowo zaprzestac udostepniania danych dotyczacych poziomu glikemii

we krwi swojemu Lekarz/Opiekun lub zmieni¢ opcje.
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ opcje udostepniania.
1 Nacisnij £33 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

D Naci$nij Lekarz/Opiekun.

3 Na ekranie ,Lekarz/Opiekun” nacisnij
$wiadczeniodawce, ktérego opcje chcesz
zmienic.

Lekarz/Opiekun

Kyle

Jerry

Kim )l

i-SENS Medical Center
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4 Zmien opcje udostepniania i nacisnij Ok.

e Udostepnianie danych mozna wiaczyé/wytaczy¢ za pomoca opcji Wiacz
udostepnianie.
e Udostepnianie mozna anulowac, usuwajac zaznaczenie kazdej pozycji.

Profil Profil
Jerry i-SENS Medical Center
Jerry@i-sens.com
Udostepnij dane [ @) Udostepnij dane [ @)
Odczyty stezenia glukozy i °
wydarzenia
Ostrzezenia °

L Uwaga
Gdy uzytkownicy aplikacji CareSens Air zmienia opcje udostepniania, Lekarz/Opiekun
zostang o tym powiadomieni.
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7.4 Usuwanie
swiadczeniodawcow

Jesli nie chcesz juz udostepnia¢ danych swoim $wiadczeniodawcom, mozesz
wytaczy¢ udostepnianie danych.

Wykonaj ponizsze kroki, aby sie roztaczyc.
9 Nacisnij €3 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

D Nacisnij Lekarz/Opiekun.

3 Na ekranie ,Lekarz/Opiekun” nacisnij @ po Lekarz/Opiekun
prawej stronie $wiadczeniodawcow, ktdrym B =
-
chcesz przesta¢ udostepnia¢ dane.
e Jerry
-
a

Kim pe \\7

gl i-SENS Medical Center

4 W wyskakujacym oknie ,,Roztacz” nacisnij Rtz
Roztacz. Rozlacz

Chcesz sig roztgczy¢ z , Jerry"?

Anuluj Rozigcz
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8 Konserwacja

Zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi dbania o CareSens Air i
stosowanie sie do nich pozwoli na bardziej efektywne korzystanie z urzadzenia.
Ta sekcja pomoze:

e Skutecznie konserwowac i dbac o sensor.

e Bezpieczne przechowywaé sensor.

e Bezpiecznie utylizowac CareSens Air.

A Ostrzezenie
Nie uzywaj uszkodzonego lub wadliwego sensora. Moze to prowadzi¢ do infekcji.

A Przestroga

Po zapakowaniu sensor zostat wysterylizowany tlenkiem etylenu. Nie nalezy czyscié
produktu woda ani zadnym innym roztworem przed uzyciem.

QO Uwaga

Niniejsza instrukcja obejmuje wytacznie konserwacje sensora CareSens Air. Informacije
na temat konserwacji urzadzenia mobilnego mozna znalez¢ w dokumentacji
producenta.
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8.1 Dbanie o sensor podczas
uzytkowania

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zadbac¢ o sensor podczas

uzytkowania.

/\ Przestroga

Nie wolno my¢ sensora. Uzycie nieodpowiedniego roztworu moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

Metoda

Sprawdzanie
sensora

Codziennie

Upewnij sie, ze
sensor jest dobrze
zamocowany.
Nalezy uwazac,
aby do sensora nie
dostaly sie ciata
state o Srednicy
mniejszej niz 1,0
mm.

Przed i po uzyciu

Jesli na sensor
dostanie sie produkt
do pielegnaciji
skory, taki jak filtr
przeciwstoneczny
lub $rodek
odstraszajacy
owady, nalezy
natychmiast
wytrze¢ go czysta
szmatka.

W razie potrzeby

Gdy bateria
zacznie sie
wyczerpywac,
pojawi sie
ostrzezenie.

W przypadku
otrzymania
takiego
ostrzezenia nalezy
wymienic¢ sensor.

8.2 Przechowywanie sensora

Prawidtowe przechowywanie zapieczgtowanych opakowan sensoréw moze zapobiec
nieprawidtowemu dziataniu urzadzenia CareSens Air.

e Sensory nalezy przechowywac szczelnie zamkniete (wysterylizowane), dopoki
nie bedziesz gotowy(a) do ich zatozenia.

* Przed i po przechowywaniu sensora nalezy sprawdzi¢ date waznosci na
etykiecie opakowania.

e Opakowanie sensora nalezy przechowywaé w temperaturze 5-30°C.

e Opakowanie z sensorem nalezy przechowywac przy wilgotnosci wzglednej
wynoszacej 15-85%.
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8.3 Utylizacja tego produktu

Podczas utylizacji urzadzenia medycznego nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
w danym kraju przepiséw dotyczacych postepowania z odpadami medycznymi i
zarzadzania nimi. Przepisy dotyczace utylizacji sensora i produktow, ktore miaty
kontakt z ptynami ustrojowymi, moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju.

W przypadku pytan dotyczacych utylizacji produktu nalezy skontaktowac sie z
miejscem zakupu lub dziatem obstugi klienta.
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9 Gwarancja

i-SENS nie zapewnia w sposéb wyrazny ani dorozumiany, ze jego produkty i ustugi
sg wolne od wad faktycznych lub prawnych (w tym wad, btedéw i usterek, naruszenia
praw itp. w zakresie bezpieczenstwa, niezawodnosci, doktadnosci, kompletnosci,
waznosci, przydatnosci do okreslonego celu, bezpieczenstwa itp.) i nie udziela zadnej
gwarancji, dorozumianej ani innej. i-SENS nie ma obowiazku usuwania tych wad i
dostarczania produktow lub ustug uzytkownikom.

i-SENS udziela ograniczonej gwarancji w przypadku wystgpienia probleméw podczas
korzystania z tego produktu.

i-SENS gwarantuje jakos$¢ produktu przez caly okres jego uzytkowania, ktory jest

oznaczony na zewnetrznej stronie opakowania CareSens Air.

Jakos¢ nie jest jednak gwarantowana w nastepujacych przypadkach.

e Jesli uszkodzenie jest spowodowane nieprzestrzeganiem przez uzytkownika
instrukcji i ostrzezert wymienionych w instrukcji obstugi

e Wypadki, niewtasciwe uzycie, naduzycie, zaniedbanie, problemy wynikajace z
nieprawidtowego obciazenia fizycznego, elektrycznego lub elektromechanicznego.

e Sprzet, ktdrego oznaczenie na etykiecie opakowania sensora zostato usuniete lub
nie mozna go odczytac

e Jesli uszkodzenie zostato spowodowane przez uzycie akcesoridw lub oddzielnego
produktu niezatwierdzonego przez producenta

e Jesli produkt zostat zdemontowany lub zmontowany przez osobe nieupowazniona
przez i-SENS

e Jesli powierzchnia jest porysowana lub uszkodzona w wyniku regularnego
uzytkowania

e Przekroczony okres uzytkowania

Gwarancja na wymiane

Jesli sensor zostanie wymieniony w okresie gwarancyjnym z powodu wady
materiatowej lub produkcyjnej, pozostaty okres gwarancji zostaje przeniesiony na
wymieniony sensor, a gwarancja na zamiennik traci waznosc.
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Dodatek A Najczesciej
zadawane pytania

Niniejszy rozdziat przedstawia sytuacje, ktére moga wystapi¢ podczas korzystania z
CareSens Air oraz sposoby postepowania w przypadku ich wystapienia.

Jesli zaistnieje jakakolwiek sytuacja, ktdra nie zostata przedstawiona w tym rozdziale,
lub jesli wystapi problem, ktérego nie mozna rozwigza¢ samodzielnie, nalezy
skontaktowac sig z autoryzowanym dystrybutorem.

Ta sekcja pomoze:
e Zidentyfikowac przyczyny probleméw wystepujacych podczas korzystania z
CareSens Air.
e Rozwigza¢ problemy wystepujace podczas korzystania z CareSens Air.

Co robié, jesli otrzymam ostrzezenie o koniecznosci wymiany sensora?
Sensor moze by¢ uzywany przez 15 dni, a ostrzezenie o koniecznosci wymiany sensora
pojawi sie 5 dni przed uptywem terminu waznosci. Sensor zostanie automatycznie
roztgczony po uptywie okresu waznosci. W takim przypadku nalezy wymieni¢ sensor.
Przeczytaj ,Roztaczanie i usuwanie sensora”, aby uzyskac wiecej informacji na temat
roztgczania sensora.

Co nalezy zrobic¢, jesli sensor straci waznos¢ przed wymiang?

Sensor jest automatycznie roztaczany po wygasnieciu jego waznosci. Nalezy usunaé
sensor z miejsca, w ktérym jest zatozony i wymienic¢ go na nowy.

Co nalezy zrobié, jesli sensor odpadnie przed uptywem terminu
waznosci?

Po odpadnigciu sensora nie mozna go ponownie zatozy¢. Roztacz sensor i wymien go
na nowy.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku utraty sygnatu sensora?

Sprawdz, czy funkcja Bluetooth urzadzenia mobilnego jest wtaczona. Jesli Bluetooth
jest wiaczony, patrz ,Jesli potaczenie miedzy sensorem a urzadzeniem mobilnym
zostanie przerwane”.
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Odczyt stezenia glukozy z sensora nie zgadza sie z odczytem stezenia
glukozy we krwi dokonanym przez nakiucie palca.

Glukometr mierzy stezenie glukozy we krwi z czubka palca, a sensor mierzy stezenie
glukozy w ptynach srédmiazszowych. Dotarcie glukozy do ptynu $rédmiazszowego
moze zaja¢ troche czasu, co powoduije réznice w poziomie glikemii. Réznica moze by¢
wigksza pierwszego dnia po zatozeniu sensora. Aby zmniejszy¢ te réznice, konieczne
jest regularne wprowadzanie wartosci kalibracji. Wiecej informacji na temat funkcji
kalibracji odczytéw glukozy sensora znajduje sie w sekcji ,,4 Kalibracja”.

Co nalezy zrobi¢, jesli odczyt stezenia glukozy z sensora nie odpowiada
mojemu stanowi fizycznemu?

Umyj doktadnie rece woda lub wacikiem nasaczonym alkoholem, uzyj glukometru

do uzyskania odczytu poprzez nakiucie palca i poréwnaj wynik ze swoim stanem
fizycznym. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

Po zatozeniu sensora nie odtacza si¢ on od aplikatora nawet po
nacisnieciu przycisku zwalniajgcego.

Jesli sensor nie odtaczy sie prawidtowo, nie mozna go uzywac. Przytrzymaj plaster
samoprzylepny na sensorze i delikatnie zdejmij sensor z aplikatora. Jesli sensor na
aplikatorze nie odfacza sie prawidtowo i nie jest przymocowany we wtasciwym miejscu,
nie mozna go uzy¢. Nie uzywaj sensora i skontaktuj sie z najblizszym autoryzowanym
sprzedawca lub centrum obstugi klienta.

Co nalezy zrobic¢, jesli miejsce zatozenia sensora swedzi?

Zatozenie sensora na skére moze powodowac lekkie podraznienie. Stopien
podraznienia lub swedzenia moze rézni¢ sie w zaleznosci od $rodowiska, réznic
indywidualnych, reakcji alergicznych itp. Jesli otarcia i swedzenie utrzymuja sie nawet
po zmianie miejsca mocowania, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania i skonsultowac sie z
lekarzem.

Co nalezy zrobié, jesli nie stysze ostrzezen?
Jesli nie styszysz ostrzezen na swoim urzadzeniu inteligentnym, sprawdz nastepujace
czynniki:

e Sprawdz ustawienia ostrzezen w aplikacji.

e  Sprawdz uprawnienia i ustawienia gtosnosci ostrzezen na urzadzeniu
inteligentnym.
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Co nalezy zrobié, jesli aplikacja nie moze znalez¢ sygnatu podczas
proby nawigzania potgczenia z sensorem?
Trzymaj sensor i urzadzenie inteligentne jak najblizej siebie. Nawigzanie potaczenia
moze potrwac do 15 minut. Jesli problem nie ustapi po 15 minutach, wykonaj
nastgpujace czynnosci.

e Android: Przejdz do Ustawienia > Aplikacje na urzadzeniu inteligentnym i

wymus ponowne uruchomienie CareSens Air.
e iOS: Wymus$ ponowne uruchomienie CareSens Air.

Jak moge przedwczesnie zakonczy¢ korzystanie z sensora?

Odtacz sensor w aplikaciji, przytrzymaj krawedz plastra samoprzylepnego i powoli
go odklej. Po odfaczeniu sensora nalezy go zutylizowaé. Przeczytaj ,Rozlaczanie i
usuwanie sensora”, aby uzyskac wiecej informacji na temat roztaczania sensora.

Dlaczego w moich trendach poziomu glikemii jest pusty obszar?

Gdy aplikacja nie moze odbiera¢ odczytéw stezenia glukozy z sensora, status ikony
sygnatu na ekranie gtéwnym bedzie wyswietlany jako Utrata sygnatu, a nowe odczyty
poziomu glikemii nie beda wys$wietlane. Sensor odbiera i wysyta odczyty poziomu
glikemii co 5 minut. Dane, ktdre nie zostaty wystane, beda przechowywane przez 12
godzin. Zostang one wystane automatycznie po przywroceniu potaczenia.

Czy moge wejs¢ do wody z zatozonym CareSens Air?

CareSens Air przeszedt test wodoszczelnosci na gtebokosci 1 m przez 24 godziny.
Jednak wodoodporno$¢ moze sie zmieniaé w zaleznosci od srodowiska uzytkowania
i najlepiej jest przyklei¢ wodoodporng tasme w celu ochrony sensora i bezpiecznego
uzytkowania, gdy bedzie on narazony na kontakt z woda przez dtugi czas.

Co nalezy zrobi¢, jesli sensor nie trzyma sie juz powierzchni?

Plaster sendsora moze straci¢ pewna lepkos¢ po dtugim okresie uzytkowania. Aby
zapobiec temu problemowi, zaleca sie stosowanie plastra do sensora. Jesli nie masz
dodatkowej plastra do sensora, mozesz uzyé zwyklej plastra medycznej. Postepuj
zgodnie z wtasciwa metodg mocowania sensora, aby sensor trzymat sie pewnie skory.
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Dodatek B Informacje
techniczne

B.1 Cechy i charakterystyka

urzadzenia

Kompatybilnos$¢ elektromagnetyczna

Ten produkt wymaga szczegdlnej uwagi w odniesieniu do Kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) i musi by¢ instalowany i serwisowany zgodnie z
informacjami EMC podanymi w instrukcji.

Korzystanie z akcesoriéw, sensora lub przewodu, ktére nie sg obstugiwane
przez producenta, moze spowodowac zwigkszenie lub zmniejszenie zasiegu
systemu.

Gdy sensor jest uzywany, nie nalezy umieszczac w jego poblizu innych
urzadzen. Jesli sensor jest uzywany w takich okolicznosciach, nalezy sprawdzic,
czy dziata on normalnie.

Przenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) musza znajdowac sie w odlegtosci
co najmniej 30 cm (12 cali) od wszystkich czesci urzadzenia. Nieprzestrzeganie
tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia wydajnosci produktu.

Ponizsza tabela zawiera deklaracje producenta i dodatkowe informacje wymagane
przez norme IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 (wydanie 4.1).

Giéwne
. Norma, do ktérej  Testowana napiecie Wymagany poziom

Qazial et ani sie odwotano czesé napiecie testowania Sasd
zasilania

Zaktécenia CISPR 11:2015

romieniowane +AMD1:2016 Obudowa DC3V Grupa 1, klasa B

P +AMD2:2019

Wytadowania +8 kV/kontakt

elektrostatyczne 'E_C 61000-4- Obudowa DC3V +2, +4, +8, +15 kV/

2:2008 .
(ESD) powietrze
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Gtéwne
q Norma, do ktérej  Testowana napigcie Wymagany poziom
Rlaziatatani sie odwotano czesé napiecie testowania Saga
zasilania
10 V/m
Wypromieniowane LE_ggagg(l 80 MHz ~ 2.7 GHz
radiowe pola AMD1:2007 Obudowa DC3V 80%, AM przy 1 kHz

elektromagnetyczne + AMD2:2010 Bezprzgwogowa.
komunikacja radiowa

Moc-czestotliwosé  IEC 61000-4-

Pole magnetyczne  8:2009 Obudowa  DC3V 30 A/m

8 A/m
Modulacja CW 30 kHz

65 A/m
IEC 61000-4- 134,2 kHz
39:2017 Obudowa  DC3V PM 2,1 kHz

Odpornos¢ na
zblizeniowe pola
magnetyczne

7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Bezpieczenstwo

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020
Medyczne urzadzenia elektryczne — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

— Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym: Zasilanie wewnetrzne,
czes¢ stosowana typu BF

— Tryb pracy: Praca ciagta
— Nie uzywac¢ w obecnosci atmosfery wzbogaconej tlenem

— Ochrona przed woda i czagstkami statymi: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$é 1-2: Wymagania ogdine dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajgca: Zaktocenia elektromagnetyczne — Wymagania i badania

— CISPR 11: Grupa 1, klasa B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 1-6: Wymagania ogdine dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajgca: Uzytecznos¢

IEC 62366-1:2015+AMD1:2020
Urzadzenia medyczne — Czes$¢ 1: Zastosowanie inzynierii uzytecznosci do wyrobow
medycznych

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢ 1-11: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajgca: Wymagania dotyczace medycznego urzadzenia elektrycznego i
medycznych systemow elektrycznych stosowanych w srodowisku domowej opieki
zdrowotnej
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Zgodnos¢ z przepisami radiowymi

EN 301 489-1

Metoda badania wspdlnej technicznej zgodnosci elektromagnetycznej dla urzadzen
radiowych

EN 301 489-17

Metoda badania zgodnosci elektromagnetycznej urzadzen radiowych systemow
bezprzewodowej transmisji danych o niskim poborze mocy
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B.2 Specyfikacje techniczne

Specyfikacja produktu

Parametr
Nazwa produktu
Nr modelu
Metoda analizy
Typ enzymu
Zakres pomiaru

Interwat przesytania
danych

Odlegtos¢ transmisji

Kalibracja

Warunki pracy

Warunki przechowywania

Warunki transportu

Okres przydatnosci do
uzycia

Okres uzytkowania

Opis

CareSens Air

CGM-ST-002

Metoda elektrochemiczna

GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)

Raz na 5 minut

Maksymalnie 6 metréw

Dwie kalibracje bezposrednio po stabilizacji
sensora

Pierwsze dwie kalibracje przeprowadzane sa w
odstepach 12-godzinnych, a kolejne raz na 24
godziny.

Temperatura: 10-42°C

Wilgotnosc: 10-95% wilgotnosci wzglednej
Cisnienie: 700-1060 hPa

Wysokos¢ nad poziomem morza: -382-3011 m

Temperatura: 5-30°C

Wilgotnos¢: 15-85% wilgotnosci wzglednej
Cisnienie: 700-1060 hPa

Wysokos$¢ nad poziomem morza: -382-3011 m

Temperatura: 5-30°C
Wilgotnosc¢: 15-85% wilgotnosci wzglednej

12 miesigce

Do 15 dni
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Parametr
Sterylizacja
Liczba uzy¢

Wymiary (szer. x dt. x
wys.)

Waga

Metoda komunikacji

Pamieé

Zasilanie

Ochrona przed wnikaniem

Specyfikacja opakowania

144

Opis
Gazowy tlenek etylenu
Jednorazowego uzytku

e (Czes¢ nadawcza: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Aplikator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

e (Czes¢ nadawcza:4,5+0,5¢g
e Aplikator: 74 +5¢g

Bluetooth 4.2
12 godzin danych dotyczacych stezenia glukozy

Jedna bateria pastylkowa (CR 1632, 3 V), bez
mozliwosci fadowania

IP48: Ochrona przed wnikaniem pytu, ochrona przed
zanurzeniem w wodzie do gtebokosci 1 m przez 24
godziny

e Opakowanie podstawowe: Tyvek + PET
e Opakowanie dodatkowe: PET + folia aluminiowa



Dodatek B Inf je techni H
odate nrormacje tecnniczne Isens

Wydajnos¢ (w oparciu o Cobas Integra 400
plus):
e Zestaw do petnej analizy: 50 dorostych w wieku 18 lat lub starszych

1) Ogolna doktadnosc

Zestaw do petnej analizy
MARD (%)
12,2%

2) Doktadnos¢ w zaleznosci od liczby dni noszenia

Liczba dni noszenia MARD (%)
Dzien 1 15,0%
Dzien 2 14,5%
Dzien 5 13,8%
Dzien 6 11,3%
Dzier 10 11,0%
Dzien 15 10,2%
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B.3 Cyberbezpieczenstwo

Cyberbezpieczenstwo

Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe na swoim urzadzeniu inteligentnym,
aby zapobiec dostepowi ztosliwych programéw do informacji urzadzenia
mobilnym.

Jesli aplikacja i sensor nie sa potaczone po zeskanowaniu kodu kreskowego na
etykiecie opakowania sensora lub recznym wprowadzeniu 6-cyfrowego kodu
PIN i 4 cyfr numeru seryjnego, sprawdz, czy 6-cyfrowy kod PIN i 4 cyfry numeru
seryjnego zostaty wprowadzone prawidtowo. Jesli problem nadal wystepuije,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta za posrednictwem strony internetowe;j
produktu caresensair.com.

Jesli aplikacja taczy sie z sensorem i nie moze znalez¢é sygnatu, umiesé sensor

i urzadzenie mobilne w odlegtosci 6 metrow bez przeszkdéd. Nawigzanie
potaczenia moze potrwac¢ do 15 minut. Jesli po 15 minutach problem nie ustagpi,
nalezy wymusic¢ zamkniecie aplikacji CareSens Air w ustawieniach urzadzenia
inteligentnego, a nastepnie uruchomic je ponownie.

Jesli wylogowano Cig i nie zalogowano sie z innego urzadzenia, zresetuj hasto.
Jesli nie udato Ci sie poprawnie wprowadzi¢ hasta wiecej niz 5 razy, zresetuj je.
Konta, na ktére nie logowano sie przez rok, zostang przeksztatcone w konta
nieaktywne. W przypadku przejscia na konto nieaktywne do zalogowania
wymagana jest weryfikacja adresu e-mail.

W przypadku incydentu cyberbezpieczenstwa zwiagzanego z urzadzeniem
mobilnym nalezy skontaktowac sie z najblizszym autoryzowanym dystrybutorem
lub wtasciwym organem.
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Dodatek C Stowniczek

Termin Opis
Program opracowany dla wygody uzytkownika, ktéry moze

Aplikacja by¢ uzywany w systemie operacyjnym urzadzenia mobilnym
lub tabletu PC.

Aplikator Mate narzedzie uzywane do aplikacji.

Tyt Tylna cze$é obiektu

Papier Papier pokryty silikonem z jednej lub obu stron. Stuzy do

zabezpieczajacy ochrony powierzchni klejacych.

Kopia zapasowa Generowanie dodatkowych kopii pliku w lokalizacji takiej jak

P P dysk na wypadek uszkodzenia pliku w wyniku awarii.

Technologia komunikacji bezprzewodowej, ktéra umozliwia
przesytanie danych na niewielka odlegto$¢ miedzy

Bluetooth urzadzeniami komunikacji bezprzewodowej, na przyktad

osobistym urzadzeniem mobilnym i elektronicznym sprzgtem
biurowym, takim jak komputer lub drukarka.

Ptyn ustrojowy

Odnosi sie do krwi wewnatrz naczyn krwionosnych lub
tkanek, limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego jako grupy.

Proces dostarczania do urzadzenia do ciggtego
monitorowania glikemii wartosci stezenia glukozy pozyskanej

Kali j
alibracja za pomoca glukometru. Pozwala to dostosowac doktadnos¢
odczytéw stezenia glukozy dostarczanych przez sensor.
Chmura System, ktory zapisuje pliki i informacje, takie jak dokumenty,

zdjecia, muzyke itp. na osobistym serwerze online.

System ciagtego
monitorowania
glikemii

System, ktéry automatycznie mierzy wartosci glukozy
w sposob ciaglty po przymocowaniu sensora do ciata
uzytkownika. Mozna stosowaé skrét CGMS.

TK

Tomografia komputerowa. Narzedzie diagnostyczne,

w ktérym promieniowanie rentgenowskie lub fale
ultradzwigkowe sg mierzone pod réznymi katami, a obrazy
odbitego obszaru wewnetrznego sa przetwarzane przez
komputer w celu uzyskania obrazu przekroju. Jest to
technika stosowana do diagnozowania réznych choréb, w
tym nowotworéw.
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Termin

Cukrzyca

Srednica

EMC

Tlenek etylenu

UE

Naktucie palca

Centralny

Glukoza

Glukoza we krwi

Graficzny interfejs
uzytkownika

GSM

Wysoka
czestotliwosc
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Opis

Choroba, ktéra najczesciej wiaze sie z postepujaca
utratg zdolnosci komorek B trzustki do prawidtowe;j
sekrecji insuliny z towarzyszaca insulinoopornoscia lub
z autoimmunologiczna destrukcja komoérek B trzustki
prowadzaca do bezwzglednego niedoboru insuliny.

Odcinek taczacy dwa punkty na okregu lub kuli,
przechodzacy przez jego srodek.

Kompatybilno$é elektromagnetyczna, testowanie odpornosci
na zaktdcenia elektromagnetyczne ze zrédet zewnetrznych.

Jeden z rodzajéw cyklicznego eteru. Jest to utleniony etylen,
bezbarwny, gazowy tlenek. Jest wysoce rozpuszczalny w
wodzie, alkoholu i eterze, jest wysoce tatwopalny i toksyczny.
Jest wysoce reaktywny i jest stosowany jako sktadnik
zwigzkéw organicznych. Jego wzér chemiczny to C,H,O.

Unia Europejska (organizacja utworzona przez 27 krajow
wspolnoty europejskiej na mocy traktatu z Maastricht).

Czynnos¢, dzieki ktérej mozna uzyskac krople krwi w celu
wykonania pomiaru stezenia glukozy za pomoca glukometru.

Oznacza wiele urzadzen zintegrowanych w jednym uktadzie
potprzewodnikowym.

Rodzaj monosacharydu. Tworzy biate krysztaty, ktére sa
stodkie, dobrze rozpuszczalne w wodzie i redukowalne. Jest
szeroko rozpowszechniona w $wiecie biologicznym i jest
zuzywana jako zrédto energii przez organizmy zywe. Jej wzor
chemiczny to C4H;,0s.

Prawidtowe wartosci stezenia glukozy we krwi to: 70-z90

mg/dL na czczo i 140 mg/dL po positku. Stezenie glukozy
we krwi zmienia si¢ pod wptywem np. positku lub wysitku
fizycznego.

Typ wyswietlania, w ktérym funkcje takie jak wejécia i wyjscia
sg wyswietlane w prostej formie graficznej, dzigki czemu
obstuga urzadzenia jest prosta i wygodna.

Globalny system tacznosci komorkowej. Jest to najczesciej
uzywany osobisty system komunikacji mobilnej; standard
komunikacji oparty na TDMA.

Fala radiowa lub elektromagnetyczna o wysokiej
czestotliwosci. Zwykle odnosi sie to do fal o czgstotliwosci
od 3 do 30 MHz.



Termin

Hiperglikemia

Hipoglikemia

Zapalenie

Insulina

Pompa insulinowa

Ptyn

Srodmigzszowy

Stopien ochrony IP

Pole magnetyczne

Wykrywacz metalu

Rezonans
magnetyczny

Wartosé
Znamionowa

Zaczerwienienie

1-sens
Opis

Wzrost stezenia glukozy we krwi powyzej gornej granicy
normy, czyli 99 mg/dL na czczo i 140 mg/dL po positku.

Stan, w ktérym stezenie glukozy we krwi spada ponizej 70
mg/dL. Do przyczyn hipoglikemii zaliczamy miedzy innymi:
gtodzenie sie, znaczy wysitek fizyczny, przedawkowanie
insuliny, spozycie alkoholu.

Reakcja obronna, ktéra wystepuje w organizmie, gdy tkanka
jest uszkodzona. Na przyktad pojawia si¢ jako objaw w
odpowiedzi na uraz zewnegtrzny, oparzenie lub inwazje
drobnoustrojéw i wywotuje przekrwienie, obrzek, goraczke i
bdl w danej czesci ciafa.

Hormon biatkowy, ktdry reguluje metabolizm weglowodandw.
Jest wydzielana przez trzustke. Jest stosowana jako lek

w leczeniu cukrzycy, poniewaz obniza stezenie glukozy w
organizmie.

Urzadzenie stuzace do ciagtego podawania insuliny przez
24 godziny na dobe. W sposéb ciagty podaje mate dawki
szybko dziatajacej insuliny, a jednoczesnie dostosowuje
dawke insuliny do positkéw.

Ptynny sktadnik, ktory wystepuje pomiedzy komdrkami
tkanek zwierzecych i dziata jako srodowisko komorkowe.
Dostarcza komorkom sktadnikéw odzywczych i usuwa z nich
produkty przemiany materii.

Stopien ochrony przed wnikaniem, klasa pytoszczelnosci
i wodoszczelnosci regulowana przez norme IEC 60529.
Pierwsza liczba oznacza klase pytoszczelnosci, a druga
wodoodpornosci.

Przestrzen, w ktérej wystepuje przyciaganie magnetyczne,
np. w poblizu magnesu, pradu lub powierzchni Ziemi.

Urzadzenie stuzace do lokalizowania metalowych obiektéw
lub okreslania, czy dany obiekt jest metalowy.

Niezwykle precyzyjne badanie obrazowe o bardzo szerokim
zastosowaniu.

Wartos$¢é znamionowa urzadzenia elektrycznego lub innego
urzadzenia to okreslony zakres, w ktérym urzadzenie
powinno by¢ uzywane.

Objaw wynikajacy z rozszerzenia naczyn krwionosnych, a
spowodowany réznymi czynnikami.
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1-sens

Termin

Radio

Komunikacja
radiowa

Rootowanie

Sterylizacja

Czes$¢ stosowana
typu BF

Wodoodporno$é

WEEE

Widzet

150

Opis

Czestotliwos¢ radiowa; cata dziedzina projektowania
sprzetu i badan inzynieryjnych dotyczacych komunikaciji
bezprzewodowej przy uzyciu wysokich czestotliwosci w
pasmie czestotliwosci elektromagnetycznych.

Komunikacja bezprzewodowa

Proces uzyskiwania uprawniert administratora na mobilnym
urzadzeniu z systemem operacyjnym Android.

Proces, ktéry zabija bakterie i inne mikroskopijne organizmy.
Mozna to zrobi¢ za pomoca chemikaliéw lub fizycznie za
pomoca ciepta.

Czes¢ stosowana typu BF jest sklasyfikowana jako

cze$é stosowana typu F, co oznacza, ze jest elektrycznie
odizolowana od ziemi. Wymaga to wyzszego stopnia
ochrony niz w przypadku czesci typu B. Ten stopien ochrony
ma na celu ochrone uzytkownika przed porazeniem pradem
w przypadku nieoczekiwanego przepiecia z zewnegtrznego
zrédta zasilania podfaczonego do pacjenta i przytozonego do
miejsca kontaktu pacjenta i uziemienia.

Wtasciwosc polegajaca na odpornosci na dziatanie wody.

Dyrektywa UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Przepisy dotyczace obowiazkéw w zakresie
recyklingu urzadzen gospodarstwa domowego, ktdre zostaty
zutylizowane. Przewodnik $rodowiskowy UE, ktéry wymaga
od konsumentéw uiszczania opfat recyklingowych za
utylizacje sprzetu elektrycznego lub elektronicznego.

Zbior funkciji, do ktorych uzytkownik moze fatwo uzyskac
dostep z ekranu gtéwnego swojego urzadzenia mobilnym, z
najczesciej uzywanymi funkcjami w jednym miejscu.
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