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คู่่�มือืนี้้�มีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุใช้ ้CareSens Air ได้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง 
โปรดอ่่านคู่่�มือืนี้้�อย่่างละเอีียดก่่อนใช้ผ้ลิติภัณัฑ์แ์ละปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ทั้้ �งหมด

i-SENS, Inc. ได้จั้ัดเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มือืนี้้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ถู้กูต้อ้งที่่�สุดุ

 บันัทึกึ
โปรดอ่่านคู่่�มือืผู้้� ใช้ก้่่อนใช้ง้านเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าใช้ไ้ด้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง การไม่่ใช้ ้CareSens Air ตามคำำ�
แนะนำำ� คำำ�เตือืน และข้อ้ควรระวังัที่่�ให้ไ้ว้ ้อาจทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถตรวจพบภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��หรือื
ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงรุนุแรง หรือืตัดัสินิใจการรัักษาที่่�ไม่่ถูกูต้อ้งได้ ้
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ก่อ่นการใช้ง้าน
•	 CareSens Air มีีไว้ส้ำำ�หรับผู้้�ที่่ �มีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวานหรือืต้อ้งการควบคุมุระดับั

น้ำำ��ตาลในเลือืด ตรวจสอบความเข้ม้ข้น้ของกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง
แบบเรีียลไทม์ ์การตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของกลููโคสใน
เลือืดโดยการวัดัความเข้ม้ข้น้ของกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อความ
เข้ม้ข้น้ของกลููโคสในเลือืดเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์จ์ะ
เปลี่่�ยนแปลงในเวลาประมาณ 5 ถึงึ 15 นาทีีต่่อมา

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ใช้เ้ฉพาะข้อ้มููลส่่วนบุคุคลที่่�ผู้้� ใช้ย้ินิยอมให้เ้ก็บ็รวบรวมเท่่านั้้ �น
•	 ติดิต่่อผู้้� ผลิติหรือืเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์เ์พื่่�อดููรายละเอีียดผลิติภัณัฑ์น์ี้้�
•	 ในกรณีีที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ร์้า้ยแรงใดๆ เนื่่�องจากระบบตรวจระดับักลููโคสในเลือืดแบบต่่อเนื่่�อง 

CareSens Air โปรดรายงานให้ผู้้้� ผลิติและเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีีอำำ�นาจในประเทศของคุณุทราบ

 บันัทึกึ
•	 มาตรฐานและข้อ้บังัคับัทั้้ �งหมดที่่�ระบุจุะมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้ �งแต่่วันัที่่�ออกคู่่�มือืนี้้�
•	 i-SENS, Inc. ได้จั้ัดเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มือืนี้้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ถู้กูต้อ้งที่่�สุดุ อย่่างไรก็ต็าม 

i-SENS จะไม่่รับผิดิชอบต่่อข้อ้ผิดิพลาดหรือืการละเว้น้ใดๆ ที่่�มีีอยู่่�ในคู่่�มือืนี้้� i-SENS อาจ
เปลี่่�ยนแปลงผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�อธิบิายไว้ใ้นคู่่�มือืนี้้�หรือืแอปพลิเิคชันัซอฟต์แ์วร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งโดยไม่่
ต้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบล่่วงหน้า้ เพื่่�อปรัับปรุงุความน่่าเชื่่�อถือื คุณุสมบัตัิ ิหรือืการออกแบบของ
ผลิติภัณัฑ์์

•	 เอกสารนี้้�ได้รั้ับการคุ้้�มค รองโดยลิขิสิทิธิ์์� ห้า้มคัดัลอกหรือืเปลี่่�ยนแปลงคู่่�มือืนี้้�โดยเด็็ดขาด เว้น้
แต่่จะได้รั้ับความยินิยอมจาก i-SENS ล่่วงหน้า้.
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ข้อ้ตกลงเอกสาร

ข้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัสัญัลักัษณ์์
คู่่�มือืนี้้�ใช้รูู้ปแบบสัญัลักัษณ์ต์่่อไปนี้้�เพื่่�อช่ว่ยในการทำำ�ความเข้า้ใจเนื้้�อหา

ข้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับั
สัญัลักัษณ์์

คำำ�อธิบิาย

ตัวัหนา
ตัวัหนาใช้เ้พื่่�อแสดงส่่วนประกอบต่่างๆ ของอินิเทอร์เ์ฟซผู้้� ใช้แ้บบกราฟิิก 
รวมถึงึเมนููและไดเร็็กทอรีี

' '
เครื่่�องหมายคำำ�พููดเดี่่�ยวใช้เ้พื่่�อระบุหุน้า้ พอร์ท์ัลั และหน้า้จอจากอินิเท
อร์เ์ฟซผู้้� ใช้แ้บบกราฟิิก

การอ้า้งอิงิแบบ
ไขว้’้

‘การอ้า้งอิงิแบบไขว้’้ ใช้เ้พื่่�ออ้า้งอิงิถึงึส่่วนต่่าง ๆ ของเอกสารนี้้�

สื่่�อช่ว่ยสอนทาง
ภาพ

การใช้ส้ื่่�อช่ว่ยสื่่�อทางภาพในรููปแบบกราฟิิก ภาพประกอบ หรือืการจัับภาพ
หน้า้จอ เพื่่�อช่ว่ยให้ผู้้้�อ่่ านเข้า้ใจข้อ้ความ

ตาราง ตารางใช้เ้พื่่�อนำำ�เสนอข้อ้มููลจำำ�นวนมากในรููปแบบที่่�อ่่านง่่าย

คำำ�อธิบิายและคำำ�อธิบิายเพิ่่�มเติมิ
คุณุสามารถดููข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัข้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดัได้จ้ากเอกสารเหล่่านี้้�

 บันัทึกึ
นี่่�ระบุสุถานการณ์อ์้า้งอิงิที่่�ควรสังัเกตซึ่่�งสามารถให้ข้้อ้มููลที่่�เป็็นประโยชน์ห์รือืช่ว่ยให้คุ้ณุหลีีกเลี่่�ยง
อันัตรายเมื่่�อใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ไ์ด้ ้

ข้อ้ความด้า้นความปลอดภัยั
คู่่�มือืนี้้�ใช้ข้้อ้ความด้า้นความปลอดภัยัประเภทต่่อไปนี้้�เพื่่�อแจ้ง้เตือืนผู้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับัสถานการณ์ท์ี่่�จำำ�เป็็น
ต้อ้งใช้ค้วามระมัดัระวังัเมื่่�อใช้ผ้ลิติภัณัฑ์:์

 คำำ�เตืือน
นี่่�ถือืเป็็นอันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ซ้ึ่่ �ง อาจส่่งผลให้ไ้ด้รั้ับบาดเจ็็บสาหัสัหรือืเสีียชีีวิติได้ห้ากไม่่หลีีก
เลี่่�ยง

 คำำ�เตืือน
นี่่�ถือืเป็็นสถานการณ์ท์ี่่�อาจส่่งผลให้เ้กิดิการบาดเจ็็บเล็็กน้อ้ยหรือืความเสีียหายต่่อทรัพย์ส์ินิได้ห้ากไม่่
หลีีกเลี่่�ยง
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คำำ�จำำ�กัดัความของสัญัลักัษณ์์
ตารางต่่อไปนี้้�แสดงสัญัลักัษณ์ก์ราฟิิกสำำ�หรับอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าในทางการแพทย์ท์ี่่�กำำ�หนดโดย IEC (คณะ
กรรมาธิกิารอิเิล็็กโทรเทคนิคิระหว่่างประเทศ) สัญัลักัษณ์เ์หล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
ผลิติภัณัฑ์แ์ละการใช้ผ้ลิติภัณัฑ์เ์ท่่านั้้ �น แต่่ยังัรวมถึงึความปลอดภัยัด้ว้ย

เครื่่�องหมาย คำำ�อธิบิาย

เครื่่�องหมาย CE

ตัวัแทนที่่�ได้รั้ับอนุุญาตในประชาคมยุโุรป/สหภาพยุโุรป

อุปุกรณ์ท์างการแพทย์์

คำำ�เตือืน

ห้า้มใช้ซ้้ำำ��

ศึกึษาคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านหรือืศึกึษาคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านในรููปแบบ
อิเิล็็กทรอนิกิส์์

ดููคู่่�มือืการใช้ง้าน/คู่่�มือื

ประเภท BF ส่่วนที่่�ใช้ ้

เก็บ็ให้ห้่่างจากแสงแดด

ให้แ้ห้ง้

WEEE (ขยะอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าและอิเิล็็กทรอนิกิส์)์

ขีีดจำำ�กัดัอุณุหภููมิิ

ข้อ้จำำ�กัดัความชื้้�น

ข้อ้จำำ�กัดัความกดอากาศ

ห้า้มใช้ห้ากบรรจุภุัณัฑ์ช์ำำ�รุดุเสีียหายและควรศึกึษาคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้าน

ระดับัการป้้องกันัการเข้า้มาของสิ่่�งแปลกปลอมหรือืน้ำำ��

ผ่่านการฆ่า่เชื้้�อด้ว้ยเอทิลิีีนออกไซด์์

ระบบกั้้ �นปลอดเชื้้�อแบบชั้้ �นเดีียวพร้อ้มบรรจุภุัณัฑ์ป้์้องกันัภายนอก

ผู้้� ผลิติ

ผู้้�นำ ำ�เข้า้

ตัวัแทนจำำ�หน่่าย

รหัสัแบตช์์

หมายเลขซีีเรีียล

วันัหมดอายุุ
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ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั
คุณุจะต้อ้งอ่่าน ทำำ�ความเข้า้ใจ และปฏิบิัตัิติามข้อ้บ่่งชี้้� ข้อ้ห้า้ม คำำ�เตือืน และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุไุว้ใ้น
บทนี้้�อย่่างเคร่่งครัด ก่่อนใช้ ้CareSens Air

ข้อ้บ่ง่ชี้้�ในการใช้้
ระบบตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�อง CareSens Air (ระบบ CareSens Air CGM) ใช้ ้
สำำ�หรับตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�องโดยการวัดัระดับักลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์์
ของผู้้�ป่่  วยโรคเบาหวานที่่�มีีอายุตุั้้ �งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป 
ระบบ CareSens Air CGM ได้รั้ับการระบุไุว้ใ้ห้ใ้ช้เ้ป็็นอุปุกรณ์เ์สริมิเพื่่�อเสริมิข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
ที่่�ได้จ้ากอุปุกรณ์ต์รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดชนิดิโฮมยููส และไม่่สามารถใช้แ้ทนอุปุกรณ์ด์ังักล่่าวได้ ้
ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยตรวจจับแนวโน้ม้ต่่างๆ เช่่น ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและภาวะน้ำำ��ตาล
ในเลือืดต่ำำ�� โดยให้ข้้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�อง จััดการการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืดผ่่านการตรวจจับแนวโน้ม้และการติดิตามรููปแบบ และช่ว่ยในการวินิิจิฉัยและการรัักษาเมื่่�อ
ปรึกึษาหารือืกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ทางการแพทย์ ์
การอ่่านค่่ากลููโคสจากระบบ CareSens Air CGM ไม่่ควรนำำ�ไปใช้ใ้นการวินิิจิฉัยโรคเบาหวานหรือืใช้ ้
ในการตัดัสินิใจทางการแพทย์ใ์ดๆ 
ระบบ CareSens Air CGM มีีไว้ส้ำำ�หรับใช้โ้ดยผู้้�ป่่  วยที่่�บ้า้นและในสถานพยาบาล

ข้อ้ห้า้มใช้้

•	 ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกก่่อนทำำ�การเอกซเรย์ ์MRI, CT scan, การทำำ�ลายด้ว้ยคลื่่�นความถี่่�วิทิยุ,ุ 
ความร้อ้นไฟฟ้้าความถี่่�สููง หรือือัลัตราซาวนด์โ์ฟกัสัความเข้ม้ข้น้สููง 
สนามแม่่เหล็กหรือืความร้อ้นอาจทำำ�ให้เ้ครื่่�องเสีียหาย ส่่งผลให้ค้่่าระดับักลููโคสในเลือืดอ่่าน
ไม่่แม่่นยำำ�หรือืแจ้ง้เตือืนผิดิพลาด

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ไม่่ควรใช้โ้ดยผู้้�กำ ำ�ลังัตั้้ �งครรภ์ห์รือืให้น้มบุตุร ผู้้�ที่่ �มีีอายุตุ่ำำ��กว่่า 18 ปีี ผู้้�ที่่ �กำำ�ลังัฟอก
ไต หรือืผู้้�ป่่  วยหนัก
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คำำ�เตืือน

•	 ภาวะความดันัโลหิติต่ำำ��อย่่างรุนุแรงหรือืภาวะช็อ็กอาจส่่งผลให้ก้ารวัดัค่่าผิดิปกติ ิห้า้มใช้ ้
ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�กับัผู้้�ป่่  วยที่่�มีีอาการรุนุแรง เนื่่�องจากภาวะเลือืดเป็็นกรดจากคีีโตนหรือืภาวะช็อ็ก
จากน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงอาจทำำ�ให้ก้ารวัดัค่่าต่ำำ��ผิดิปกติิ

•	 หากคุณุใช้ป้ั๊๊� มอินิซููลินิ ให้ต้ิดิเซ็น็เซอร์ใ์ห้ห้่่างจากเครื่่�องอย่่างน้อ้ย 8 ซม.
•	 หากชิ้้�นส่่วนตรวจจับเซ็น็เซอร์ช์ำำ�รุดุหรือืหลุดุออกในระหว่่างกระบวนการติดิเซ็น็เซอร์ ์คุณุต้อ้ง

ตรวจสอบว่่าชิ้้�นส่่วนตรวจจับยังัคงอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังหรือืไม่่ 
หากคุณุไม่่สามารถมองเห็็นชิ้้�นส่่วนการตรวจจับได้ด้้ว้ยตาเปล่่าให้ข้อความช่ว่ยเหลือืทางการ
แพทย์ ์
หากคุณุมีีอาการอักัเสบ แดง บวม หรือืเจ็็บปวดเนื่่�องจากการติดิเชื้้�อที่่�บริเิวณที่่�ติดิเซ็น็เซอร์ ์
ให้ข้อความช่ว่ยเหลือืจากแพทย์์

•	 หากคุณุมีีอาการฟกช้ำำ��หรือืมีีเลือืดออกมากที่่�ตำำ�แหน่่งที่่�ติดิเซ็น็เซอร์ ์ให้ห้ยุดุใช้ง้านและถอด
เซ็น็เซอร์อ์อก จากนั้้ �นปรึกึษาแพทย์ห์รือืผู้้� ประกอบวิชิาชีีพทางการแพทย์ท์ันัทีี

•	 ในกรณีีที่่�มีีเลือืดออกขณะติดิเซ็น็เซอร์ ์ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ถูกูต้อ้ง หรือืการวัดัค่่าผิดิปกติ ิคุณุต้อ้ง
ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกและติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่กับัส่่วนอื่่�นของร่่างกาย

•	 เทปกาวที่่�ใช้ย้ึดึเซ็น็เซอร์ไ์ว้ก้ับัผิวิหนังและเข็็มนำำ�ทางที่่�ใช้เ้พื่่�อช่ว่ยในการใส่่เซ็น็เซอร์อ์าจ
กระตุ้้�น ให้เ้กิดิอาการแพ้ ้(ผิวิหนังแดงหรือืบวมน้ำำ��) หรือืมีีอาการคันัในผู้้� ใช้บ้างราย 
หากเกิดิเหตุกุารณ์ด์ังักล่่าวขึ้้�น ให้ล้อกเทปกาวและ/หรือืเซ็น็เซอร์อ์อกทันัทีี และปรึกึษา
แพทย์ห์รือืผู้้� ประกอบวิชิาชีีพทางการแพทย์์

•	 การกลืนืเซ็น็เซอร์อ์าจทำำ�ให้เ้กิดิการสำำ�ลักัได้ ้
โปรดดููแลเด็็กๆ ไม่่ให้ส้ัมัผัสเซ็น็เซอร์์

•	 ข้อ้มููลแอป CareSens Air อาจสููญหายหากไม่่ได้อ้ัพัโหลดไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์บ์นคลาวด์์
•	 หากคุณุลบแอปสมาร์ท์ดีีไวซ์ข์ณะใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�แอปบันัทึกึไว้จ้ะสููญหาย 

หากคุณุต้อ้งการลบแอปหรือืเปลี่่�ยนไปใช้ส้มาร์ท์ดีีไวซ์อ์ื่่�น โปรดอัปัโหลดข้อ้มููลสำำ�คัญัทั้้ �งหมด
ไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์แ์ละบันัทึกึไฟล์ส์ำำ�รองข้อ้มููลไว้ใ้นอุปุกรณ์จั์ัดเก็บ็ข้อ้มููลแยกต่่างหาก

•	 ล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��ไหลและเช็ด็ให้แ้ห้ง้ก่่อนติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์ ์เช็ด็บริเิวณที่่�จะติดิ
เซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัผิวิหนังด้ว้ยแอลกอฮอล์เ์ช็ด็แล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้สนิทิ การไม่่ปฏิบิัตัิติามอาจนำำ�ไป
สู่่�การติดิเชื้้�อ

•	 การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยใช้ ้CareSens Air ไม่่สามารถทดแทนการดููแลของแพทย์แ์ละ
ไม่่สามารถใช้ใ้นการวินิิจิฉัยโรคเบาหวานได้ ้
มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ข้้อ้มููลระดับักลููโคสแก่่ผู้้�ป่่  วยเพื่่�อช่ว่ยจััดการโรคเบาหวาน และช่ว่ยให้ผู้้้�
เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ใ์นการวินิิจิฉัยและการรัักษาเท่่านั้้ �น

•	 ผู้้� ใช้ไ้ม่่ควรตัดัสินิใจการรัักษาด้ว้ยตนเองโดยอ้า้งอิงิจากข้อ้มููลระดับักลููโคสที่่�ได้จ้าก
ผลิติภัณัฑ์น์ี้้� 
ตัดัสินิใจการรัักษาหลังัจากปรึกึษาหารือืกับัแพทย์ผ์ู้้� เชี่่�ยวชาญ

•	 ห้า้มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ห์ากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับความเสีียหายหรือืถูกูเปิิดออก 
สิ่่�งนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อได้ ้

•	 เก็บ็สารดููดความชื้้�นที่่�รวมอยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมือืเด็็กหรือืทารก
•	 อย่่ากินิสารดููดความชื้้�นที่่�รวมอยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ
•	 หากสารดููดความชื้้�นเข้า้ตาให้ร้ีีบล้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี 

คุณุควรปรึกึษาแพทย์ห์ากพบปัญหาใดๆ
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•	 เลือืกตำำ�แหน่่งใหม่่ในการติดิเซ็น็เซอร์ใ์หม่่แต่่ละตัวั 
การติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์ใ์หม่่ในตำำ�แหน่่งที่่�เคยใช้ม้าก่่อนอาจทำำ�ให้ผ้ิวิหนังระคายเคือืงหรือืเป็็นแผล
เป็็นได้ ้

•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืกสำำ�หรับการติดิตั้้ �งจะต้อ้งเป็็นไปตามเกณฑ์ต์่่อไปนี้้�:

	‒ ��ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากชุดุปั๊๊� มอินิซููลินิหรือืตำำ�แหน่่งการให้ส้ารละลายอย่่างน้อ้ย 8 ซม.

	‒ �ไม่่ควรใกล้ข้อบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือืผิวิที่่�ระคายเคือืง

	‒ ��ต้อ้งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่่ถูกูกระแทก ผลักั หรือืกดทับัขณะนอนหลับั
•	 หลังัจากคุณุแยกฝานิริภัยัออกจากแอปพลิเิคเตอร์แ์ล้ว้ ควรระวังัอย่่าให้ฝ้าหันัไปทางบุคุคลอื่่�น
•	 อย่่ากดปุ่่� มปลดล็็อคบนหัวัฉีีดจนกว่่าคุณุจะพร้อ้มที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์์
•	 ไม่่ควรปรัับเทีียบหากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว (2 มก./ดล. (0.1 

มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืมากกว่่าต่่อนาทีี) 
สิ่่�งนี้้�อาจส่่งผลกระทบต่่อความแม่่นยำำ�ของเซ็น็เซอร์์

•	 อย่่าใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ชำำ�รุดุหรือืมีีตำำ�หนิ ิ
สิ่่�งนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อได้ ้

•	 เซ็น็เซอร์จ์ะต้อ้งใช้ง้านตามแนวทางในคู่่�มือืผู้้� ใช้ ้และต้อ้งติดิเข้า้กับัส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย
ตามที่่�ระบุไุว้ใ้นคู่่�มือืผู้้� ใช้ ้

•	 ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้ท้ี่่�ด้า้นหลังัของแขนส่่วนบนของคุณุ 
ไม่่มีีหลักัฐานเพีียงพอว่่าเซ็น็เซอร์จ์ะทำำ�งานได้อ้ย่่างถูกูต้อ้งเมื่่�อติดิเข้า้กับัส่่วนอื่่�นของร่่างกาย

•	 ควรติดิเซ็น็เซอร์ท์ันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุภุัณัฑ์แ์อปพลิเิคเตอร์เ์พื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้�อนใน
อากาศ

•	 จะต้อ้งดำำ�เนินิการสอบเทีียบทันัทีีเมื่่�อเกิดิการแจ้ง้เตือืนการสอบเทีียบ 
มิฉิะนั้้ �นความแม่่นยำำ�ของการอ่่านอาจลดลง

•	 ห้า้มใช้ก้ารวัดัจากส่่วนใด ๆ ของร่่างกาย (ฝ่่ ามือื ปลายแขน ฯลฯ) อื่่�นนอกจากปลายนิ้้�วเพื่่�อ
การสอบเทีียบ 
ผลลัพัธ์อ์าจแตกต่่างไปจากการเจาะนิ้้�ว และอาจส่่งผลต่่อความแม่่นยำำ�ของการอ่่านค่่ากลููโคส
จากเซ็น็เซอร์ไ์ด้ ้

•	 หากผลการอ่่านค่่าจากการเจาะน้ำำ��ตาลจากเลือืดปลายนิ้้�วต่ำำ��กว่่า 10 มก./ดล. (0.6 มิลิลิโิมล/
ลิติร) หรือืสููงกว่่า 600 มก./ดล. (33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ไม่่สามารถนำำ�ไปใช้เ้ป็็นค่่าสอบเทีียบ
ได้ ้

•	 หากเกิดิการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด ให้ต้รวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุโดยใช้ ้
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด 
หากผลลัพัธ์อ์อกมาเหมือืนกันัควรปรึกึษาแพทย์ห์รือืผู้้� ประกอบวิชิาชีีพทางการแพทย์์

•	 อย่่าถอดแผ่่นปิดนิริภัยัของหัวัฉีีดจนกว่่าคุณุจะพร้อ้มที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์ ์
การไม่่ปฏิบิัตัิติามอาจนำำ�ไปสู่่�การติดิเชื้้�อที่่�เกิดิจากการสัมัผัสกับัแบคทีีเรีีย

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�มีีแบตเตอรี่่�แบบกระดุมุ 
หากกลืนืเข้า้ไป แบตเตอรี่่�ลิเิธียีมแบบกระดุมุอาจทำำ�ให้เ้กิดิการบาดเจ็็บร้า้ยแรงหรือืเสีียชีีวิติ
ได้ภ้ายใน 2 ชั่่�วโมง 
เก็บ็แบตเตอรี่่�ให้พ้้น้จากมือืเด็็ก 
หากคุณุคิดิว่่าแบตเตอรี่่�อาจถูกูกลืนืเข้า้ไปหรือืวางไว้ใ้นส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย โปรดไป
พบแพทย์ท์ันัทีี
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ข้อ้ควรระวังั

•	 แอปพลิเิคเตอร์แ์ละเซ็น็เซอร์ม์ีีไว้ส้ำำ�หรับใช้ค้รั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �นและไม่่สามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��ได้ ้
•	 หากผลิติภัณัฑ์ด์ููแลผิวิ เช่่น ครีีมกันัแดด หรือืสารไล่่แมลง ตกบนเซ็น็เซอร์ ์ให้เ้ช็ด็ด้ว้ยผ้า้

สะอาดทันัทีี ผลิติภัณัฑ์เ์หล่่านี้้�อาจส่่งผลกระทบต่่อการทำำ�งานของ CareSens Air
•	 ต้อ้งใช้เ้ซ็น็เซอร์เ์ฉพาะ แอปพลิเิคเตอร์ ์และแอปของผู้้� ใช้ร้่่วมกันัเพื่่�อให้ไ้ด้ก้ารวัดัที่่�แม่่นยำำ�
•	 อย่่าเก็บ็เซ็น็เซอร์ใ์นช่อ่งแช่แ่ข็็ง แนะนำำ�ให้เ้ก็บ็ไว้ท้ี่่�อุณุหภููมิ ิ5−30°C.
•	 เซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับการฆ่า่เชื้้�อด้ว้ยก๊า๊ซเอทิลิีีนออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุ ุห้า้มทำำ�ความสะอาด

ผลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยน้ำำ��หรือืสารละลายใดๆ ก่่อนใช้ง้าน
•	 อย่่าใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุุ
•	 ห้า้มซ่่อมแซมผลิติภัณัฑ์น์ี้้�โดยไม่่ได้รั้ับอนุุญาตจากผู้้� ผลิติ
•	 ห้า้มซ่่อมแซม ถอดประกอบ และประกอบผลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยตนเอง
•	 อย่่าใช้อุ้ปุกรณ์ท์ี่่�ชำำ�รุดุเสีียหาย สินิค้า้อาจไม่่ทำำ�งานตามปกติิ
•	 ห้า้มฆ่า่เชื้้�อผลิติภัณัฑ์ ์CareSens Air ได้รั้ับการฆ่า่เชื้้�อแล้ว้ การไม่่ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�นี้้�อาจ

ส่่งผลต่่อประสิทิธิภิาพของผลิติภัณัฑ์์
•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ประกอบด้ว้ยส่่วนประกอบอิเิล็็กทรอนิกิส์ท์ี่่�มีีความไวสููง และอาจได้รั้ับความเสีีย

หายได้ง้่่ายจากการใช้ง้านที่่�ไม่่ถูกูวิธิี ีผู้้� ใช้จ้ะต้อ้งปฏิบิัตัิติามข้อ้ควรระวังัเมื่่�อใช้อุ้ปุกรณ์เ์พื่่�อ
หลีีกเลี่่�ยงความเสีียหาย

•	 ผลิติภัณัฑ์ส์ามารถกันัน้ำำ��ได้น้านถึงึ 24 ชั่่�วโมง ที่่�ความลึกึ 1 เมตร กรุณุาอย่่าจุ่่�มผลิติภัณัฑ์ล์ึกึ
เกินิ 1 เมตร และนานกว่่า 24 ชั่่�วโมง

•	 คุณุสามารถผ่่านเครื่่�องสแกนร่่างกายหรือืเครื่่�องตรวจจับโลหะด้ว้ยเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพขั้้ �น
สููง (AIT) ได้ใ้นขณะที่่�สวม CareSens Air หากคุณุไม่่สามารถใช้ส้มาร์ท์ดีีไวซ์ข์องคุณุได้ ้
ชั่่�วคราวในพื้้�นที่่�จุดุตรวจความปลอดภัยั โปรดวัดัและจััดการระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุโดย
ใช้เ้ครื่่�องตรวจวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด โปรดตรวจสอบสถานะล่่าสุดุของจุดุตรวจรักษาความ
ปลอดภัยัที่่�สนามบินิก่่อนการเดินิทาง

•	 อย่่าให้ผ้ลิติภัณัฑ์ถ์ูกูแสงแดดโดยตรง สิ่่�งนี้้�อาจส่่งผลต่่ออายุกุารใช้ง้านและประสิทิธิภิาพของ
ผลิติภัณัฑ์์

•	 ห้า้มล้า้งเซ็น็เซอร์ ์การใช้ส้ารละลายที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้อุ้ปุกรณ์เ์สีียหายได้ ้
•	 เมื่่�อใช้ ้iOS อย่่าปิิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์มันัจะตัดัการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์์
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ความเสี่่�ยงและผลประโยชน์์

ความเสี่่�ยง
ความเสี่่�ยงในการใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM มีีดังันี้้�:

•	 พลาดการแจ้ง้เตือืนของคุณุ
•	 ปฏิกิิริิยิาการยึดึเกาะ
•	 ส่่วนการตรวจจับที่่�ยังัคงอยู่่�

พลาดการแจ้ง้เตืือนของคุณุ

เพื่่�อไม่่ให้พ้ลาดการแจ้ง้เตือืนจากระบบ CareSens Air CGM อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุจะต้อ้ง
ปฏิบิัตัิติามการตั้้ �งค่่าที่่� i-SENS แนะนำำ�  สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียดโปรดดููที่่� การตั้้ �งค่า่ > บทช่ว่ย
สอน ในแอป CareSens Air ดูู ‘ข้อ้มููลจำำ�เพาะอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�แนะนำำ�’ ‘การใช้ก้ารแจ้ง้เตือืน’ 
และ ‘คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย’ ในคู่่�มือืผู้้� ใช้เ้พื่่�อดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

ปฏิกิิริิยิาการยึดึเกาะ

เทปกาวติดิผิวิหนังและเทปเซนเซอร์ท์ี่่�ใช้ใ้นระบบ CareSens Air CGM ผ่่านการทดสอบความเข้า้
กันัได้ท้างชีีวภาพแล้ว้ ปฏิกิิริิยิาการยึดึเกาะนั้้ �นเป็็นเพีียงอาการเล็็กน้อ้ยหรือืไม่่เกิดิขึ้้�นในกรณีีส่่วน
ใหญ่่ ผู้้� เข้า้ร่่วมการศึกึษาทางคลินิิกิบางคนมีีอาการแดงและบวม แต่่ไม่่ถือืเป็็นความเสี่่�ยงทางการ
แพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากอาการยังัคงอยู่่� โปรดปรึกึษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการรัักษาพยาบาลของคุณุ

ความเสี่่�ยงที่่�เหลืืออยู่่�

ส่่วนตรวจจับของเซนเซอร์ ์CareSens Air ไม่่น่่าจะแตกหรือืหลุดุออกจนอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังอย่่างที่่�ไม่่
เคยเกิดิขึ้้�นมาก่่อนในการทดลองทางคลินิิกิ ส่่วนรับรู้้�ที่่ �ผ่่านการฆ่า่เชื้้�อแล้ว้ซึ่่�งทิ้้�งไว้ใ้ต้ผ้ิวิหนังโดย
ทั่่�วไปไม่่ก่่อให้เ้กิดิความเสี่่�ยงทางการแพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากชิ้้�นส่่วนตรวจจับแตกหักัหรือืหลุดุออก
และยังัคงอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนัง แสดงอาการติดิเชื้้�อหรือือาการอักัเสบ โปรดติดิต่่อผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการ
รัักษาพยาบาลหรือืผู้้�จั ดจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ
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ประโยชน์ ์
ประโยชน์จ์ากการใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM ของคุณุคือื:

•	 รัับการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและต่ำำ��เพื่่�อตรวจจับภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและภาวะ
น้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��

•	 ติดิตามแนวโน้ม้และรููปแบบกลููโคสเพื่่�อการจััดการโรคเบาหวานที่่�ดีีขึ้้ �น

ติดิตามแนวโน้ม้และรููปแบบ

ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยตรวจจับภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��ด้ว้ย
การให้ข้้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อช่ว่ยจััดการการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืดผ่่านการวิเิคราะห์แ์นวโน้ม้และรููปแบบ เพื่่�อสนัับสนุุนให้คุ้ณุตัดัสินิใจเรื่่�องนิสิัยัการรัับ
ประทานอาหารและการออกกำำ�ลังักายได้ด้ีีขึ้้�น และเพื่่�อช่ว่ยในการวินิิจิฉัยและการรัักษาเมื่่�อปรึกึษา
หารือืกับัเจ้า้หน้า้ที่่�ทางการแพทย์์

การคอยติดิตามข่า่วสาร

หากคุณุเป็็นโรคเบาหวาน การควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดแบบเรีียลไทม์ถ์ือืเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัอย่่าง
ยิ่่�ง ระบบ CareSens Air CGM จะใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนเพื่่�อแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
ของคุณุสููงเกินิไปหรือืต่ำำ��เกินิไป หรือืเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ด้ว้ยการแจ้ง้เตือืน คุณุสามารถ
จััดการโรคเบาหวานของคุณุได้ด้ีีขึ้้�น
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1	 ทำำ�ความเข้า้ใจกับั 
CareSens Air

 คำำ�เตือืน
การอ่า่นค่า่กลูโูคสที่่�ได้จ้ากระบบ CareSens Air CGM ไม่ส่ามารถใช้ท้ดแทนการดูแูลทางการแพทย์์
จากผู้้� เชี่่�ยวชาญได้ ้มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดแก่ผู่้้�
ป่่วยเท่า่นั้้ �น เพื่่�อช่ว่ยในการวินิิจิฉััยและการรัักษาโดยการปรึกึษาหารืือกับัแพทย์ผ์ู้้� เชี่่�ยวชาญ

ความสำำ�คัญัของการใช้ง้าน
เครื่่�องวัดัระดับักลูโูคสแบบธรรมดาจะวัดัระดับักลูโูคสในเลืือด ณ เวลาที่่�เฉพาะเจาะจง และจะไม่แ่สดง
การเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลูโูคส หรืือให้ภ้าพรวมของการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลูโูคสในช่ว่งเวลา
ต่า่งๆ อย่า่งไรก็ต็าม ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยจัดการโรคเบาหวานโดยการวัดัระดับักลูโูคสใน
ของเหลวในเนื้้�อเยื่่�ออย่า่งต่อ่เนื่่�อง และมอบข้อ้มูลูแก่ผู่้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับัแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงของระดับั
กลูโูคส

การตรวจวัดัระดับักลูโูคสอย่า่งต่อ่เนื่่�องจะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคสในเลืือดโดยการวัดัความเข้ม้
ข้น้ของกลูโูคสในของเหลวระหว่า่งช่อ่งว่า่ง อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคสในเลืือด
เปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคสในของเหลวระหว่า่งเซลล์จ์ะเปลี่่�ยนแปลงในเวลาประมาณ 5 ถึงึ 
15 นาทีีต่อ่มา
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กลไกการทำำ�งาน

เซ็็็�นเซอร์์์� แอปของผู้้� ใช้ง้าน

ผู้้� ใช้จ้ะติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัร่า่งกายโดยกดปุ่่�ม ปล่อ่ยของแอปพลิเิคเตอร์ ์เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�ด้า้นหลังัต้น้
แขนของคุณุจะวัดัระดับักลูโูคสในของเหลวระหว่า่งเซลล์แ์ละส่ง่ค่า่ที่่�วัดัได้ไ้ปยังัสมาร์ท์โฟน ข้อ้มูลู
ทั้้ �งหมดบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุสามารถสำำ�รองข้อ้มูลูไว้บ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์เ์พื่่�อป้องกันัการสูญูเสีีย
ข้อ้มูลู ผู้้� ประกอบวิชิาชีีพด้า้นการดูแูลสุขุภาพสามารถอ้า้งอิงิค่า่น้ำำ��ตาลในเลืือดและแนวโน้ม้ที่่�
เซนเซอร์ ์CareSens Air นำำ�มาใช้เ้พื่่�อช่ว่ยในการจััดการโรคเบาหวาน

ผู้้� ใช้ส้ามารถตรวจสอบข้อ้มูลูระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดที่่�ได้รั้ับจากเซ็น็เซอร์ใ์นแอป CareSens Air บนสมา
ร์ท์โฟนได้ ้คุณุยังัสามารถใช้แ้อปเพื่่�อบันัทึกึข้อ้มูลูเหตุกุารณ์ใ์นชีีวิติและป้้อนค่า่การสอบเทีียบที่่�วัดัได้ ้
จากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปสู่่�การจััดการโรคเบาหวานที่่�มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น
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1.1	 ส่ว่นประกอบของผลิติภัณัฑ
CareSens Air Sensor ออกแบบมาเพื่่�อการใช้ง้านครั้้ �งเดีียวเท่า่นั้้ �น 
เมื่่�อติดิตั้้ �งแล้ว้ เซ็น็เซอร์จ์ะไม่ส่ามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��ได้ ้

เนื้้�อหาของแพ็็คเกจมีีดังัต่อ่ไปนี้้� 
โปรดตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่มีีเนื้้�อหาทั้้ �งหมดอยู่่�ครบถ้ว้นก่อ่นเปิิดบรรจุภุัณัฑ์์

 คำำ�เตือืน
•	 ห้า้มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ห์ากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับความเสีียหายหรืือถูกูเปิิดออก 

สิ่่�งนี้้�อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อได้ ้
•	 เก็บ็สารดูดูความชื้้�นที่่�รวมอยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมืือเด็็กหรืือทารก
•	 อย่า่กินิสารดูดูความชื้้�นที่่�รวมอยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์์
•	 หากสารดูดูความชื้้�นเข้า้ตาให้ร้ีีบล้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี 

คุณุควรปรึกึษาแพทย์ห์ากพบปััญหาใดๆ

แอปพลิเิคเตอร์์ คํําแนะนํํา สํําหรับการใช้ง้าน เทปเซ็น็เซอร์์

 บันัทึกึ
•	 เซ็น็เซอร์อ์ยู่่�ภายแอปพลิเิคเตอร์์
•	 เทปเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ให้ม้าอาจแตกต่า่งกันัไป ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ก์ารผลิติ ณ ช่ว่งเวลานั้้ �นๆ
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แอปพลิเคเตอร์
แอปพลิเิคเตอร์ใ์ช้เ้พื่่�อป้องกันัเซ็น็เซอร์แ์ละยึดึเซ็น็เซอร์ไ์ว้ก้ับัผิวิหนัง

 บันัทึกึ
•	 แอปพลิเิคเตอร์ม์ีีไว้ส้ำำ�หรับใช้ค้รั้้ �งเดีียวเท่า่นั้้ �นและไม่ส่ามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��ได้ ้
•	 อย่า่กดปุ่่�ม ปลดล็อคจนกว่า่คุณุจะถอดแผ่น่ปิิดนิริภัยัของหัวัฉีีดออกและพร้อ้มที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์์

ปุ่่�ม ปลดล็อค

แผ่น่ปิิดนิริภัยั

ส่ว่นต่า่ง ๆ ของแอปพลิเิคเตอร์ม์ีีชื่่�อเรีียกดังัต่อ่ไปนี้้�:

ชื่่�อ การทำำ�งาน

แผ่น่ปิิดนิริภัยั วิธิีีนี้้�จะช่ว่ยป้องกันัไม่ใ่ห้เ้ซ็น็เซอร์ถ์ูกูปล่อ่ยออกมาโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งใจ

ปุ่่�ม ปลดล็อค เมื่่�อกดปุ่่�มนี้้ � เซ็น็เซอร์จ์ะถูกูปล่อ่ยและติดิเข้า้กับัร่า่งกายของผู้้� ใช้ ้



�����������������������������

21

เซ็นเซอร์
เซ็น็เซอร์ว์ัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดและส่ง่ค่า่ที่่�อ่า่นได้ไ้ปยังัสมาร์ท์โฟน

 บันัทึกึ
•	 เซ็น็เซอร์ส์ามารถกันัน้ำำ��ได้ ้

สินิค้า้ได้รั้ับการทดสอบกันัน้ำำ��เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมงที่่�ความลึกึ 1 เมตร
•	 ควรระวังัอย่า่ให้ว้ัตัถุแุข็็งที่่�มีีเส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลางน้อ้ยกว่า่ 1.0 มม. เข้า้ไปในเซ็น็เซอร์ ์
•	 สมาร์ท์โฟนและเซ็น็เซอร์จ์ะต้อ้งอยู่่�ห่า่งกันัไม่เ่กินิ 6 เมตร 

หากมีีของเหลวหรืือสิ่่�งกีีดขวางระหว่า่งอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์ ์ระยะการส่ง่สัญัญาณ
อาจลดลง

•	 เซ็น็เซอร์จ์ะมีีอายุใุช้ง้าน 15 วันัหลังัจากติดิตั้้ �ง 
จะมีีการแจ้ง้เตืือนก่อ่นวันัหมดอายุุ

•	 โปรดตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่คุณุถอดเซ็น็เซอร์อ์อกก่อ่นหรืือเมื่่�อถึงึวันัที่่�หมดอายุุ

ปุ่่�ม เปิิดปิด

ส่ว่นการส่ง่สัญัญาณ

ส่ว่นการตรวจจัับ

เทปกาวติดิผิวิหนัง

ตารางด้า้นล่า่งแสดงชื่่�อและฟัังก์ช์ันัของชิ้้�นส่ว่นต่า่งๆ ของเซ็น็เซอร์์

ชื่่�อ การทำำ�งาน

ปุ่่�ม เปิิดปิด เปิิดการจ่า่ยไฟให้ก้ับัเซ็น็เซอร์์

ส่ว่นการส่ง่สัญัญาณ
มีีแบตเตอรี่่�ในตัวั และส่ง่ค่า่ความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคสที่่�วัดัได้ ้
ผ่า่นส่ว่นการตรวจจัับไปยังัแอปของผู้้� ใช้ ้

เทปกาวติดิผิวิหนัง ติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัผิวิของผู้้� ใช้ง้าน

ส่ว่นการตรวจจัับ วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลูโูคสของผู้้� ใช้ง้าน
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แอป CareSens Air
คุณุสามารถใช้แ้อปพลิเิคชันั CareSens Air เพื่่�อตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุได้ ้

 บันัทึกึ
สแกนบาร์โ์ค้ด้บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์เ์พืือเชืือมอเซ็น็เซอร์ก์ับัสมาร์ท์โฟนของคุณุ หาก
ต้อ้งการข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิโปรดดูทูี่่� ’การเชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์ก์ับัแอป Android’ หรืือ ’การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์์
กับัแอป iOS’
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1.2	 เงื่่ �อนไขการใช้ง้าน

วันัหมดอายุุ
อายุกุารใช้ง้านของผลิติภัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ส์ิ้้ �นสุดุ 12 เดืือนนัับจากวันัที่่�ผลิติ วันัหมดอายุรุะบุไุว้บ้นฉลาก
บรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์ตรวจสอบวันัหมดอายุขุองเซ็น็เซอร์ก์่อ่นใช้ผ้ลิติภัณัฑ์์

เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้ ้15 วันัและไม่ส่ามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��ได้ ้เซ็น็เซอร์จ์ะต้อ้งถูกูกำำ�จัดทิ้้�งเมื่่�อ
หมดอายุ ุ
ประเทศต่า่งๆ อาจมีีกฎระเบีียบที่่�แตกต่า่งกันัเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ท์ี่่�สัมัผัสกับั
ของเหลวในร่า่งกาย ปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบของประเทศของคุณุเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดขยะทางการแพทย์์

อ้า้งถึงึ 8.3 การกำำ�จัดผลิติภัณัฑ์น์ี้้� เพื่่�อดูขู้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดเซ็น็เซอร์์

 คำำ�เตือืน
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่ส่ามารถใช้ง้านได้ ้โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่อ่นใช้ง้าน

เงื่่ �อนไขการใช้แ้ละการเก็็บรักัษา
ตารางต่อ่ไปนี้้�จะอธิบิายเงื่่�อนไขด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการจััดเก็บ็ ขนส่ง่ และการใช้ ้
CareSens Air

หมวดหมู่่� ขณะใช้ง้าน ขณะจัดัเก็็บข้อ้มููล ขณะกำำ�ลังัขนส่ง่

อุณุหภููมิ ิ 10–42 °C 5–30 °C 5–30 °C

ความชื้้�น 10–95 % 15–85 % 15–85 % 

ระดับัความสููง -382–3,011 m -382–3,011 m

ความดันั 700–1,060 hPa 700–1,060 hPa
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2	 การติดิตั้ ้�งแอป 
CareSens Air

คุณุสามารถใช้แ้อป CareSens Air เพื่่�อตรวจสอบการอ่า่นค่า่กลูโูคสจากเซ็น็เซอร์ไ์ด้แ้บบเรียีลไทม์ ์
จำำ�เป็็นต้อ้งมีขี้อ้มูลูจำำ�เพาะของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อติดิตั้้ �งแอป

ข้อ้มูลูจำำ�เพาะอุปุกรณ์ส์มาร์ท์โฟนที่่�แนะนำำ�
เพื่่�อติดิตั้้ �งและใช้ง้านแอปบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์จะต้อ้งปฏิบิัตัิติามข้อ้กำำ�หนดระบบขั้้ �นต่ำำ��ต่อ่ไปนี้้�

ระบบปฏิบัตการ เวอร์ชัน ปณิธาน

แอนดรอยด์์ Android 8.0 ขึ้้�นไป 360x640 พิกิเซลหรืือสูงูกว่า่

ไอโอเอส iOS 13.2 ขึ้้�นไป 375x667 พิกิเซลหรืือสูงูกว่า่

 บันทึก
•	 ตรวจสอบข้อ้กำำ�หนดขั้้ �นต่ำำ��สำำ�หรัับสมาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุก่อ่นที่่�จะติดิตั้้ �งแอป แอปอาจไม่่

ทำำ�งานอย่า่งถูกูต้อ้งหากคุณุอัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิารของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุหลังัจากติดิตั้้ �ง
แอป

•	 เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ ์CareSens Air อย่า่งเป็็นทางการ (http://www.caresensair.com) เพื่่�อ
ค้น้หาอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ผ่า่นการทดสอบความเข้า้กันัได้ข้องเรา แอปนี้้�อาจทำำ�งานไม่ถู่กูต้อ้ง
บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับการทดสอบความเข้า้กันัได้ ้

•	 คุณุสามารถตั้้ �งวันัที่่�และเวลาโดยอัตัโนมัตัิจิากเมนููการตั้้ �งค่า่ของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ หาก
ไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งวันัที่่�และเวลาโดยอัตัโนมัตัิ ิคุณุจะต้อ้งตั้้ �งค่า่ด้ว้ยตนเองหากคุณุเดินิทางไปยังัเขต
เวลาอื่่�น

•	 อย่า่ติดิตั้้ �งแอปพลิเิคชันับนสมาร์ท์ดีไีวซ์ท์ี่่�ถูกูแฮ็็ก แอปนี้้�อาจทำำ�งานไม่ถู่กูต้อ้ง
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2.1	 การติดิตั้ ้�งแอปบนอุปุกรณ์ส์มา
ร์ท์แอนดรอยด์์

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิดแอป Play Store บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ Android ของคุณุ

2	 พิมิพ์ ์“CareSens Air” ในแถบค้น้หาของ Play Store จากนั้้ �นแตะ 

3	 เลืือกแอป CareSens Air จากรายการแอปและแตะ ติดิตั้ ้�ง

4	  รอให้ก้ารติดิตั้้ �งเสร็็จสิ้้�น จากนั้้ �นแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเปิิดขึ้้�น

2.2	 การติดิตั้ ้�งแอปบนอุปุกรณ์ส์มา
ร์ท์ iOS

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิดตัวั App Store บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ iOS ของคุณุ

2	 ใน App Store แตะ  และพิมิพ์ ์“CareSens Air” ลงในแถบค้น้หา 

3	 เลืือกแอป CareSens Air จากรายการแอปและแตะ รัั บ

4	 กรอก Apple ID และรหัสัผ่า่นของคุณุ

5	 รอให้ก้ารติดิตั้้ �งเสร็็จสิ้้�น จากนั้้ �นแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเปิิดขึ้้�น



26

3	 การใช้ง้านแอป
ผู้้ �ใช้ส้ามารถตรวจสอบค่า่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�วัดัด้้ วยเซ็น็เซอร์ผ์่า่นแอป CareSens Air บนอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะของตนได้้  ลููกศรแนวโน้้ มกลููโคส แนวโน้้ มกลููโคส เหตุกุารณ์ ์และค่า่การสอบเทีียบที่่�มีีใน
แอปช่ว่ยให้้คุ ณุจัดการระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดได้้ อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น. 
คุณุควรลงทะเบีียนและเข้้ าสู่่�ระบบเพื่่�ออัพัโหลดข้้ อมููลที่่�บันัทึึกไว้้ ในแอป CareSens Air ไปยังั
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ ์หากคุณุได้้ เข้้ าสู่่�ระบบแอปเพื่่�อใช้ ้CareSens Air คุณุสามารถโหลดข้้ อมููลสำำ�รองได้้
แม้้ว่ า่คุณุจะสููญเสีียอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุก็ต็าม

ส่ว่นนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

1.	 ลงทะเบีียนและเข้้ าสู่่�ระบบแอปพลิเิคชันั

2.	 เชื่่�อมต่อ่แอปกับัเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อให้้ การทำำ�งานมีีเสถีียรภาพ

3.	 ใช้แ้อปเพื่่�อกำำ�หนดค่า่สภาพแวดล้้ อมการตรวจระดับักลููโคสของคุณุ

4.	 เรีียนรู้้ �การตีีความระดับักลููโคสในเลือืดของคุณุและแนวโน้้ มกลููโคสที่่�แสดงในแอป

5.	 เรีียนรู้้ �และใช้ง้านฟีีเจอร์ต์่า่งๆ ที่่�แอปจััดทำำ�ไว้้ ให้้

 คำำ�เตือืน
หากคุณุลบแอปสมาร์ท์โฟนขณะใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์ข้้ อมููลทั้้ �งหมดที่่�แอปบันัทึึกไว้้ จะสููญหาย หากคุณุ
ต้้ องการลบแอปหรือืเปลี่่�ยนไปใช้ส้มาร์ท์ดีีไวซ์อ์ื่่�น โปรดอัปัโหลดข้้ อมููลสำำ�คัญัทั้้ �งหมดไปยังั
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์แ์ละบันัทึึกไฟล์ส์ำำ�รองข้้ อมููลไว้้ ในอุปุกรณ์จั์ัดเก็บ็ข้้ อมููลแยกต่า่งหาก

 บันัทึกึ
แอป CareSens Air ต้้ องได้้รั บอนุุญาตเพื่่�อใช้ ้ฟีีเจอร์ต์่อ่ไปนี้้�ของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ:
•	 Android 12 หรือืสููงกว่า่: กล้้ อง, การแจ้้ งเตือืน, บลููทููธ 

ต่ำำ��กว่า่ Android 12: กล้้ อง, ตำำ�แหน่่ง, การแจ้้ งเตือืน
•	 ไอโอเอส: การแจ้้ งเตือืน บลููทููธ Apple Health
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3.1	 การเข้า้สู่่�ระบบ
เพื่่�อใช้แ้อป CareSens Air คุณุจะต้้ องลงทะเบีียนบัญัชีีและเข้้ าสู่่�ระบบ เมื่่�อคุณุลงทะเบีียนบัญัชีี คุณุจะ
ต้้ องป้้อนข้้ อมููลผู้้ �ใช้ ้จากนั้้ �นที่่�อยู่่�อีีเมลของคุณุจะถููกตรวจสอบ แอปจะให้้ข้้  อมููลเฉพาะผู้้ �ใช้ท้ี่่�กำำ�ลังัเข้้ า
สู่่�ระบบในขณะนั้้ �นเท่า่นั้้ �น

สำำ�หรับัผู้้� ใช้ค้รั้้ �งแรก
หากคุณุสมัคัรบัญัชีี i-SENS คุณุสามารถใช้แ้อพ i-SENS ทั้้ �งหมดได้้ด้้  วยบัญัชีีเดีียว 
ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อลงทะเบีียนบัญัชีี i-SENS

1	 เรีียกใช้ ้แคร์เ์ซนส์แ์อร์ ์แอปบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ

2	 แตะ เริ่ ่�มต้น้ใช้ง้าน บนหน้้ าจอเริ่่�มต้้น
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3	 ย้้ ายไปที่่�หน้้ าจอเข้้ าสู่่�ระบบ i-SENS 
แตะ สร้า้งบัญัชีี

•	 แม้้ว่ า่คุณุจะเลือืกเข้้ าสู่่�ระบบด้้ วยโซเชีียล ก็ส็ามารถ
ลงทะเบีียนโดยใช้ ้บัญัชีีได้้

•	 เลือืกประเทศที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�และภาษา จากนั้้ �นป้้อน
ข้้ อมููลของคุณุสำำ�หรัับการเข้้ าสู่่�ระบบทางโซเชีียล

4	 เลือืกประเทศที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�และภาษา จากนั้้ �นแตะ ตกลง 
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5	 ป้้อนอีีเมลที่่�คุณุต้้ องการลงทะเบีียนและแตะ ส่่ง  
รหัสัยืนืยันัจะถููกส่ง่ไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลที่่�คุณุให้้ ไว้้

6	 ป้้อนรหัสัหกหลักัจากอีีเมลยืนืยันัและแตะ ตรวจสอบ 

 บันัทึกึ
•	 คุณุควรกรอกรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากส่ง่อีีเมลแล้้ ว แตะ ส่่งอีกีครั้้ �ง เพื่่�อออกรหัสัใหม่ห่าก

คุณุไม่ไ่ด้้ป้้ อนรหัสัภายในเวลาที่่�กำำ�หนด
•	 คุณุไม่ส่ามารถสร้้ างบัญัชีีได้้ หากไม่ด่ำำ�เนินิการยืนืยันัให้้ เสร็็จสิ้้�น
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7	 หลังัจากยอมรัับข้้ อกำำ�หนดและเงื่่�อนไขที่่�จำำ�เป็็นแล้้ วให้้
แตะ ตกลง 

8	 กรอกข้้ อมููลผู้้ �ใช้แ้ละแตะ ตกลง 
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9	 บนหน้้ าจอเข้้ าสู่่�ระบบ i-SENS ให้้ป้้ อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสั
ผ่า่นของคุณุ จากนั้้ �นแตะ เข้า้สู่่�ระบบ 

•	 หากคุณลงทะเบียนด้วย Social Login ไว้แล้ว ให้ใช้
บัญชีเดิมทีเ่ลือกไว้ใน Social Login ต่อไป

ผู้้� ใช้ท้ี่่ �ลงทะเบียีนก่่อนหน้า้นี้้�
หากคุณุเป็็นผู้้ �ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียนแล้้ ว โปรดทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเข้้ าสู่่�ระบบแอป CareSens Air

1	 แตะที่่�  บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุเพื่่�อเรีียกใช้แ้อป CareSens Air

2	 แตะ เข้า้สู่่�ระบบ บนหน้้ าจอเริ่่�มต้้น

3	 บนหน้้ าจอเข้้ าสู่่�ระบบ i-SENS ให้้ป้้ อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่า่นของคุณุ จากนั้้ �นแตะ เข้า้สู่่�ระบบ

4	 หากคุณุป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่า่นที่่�ถููกต้้ อง คุณุจะเข้้ าสู่่�ระบบเป็็นผู้้ �ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียน

﻿
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รีเีซ็็ตรหัสัผ่่าน
ดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�หากคุณุลืมืรหัสัผ่า่นการเข้้ าสู่่�ระบบ i-SENS ของคุณุ

1	 ค้้น หาแอป CareSens Air บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุและแตะ  

2	 แตะ เริ่ ่�มต้น้ใช้ง้าน บนหน้้ าจอเริ่่�มต้้น

3	 ย้้ ายไปที่่�หน้้ าจอเข้้ าสู่่�ระบบ i-SENS 
แตะ ลืมืรหัสัผ่่านใช่่ไหม?
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4	 ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลของคุณุบนหน้้ าจอ ‘ลืมืรหัสัผ่า่นใช่ห่รือืไม่’่ 
และแตะ ส่่ง
รหัสัตรวจสอบจะถููกส่ง่ไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้ �ใช้ ้

5	 ป้้อนรหัสัหกหลักัจากอีีเมลยืนืยันัและแตะ ตรวจสอบ 

•	 คุณุควรกรอกรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากส่ง่อีีเมล
แล้้ ว แตะ ส่่งอีกีครั้้ �ง เพื่่�อออกรหัสัใหม่ห่ากคุณุไม่ไ่ด้้
ป้้อนรหัสัภายในเวลาที่่�กำำ�หนด

•	 คุณุไม่ส่ามารถรีีเซ็ต็รหัสัผ่า่นของคุณุได้้ หากไม่ไ่ด้้
ทำำ�การตรวจสอบให้้ เสร็็จสิ้้�น
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6	 ป้้อนรหัสัผ่า่นใหม่แ่ละรหัสัผ่า่นยืนืยันัของคุณุ จากนั้้ �นแตะ 
ตกลง รหัสัผ่า่นของคุณุได้้รั บการรีีเซ็ต็แล้้ ว
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ใช้โ้ดยไม่่ต้อ้งเข้า้ระบบ
สามารถใช้ ้CareSens Air ได้้ โดยไม่ต่้้ องสร้้ างและเข้้ าสู่่�ระบบบัญัชีี i-SENS

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อใช้ ้CareSens Air โดยไม่ต่้้ องเข้้ าสู่่�ระบบ

1	 เปิิดแอปพลิเิคชันั CareSens Air บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของ
คุณุ

2	 แตะ ดำำ�เนิินการต่่อโดยไม่่ต้อ้งเข้า้สู่่�ระบบ ที่่�ด้้ านบน
ขวาของหน้้ าจอเข้้ าสู่่�ระบบ

3	 แอปจะเปิิดโดยไม่ต่้้ องเข้้ าระบบ

 บันัทึกึ
•	 หากคุณุใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่ไ่ด้้ เข้้ าสู่่�ระบบ ชื่่�อผู้้ �ใช้จ้ะปรากฏเป็็น “แขก” และข้้ อมููล

ที่่�บันัทึึกไว้้ ในแอปจะไม่ถูู่กอัพัโหลดไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์์
•	 เราขอแนะนำำ�ให้้คุ ณุเข้้ าสู่่�ระบบเพื่่�อป้้องกันัการสููญหายข้้ อมููล
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3.2	 การเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์
ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่เซนเซอร์ไ์ด้้รั บการติดิเข้้ ากับัผิวิหนัังและเปิิดเครื่่�องแล้้ ว เชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับั
แอปพลิเิคชันั เมื่่�อเชื่่�อมต่อ่สำำ�เร็็จแล้้ ว เซ็น็เซอร์จ์ะอุ่่�นขึ้้�น อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์ส์ื่่�อสารกันัผ่า่น
บลููทููธ คุณุจะต้้ องรัักษาการเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์เ์มื่่�อใช้ง้าน

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอป

1	 เชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอปพลิเิคชันั กำำ�หนดค่า่การตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนในแอปพลิเิคชันั

2	 เซ็น็เซอร์จ์ะอุ่่�นเครื่่�องขึ้้�น 
หากการวอร์ม์อัพัเซ็น็เซอร์ไ์ม่เ่สร็็จสมบููรณ์ ์ให้้ ตรวจสอบว่า่เซ็น็เซอร์ห์รือืสมาร์ท์ดีีไวซ์ท์ำำ�งานผิดิ
ปกติหิรือืไม่ ่แล้้ วลองอีีกครั้้ �ง เซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์จ์ะต้้ องเชื่่�อมต่อ่อยู่่�เสมอ

3	 ป้้อนค่า่การสอบเทีียบเบื้้�องต้้น

 บันัทึกึ
•	 เซนเซอร์ท์ี่่�หมดอายุไุม่ส่ามารถใช้ง้านได้้
•	 เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านจะใช้ ้บัญัชีีเดีียวกันั และสามารถเชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์เ์ดิมิได้้อีี กครั้้ �งตราบเท่า่

ที่่�ยังัใช้ง้านได้้  หากคุณุใช้เ้ซ็น็เซอร์โ์ดยไม่ไ่ด้้ เข้้ าสู่่�ระบบ คุณุจะไม่ส่ามารถเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์์
อีีกครั้้ �งได้้  หากแอปถููกลบแล้้ วติดิตั้้ �งใหม่อ่ีีกครั้้ �ง

•	 หากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านเชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์อ์ื่่�น จะอนุุญาตให้้ เชื่่�อมต่อ่ได้้ เพีียงครั้้ �งเดีียวเท่า่นั้้ �น 
เมื่่�อเชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์ใ์หม่ ่แนะนำำ�ให้้ ใช้เ้ซ็น็เซอร์ห์ลังัจากถอดออกจากอุปุกรณ์เ์ดิมิ เมื่่�อใช้ ้
เซ็น็เซอร์โ์ดยไม่ไ่ด้้ เข้้ าสู่่�ระบบ จะไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนเป็็นอุปุกรณ์อ์ื่่�นได้้

•	 เมื่่�อเซ็น็เซอร์เ์ชื่่�อมต่อ่กับัแอปแล้้ ว จะไม่ส่ามารถเชื่่�อมต่อ่กับัแอปอื่่�นได้้  เมื่่�อทำำ�การเชื่่�อมต่อ่
ใหม่ห่รือืเปลี่่�ยนอุปุกรณ์ ์จะสามารถเชื่่�อมต่อ่กับัแอปที่่�เชื่่�อมต่อ่ครั้้ �งแรกเท่า่นั้้ �น

•	 รัักษาระยะห่า่งระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์ไ์ม่เ่กินิ 6 เมตร โดยไม่ม่ีีสิ่่ �งกีีดขวาง เช่น่ 
กำำ�แพงหรือืวัตัถุโุลหะ ระยะห่า่งจากเซ็น็เซอร์ไ์ปยังัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะจะต้้ องใกล้้กั นัมากขึ้้�นหาก
มีีวัตัถุแุข็็งอยู่่�ระหว่า่งทั้้ �งสอง มิฉิะนั้้ �นการเชื่่�อมต่อ่อาจล้้ มเหลว

﻿
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การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์ก์ับัแอป Android
เชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอปพลิเิคชันั สแกนบาร์โ์ค้้ด ที่่�แสดงบนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ห์รือืป้้อนรหัสั 
PIN เซ็น็เซอร์ด์้้ วยตนเอง

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ

2	 แตะ  บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุและเข้้ าสู่่�ระบบ

3	 แตะ ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั บนหน้้ าจอ ‘ภาพรวม’

4	 อ่า่นข้้ อมููลบนหน้้ าจอ ‘ข้้ อมููลความปลอดภัยั’ จากนั้้ �นแตะ 
สแกนข้อ้มููลเซนเซอร์ ์
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5	 บนหน้้ าจอ ‘สแกนข้้ อมููลเซ็น็เซอร์’์ ให้้ สแกนบาร์โ์ค้้ด บน
ฉลากบรรจุภุัณัฑ์์

6	 เมื่่�อข้้ อมููลเซ็น็เซอร์ป์รากฏขึ้้�น ให้้ ตรวจสอบว่า่ตรงกับั
ข้้ อมููลเซ็น็เซอร์บ์นฉลากบรรจุภุัณัฑ์ห์รือืไม่ ่จากนั้้ �นแตะ 
ตกลง 

7	 คุณุสามารถป้้อนบาร์โ์ค้้ดด้้  วยตนเองแทนได้้  แตะ ป้้อน
ข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง 
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8	 ป้้อนรหัสั PIN 6 หลักัและ 4 หลักัสุดุท้้ ายของ
หมายเลขซีีเรีียลที่่�เขีียนไว้้ บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์์
เซ็น็เซอร์ ์จากนั้้ �นแตะ ตกลง 

 บันัทึกึ
เมื่่�อป้้อนข้้ อมููลเซ็น็เซอร์ด์้้ วยตนเอง โปรดตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ป้้อนตัวัเลขถููกต้้ อง เซ็น็เซอร์จ์ะไม่่
สามารถเชื่่�อมต่อ่ได้้ หากคุณุป้้อนหมายเลขซีีเรีียลหรือืรหัสั PIN ไม่ถูู่กต้้ อง
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9	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โ์ค้้ด ได้้สำ ำ�เร็็จ
หรือืป้้อนข้้ อมููลด้้ วยตนเองแล้้ ว 
คุณุจะเห็็นหน้้ าจอ ‘นำำ�เซ็น็เซอร์์
มาใช้’้ ทำำ�ตามขั้้ �นตอนด้้ านล่า่ง
เพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้้ านหลังัของ
แขนส่ว่นบนของคุณุ และแตะ 
เริ่ ่�มการจับัคู่่� อ่า่นรายละเอีียด
และคำำ�เตือืนได้้ ที่่� ’การติดิตั้้ �ง
เซ็น็เซอร์’์ ก่อ่นที่่�จะติดิตั้้ �ง
เซ็น็เซอร์์

10	ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้้ ที่่�ด้้ านหลังัของแขนส่ว่นบนของคุณุและกดปุ่่� ม
เปิิด/ปิิดจนกระทั่่�งได้้ยิ นิเสีียงคลิกิ จากนั้้ �นปุ่่� มจะถููกเว้้ าเข้้ าด้้ าน
ใน รอจนกว่า่การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์จ์ะเสร็็จสมบููรณ์์

•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีตามทีแ่สดงบนหน้าจอเพ่ือเร่ิมเช่ือม
ต่อเซ็นเซอร์ อาจใช้เวลานานถึง 15 นาที ขึ้นอยู่กับสภาพ
แวดล้อมการส่ือสารของคุณ หลังจากผ่านไป 15 นาที 
กระบวนการเช่ือมต่อเซ็นเซอร์จะเร่ิมใหม่
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การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์ก์ับัแอป iOS
ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ

2	 แตะ  บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุและเข้้ าสู่่�ระบบ

3	 แตะ ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั บนหน้้ าจอ ‘ภาพรวม’

4	 อ่า่นข้้ อมููลบนหน้้ าจอ ‘ข้้ อมููลด้้ านความปลอดภัยั’ จากนั้้ �น
แตะ สแกนข้อ้มููลเซนเซอร์ ์
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5	 บนหน้้ าจอ ‘สแกนข้้ อมููลเซ็น็เซอร์’์ ให้้ สแกนบาร์โ์ค้้ด บน
ฉลากบรรจุภุัณัฑ์์

6	 คุณุสามารถป้้อนบาร์โ์ค้้ดด้้  วยตนเองแทนได้้  แตะ ป้้อน
ข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง 

7	 ป้้อน 4 หลักัสุดุท้้ ายของหมายเลขซีีเรีียลที่่�เขีียนไว้้ บน
ฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์จากนั้้ �นแตะ ตกลง 



การใช้ งานแอป

43

8	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โ์ค้้ด ได้้สำ ำ�เร็็จ
หรือืป้้อนข้้ อมููลด้้ วยตนเองแล้้ ว 
คุณุจะเห็็นหน้้ าจอ ‘นำำ�เซ็น็เซอร์ม์า
ใช้’้ ทำำ�ตามขั้้ �นตอนด้้ านล่า่งเพื่่�อ
ติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้้ านหลังัของแขน
ส่ว่นบนของคุณุ และแตะ เริ่ ่�มการ
จับัคู่่� อ่า่นรายละเอีียดและคำำ�เตือืน
ได้้ ที่่� ’การติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์’์ ก่อ่นที่่�
จะติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์์

9	 ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้้ ที่่�ด้้ านหลังัของแขนส่ว่นบนของคุณุและกด
ปุ่่� มเปิิด/ปิิดจนกระทั่่�งได้้ยิ นิเสีียงคลิกิ จากนั้้ �นปุ่่� มจะถููกเว้้ า
เข้้ าด้้ านใน รอจนกว่า่การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์จ์ะเสร็็จสมบููรณ์ ์

•	 เม่ือระบบจดจำ�บาร์โค้ดได้สำ�เร็จ หมายเลขซีเรียล
และรหัส PIN จะปรากฏบนหน้าจอ

•	 หากป้อนด้วยตนเอง จะแสดงเฉพาะหมายเลขซีเรีย
ลเท่านั้น

•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีตามทีแ่สดงบนหน้าจอเพ่ือเร่ิม
เช่ือมต่อเซ็นเซอร์ อาจใช้เวลานานถึง 15 นาที ขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมการส่ือสารของคุณ หลังจากผ่าน
ไป 15 นาที กระบวนการเช่ือมต่อเซ็นเซอร์จะเร่ิมใหม่
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10	เมื่่�อคำำ�ขอเชื่่�อมต่อ่บลููทููธปรากฏบนหน้้ าจอ ให้้ป้้ อนรหัสั 
PIN ของคุณุและแตะ คู่่� 

 คำำ�เตือืน
เมื่่�อใช้ ้iOS อย่า่ปิิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์มันัจะตัดัการเชื่่�อมต่อ่จากเซ็น็เซอร์์
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การติิดตั้้ �งเซ็็นเซอร์์
ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้้ านหลังัของแขนส่ว่นบนของคุณุ:

1	 ตรวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์์

 คำำ�เตือืน
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้้ วไม่ส่ามารถใช้ง้านได้้  โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่อ่นใช้ง้าน

2	 เปิิดแพ็็กเกจCareSens Air Sensor

3	 แอปพลิเิคเตอร์อ์อกจากบรรจุภุัณัฑ์แ์ล้้ ววางบนพื้้�นผิวิที่่�เรีียบและมั่่�นคง

4	 ล้้ างมือืให้้ สะอาดด้้ วยสบู่่�และน้ำำ��ไหล และเช็ด็ให้้ แห้้ งด้้ วยผ้้ าสะอาด

5	 เช็ด็บริเิวณที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้้ ากับัผิวิหนัังด้้ วยแอลกอฮอล์เ์ช็ด็และรอให้้ แห้้ งสนิทิ

 คำำ�เตือืน
•	 เลือืกตำำ�แหน่่งใหม่ใ่นการติดิเซ็น็เซอร์ใ์หม่แ่ต่ล่ะตัวั การติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์ใ์หม่ใ่นตำำ�แหน่่งที่่�เคย

ใช้ม้าก่อ่นอาจทำำ�ให้้ผิ วิหนัังระคายเคือืงหรือืเป็็นแผลเป็็นได้้
•	 ควรติดิเซ็น็เซอร์ท์ันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุภุัณัฑ์ห์ัวัฉีีดเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้�อนในอากาศ
•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืกสำำ�หรัับการแทรกจะต้้ องเป็็นไปตามเกณฑ์ต์่อ่ไปนี้้�:

–	 ต้้ องอยู่่�ห่า่งจากชุดุปั๊๊� มอินิซููลินิหรือืตำำ�แหน่่งการให้้ สารละลายอย่า่งน้้ อย 8 ซม.
–	 ไม่ค่วรใกล้้ ขอบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือืผิวิที่่�ระคายเคือืง
–	 ต้้ องเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่ถูู่กกระแทก ผลักั หรือืกดทับัขณะนอนหลับั

•	 หลังัจากคุณุแยกฝานิริภัยัออกจากหัวัฉีีดแล้้ ว โปรดระวังัอย่า่ให้้ ฝาหันัไปทางบุคุคลอื่่�น
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6	 จัับ แอปพลิเิคเตอร์แ์ละถอดแผ่น่ปิดนิริภัยัออก 
เมื่่�อถอดฝาปิิดนิริภัยัออก กระดาษรองที่่�ปิิดทับักาวติดิผิวิหนัังก็จ็ะถููกดึึงออกในเวลาเดีียวกันั

 บันัทึกึ
ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่กระดาษรองด้้ านหลังัถููกดึึงออกจากกาวติดิผิวิหนัังอย่า่งสมบููรณ์แ์ล้้ ว และอยู่่�บน
ฝาครอบนิริภัยั

1 2

กระดาษ
รองหลังั

 บันัทึกึ
ไม่ส่ามารถใช้ ้แอปพลิเิคเตอร์แ์ละเซ็น็เซอร์ซ์้ำำ��ได้้  ดังันั้้ �นควรระวังัอย่า่กดปุ่่� มปลดล็อคโดยไม่ไ่ด้้ตั้้  �งใจ



การใช้ งานแอป

47

7	 ถอดแผ่น่ปิดนิริภัยัออก แล้้ ววางหัวัแอปพลิเิคเตอร์ต์ามที่่�แสดงในภาพไว้้ ที่่�ด้้ านหลังัของแขนส่ว่น
บนของคุณุ ซึ่่�งเป็็นจุดุที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์ ์
เซ็น็เซอร์อ์าจติดิตั้้ �งไม่ถูู่กต้้ องหากวางหัวัจ่า่ยในตำำ�แหน่่งดังัแสดงในรููป

 บันัทึกึ

วางแอปพลิเิคเตอร์ต์ามที่่�แสดงในภาพบน
พื้้�นที่่�ที่่�จะติดิ จากนั้้ �นกดปุ่่� มปล่อ่ย

อย่า่เว้้นช่ อ่งว่า่งระหว่า่ง
บริเิวณที่่�แอปพลิเิคเตอร์์

ห้้ ามเอีียงแอปพลิเิคเตอร์์์�ลง
บนบริเิวณที่่�ต้้ องการ

8	 กดปุ่่� มปลดล็อคบนแอปพลิเิคเตอร์ ์เซ็น็เซอร์จ์ากหัวัฉีีดจะติดิไว้้ ที่่�ด้้ านหลังัของแขนส่ว่นบนของ
คุณุ
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9	 ถอดหแอปพลิเิคเตอร์อ์อกแล้้ วตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ได้้ติ ดิเซ็น็เซอร์อ์ย่า่งถููกต้้ อง

•	 หากกาวที่่�ติดิบนเซ็น็เซอร์อ์่อ่นตัวัลงระหว่า่งการใช้ง้าน คุณุสามารถใช้เ้ทปเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อยึึด
เซ็น็เซอร์ไ์ว้้ ในตำำ�แหน่่งให้้ แน่่นหนายิ่่�งขึ้้�น ตัวัอย่า่งเช่น่ คุณุสามารถใช้เ้ทปเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อป้้องกันั
ไม่ใ่ห้้ เซ็น็เซอร์ห์ลุดุออกจากผิวิหนัังของคุณุหลังัจากติดิเป็็นเวลาเจ็็ดวันั

1

3

2

4

ถอดด้้ านหลังัตรงกลางของเทปเซ็น็เซอร์อ์อก

ถอดเทปเซ็น็เซอร์อ์อกทั้้ �ง 2 ด้้ านด้้ านหลังั

ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้้ ตรงกลางเทปเซ็น็เซอร์์

หากต้้ องการติดิเซ็น็เซอร์ก์ับัพื้้�นที่่� ให้้ กดเทปเซ็น็เซอร์์

•	 เทปเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ให้้ มาอาจแตกต่า่งกันัไป ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ก์ารผลิติ ณ ช่ว่งเวลานั้้ �นๆ

10	แอปพลิเิคเตอร์ม์ีีไว้้สำ ำ�หรัับการใช้เ้พีียงครั้้ �งเดีียวเท่า่นั้้ �น ทิ้้�งหลังัการใช้ง้าน
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การกำำ�หนดค่่าการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนของคุณุหลังั
จากเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์
หลังัจากเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ส์ำำ�เร็็จแล้้ ว ให้้ป้้ อนค่า่เกณฑ์ส์ำำ�หรัับ ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง และดำำ�เนินิการตั้้ �ง
ค่า่การแจ้้ งเตือืนของคุณุ ปรึึกษาผู้้ �เชี่่�ยวชาญด้้ านการดููแลสุขุภาพของคุณุสำำ�หรัับค่า่เกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับ “ต่ำำ��มาก” “ต่ำำ��” และ “สููง”

ดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อกำำ�หนดค่า่การตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนของคุณุหลังัจากเชื่่�อมต่อ่กับั
เซ็น็เซอร์์

1	 ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่ได้้ติ ดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์แ์ล้้ วและเปิิดเครื่่�องอยู่่� อ้้ างถึึง ‘การติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์’์ 
สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการติดิตั้้ �งเซ็น็เซอร์์

2	 แตะ การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน บนหน้้ าจอ ‘การจัับคู่่�’ 
หากคุณุต้้ องการรัับการแจ้้ งเตือืนแอปขณะใช้เ้ซ็น็เซอร์์
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3	 บนหน้้ าจอ ‘การตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืน’ ให้้ป้้ อนค่า่เกณฑ์ส์ำำ�หรัับระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� 
สููง เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว และประเภทการแจ้้ งเตือืน จากนั้้ �นแตะ ที่่�เสร็จเรียีบร้อ้ย 

 บันัทึกึ
หากคุณุตั้้ �งค่า่เป็็นปิดเสีียง คุณุจะได้้รั บการแจ้้ งเตือืนโดยไม่ม่ีีเสีียงหรือืการสั่่�นใดๆ หากคุณุต้้ องการ
แน่่ใจว่า่จะจดจำำ�การแจ้้ งเตือืนได้้  ให้้ตั้้  �งค่า่ให้้ส่ ง่เสีียงหรือืสั่่�น

4	 การวอร์ม์เซ็น็เซอร์จ์ะเริ่่�มต้้น โดยอัตัโนมัตัิิ

 บันัทึกึ
หากคุณุต้้ องตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาระหว่า่งเวลา 2 ชั่่�วโมงในการอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์ ์ให้้ ใช้เ้ครื่่�อง
วัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
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•	 หน้้ าจอหลักัจะแสดงสถานะการอุ่่�นเซ็น็เซอร์ ์ซึ่่�งจะใช้ ้
เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง

•	 หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่ว่อร์ม์อัพั โปรดติดิต่อ่สถานที่่�ซื้้�อหรือื
ฝ่่ายบริกิารลููกค้้ า

5	 เมื่่�อวอร์ม์อัพัเสร็็จเรีียบร้้ อยแล้้ ว  เปลี่่�ยนสีีจากสีีเทาเป็็นสีีแดง แตะสีีแดง 

6	 บนหน้้ าจอ ‘ป้้อนค่า่การสอบเทีียบ’ ให้้ป้้ อนค่า่การวัดั
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากการเจาะนิ้้�ว 2 ครั้้ �งโดยใช้ ้
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�วัดัได้้ห่ า่งกันัไม่เ่กินิ 5 
นาทีี แล้้ วแตะ บันัทึกึ 

7	 เมื่่�อป้้อนค่า่สำำ�เร็็จแล้้ ว หน้้ าจอหลักัจะปรากฏขึ้้�น

 บันัทึกึ
หากคุณุไม่ป่้้อนค่า่การสอบเทีียบเริ่่�มต้้น  การวัดัใดๆ จะไม่ป่รากฏบนแผนภููมิิ
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หากเซ็็นเซอร์ไ์ม่่สามารถเชื่่�อมต่่อได้้
หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่ส่ามารถเชื่่�อมต่อ่ได้้  หน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปัเพื่่�ออธิบิายสาเหตุขุองความล้้ มเหลวจะปรากฏ
ขึ้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัสาเหตุขุองความล้้ มเหลว ให้้ทำ ำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อลองเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์อ์ีีกครั้้ �ง:

•	 หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานผิดิปกติ:ิ เซ็น็เซอร์ช์ำำ�รุดุไม่ส่ามารถใช้ง้านได้้  ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกหาก
จำำ�เป็็น จากนั้้ �นติดิและเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ใ์หม่ ่อ่า่น ’การตัดัการเชื่่�อมต่อ่และการถอดเซ็น็เซอร์’์ 
สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีการตัดัการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์โ์ปรดดููที่่� ’การเชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์ก์ับัแอป Android’ หรือื ’การเชื่่�อมต่อ่
เซนเซอร์ก์ับัแอป iOS’

•	 หากการเชื่่�อมต่อ่ไม่ป่ลอดภัยั: ไม่ส่ามารถเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ไ์ด้้ เนื่่�องจากการเชื่่�อมต่อ่ไม่เ่สถีียร
กับัอุปุกรณ์เ์คลื่่�อนที่่�ของคุณุ ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�แล้้ วลองเชื่่�อมต่อ่อีีกครั้้ �ง:

–	 วางเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์ไ์ว้้ ใกล้้กั นั

–	 ในการตั้้ �งค่า่ของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ ปิิดบลููทููธแล้้ วเปิิดใหม่อ่ีีกครั้้ �ง
•	 หากเซ็น็เซอร์ถ์ููกใช้ง้านอยู่่�แล้้ ว: คุณุพยายามเชื่่�อมต่อ่กับัเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผู้้ �ใช้ร้ายอื่่�นใช้ง้านอยู่่�แล้้ ว 

ตรวจสอบว่า่ข้้ อมููลเซ็น็เซอร์บ์นบรรจุภุัณัฑ์ไ์ด้้รั บการป้้อนอย่า่งถููกต้้ องหรือืไม่ ่กรอกหมายเลข
ซีีเรีียลและรหัสั PIN ให้้ถูู กต้้ องแล้้ วเชื่่�อมต่อ่อีีกครั้้ �ง

หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซนเซอร์แ์ละสมาร์ท์โฟน์์
ขาดหาย
ข้้ อผิดิพลาดในการสื่่�อสารระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์อ์าจเกิดิขึ้้�นในกรณีีต่อ่ไปนี้้�:

•	 หากปิิด Bluetooth บนสมาร์ท์ดีีไวซ์ข์องคุณุ
•	 หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่อ่ยู่่�ในระยะการเชื่่�อมต่อ่ของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
•	 หากแบตเตอรี่่�ของเซ็น็เซอร์ห์มด
•	 หากเซ็น็เซอร์เ์สีีย.
•	 สมาร์ท์โฟนมีีพื้้�นที่่�เก็บ็ข้้ อมููลไม่เ่พีียงพอ

หากเกิดิข้้ อผิดิพลาดในการสื่่�อสาร เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ทำำ�งานปกติจิะเก็บ็ข้้ อมููลที่่�รวบรวมได้้ และโอนไปยังั
สมาร์ท์โฟนเมื่่�อสร้้ างการเชื่่�อมต่อ่ใหม่อ่ีีกครั้้ �ง เซ็น็เซอร์ส์ามารถบันัทึึกข้้ อมููลได้้  12 ชั่่�วโมง หลังัจาก
ผ่า่นไป 12 ชั่่�วโมง ข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิอาจสููญหายได้้

หากเกิดิข้้ อผิดิพลาดในการเชื่่�อมต่อ่ ให้้ทำ ำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�และลองเชื่่�อมต่อ่อีีกครั้้ �ง:

•	 วางเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์โฟนไว้้ ใกล้้กั นั
•	 ออกจากแอปแล้้ วเริ่่�มใหม่อ่ีีกครั้้ �ง
•	 ปิิดและรีีสตาร์ท์บลููทููธบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ
•	 ปิิดสมาร์ท์โฟนแล้้ วเปิิดใหม่อ่ีีกครั้้ �ง
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การถอดเซ็็นเซอร์์
เซ็น็เซอร์จ์ะตัดัการเชื่่�อมต่อ่อัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุกุารใช้ง้าน คุณุสามารถตัดัการเชื่่�อมต่อ่จาก
เซ็น็เซอร์ด์้้ วยตนเองในขณะที่่�ยังัใช้ง้านอยู่่�ได้้  คุณุสามารถตัดัการเชื่่�อมต่อ่จากเซ็น็เซอร์ไ์ด้้ หากเกิดิ
การทำำ�งานผิดิปกติอิันัเนื่่�องมาจากความเสีียหาย คุณุอาจสููญเสีียข้้ อมููลใดๆ ที่่�ไม่ไ่ด้้ถูู กโอนย้้ ายเมื่่�อ
คุณุถอดเซ็น็เซอร์อ์อก ตรวจสอบว่า่ได้้รั บข้้ อมููลล่า่สุดุทั้้ �งหมดแล้้ วก่อ่นที่่�คุณุจะตัดัการเชื่่�อมต่อ่

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อตัดัการเชื่่�อมต่อ่จากเซ็น็เซอร์:์

1	 เปิิดแอปแล้้ วแตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั

2	 แตะ ตัดัการเชื่่�อมต่่อ ทางด้้ านขวาของการจััดการการ
เชื่่�อมต่อ่ หน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปัการตัดัการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์จ์ะ
ปรากฏขึ้้�น

3	 ป้้อนรหัสั 4 หลักัในหน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปัการตัดัการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์แ์ล้้ วแตะ ตัดัการเชื่่�อมต่่อ  
เมื่่�อเซ็น็เซอร์ถ์ููกตัดัการเชื่่�อมต่อ่สำำ�เร็็จ สถานะการเชื่่�อมต่อ่จะเปลี่่�ยนเป็็น ไม่่ทำำ�งาน 
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4	 ถอดเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�ด้้ านหลังัแขนส่ว่นบนของคุณุออก ค่อ่ยๆ ลอกออก โดยเริ่่�มจากขอบเทป
กาวติดิผิวิหนััง
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3.3	 ทำำ�ความเข้า้ใจหน้า้จอหลักั
หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานได้้ อย่า่งเสถีียร กราฟการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคสแบบเรีียลไทม์จ์ะปรากฏ
บนหน้้ าจอหลักัของแอป หน้้ าจอหลักัของแอป CareSens Air มีีสิ่่ �งต่อ่ไปนี้้�:

•	 ข้้ อมููลพื้้�นฐาน: โปรไฟล์,์ ชื่่�อ, แจ้้ งสถานะเงีียบ, แจ้้ งประกาศใหม่่
•	 แถบเมนูู: หน้้ าแรก สมุดุบันัทึึก การกำำ�หนดค่า่
•	 ข้้ อมููลกลููโคส: สถานะการเชื่่�อมต่อ่ สถิติิกิลููโคส ข้้ อมููลก่อ่นหน้้ า แนวโน้้ มกลููโคส ปุ่่� มสอบ

เทีียบ วันัที่่� โหมดหน้้ าจอ ประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืน ลููกศรแนวโน้้ มกลููโคส ระดับักลููโคส เวลารัับ
กลููโคสล่า่สุดุ

ลููกศรแสดงระดับักลููโคสและการเปลี่่�ยนแปลงกลููโคสบนหน้้ าจอหลักัสามารถช่ว่ยให้้คุ ณุเข้้ าใจสถานะ
กลููโคสของคุณุได้้  คุณุสามารถตรวจสอบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคสของเซ็น็เซอร์ไ์ด้้ ในแนว
โน้้ มกลููโคส การทำำ�ความเข้้ าใจเนื้้�อหาและคุณุลักัษณะของแอปจะช่ว่ยให้้คุ ณุใช้ ้CareSens Air เพื่่�อ
จััดการกับัโรคเบาหวานได้้ อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

ส่ว่นนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 ทำำ�ความเข้้ าใจสิ่่�งที่่�แสดงบนหน้้ าจอหลักั
•	 เรีียนรู้้ �ว่า่ไอคอนบนหน้้ าจอหลักัทำำ�หน้้ าที่่�อะไร
•	 เรีียนรู้้ �วิธิีีตรวจสอบแนวโน้้ มระดับักลููโคสในอดีีต
•	 ตรวจระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
•	 ดููการแจ้้ งเตือืนระดับัต่ำำ��และสููงในแนวโน้้ มระดับักลููโคส
•	 ตรวจสอบว่า่เซ็น็เซอร์ไ์ด้้รั บการปรัับเทีียบแล้้ วหรือืไม่่
•	 ตรวจสอบบันัทึึกเหตุกุารณ์แ์ละรายละเอีียดของเหตุกุารณ์์
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ข้อ้มููลพื้้�นฐาน
ตารางด้้ านล่า่งนี้้�อธิบิายข้้ อมููลพื้้�นฐานที่่�แอป CareSens Air แสดงที่่�ด้้ านบนของหน้้ าจอหลักั

เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

 ประวัตัิโิดยย่อ่
รููปภาพที่่�อัพัโหลดไปยังัโปรไฟล์ข์องคุณุจะปรากฏ 
คุณุสามารถเปลี่่�ยนภาพนี้้�ได้้ บนหน้้ าจอ ‘โปรไฟล์’์ 
โดยการแตะชื่่�อของคุณุ

 ชื่่�อ
ระบบจะแสดงชื่่�อที่่�คุณุกรอกตอนลงทะเบีียน 
สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ โดยการแตะที่่�หน้้ าจอ 
‘โปรไฟล์’์


การแจ้้ งเตือืน
สถานะแบบเงีียบ

รููปภาพจะปรากฏเมื่่�อระดับัเสีียงของอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะถููกตั้้ �งค่า่เป็็น 0


แจ้้ งข่า่ว
ประชาสัมัพัันธ์ใ์หม่่

หากมีีการประกาศที่่�ไม่ไ่ด้้ทำ ำ�เครื่่�องหมายไว้้  จะมีี
การแสดงไอคอน แตะไอคอนเพื่่�อไปที่่�หน้้ าจอการ
ประกาศ
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แถบเมนูู
ตารางต่อ่ไปนี้้�จะอธิบิายไอคอนและคุณุลักัษณะต่า่งๆ ที่่�มีีอยู่่�ในเมนููหน้้ าจอหลักั

เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

 บ้้ าน กลับัสู่่�หน้้ าจอหลักัที่่�แสดงแนวโน้้ มระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด

 สมุดุบันัทึึก

•	 เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� รายการกิจิกรรมที่่�ผู้้ �ใช้ล้ง
ทะเบีียนจะปรากฏขึ้้�น คุณุสามารถเพิ่่�ม แก้้ ไข หรือืลบ
กิจิกรรมได้้

•	 อ้้ างถึึง ’5 การใช้เ้หตุกุารณ์’์ เพื่่�อดููข้้ อมููลรายละเอีียด
เกี่่�ยวกับักิจิกรรม
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เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

 การกำำ�หนดค่า่

•	 เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� คุณุจะเห็็นหน้้ าจอแจ้้ งให้้
คุณุทราบเกี่่�ยวกับัสถานะการเชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์ ์
สถานะการสอบเทีียบ ประเภทการแจ้้ งเตือืน และ
การแจ้้ งเตือืนระดับักลููโคสของคุณุ

•	 ข้้ อมููลทั้้ �งหมดที่่�บันัทึึกไว้้ ในแอปสามารถ
อัพัโหลดและบันัทึึกไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ไ์ด้้  
คุณุสามารถอัพัโหลดข้้ อมููลได้้ทั นัทีีเมื่่�อใดก็ต็าม
ที่่�คุณุต้้ องการ

•	 คุณุสามารถเชื่่�อมต่อ่กับัเซ็น็เซอร์ใ์หม่ห่รือืตัดัการ
เชื่่�อมต่อ่จากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เชื่่�อมต่อ่อยู่่�ในปัจจุบุันั

•	 คุณุสามารถตรวจสอบคู่่�มือืผู้้ �ใช้ ้ศููนย์ช์่ว่ยเหลือื 
และข้้ อมููลแอปได้้

•	 อ้้ างถึึง การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่า่’ สำำ�หรัับข้้ อมููล
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่า่ของ
คุณุ

•	 อ้้ างถึึง ‘การอัปัเดตแอป’ สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัการอัปัเดตเป็็นเวอร์ช์ั่่�นล่า่สุดุของแอป

•	 คุณุสามารถตรวจสอบเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดที่่�เชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุหรือื
ลงทะเบีียนเครื่่�องใหม่ไ่ด้้  อ้้ างถึึง ’การเชื่่�อมต่อ่กับั
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด’ สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�ม
เติมิเกี่่�ยวกับัการเชื่่�อมต่อ่กับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืดของคุณุ
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ข้อ้มููลกลููโคส
แอป CareSens Air จะแสดงระดับักลููโคสในปัจจุบุันัของคุณุและลููกศรการเปลี่่�ยนแปลงกลููโคสดังั
แสดงด้้ านล่า่ง คุณุสามารถเลือืกได้้ว่ า่จะแสดงในแนวตั้้ �งหรือืแนวนอนบนหน้้ าจออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของ
คุณุได้้

ตารางด้้ านล่า่งนี้้�จะอธิบิายวิธิีีที่่�หน้้ าจอหลักัแสดงข้้ อมููลระดับักลููโคส:

เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย


สถานะการเชื่่�อม
ต่อ่

สถานะการเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งสมาร์ท์ดีีไวซ์์
และเซ็น็เซอร์จ์ะแสดงเป็็นสีีต่อ่ไปนี้้�:

•	 สีีฟ้้า: สถานะการสื่่�อสารอยู่่�ในที่่�ดีี.
•	 สีีแดง: สมาร์ท์โฟนไม่ไ่ด้้รั บสัญัญาณ

ใดๆ เป็็นเวลา 25 นาทีี
•	 สีีเทา: บลููทููธของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะถููก

ปิิด

 สถิติิกิลููโคส

เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� สถิติิริะดับักลููโคสใน
เลือืดของคุณุในช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา
จะปรากฏขึ้้�น:

•	 ระดับัเฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ระยะ
เวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุอยู่่�
ในระดับัเป้้าหมาย และช่ว่งต่ำำ��และสููง
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เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

 ข้้ อมููลย้้ อนหลังั

เมื่่�อคุณุกดแท็็บหรือืลากแถบทางด้้ านซ้้ าย
ของหน้้ าจอไปทางขวา แนวโน้้ มกลููโคส
ก่อ่นหน้้ าของคุณุจะปรากฏขึ้้�นเป็็นส่ว่นๆ 
เมื่่�อคุณุเลือืกส่ว่น หน้้ าจอรายละเอีียดจะ
แสดงในรููปแบบเดีียวกับัหน้้ าจอหลักั


แนวโน้้ มของ
กลููโคส

การเปลี่่�ยนแปลงระดับักลููโคสของคุณุใน
ขณะที่่�เซ็น็เซอร์ก์ำำ�ลังัใช้ง้านจะแสดงเป็็น
กราฟ

 ปุ่่� มปรัับเทีียบ

•	 หากคุณุแตะไอคอนนี้้� หน้้ าจอการป้้อน
การปรัับเทีียบจะปรากฏขึ้้�น ป้้อนค่า่
ระดับักลููโคสที่่�วัดัด้้ วยเครื่่�องวัดักลููโคส
โดยการจิ้้�มนิ้้�ว ไอคอนจะเป็็นสีีแดงหาก
ยังัไม่ไ่ด้้ป้้ อนค่า่การสอบเทีียบครั้้ �งแรก 
เมื่่�อป้้อนค่า่การสอบเทีียบครั้้ �งแรกสำำ�เร็็จ
แล้้ ว ค่า่จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้ำำ��เงินิ

•	 สีีแดงแสดงว่า่ถึึงเวลาสำำ�หรัับ
กระบวนการสอบเทีียบ แสดงว่า่จำำ�เป็็น
ต้้ องสอบเทีียบ สีีน้ำำ��เงินิแสดงว่า่ผู้้ �ใช้ ้
สามารถเลือืกปรัับเปลี่่�ยนได้้ ตามที่่�เห็็น
สมควร สีีเทาแสดงว่า่การสอบเทีียบไม่่
สามารถทำำ�ได้้

•	 ดูู 4 การสอบเทีียบ’ เพื่่�อดููข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบ

 วันัที่่�
แสดงวันัที่่�รัับข้้ อมููลจากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เชื่่�อม
ต่อ่ในปัจจุบุันั แตะวันัที่่�อื่่�นเพื่่�อดููแนวโน้้ ม
ระดับักลููโคสในวันันั้้ �น

 โหมดหน้้ าจอ
แตะเพื่่�อสลับัระหว่า่งการวางแนวหน้้ าจอ
แนวนอนและแนวตั้้ �ง


ประวัตัิกิารแจ้้ ง
เตือืน

ย้้ ายไปที่่� ’ประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืน’ หน้้ าจอ.


ลููกศรแนวโน้้ ม
กลููโคส

อัตัราการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดปัจจุบุันัของคุณุเมื่่�อเทีียบกับัการวัดั
ครั้้ �งก่อ่นหน้้ าจะถููกแสดง แต่ล่ะจุดุระบุคุ่า่
แนวโน้้ มระดับักลููโคสที่่�อ่า่นทุกุ ๆ 5 นาทีี 
ดูู ‘เปลี่่�ยนลููกศร’ เพื่่�อดููข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยว
กับัลููกศรการเปลี่่�ยนแปลงระดับักลููโคส
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เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย


ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส

ค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสที่่�วัดัล่า่สุดุจะ
แสดงเป็็นตัวัเลขหรือือย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งต่อ่
ไปนี้้�:

•	 - : ไม่ไ่ด้้รั บข้้ อมููลภายใน 25 นาทีีที่่�ผ่า่น
มา

•	 ต่ำำ��: ต่ำำ��กว่า่ 40 มก./ดล. (2.2 มิลิลิโิมล
ต่อ่ลิติร)

•	 สููง: สููงกว่า่ 500 มก./ดล. (27.8 มิลิลิิ
โมลต่อ่ลิติร)

เวลาที่่�ได้้รั บ
ข้้ อมููลระดับั
น้ำำ��ตาลครั้้ �ง
สุดุท้้ าย

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
ครั้้ �งสุดุท้้ าย
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ลููกศรแนวโน้ม้
ลููกศรแนวโน้้ มระดับักลููโคสแสดงทิศิทางและความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลงระหว่า่งการอ่า่นค่า่กลููโคส
ล่า่สุดุและการอ่า่นค่า่ล่า่สุดุเป็็นอันัดับัสอง 
จะแสดงเป็็นลููกศรทางด้้ านขวาของค่า่ระดับักลููโคสล่า่สุดุบนหน้้ าจอหลักั

ลููกศรวัดั
ความเร็็ว

การเปลี่่�ยนแปลงของ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

คำำ�อธิิบาย

มั่่�นคง
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเพิ่่�มขึ้้�นหรือืลดลงต่ำำ��กว่า่ 30 
มก./ดล. (1.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�
ผ่า่นมา

เพิ่่�มขึ้้�นช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
31–60 มก./ดล. (1.6–3.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 
30 นาทีีที่่�ผ่า่นมา

เพิ่่�มมากขึ้้�น
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
61–90 มก./ดล. (3.4–5.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 
30 นาทีีที่่�ผ่า่นมา

เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่ 91 มก./ดล. 
(5.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�ผ่า่นมา

ลดลงช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงจาก 31–60 มก./ดล. 
(1.6–3.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในอดีีต 30 นาทีี.

กำำ�ลังัลดลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลง 61–90 มก./ดล. 
(3.4–5.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในอดีีต 30 นาทีี.

ลดลงอย่า่งรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงมากกว่า่ 91 มก./ดล. 
(5.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�ผ่า่นมา

ไม่ท่ราบ
ปริมิาณข้้ อมููลไม่เ่พีียงพอที่่�จะคำำ�นวณทิศิทางและ
ความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคส
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การตีคีวามแนวโน้ม้ในข้อ้มููลระดับักลููโคส
การตีีความแนวโน้้ มของข้้ อมููลระดับักลููโคสที่่�แสดงบนหน้้ าจอหลักัสามารถช่ว่ยให้้คุ ณุจัดการกับัโรค
เบาหวานได้้ อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสล่า่สุดุจะปรากฏ และความเร็็วและ
ทิศิทางการเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดัครั้้ �งล่า่สุดุจะระบุดุ้้ วยลููกศร ดูู ‘เปลี่่�ยนลููกศร’ เพื่่�อดูู
ข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัลููกศรการเปลี่่�ยนแปลงระดับักลููโคส

การตีีความแนวโน้้ มในข้้ อมููลระดับักลููโคสจะช่ว่ยให้้คุ ณุสามารถเลือืกวิธิีีการที่่�เหมาะสมได้้ โดย
พิจิารณาจากช่ว่งของระดับักลููโคส และจัังหวะและทิศิทางของการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อจััดการกับัโรคเบา
หวานของคุณุล่ว่งหน้้ า สิ่่�งนี้้�จะช่ว่ยให้้ ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมาย อ้้ างอิงิกรณีี
ตัวัอย่า่งด้้ านล่า่งเพื่่�อทำำ�ความเข้้ าใจแนวโน้้ มระดับักลููโคส

เลขที่่� คำำ�อธิิบาย



คุณุสามารถใช้ส้ถิติิทิี่่�อิงิตามแนวโน้้ มระดับักลููโคสของคุณุเพื่่�อตรวจสอบสถานะการ
จััดการระดับักลููโคสของคุณุได้้  หากระยะเวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุยังัคงอยู่่�
ในช่ว่งเป้้าหมายสููง แต่ค่่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานยังัสููงอยู่่� แสดงว่า่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดมีี
การเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมาก หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานปกติภิายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด คุณุ
สามารถตรวจสอบเหตุกุารณ์ต์่า่งๆ และใช้ ้ข้้ อมููลนี้้�ในการปรัับปรุงุวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติ ซึ่่�ง
จะช่ว่ยให้้คุ ณุรักษาระดับัที่่�คงที่่�ได้้


นี่่�แสดงให้้ เห็็นว่า่เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับัร่า่งกายของคุณุทำำ�งานปกติ ิระบบจะแจ้้ งเตือืน
หากเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์อ์ยู่่�นอกระยะ
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เลขที่่� คำำ�อธิิบาย



ค่า่ระดับักลููโคสล่า่สุดุคือื 103 มก./ดล. (5.7 มิลิลิโิมล/ลิติร) ซึ่่�งอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมาย 
เพิ่่�มขึ้้�นจากค่า่เดิมิแต่ย่ังัอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมาย 
อย่า่งไรก็ต็าม แม้้ว่ า่ค่า่การอ่า่นกลููโคสจะอยู่่�ที่่� 103 มก./ดล. (5.7 มิลิลิโิมล/ลิติร) ก็็
อาจเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 160 มก./ดล. (8.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืสููงกว่า่นั้้ �นหลังัจากผ่า่นไป 30 
นาทีีเมื่่�อคุณุเห็็นลููกศรการเปลี่่�ยนแปลง  
*   หมายความว่า่ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�น 61–90 มก./ดล. (3.4–5.0 มิลิลิิ
โมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�ผ่า่นมา อ้้ างถึึง ‘เปลี่่�ยนลููกศร’ สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิ

ในกรณีีนี้้� ผู้้ �ใช้ ้CareSens Air และผู้้ �ที่่�ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอาจดำำ�เนินิการ
ที่่�แตกต่า่งกันั

•	 ด้้ วย CareSens Air: การตีีความแนวโน้้ มระดับักลููโคสทำำ�ให้้คุ ณุสามารถคาดการณ์์
การเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็วของระดับักลููโคสเป็็น 160 มก./ดล. (8.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) 
หรือืสููงกว่า่หลังัจาก 30 นาทีี โดยดููที่่�ลููกศรการเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งหมายความว่า่การ
สังัเกตกราฟสามารถช่ว่ยให้้คุ ณุทราบว่า่ควรดำำ�เนินิการเพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้ เกิดิ
เหตุกุารณ์ร์้้ ายแรงอันัเนื่่�องมาจากภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง

•	 ใช้เ้ครื่่�องตรวจน้ำำ��ตาลในเลือืดเพีียงอย่า่งเดีียว: หากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุ
เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็ว อาจสููงถึึง 160 มก./ดล. (8.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในเวลา 30 นาทีี 
แต่คุ่ณุไม่ส่ามารถเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงระดับัได้้  เว้้น แต่คุ่ณุจะเจาะนิ้้�วอีีกครั้้ �ง ซึ่่�งอาจ
ทำำ�ให้้ ยากต่อ่การดำำ�เนินิการก่อ่นที่่�จะเกิดิภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง



การตรวจสอบเหตุกุารณ์ท์ี่่�แสดงในแนวโน้้ มระดับักลููโคส จะทำำ�ให้้คุ ณุสามารถตรวจ
สอบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคสตามไลฟ์์สไตล์ข์องคุณุได้้  ตัวัอย่า่งเช่น่ คุณุ
อาจพบว่า่การจ็็อกกิ้้�งเป็็นเวลา 30 นาทีีทุกุวันัจะช่ว่ยลดค่า่สููงของคุณุลงเหลือืระดับั
เป้้าหมายและช่ว่ยให้้คุ ณุรักษาค่า่นั้้ �นไว้้ ได้้


การแจ้้ งเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดได้้รั บการตั้้ �งไว้้ ที่่� 70 มก./ดล. (3.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) 
สำำ�หรัับระดับัต่ำำ�� และ 200 มก./ดล. (11.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) สำำ�หรัับระดับัสููง ตรวจดููว่า่
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมายหรือืไม่่


คุณุสามารถตรวจสอบค่า่การสอบเทีียบที่่�ใช้ต้ามปกติกิับัแนวโน้้ มระดับักลููโคสของคุณุ
ได้้
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การดููข้อ้มููลก่่อนหน้า้
คุณุสามารถคลิกิแถบแนวตั้้ �งทางด้้ านซ้้ ายของหน้้ าจอหลักัของแอปเพื่่�อดููข้้ อมููลก่อ่นหน้้ าได้้  คุณุ
สามารถดููข้้ อมููลทั้้ �งหมดที่่�ส่ง่จากเซ็น็เซอร์ใ์ด ๆ ที่่�ใช้ใ้นบัญัชีีของคุณุได้้  หน้้ าจอแนวโน้้ มระดับักลููโคส
จะปรากฏขึ้้�นเมื่่�อคุณุแตะที่่�ระยะเวลาการใช้ง้านเซ็น็เซอร์์

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อดููแนวโน้้ มระดับักลููโคสในช่ว่งก่อ่นหน้้ านี้้�:

1	 ลากปุ่่� มแท็็บข้้ อมููลก่อ่นหน้้ าจากด้้ านซ้้ ายของหน้้ าจอหลักัไปทางขวา

2	 แตะรายการวันัที่่�บนหน้้ าจอ ‘ข้้ อมููลก่อ่นหน้้ า’ หน้้ าจอรายละเอีียดจะปรากฏขึ้้�น แตะ  เพื่่�อกลับั
ไปยังัหน้้ าจอหลักั
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ประวัตัิิ การแจ้ง้เตือืน
แตะ  ที่่�มุมุขวาบนของหน้้ าจอหลักัเพื่่�อดููประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืน 
คุณุสามารถตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด (ต่ำำ��มาก, น้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��, น้ำำ��ตาล
ในเลือืดสููง, ผัันผวนอย่า่งฉัับพลันั), การแจ้้ งเตือืนจากเซนเซอร์ ์และการแจ้้ งเตือืนที่่�เกี่่�ยวข้้ องอื่่�นๆ

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืน

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านขวาบนของหน้้ าจอหลักั 
การ ‘ประวัตัิกิารแจ้้ งเตือืน’ จะแสดงหน้้ าจอขึ้้�นมา

2	 แตะ  เพื่่�อกลับัไปยังัหน้้ าจอหลักั
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3.4	 การสำำ�รวจคุณุสมบัตัิิข องแอป
คุณุสามารถใช้ ้คุณุสมบัตัิติ่า่งๆ ของแอป CareSens Air เพื่่�อจััดการโรคเบาหวานในชีีวิติประจำำ�วันัของ
คุณุได้้  ค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสทั้้ �งหมดที่่�เก็บ็รวบรวมโดยเซ็น็เซอร์จ์ะปรากฏพร้้ อมกันับนจอแสดงผล
แนวโน้้ มระดับักลููโคส คุณุสามารถบันัทึึกปริมิาณการรัับประทานอาหาร กิจิกรรมทางกาย ปริมิาณ
อินิซููลินิที่่�บริโิภค และรายการอื่่�นๆ เป็็นเหตุกุารณ์ไ์ด้้  การสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดและเปรีียบเทีียบกับัเหตุกุารณ์เ์หล่า่นี้้�อาจช่ว่ยให้้คุ ณุปรัับปรุงุวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติหรือืตัดัสินิใจการ
รัักษาได้้ อย่า่งมีีประสิทิธิผิล ข้้ อมููลทั้้ �งหมดที่่�วัดัโดยระบบ CareSens Air CGM สามารถอัพัโหลดและ
บันัทึึกลงบนเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ไ์ด้้

การอ่า่นหัวัข้้ อนี้้�จะทำำ�ให้้คุ ณุ:

•	 บันัทึึกเหตุกุารณ์แ์ละตรวจสอบเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผ่า่นมา
•	 กำำ�หนดค่า่การตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนของคุณุ
•	 อัปัเดตแอปเป็็นเวอร์ช์ั่่�นใหม่ล่่า่สุดุ
•	 ตรวจสอบความช่ว่ยเหลือืหรือืบทช่ว่ยสอนตามความจำำ�เป็็น
•	 ลงทะเบีียนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
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การเรียีกใช้ว้ิิ ดเจ็็ต
CareSens Air สามารถแสดงข้้ อมููลและคุณุสมบัตัิทิี่่�สำำ�คัญัในรููปแบบวิดิเจ็็ตเพื่่�อให้้คุ ณุสามารถดููได้้ บน
หน้้ าจอหลักัของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ คุณุสามารถใช้ ้วิดิเจ็็ต CareSens Air เพื่่�อตรวจสอบสถานะ
การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์ค่า่การอ่า่นกลููโคสในเซ็น็เซอร์ ์และลููกศรแนวโน้้ ม หรือืเพื่่�อป้้อนค่า่การสอบ
เทีียบ

คุณุสามารถเลือืกรููปแบบวิดิเจ็็ตสำำ�หรัับ Android 
ได้้ สามแบบ

คุณุสามารถตรวจสอบเค้้ าโครงวิดิเจ็็ตสำำ�หรัับ iOS 
ได้้

 คำำ�เตือืน
ค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสที่่�แสดงบนวิดิเจ็็ต iOS อาจแตกต่า่งจากค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสล่า่สุดุ ดังันั้้ �น
โปรดตรวจสอบค่า่การอ่า่นระดับักลููโคสล่า่สุดุโดยเรีียกใช้แ้อป

เลขที่่� ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

 ข้้ อมููลกลููโคส
จอแสดงผลนี้้�จะแสดงสถานะการเชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์ข์องคุณุ ค่า่
ระดับักลููโคสล่า่สุดุ และลููกศรแนวโน้้ ม มันัจะปรากฏบนหน้้ าจอ
หลักัเมื่่�อคุณุแตะที่่�วิดิเจ็็ต


การป้้อนค่า่การ
สอบเทีียบ

จอแสดงผลนี้้�แสดงว่า่จำำ�เป็็นต้้ องป้้อนค่า่การสอบเทีียบหรือืไม่ ่
หากจำำ�เป็็นต้้ องมีีค่า่การสอบเทีียบ ไอคอนจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง 
การแตะ  ทำำ�ให้้ หน้้ าจอ ‘ป้้อนค่า่การสอบเทีียบ’ ปรากฏขึ้้�น


การเข้้ าสู่่�
เหตุกุารณ์์ การแตะ  ทำำ�ให้้มีี การแสดงหน้้ าจอ ‘เข้้ าสู่่�เหตุกุารณ์’์
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การป้้อนค่่าการสอบเทียีบ
เมื่่�อคุณุจำำ�เป็็นต้้ องป้้อนค่า่การสอบเทีียบ คุณุควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเพื่่�อรัับระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืดจากตัวัอย่า่งการเจาะนิ้้�วมือื ป้้อนค่า่การอ่า่นนี้้�เป็็นค่า่การสอบเทีียบสำำ�หรัับ CareSens Air 
อ้้ างถึึง ’4 การสอบเทีียบ’ เพื่่�อดููข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบระดับักลููโคส

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อป้้อนค่า่การสอบเทีียบในแอป

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอ ‘การปรัับเทีียบ’ จะปรากฏขึ้้�น

2	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยการเจาะนิ้้�ว

3	 เข้้ าสู่่�การอ่า่นค่า่สะกิดินิ้้�วภายใน 5 นาทีีแล้้ วแตะ บันัทึกึ ค่า่การสอบเทีียบจะแสดงโดย 
CareSens Air

4	 ตรวจสอบแนวโน้้ มระดับักลููโคสของคุณุบนหน้้ าจอหลักัเพื่่�อดููว่า่มีีการใช้ค้่า่การสอบเทีียบหรือืไม่่

•	 ค่า่การสอบเทีียบจะแสดงเป็็นจุดุสีีฟ้้าบนแนวโน้้ มระดับักลููโคสในวันัที่่�และเวลาที่่�ป้้อน
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การแก้ไ้ขและตรวจสอบโปรไฟล์ข์องคุณุ
คุณุสามารถดููหรือืแก้้ ไขข้้ อมููลในโปรไฟล์ผ์ู้้ �ใช้ข้องคุณุได้้

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อป้้อนข้้ อมููลโปรไฟล์์

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านบนของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอ ‘โปรไฟล์’์ จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ  บนหน้้ าจอ ‘โปรไฟล์’์ เพื่่�อเปลี่่�ยนรููป
โปรไฟล์ข์องคุณุ หน้้ าจอ ‘แก้้ ไขรููปภาพ’ จะปรากฏ
ขึ้้�น

 บันัทึกึ
หากคุณุใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่ไ่ด้้ เข้้ าสู่่�ระบบ ชื่่�อผู้้ �ใช้ข้องคุณุจะแสดงเป็็น “แขก” และข้้ อมููล
สมาชิกิ เช่น่ เพศและวันัเกิดิจะไม่ป่รากฏ

3	 ในหน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปั ‘แก้้ ไขรููปภาพ’ แตะ ถ่่ายรููป 
หรือื เลือืกจากห้อ้งสมุดุ

4	 แตะ แก้ไ้ขโปรไฟล์ ์ที่่�หน้้ า ‘โปรไฟล์’์ เพื่่�อ
เปลี่่�ยนแปลงข้้ อมููลผู้้ �ใช้ ้

5	 บนหน้้ าจอ ‘ข้้ อมููลบัญัชีีโปรไฟล์’์ เปลี่่�ยนข้้ อมููลของคุณุและแตะ บันัทึกึ
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การดููสมุดุบันัทึกึ
สมุดุบันัทึึกจะแสดงเหตุกุารณ์ท์ั้้ �งหมดที่่�ผู้้ �ใช้ล้งทะเบีียนไว้้ โดยเริ่่�มจากเหตุกุารณ์ล์่า่สุดุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียดเหตุกุารณ์ใ์นสมุดุบันัทึึก

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั แสดงเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผู้้ �
ใช้ล้งทะเบีียนไว้้

•	 ตารางด้้ านล่า่งอธิบิายไอคอนที่่�ใช้บ้นหน้้ าจอสมุดุ
บันัทึึก

ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

น้ำำ��ตาลในเลือืด

ค่า่ที่่�ผู้้ �ใช้ ้ป้้อนหรือืวัดัโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด จะแสดง
ดังัต่อ่ไปนี้้�ในขณะที่่�เกิดิเหตุกุารณ์์

•	 : หากค่า่ที่่�ป้้อนระบุรุะดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
•	 : หากค่า่ที่่�ป้้อนระบุคุ่า่การสอบเทีียบ

คีีโตน
ค่า่ที่่�ป้้อนโดยผู้้ �ใช้ห้รือืค่า่คีีโตนที่่�วัดัโดยเครื่่�องวัดัคีีโตนจะ
ปรากฏขึ้้�นในเวลาที่่�เหตุกุารณ์เ์กิดิขึ้้�น

อินิซููลินิ
แสดงชื่่�อของอินิซููลินิและขนาดยาที่่�รัับประทานในขณะที่่�เกิดิ
เหตุกุารณ์ ์คุณุสามารถป้้อนข้้ อมููลการบริหิารอินิซููลินิได้้สูู งสุดุ 
2 รายการ

ยารัักษาโรค
แสดงชื่่�อยาและขนาดยาที่่�รัับประทานขณะเกิดิเหตุกุารณ์ ์คุณุ
สามารถป้้อนยาได้้สูู งสุดุ 5 รายการ

มื้้�อ
ปริมิาณคาร์โ์บไฮเดรต โปรตีีน และไขมันัที่่�บริโิภคในขณะที่่�
เกิดิเหตุกุารณ์จ์ะแสดงเป็็นกรััม (g)

ออกกำำ�ลังักาย แสดงจำำ�นวนนาทีีที่่�ใช้ใ้นการออกกำำ�ลังักายพร้้ อมๆ กันั
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การบันัทึกึเหตุกุารณ์์
กิจิกรรมหรือืสถานการณ์ท์ี่่�อาจส่ง่ผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุสามารถลงทะเบีียนเป็็น
เหตุกุารณ์ไ์ด้้  อ้้ างถึึง ’5 การใช้เ้หตุกุารณ์’์ เพื่่�อดููข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการใช้เ้หตุกุารณ์เ์พื่่�อจััดการ
โรคเบาหวานของคุณุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อลงทะเบีียนกิจิกรรม

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักัแล้้ วแตะ  บน
หน้้ าจอสมุดุบันัทึึก หน้้ าจอ ‘เพิ่่�มกิจิกรรม’ จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะไอคอนกิจิกรรมที่่�คุณุต้้ องการเข้้ าสู่่�

3	 ป้้อนรายละเอีียดกิจิกรรม รวมถึึงวันัที่่�และเวลาบนหน้้ า
จอ ‘เพิ่่�มกิจิกรรม’ จากนั้้ �นแตะ บันัทึกึ 

•	 สามารถป้้อนอินิซููลินิได้้สูู งสุดุ 2 ชนิดิ

•	 สามารถป้้อนยารัับประทานได้้สูู งสุดุ 5 ครั้้ �ง

•	 หากจำำ�เป็็นคุณุสามารถป้้อนบันัทึึกหรือืแนบไฟล์ ์
เช่น่ รููปภาพและเสีียง
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การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าของคุณุ
ตารางต่อ่ไปนี้้�จะอธิบิายไอคอนและคุณุสมบัตัิติ่า่งๆ ที่่�มีีอยู่่�บนเมนููหน้้ าจอหลักั: การตั้้ �งค่า่ของคุณุจะ
แสดงขึ้้�นเมื่่�อคุณุแตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั 

ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิิบาย

ติดิต่อ่เรา ไปที่่�หน้้ า ‘ติดิต่อ่เรา’

สถานะการเชื่่�อมต่อ่
หากมีีการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์บน จะแสดงขึ้้�นมา หากไม่ไ่ด้้
เชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์ไม่่ทำำ�งาน จะแสดงขึ้้�นมา

หมายเลขซีีเรีียล นี่่�คือืหมายเลขเฉพาะที่่�กำำ�หนดให้้กั บัเซ็น็เซอร์์

เวลาเริ่่�มต้้น ของ
เซ็น็เซอร์์

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�เชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ค์รั้้ �งแรก

อายุแุบตเตอรี่่�ที่่�
เหลือือยู่่�

แสดงอายุกุารใช้ง้านที่่�เหลือืของเซ็น็เซอร์์

การจััดการการเชื่่�อม
ต่อ่

•	 แตะ ตัดัการเชื่่�อมต่่ เพื่่�อตัดัการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ท์ี่่�กำำ�ลังั
ใช้ง้านในขณะนั้้ �น

•	 หากมีีเซ็น็เซอร์ ์ไม่่ทำำ�งาน เริ่่�มต้้น เซ็น็เซอร์ใ์หม่ ่จะแสดง
ให้้ดูู  3.2 การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์สำำ�หรัับข้้ อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยว
กับัวิธิีีการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์์

การสอบเทีียบครั้้ �ง
สุดุท้้ าย

แสดงเวลาการสอบเทีียบครั้้ �งสุดุท้้ าย

การสอบเทีียบครั้้ �ง
ต่อ่ไป

เวลาสอบเทีียบครั้้ �งต่อ่ไปจะปรากฏขึ้้�น การสอบเทีียบสองครั้้ �ง
แรกจะดำำ�เนินิการทุกุๆ 12 ชั่่�วโมง จากนั้้ �นจึึงทำำ�การสอบเทีียบ
อีีกครั้้ �งทุกุๆ 24 ชั่่�วโมง

ปิิดเสีียง

•	 ตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนทั้้ �งหมดเป็็นปิดเสีียง
•	 การแจ้้ งเตือืนที่่�ถููกยกเว้้น จากโหมดปิดเสีียง ได้้ แก่ ่การสููญ

เสีียสัญัญาณ ข้้ อผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์ ์อายุกุารใช้ง้าน
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่� การอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์์

ต่ำำ��มาก
ป้้อนค่า่เกณฑ์ส์ำำ�หรัับต่ำำ��มากเพื่่�อรัับการแจ้้ งเตือืนและเลือืกวิธิีี
การแจ้้ งเตือืน

ต่ำำ��
ป้้อนค่า่เกณฑ์ส์ำำ�หรัับต่ำำ��เพื่่�อรัับการแจ้้ งเตือืนและเลือืกวิธิีีการ
แจ้้ งเตือืน
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สููง
ป้้อนค่า่เกณฑ์ส์ำำ�หรัับสููงเพื่่�อรัับการแจ้้ งเตือืนและเลือืกวิธิีีการ
แจ้้ งเตือืน

การเปลี่่�ยนแปลง
อย่า่งรวดเร็็ว

ป้้อนค่า่ขีีดจำำ�กัดัสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็วเพื่่�อรัับ
การแจ้้ งเตือืนและเลือืกรููปแบบการแจ้้ งเตือืน

การแจ้้ งเตือืนระบบ
คุณุสามารถตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนสำำ�หรัับการสอบเทีียบ การสููญ
เสีียสัญัญาณ การหมดอายุขุองเซ็น็เซอร์ ์และการแจ้้ งเตือืน
ข้้ อผิดิพลาดได้้

การแปลงข้้ อความ
เป็็นคำำ�พููด

คุณุสามารถเลือืกให้้ ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและการแจ้้ งเตือืน
อ่า่นออกเสีียงได้้

ความปลอดภัยั คุณุสามารถตั้้ �งค่า่คุณุสมบัตัิริหัสัผ่า่นได้้

ผู้้ �ให้้ บริกิารดููแล
คุณุสามารถแชร์ข์้้ อมููลของคุณุไปยังัแอป Sens365 ได้้  อ้้ าง
ถึึง ’การแบ่ง่ปัันข้้ อมููลระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุ’ สำำ�หรัับ
ข้้ อมููลโดยละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธิีีการแบ่ง่ปัันข้้ อมููล

เครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลใน
เลือืด

ลงทะเบีียนและเชื่่�อมต่อ่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดกับั
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

อัพัโหลดครั้้ �ง
สุดุท้้ าย

แสดงเวลาล่า่สุดุที่่�ข้้ อมููลถููกอัพัโหลดไปยังัแอป

อัพัโหลดตอนนี้้�
แตะ อัพัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้้ อมููลที่่�จััดเก็บ็ไว้้ ในแอปบน
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์

หน่่วย ระบุหุน่่วยวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด (มก./ดล. หรือื มโมล/ล.)

ค่า่แกน Y บน
แผนภููมิิ

ตั้้ �งค่า่สููงสุดุสำำ�หรัับแกน Y ที่่�ระบุบุนแผนภููมิิ

เว็็บไซต์ ์CareSens 
Air

ย้้ ายไปที่่�เว็็บไซต์ ์CareSens Air

บทช่ว่ยสอน คุณุสามารถเข้้ าถึึงข้้ อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับัผลิติภัณัฑ์ไ์ด้้
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คำำ�ถามที่่�พบบ่อ่ย คุณุจะถููกส่ง่ไปยังัหน้้ า ‘คำำ�ถามที่่�พบบ่อ่ย’

ประกาศ ไปที่่�หน้้ า ‘การประกาศ’

เกี่่�ยวกับั

แสดงเวอร์ช์ันัปัจจุบุันัของแอป หากมีีแอปเวอร์ช์ันัใหม่ส่ำำ�หรัับ
การติดิตั้้ �ง แอปดังักล่า่วจะแสดงที่่�ด้้ านขวาของเวอร์ช์ันั
ปััจจุบุันั

อ้้ างถึึง ’การอัปัเดตแอป’ สำำ�หรัับข้้ อมููลโดยละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธิีี
การอัปัเดตแอปเป็็นเวอร์ช์ั่่�นใหม่ล่่า่สุดุ

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้้ งเตือืนของคุณุ:

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั

2	 ทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงบนหน้้ าจอการตั้้ �งค่า่และแตะ นำำ�มาใช้ ้ 
หน้้ าจอการตั้้ �งค่า่มีีตัวัเลือืกดังัต่อ่ไปนี้้�:

•	 ประเภทการแจ้ง้เตือืน: เลือืกจาก เสียีง การสั่่ �นสะเทือืน เสียีงและการสั่่ �นสะเทือืนหรือื
เสียีงเงียีบ 

•	 การแปลงข้อ้ความเป็็นคำำ�พููด: เลือืกสิ่่�งที่่�คุณุต้้ องการมีี ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส และ การ
แจ้ง้เตือืน  อ่า่นออกเสีียง

•	 การเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด: ระบุรุะดับัการเตือืนภัยัต่ำำ��มาก ต่ำำ��มาก และสููง

•	 การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว: เลือืกระหว่า่ง สููงกว่่า 2 มก./ดล./นาที ี(0.1 มิิลลิิ
โมล/ลิิตร/นาที)ี และสููงกว่่า 3 มก./ดล./นาที ี(0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาที)ี 

•	 การแจ้ง้เตือืนระบบ: ตั้้ �งค่า่ว่า่จะรัับการแจ้้ งเตือืนสำำ�หรัับการสอบเทีียบ การสููญเสีีย
สัญัญาณ การหมดอายุขุองเซ็น็เซอร์ ์และการแจ้้ งเตือืนข้้ อผิดิพลาดหรือืไม่่

•	 หน่่วย: ระบุหุน่่วยวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด (มก./ดล. หรือื มโมล/ลิติร)

•	 ค่่าแกน Y บนแผนภููมิิ : เลือืกจาก Auto, 300 mg/dL (16.7 mmol/L)
400 มก./ดล. (22.2 มิลิลิโิมล/ลิติร) และ 500 มก./ดล. (27.8 มิลิลิโิมล/ลิติร) สำำ�หรัับค่า่
สููงสุดุของแกน Y
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การตั้้ �งรหัสัผ่่าน
คุณุสามารถตั้้ �งค่า่คุณุสมบัตัิริหัสัผ่า่นเพื่่�อปกป้้องข้้ อมููลส่ว่นบุคุคลของคุณุได้้

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อตั้้ �งค่า่คุณุสมบัตัิริหัสัผ่า่น:

1	 แตะ   ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอการตั้้ �งค่า่จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ  ของ รหัสัผ่่าน

3	 แตะ .

4	 กรอกรหัสัผ่า่น 4 หลักั

5	 กรอกรหัสัผ่า่นอีีกครั้้ �งเพื่่�อยืนืยันั

 บันัทึกึ
•	 เมื่่�อตั้้ �งค่า่ล็็อคเสร็็จสมบููรณ์แ์ล้้ ว คุณุต้้ องป้้อนรหัสัผ่า่นเพื่่�อเข้้ าถึึงแอป
•	 หากคุณุลืมืรหัสัผ่า่น คุณุสามารถรีีเซ็ต็รหัสัผ่า่นได้้ โดยทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้้ าจอเพื่่�อดำำ�เนินิ

การขั้้ �นตอนยืนืยันั
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การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
คุณุสามารถเชื่่�อมต่อ่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด CareSens ของคุณุด้้ วยฟัังก์ช์ันั Bluetooth เข้้ ากับั
แอป CareSens Air และดาวน์โ์หลดข้้ อมููลเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุได้้

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด:

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอการตั้้ �งค่า่จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ  ถัดัจาก เครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด

3	 แตะ  เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่กับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
แบบใหม่่

•	 เปิิดเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุและเชื่่�อม
ต่อ่โดยใช้บ้ลููทููธ วิธิีีการเชื่่�อมต่อ่บลููทููธอาจแตกต่า่ง
กันัไป ขึ้้�นอยู่่�กับัประเภทของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดที่่�คุณุใช้ ้

4	 เปิิดใช้ง้านโหมดบลููทููธของเครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด จาก
นั้้ �นแตะ ค้น้หา

•	 ดููวิธิีีการตั้้ �งค่า่บลููทููธที่่�หน้้ าจอเพื่่�อดููคำำ�แนะนำำ�ในการ
เปิิดใช้ง้านโหมดบลููทููธ
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5	 จากรายการอุปุกรณ์ท์ี่่�สามารถเชื่่�อมต่อ่ได้้  ให้้ แตะเครื่่�องวัดั
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�คุณุต้้ องการเชื่่�อมต่อ่

6	 ป้้อนรหัสั PIN ที่่�ปรากฏบนหน้้ าจอเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
ในเลือืดแล้้ วแตะ ตกลง

•	 ขึ้้�นอยู่่�กับัรุ่่�นของเครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด อาจไม่่
จำำ�เป็็นต้้ องใช้ร้หัสั PIN หรือือาจต้้ องมีีการอนุุมัตัิกิาร
เชื่่�อมต่อ่จากเครื่่�องวัดัน้ำำ��ตาลในเลือืด
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7	 เมื่่�อกระบวนการเสร็็จสิ้้�นการดาวน์โ์หลดจะดำำ�เนินิการต่อ่ 
เมื่่�อการดาวน์โ์หลดเสร็็จสิ้้�น คุณุจะถููกนำำ�ไปที่่�หน้้ า ‘ถ่า่ย
โอนข้้ อมููล’ และระดับักลููโคสที่่�ดาวน์โ์หลดจะปรากฏให้้
เห็็น แตะ บันัทึกึ  เพื่่�อให้้ กระบวนการเสร็็จสมบููรณ์์

 บันัทึกึ
ข้้ อมููลที่่�ไม่ไ่ด้้ ตรวจสอบการดึึงข้้ อมููลจะไม่แ่สดงบนแอปและจะถููกแยกออกจากสถิติิิ

การอัพัโหลดข้อ้มููล
ข้้ อมููลทั้้ �งหมดที่่�บันัทึึกไว้้ บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุด้้ วยแอป CareSens Air สามารถบันัทึึกและนำำ�ไป
ใช้บ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ไ์ด้้

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�ออัปัโหลดข้้ อมููลแอปของคุณุ:

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอการตั้้ �งค่า่จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ อัพัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้้ อมููลแอปของคุณุบน
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ท์ันัทีี
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การอัพัเดตแอปพลิิเคชันั
หากมีีแอป CareSens Air เวอร์ช์ันัใหม่แ่ละยังัไม่ไ่ด้้ด าวน์โ์หลด แอปดังักล่า่วจะปรากฏบนหน้้ าจอการ
ตั้้ �งค่า่  
ไปที่่� App Store เพื่่�อดาวน์โ์หลดและติดิตั้้ �งเวอร์ช์ันัล่า่สุดุ

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�ออัปัเดตแอป CareSens Air เป็็นเวอร์ช์ันัล่า่สุดุ

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั

2	 บนหน้้ าจอการตั้้ �งค่า่ แตะ  ถัดัจาก เกี่่�ยวกับั 

3	 แตะ อัปัเดตทันัที ีในหน้้ าจอ ‘เกี่่�ยวกับั’ การอัปัเดตจะเปิิด
ใช้ง้านเฉพาะเมื่่�อมีีแอปเวอร์ช์ันัใหม่ใ่ห้้ ใช้ง้านเท่า่นั้้ �น

4	 แตะ อัปัเดตทันัที ีในหน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปั คุณุจะถููกนำำ�ไปยังั
ร้้ านแอพ

5	 ดาวน์โ์หลดและติดิตั้้ �งแอปเวอร์ช์ั่่�นใหม่ล่่า่สุดุจาก App Store ข้้ อมููลที่่�มีีอยู่่�ของคุณุจะไม่ไ่ด้้รั บ
ผลกระทบเนื่่�องจากแอปได้้รั บการอัปัเดตเป็็นเวอร์ช์ันัล่า่สุดุแล้้ ว
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ดููบทช่่วยสอน
ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อดููคู่่�มือืผู้้ �ใช้แ้อป CareSens Air

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั

2	 บนหน้้ าจอการตั้้ �งค่า่ แตะ  ถัดัจาก บทช่่วยสอน
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ดููคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย
1	 แตะ  ถัดัจาก คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย เพื่่�ออ่า่นคำำ�ถาม

และคำำ�ตอบที่่�พบบ่อ่ย คุณุจะถููกนำำ�ไปยังัหน้้ า ‘คำำ�ถาม
ที่่�พบบ่อ่ย’

2	 แตะ  บนหน้้ าจอ ‘คำำ�ถามที่่�พบบ่อ่ย’ เพื่่�อตรวจ
สอบหมวดหมู่่�

3	 แตะหมวดคำำ�ถามที่่�พบบ่อ่ยเพื่่�อดููรายการหัวัข้้ อ
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การสอบถามข้อ้มููล
คุณุสามารถใช้แ้อปเพื่่�อถามคำำ�ถามเกี่่�ยวกับั CareSens Air ได้้  ตัวัแทนฝ่ายบริกิารลููกค้้ าของผู้้ �ผลิติจะ
ตรวจสอบคำำ�ถามของคุณุและตอบกลับัทางอีีเมล

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อดููการสอบถามแบบ 1:1 หรือืลงทะเบีียนการสอบถามใหม่่

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านล่า่งของหน้้ าจอหลักั

2	 แตะติดิต่อ่เราบนหน้้ าจอการตั้้ �งค่า่ ไปที่่�หน้้ า ‘ติดิต่อ่เรา’ 
และดููรายการสอบถาม

3	 แตะ การสอบถามใหม่่ บนหน้้ าจอ ‘ติดิต่อ่เรา’ เพื่่�อ
ทำำ�การสอบถามใหม่่
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4	 บนหน้้ าจอ ‘สอบถามข้้ อมููลใหม่’่ แตะ ส่่ง หลังัจาก
ทำำ�การสอบถามแล้้ ว

•	 ที่่�อยู่่�อีเีมล์:์ ที่่�อยู่่�อีีเมลที่่�เชื่่�อมโยงกับับัญัชีีจะถููก
ป้้อนโดยอัตัโนมัตัิแิละผู้้ �ใช้ไ้ม่ส่ามารถ
เปลี่่�ยนแปลงได้้

•	 ชื่่�อ: กรุณุาระบุหุัวัข้้ อที่่�ต้้ องการสอบถาม

•	 เนื้้�อหา: กรุณุากรอกรายละเอีียดการสอบถามของ
คุณุ

•	 สิ่่�งที่่�แนบมา: แนบรููปภาพหรือืไฟล์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้้ องกับั
คำำ�ถาม 

5	 แตะ ตกลง บนหน้้ าต่า่งป๊๊อปอัพัเพื่่�อยืนืยันัการได้้รั บ
การสอบถาม
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ดึงึข้อ้มููลก่่อนหน้า้
หากผู้้ �ใช้แ้อปที่่�มีีอยู่่�ติดิตั้้ �งแอปใหม่เ่นื่่�องจากเปลี่่�ยนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ ฯลฯ ก็ส็ามารถดาวน์โ์หลดข้้ อมููล
จากเซิริ์ฟ์เวอร์ไ์ด้้อีี กครั้้ �ง

1	 หลังัจากติดิตั้้ �งแอป CareSens Air ใหม่แ่ล้้ ว ให้้ เปิิดแอป
และเข้้ าสู่่�ระบบด้้ วยบัญัชีีของคุณุเพื่่�อเรีียกคืนืข้้ อมููลก่อ่น
หน้้ า

2	 ข้้ อความเสร็็จสิ้้�นจะปรากฏขึ้้�นหลังัจากการคืนืค่า่ข้้ อมููล
ก่อ่นหน้้ านี้้�

 บันัทึกึ
คลิกิ  บนบนของ ’ข้้ อมููลย้้ อนหลังั’ หน้้ าจอ (ปุ่่� มแท็็บข้้ อมููลก่อ่นหน้้ าทางด้้ านซ้้ ายของหน้้ าจอ
หลักั) เพื่่�อดึึงข้้ อมููลก่อ่นหน้้ าบนแอปพลิเิคชันั
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3.5	 การออกจากระบบ
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อออกจากระบบแอป:

1	 แตะ  ที่่�ด้้ านบนของหน้้ าจอหลักั หน้้ าจอ ‘โปรไฟล์’์ จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ ออกจากระบบ ที่่�หน้้ า ‘โปรไฟล์’์ เพื่่�อออกจากระบบ

3	 แตะ ออกจากระบบ ในหน้้ าต่า่งป๊๊อปอัปั ‘ออกจากระบบ’

 บันัทึกึ
•	 คุณุไม่ส่ามารถดููข้้ อมููลบัญัชีีของคุณุได้้ ในขณะที่่�คุณุออกจากระบบ คุณุจะต้้ องเข้้ าสู่่�ระบบเพื่่�อ

ดููข้้ อมููลบัญัชีีที่่�มีีอยู่่�ของคุณุ
•	 คุณุไม่ส่ามารถอัพัโหลดข้้ อมููลไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ไ์ด้้ ในขณะที่่�คุณุออกจากระบบ
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4	 การสอบเทียีบ
การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอย่า่งต่อ่เนื่่�องให้ค้่า่ความเข้ม้ข้น้ของระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยการวัดั
ความเข้ม้ข้น้ของระดับักลูโูคสในของเหลวระหว่า่งเซลล์ ์อย่า่งไรก็ต็าม หากความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคส
ในเลือืดเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของ “กลูโูคส” ในของเหลวระหว่า่งเซลล์จ์ะเปลี่่�ยนแปลงในเวลา
ประมาณ 5 ถึงึ 15 นาทีีต่อ่มา เพื่่�อลดข้อ้ผิดิพลาดดังักล่า่ว CareSens Air จะปรัับเทีียบเซ็น็เซอร์โ์ดย
ใช้ค้่า่ที่่�อ่า่นได้จ้ากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�วซึ่่�งผู้้� ใช้จ้ะต้อ้งป้้อนข้อ้มูลูภายใน 5 
นาที ีการสอบเทีียบใช้เ้พื่่�อจัับคู่่�ค่า่การอ่า่นกลูโูคสของเซนเซอร์ใ์ห้ไ้ด้แ้ม่น่ยำำ�ที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะเป็็นไปได้ ้
กับัระดับักลูโูคสจริงิในของเหลวระหว่า่งเซลล์ ์เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของ CareSens Air

 คำ�เตือน
ไม่ค่วรปรัับเทีียบหากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว (2 มก./ดล. (0.1 มิลิลิิ
โมล/ลิติร) หรือืมากกว่า่ต่อ่นาที)ี สิ่่�งนี้้�อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่ความแม่น่ยำำ�ของเซ็น็เซอร์์

 บันทึก
•	 ขอแนะนำำ�ให้ป้รัับเทีียบทันัทีเีมื่่�อมีีเสีียงแจ้ง้เตือืนการปรัับเทีียบดังัขึ้้�น แต่ไ่ม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งปรัับ

เทีียบทันัทีเีมื่่�อเสีียงแจ้ง้เตือืนการปรัับเทีียบดังัขึ้้�น
•	 การสอบเทีียบอาจถูกูปิิดใช้ง้านภายใต้เ้งื่่�อนไขต่อ่ไปนี้้�

‒	 การเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละแอป CareSens Air ไม่ถู่กูต้อ้ง
‒	 การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลอย่า่งรวดเร็็ว
‒	 มีีสัญัญาณรบกวนจากเซ็น็เซอร์จ์ำำ�นวนมาก

วิธิีกีารสอบเทียีบเซ็็นเซอร์์
หากการแจ้ง้เตือืนการสอบเทีียบดังัขึ้้�น จะต้อ้งป้้อนค่า่การสอบเทีียบ ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
เพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�ว และป้้อนข้อ้มูลูลงในแอป CareSens Air ภายใน 5 
นาที ีค่า่การสอบเทีียบนี้้�จะได้รั้ับการสะท้อ้นโดยแอปทันัทีี
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ระยะเวลาสอบเทียีบ
ระยะเวลาในการสอบเทีียบคือืทันัทีีหลังัจากการอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์ ์(ขั้้ �นตอนที่่� 1) สองครั้้ �งทุกุ 12 
ชั่่�วโมง (ขั้้ �นตอนที่่� 2) และทุกุๆ 24 ชั่่�วโมง (ขั้้ �นตอนที่่� 3)

 บันทึก
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะถูกูวัดัเพีียงสองครั้้ �งในระยะที่่� 1 ทันัทีีหลังัจากการวอร์ม์เซ็น็เซอร์ ์ในขั้้ �นตอ
นอื่่�นๆ ทั้้ �งหมดจะวัดัเพีียงครั้้ �งเดีียว
•	 ระยะที่่� 1: ครั้้ �งหนึ่่�งหลังัจากการติดิเซ็น็เซอร์แ์ละอุ่่�นเครื่่�อง (วัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสองครั้้ �ง)
•	 ระยะที่่� 2: ทุกุ ๆ 12 ชั่่�วโมงเป็็นเวลา 1 วันัหลังัจากติดิเซ็น็เซอร์์
•	 ระยะที่่� 3: ทุกุ ๆ 24 ชั่่�วโมงตั้้ �งแต่ ่2 วันัหลังัติดิเซ็น็เซอร์์

12 ชั่่�วโมง

ขั้้ �นตอนที่่� 1 ขั้้ �นตอนที่่� 2 ขั้้ �นตอนที่่� 2 ขั้้ �นตอนที่่� 3 ขั้้ �นตอนที่่� 3

การวอร์ม์
เซ็น็เซอร์์

เสร็็จสมบูรูณ์์

12 ชั่่�วโมง 24 ชั่่�วโมง 24 ชั่่�วโมง
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4.1	 การวัดัค่า่การสอบเทียีบ
การสอบเทีียบต้อ้งมีีการอ่า่นค่า่โดยการเจาะนิ้้�ว เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลใช้ส้ำำ�หรับวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลูโูคสของคุณุ  อ้า้งถึงึ ’การเชื่่�อมต่อ่กับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด’ สำำ�หรับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
วิธิีีการเชื่่�อมต่อ่เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

 คำ�เตือน
•	 ห้า้มใช้ก้ารวัดัจากส่ว่นใด ๆ ของร่า่งกาย (ฝ่่ามือื ปลายแขน ฯลฯ) อื่่�นนอกจากปลายนิ้้�วเพื่่�อ

การสอบเทีียบ ผลลัพัธ์อ์าจแตกต่า่งไปจากการเจาะนิ้้�ว และอาจส่ง่ผลต่อ่ความแม่น่ยำำ�ของการ
อ่า่นค่า่กลูโูคสจากเซนเซอร์ไ์ด้ ้

•	 หากผลการอ่า่นค่า่จากการเจาะนิ้้�วต่ำำ��กว่า่ 10 มก./ดล. (0.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืสูงูกว่า่ 600 
มก./ดล. (33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ไม่ส่ามารถนำำ�ไปใช้เ้ป็็นค่า่สอบเทีียบได้ ้

 บันทึก
•	 หากค่า่การสอบเทีียบไม่แ่ม่น่ยำำ� CareSens Air อาจไม่ส่ามารถให้ค้่า่การอ่า่นระดับักลูโูคสที่่�

แม่น่ยำำ�ได้ ้
•	 ขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลเครื่่�องเดีียวกันัในการวัดัทุกุครั้้ �ง ความแม่น่ยำำ�ของ

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลแตกต่า่งกันัไปตามรุ่่�น  
หากคุณุเปลี่่�ยนไปใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเครื่่�องอื่่�นขณะใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์อาจส่ง่ผลให้ค้่า่
การอ่า่นระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดไม่แ่ม่น่ยำำ�

•	 ก่อ่นเริ่่�มการสอบเทีียบ ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่เครื่่�องวัดัระดับักลูโูคสทำำ�งานได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งตาม
ข้อ้กำำ�หนดของผู้้�ผลิ ติ และวันัที่่�และเวลาบนเครื่่�องวัดัระดับักลูโูคสและอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะตรงกันั

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อวัดัระดับักลูโูคสจากการเจาะนิ้้�วโดยใช้เ้ครื่่�องวัดักลูโูคส:

1	 ก่อ่นการทดสอบสะกิดินิ้้�ว ให้ล้้า้งมือืของคุณุ (รวมถึงึบริเิวณที่่�คุณุจะสะกิดิ) ด้ว้ยน้ำำ��อุ่่�นและสบู่่� 
แล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้สนิทิ ห้า้มใช้ม้อยส์เ์จอร์ไ์รเซอร์ห์รือืผลิติภัณัฑ์ด์ูแูลผิวิใดๆ ในบริเิวณที่่�จะจิ้้�ม

2	 ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�บนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดเมื่่�อคุณุเจาะปลายนิ้้�วของคุณุ อย่า่ลืมืใช้ ้
ปลายนิ้้�วด้ว้ยนะ การวัดัโดยใช้ส้่ว่นอื่่�นของร่า่งกายอาจไม่แ่ม่น่ยำำ�

3	 ป้้อนการวัดัระดับักลูโูคสในเลือืดโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�วภายใน 5 นาทีลีงในแอป CareSens Air เพื่่�อ
ใช้ค้่า่การสอบเทีียบ  อ้า้งถึงึ ‘4.2 การป้้อนค่า่การสอบเทีียบ’ สำำ�หรับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีี
การป้้อนค่า่การสอบเทีียบ
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4.2	 การป้้อนค่า่การสอบเทียีบ
เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่การอ่า่นค่า่ของ CareSens Air มีีความแม่น่ยำำ� โปรดวัดัระดับักลูโูคสโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�ว 
และป้้อนค่า่การสอบเทีียบภายใน 5 นาทีี

ผู้้� ใช้จ้ะต้อ้งป้้อนค่า่การสอบเทีียบในสถานการณ์ต์่อ่ไปนี้้�:

ป้้อนค่า่การสอบเทียีบเบื้้�องต้น้
เมื่่�อเซ็น็เซอร์เ์ชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะแล้ว้ เซ็น็เซอร์จ์ะอุ่่�นเครื่่�องในอีีกสองชั่่�วโมงข้า้งหน้า้ ป้้อนค่า่
การวัดัระดับักลูโูคส 2 ค่า่โดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับักลูโูคสโดยการจิ้้�มนิ้้�ว  สำำ�หรับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
วิธิีีการป้้อนค่า่การสอบเทีียบหลังัจากอุ่่�นเครื่่�องการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ ์โปรดดูทูี่่� ’การเชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์์
กับัแอป Android’ หรือื ’การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอป iOS’

คุณุสามารถตรวจสอบช่ว่งเวลาการสอบเทีียบของเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านได้จ้ากหน้า้จอการตั้้ �งค่า่ อ้า้งถึงึ 
’การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่า่’ สำำ�หรับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ
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การตั้้ �งค่า่และการรับัการแจ้ง้เตือืนการสอบเทียีบ
ข้อ้ความเตือืนการสอบเทีียบและหน้า้ต่า่งป๊๊อปอัปัจะปรากฏในช่ว่งเวลาการสอบเทีียบ

เมื่่�อเกิดิการแจ้ง้เตือืนการสอบเทีียบ ให้ท้ำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อป้้อนค่า่การสอบเทีียบ:

•	 แตะ  บนหน้า้จอหลักัแล้ว้ป้้อนค่า่การสอบ
เทีียบจากนั้้ �นแตะ บันัทึกึ

•	 แตะ งีบีหลับั ทางด้า้นขวาของหน้า้จอการแจ้ง้
เตือืนการปรัับเทีียบเพื่่�อพัักการแจ้ง้เตือืนเป็็นเวลา 
10 นาที ีการแจ้ง้เตือืนจะเกิดิขึ้้�นซ้ำำ��ทุกุ 3 ชั่่�วโมง
ถ้า้ไม่ไ่ด้ป้้้อนค่า่การสอบเทีียบ
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5	  การใช้เ้หตุกุารณ์์
คุณุสามารถใช้เ้หตุกุารณ์เ์พื่่�อบันัทึกึกิจิกรรมและสถานการณ์ท์ี่่�อาจส่ง่ผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของ
คุณุ คุณุสามารถจััดการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึกึไว้ใ้นแอป CareSens Air ได้โ้ดยใช้ส้มุดุบันัทึกึ คุณุ
สามารถดูแูนวโน้ม้ระดับักลูโูคสของคุณุได้ ้ทำำ�ให้คุ้ณุสามารถจััดการระดับักลูโูคสได้อ้ย่า่งมีี
ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น การจััดการกิจิกรรมของคุณุช่ว่ยให้คุ้ณุติดิตามกิจิกรรมหรืือสถานการณ์เ์ฉพาะที่่�
ส่ง่ผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุ ทำำ�ให้คุ้ณุสามารถจััดการกับัโรคเบาหวานได้อ้ย่า่งมีี
ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�นด้ว้ยความช่ว่ยเหลืือจากแพทย์ผ์ู้้� เชี่่�ยวชาญ คุณุมีีตัวัเลืือกในการอัพัโหลดและ
บันัทึกึกิจิกรรมที่่�คุณุบันัทึกึไว้บ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์

ส่ว่นนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 บันัทึกึ แก้ไ้ข หรืือลบเหตุกุารณ์์
•	 ตรวจสอบไอคอนเหตุกุารณ์บ์นแอป CareSens Air
•	 ดูผูลกระทบของเหตุกุารณ์ต์่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุ

5.1	 การตรวจสอบข้อ้มูลูกิจิกรรมของ
คุณุ

การดูสูมุดุบันัทึกึ
การใช้ส้มุดุบันัทึกึจะช่ว่ยให้คุ้ณุบันัทึกึเหตุกุารณ์ป์ระเภทต่า่งๆ ที่่�เหมาะสมในสถานการณ์ต์่า่งๆ และ
ตรวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดก่อ่นและหลังัที่่�เกิดิขึ้้�น เหตุกุารณ์จ์ะแสดงโดยแอป CareSens Air ดังัแสดง
ด้า้นล่า่ง แตะ  ที่่�ด้า้นล่า่งของหน้า้จอหลักัเพื่่�อดูรูายการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึกึไว้ ้
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ดัชันีี ชื่่�อ คำำ�อธิบิาย

 วันัที่่� แสดงปีี เดืือน วันั ที่่�เกิดิเหตุกุารณ์์

 เวลา นี่่�จะแสดงเวลาที่่�เหตุกุารณ์เ์กิดิขึ้้�น

 มูลูค่า่กิจิกรรม ค่า่เหตุกุารณ์ท์ี่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนและข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิจะแสดง

 บันัทึกึ แสดงบันัทึกึที่่�ป้้อนพร้อ้มกับัเหตุกุารณ์์

 ตัวักรองเหตุกุารณ์์ ผลลัพัธ์จ์ะถูกูกรองตามรายการที่่�เลืือก

 ไฟล์์ แสดงรูปูภาพ เสีียง และไฟล์ท์ี่่�แนบมากับักิจิกรรม
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การดูเูหตุกุารณ์เ์กี่่�ยวกับัแนวโน้ม้ระดับักลูโูคสของ
คุณุ
เมื่่�อวางหน้า้จอในแนวนอน รายละเอีียดของเหตุกุารณ์จ์ะแสดงโดยใช้ไ้อคอนเหนืือแนวโน้ม้ระดับั
กลูโูคสของคุณุในแต่ล่ะช่ว่งเวลาที่่�ระบุ ุแอปจะแสดงเหตุกุารณ์จ์าก 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมาตามค่า่เริ่่�มต้น้ 
และคุณุสามารถซูมูเข้า้หรืือซูมูออกเพื่่�อดูเูหตุกุารณ์จ์าก 6 ชั่่�วโมง 12 ชั่่�วโมงหรืือ 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา
ได้ ้เมื่่�อบันัทึกึหมวดหมู่่�หลายรายการเป็็นเหตุกุารณ์เ์ดีียว จำำ�นวนรายการที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นตัวัเลข 
ไม่ใ่ช่ไ่อคอน แตะ  ใต้ต้ัวัเลขเพื่่�อแสดงไอคอนหมวดหมู่่�เหตุกุารณ์์

คุณุสามารถดูรูายละเอีียดกิจิกรรมได้โ้ดยการแตะที่่�ไอคอนกิจิกรรม
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5.2	 การบันัทึกึเหตุกุารณ์์
คุณุสามารถบันัทึกึระดับักลูโูคส คีีโตน อินิซูลูินิ ยารัับประทาน อาหาร และการออกกำำ�ลังักายที่่�อาจส่ง่
ผลต่อ่การจััดการโรคเบาหวานของคุณุเพื่่�อบันัทึกึเป็็นเหตุกุารณ์์

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อลงทะเบีียนกิจิกรรมโดยใช้แ้อป CareSens Air

1	 แตะ  บนแถบเมนููของหน้า้จอหลักั รายการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึกึไว้จ้ะแสดงตามลำำ�ดับัเวลา
โดยเริ่่�มจากล่า่สุดุ

2	 แตะ  ที่่�ด้า้นขวาล่า่งของรายการกิจิกรรม 

3	 แตะไอคอนกิจิกรรมที่่�คุณุต้อ้งการเข้า้สู่่�

4	 บนหน้า้จอ ‘เพิ่่�มกิจิกรรม’ เลืือกวันัที่่�และเวลาของกิจิกรรม
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5	 บนหน้า้จอ ‘เพิ่่�มกิจิกรรม’ ให้ป้้้อนข้อ้มูลูที่่�ต้อ้งการ เช่น่ 
ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด ระดับัคีีโตน อินิซูลูินิ ยารัับประทาน 
อาหาร และการออกกำำ�ลังักาย จากนั้้ �นแตะ บันัทึกึ

•	 น้ำำ��ตาลในเลืือด: กรอกค่า่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดและ
ข้อ้มูลูการรัับประทานอาหารของคุณุ หน่่วยที่่�เลืือก
ในส่ว่นหน่่วยของเมนููการตั้้ �งค่า่จะปรากฏขึ้้�น

•	 คีโีตน: กรอกค่า่คีีโตน

•	 อินิซููลินิ: กรอกประเภทและขนาดยาอินิซูลูินิที่่�ได้ ้
รัับ คุณุสามารถใส่ร่ายการได้สู้งูสุดุ 2 รายการ

•	 ยารักัษาโรค: กรอกชื่่�อและขนาดยาที่่�ได้รั้ับ คุณุ
สามารถใส่ร่ายการได้สู้งูสุดุ 5 รายการ

•	 มื้้�อ: กรอกปริมิาณคาร์โ์บไฮเดรต โปรตีีน และไขมันั 
เป็็นกรััม

•	 ออกกำำ�ลังักาย: ระบุปุระเภทและระยะเวลาของการ
ออกกำำ�ลังักาย 

6	 หากจำำ�เป็็นสามารถบันัทึกึข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับักิจิกรรม
ไว้ใ้นบันัทึกึและเอกสารแนบได้ ้

•	 บันัทึกึ: บันัทึกึข้อ้มูลูสำำ�คัญัใด ๆ ณ เวลาที่่�เกิดิ
เหตุกุารณ์์

•	 ไฟล์:์ คุณุสามารถแนบไฟล์เ์ช่น่รูปูภาพและเสีียงได้ ้

 คำ�เตือน
ฟัังก์ช์ันัการแนบไฟล์อ์าจมีีข้อ้จำำ�กัดัขึ้้�นอยู่่�กับัขนาด
ของไฟล์แ์นบ
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7	 แตะ บันทึก เม่ือคุณกรอกข้อมูลเสร็จส้ิน
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5.3	 การเปลี่่�ยนแปลงเหตุกุารณ์์
คุณุสามารถเปลี่่�ยนแปลงหรืือลบรายละเอีียดเหตุกุารณ์ใ์ด ๆ ที่่�คุณุบันัทึกึไว้ไ้ด้ ้

การแก้ไ้ขกิจิกรรม
คุณุสามารถแก้ไ้ขข้อ้มูลูกิจิกรรมที่่�คุณุบันัทึกึไว้ไ้ด้ ้หากกิจิกรรมมีีการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดด้ว้ย
เครื่่�องตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด หรืือค่า่การสอบเทีียบที่่�คุณุป้้อนเข้า้ไป จะไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนวันัที่่� 
เวลา และระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของกิจิกรรมได้ ้เมื่่�อคุณุแก้ไ้ขกิจิกรรม หมวดหมู่่�ใดๆ ที่่�ไม่ส่ามารถ
แก้ไ้ขได้จ้ะถูกูปิิดใช้ง้าน

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อแก้ไ้ขเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึกึไว้ ้

1	 แตะ  บนแถบเมนููของหน้า้จอหลักั

2	 เลืือกกิจิกรรมที่่�คุณุต้อ้งการแก้ไ้ขจากรายการ
กิจิกรรมแล้ว้แตะ แก้ไ้ข
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3	 แก้ไ้ขหมวดหมู่่�ที่่�คุณุต้อ้งการแก้ไ้ขแล้ว้แตะ บันัทึกึ
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การลบกิจิกรรม
ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อลบเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึกึไว้ ้

1	 แตะ  บนแถบเมนููของหน้า้จอหลักั

2	 เลืือกกิจิกรรมที่่�คุณุต้อ้งการลบแล้ว้แตะ ลบ

3	 แตะ ลบ เพื่่�อลบกิจิกรรมในหน้า้ต่า่งป็็อปอัปั 
ข้อ้มูลูกิจิกรรมได้ถู้กูลบไปแล้ว้

 บันทึก
ไม่ส่ามารถลบค่า่การสอบเทีียบที่่�ป้้อนโดยผู้้� ใช้แ้ละค่า่การอ่า่นน้ำำ��ตาลในเลืือดที่่�ดาวน์โ์หลดจากเครื่่�อง
วัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดที่่�เชื่่�อมต่อ่ได้ ้
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6	  การใช้ก้ารแจ้ง้เตือืน
หากคุณุเป็็นโรคเบาหวาน การควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดแบบเรียีลไทม์ถ์ือืเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง 
แอป CareSens Air จะใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนเพื่่�ออัปัเดตระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุแม้ว้่า่จะไม่ไ่ด้ท้ำำ�งาน
อยู่่�ก็ต็าม ด้ว้ยการแจ้ง้เตือืน คุณุสามารถจัดการระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดและการใช้ง้าน CareSens Air ได้ ้
แบบเรียีลไทม์์

บทนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 กำำ�หนดค่า่การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนเบื้้�องต้น้ของคุณุ
•	 เข้า้ใจความแตกต่า่งระหว่า่งการแจ้ง้เตือืนต่า่งๆ
•	 เลือืกการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนที่่�เหมาะสมตามโหมดเสียีงของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ
•	 เปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนให้เ้หมาะกับัคุณุ

6.1	 การเปลี่่�ยนการตั้ ้�งค่า่อุปุกรณ์์
สมาร์ท์โฟนของคุณุ

หากต้อ้งการรัับการแจ้ง้เตือืนจากแอป คุณุต้อ้งเปิิดใช้ง้านการแจ้ง้เตือืนแอปในการตั้้ �งค่า่อุปุกรณ์ส์มา
ร์ท์ของคุณุ

 บันทึก
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่ระดับัเสียีงของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุเปิิดอยู่่� คุณุจะไม่ส่ามารถได้ย้ิิน

การแจ้ง้เตือืนถ้า้ปิิดระดับัเสียีง
•	 หากสมาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุเชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์อ์ื่่�น คุณุจะได้ย้ิินการแจ้ง้เตือืนบนอุปุกรณ์เ์พียีง

เครื่่�องเดียีวเท่า่นั้้ �น  
หากคุณุเชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์อ์ัจัฉริิยะของคุณุกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�น ให้ต้รวจสอบการตั้้ �งค่า่และตรวจสอบ
ให้แ้น่่ใจว่า่คุณุสามารถรับการแจ้ง้เตือืนได้ ้

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อเปิิดใช้ง้านแอป CareSens Air เพื่่�อส่ง่การแจ้ง้เตือืนบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของ
คุณุ:

1	 เปิิดการตั้้ �งค่า่อุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ

2	 ใน ‘การตั้้ �งค่า่’ แตะ การแจ้ง้เตือืน รายชื่่�อแอพที่่�จะส่ง่การแจ้ง้เตือืนจะปรากฏขึ้้�น

3	 ค้น้หา CareSens Air ในรายการแอปบนหน้า้จอ “การแจ้ง้เตือืน” และแตะไอคอน

4	 ในรายละเอียีดแอป ให้แ้ตะ การแจ้ง้เตือืน และเปิิดใช้ง้าน แสดงการแจ้ง้เตือืน
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6.2	 การตั้ ้�งค่า่การแจ้ง้เตือืนแอปเบื้้�อง
ต้น้

การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนเบื้้�องต้น้จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อคุณุเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ใ์หม่ก่ับัแอป CareSens Air คุณุ
สามารถเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนได้ใ้นการตั้้ �งค่า่แอป หากต้อ้งการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมโปรดดููที่่� ‘การ
เชื่่�อมต่อ่เซนเซอร์ก์ับัแอป Android’ หรือื ‘การเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์ก์ับัแอป iOS’

คุณุสามารถตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนในแอป CareSens Air สำำ�หรัับการแจ้ง้เตือืนระดับักลููโคส (ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� 
และสููง) และการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว (2 มก./ดล./นาที ี(0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาที)ี หรือืสููงกว่า่ 3 
มก./ดล./นาที ี(0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาที)ี หรือืสููงกว่า่)

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่า่นี้้�เพื่่�อกำำ�หนดค่า่การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของคุณุบนแอป

1	 ใช้แ้อปเพื่่�อสิ้้�นสุดุการเชื่่�อมต่อ่เซ็น็เซอร์แ์ล้ว้แตะ การตั้ ้�ง
ค่า่การแจ้ง้เตือืน บนหน้า้จอ ‘การจัับคู่่�’
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2	 บนหน้า้จอ ‘การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืน’ ให้ต้ั้้ �งค่า่ระดับัการแจ้ง้
เตือืนเป็็น ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง จากนั้้ �นแตะ ต่อ่ไป

3	 บนหน้า้จอ ‘การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืน’ ให้ต้ั้้ �งค่า่การแจ้ง้
เตือืนระดับักลููโคสที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว และแตะ 
ต่อ่ไป 
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4	 เลือืกประเภทการแจ้ง้เตือืน จากนั้้ �นแตะ ที่่�เสร็็จเรีี ยบร้อ้ย 

 บันทึก
หากคุณุตั้้ �งค่า่เป็็นปิิดเสียีง คุณุจะได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนโดยไม่ม่ีเีสียีงหรือืการสั่่�นใดๆ หาก
คุณุต้อ้งการแน่่ใจว่า่จะจดจำำ�การแจ้ง้เตือืนได้ ้ให้ต้ั้้ �งค่า่ให้ส้่ง่เสียีงหรือืสั่่�น
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6.3	 การตรวจสอบการแจ้ง้เตือืนของ
คุณุ

CareSens Air ใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนต่า่งๆ เพื่่�อแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคส
หรือืสถานะเซ็น็เซอร์ ์หากมีกีารแจ้ง้เตือืนหลายรายการในเวลาเดียีวกันั การแจ้ง้เตือืนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุจะ
ถููกส่ง่ตามลำำ�ดับัความสำำ�คัญัต่อ่ไปนี้้�:

•	 การแจ้ง้เตือืนการสููญเสียีสัญัญาณ > การแจ้ง้เตือืนระดับักลููโคส > การแจ้ง้เตือืนระดับักลููโคส
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว > การแจ้ง้เตือืนการสอบเทียีบ > การแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยน
เซ็น็เซอร์์

 บันทึก
•	 หากการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนระบบของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุและการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของ

แอป CareSens Air แตกต่า่งกันั การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของแอป CareSens Air จะได้รั้ับ
ความสำำ�คัญัมากกว่า่

•	 ระบบจะแสดงป็็อปอัปัแจ้ง้เตือืนอยู่่�เสมอ แม้ว้่า่สมาร์ท์ดีไีวซ์จ์ะอยู่่�ในโหมด “ปิิดเสียีง” หรือื 
“ห้า้มรบกวน” ก็ต็าม

•	 การบอกความแตกต่า่งระหว่า่งการแจ้ง้เตือืน CareSens Air กับัการแจ้ง้เตือืนที่่�ส่ง่โดยอุปุกรณ์์
อัจัฉริิยะหรือืแอปอื่่�นๆ อาจเป็็นเรื่่�องยาก หากตั้้ �งค่า่ประเภทการแจ้ง้เตือืนของแอปเป็็นเสียีง
หรือืการสั่่�น

บทนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 บอกความแตกต่า่งระหว่า่งประเภทการแจ้ง้เตือืนที่่�ส่ง่โดยแอป CareSens Air
•	 ทำำ�ความเข้า้ใจว่า่แอป CareSens Air ส่ง่การแจ้ง้เตือืนไปยังัผู้้� ใช้อ้ย่า่งไร
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การแจ้ง้เตือืนการสูญูเสีียสัั ญญาณ
การแจ้ง้เตือืนการสููญเสียีสัญัญาณจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อการเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีไีวซ์ข์อง
คุณุขาดหายไปเป็็นเวลา 25 นาทีขีึ้้�นไป

•	 มาตรการที่่�ต้อ้งดำำ�เนิินการเมื่่�อเกิิดการแจ้ง้เตือืนการสููญเสียีสัญัญาณ:  อ้า้งถึึง ‘หากการเชื่่�อม
ต่อ่ระหว่า่งเซนเซอร์ก์ับัสมาร์ท์ดีไีวซ์เ์กิิดการขัดัข้อ้ง’

•	 เปลี่่�ยนการแจ้ง้เตือืนการสููญเสียีสัญัญาณ: อ้า้งถึึง ’6.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้
เตือืน’ สำำ�หรัับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิิธีกีารเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของคุณุ 

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนการสููญเสียีสัญัญาณและเนื้้�อหาของข้อ้ความ
ตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
iOS



การใชก้ารแจง้เตอืน

107

การเตือืนระดัั บน้ำำ��ตาลในเลือืด
สัญัญาณเตือืนเหล่า่นี้้�จะเกิิดขึ้้�นหากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุลดลงต่ำำ��กว่า่ระดับัต่ำำ��มาก สููงกว่า่
ระดับัสัญัญาณเตือืนที่่�สููง หรือืต่ำำ��กว่า่ระดับัสัญัญาณเตือืนต่ำำ��ที่่�คุณุตั้้ �งไว้ ้ อ้า้งถึึง ’6.4 การเปลี่่�ยนแปลง
การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืน’ เพื่่�อดููข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิิธีเีปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของ
คุณุ

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนและเนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมด/สถานการณ์์
ที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั
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สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
iOS
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แจ้ง้เตือืนระดัั บน้ำำ��ตาลเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว
การแจ้ง้เตือืนระดับักลููโคสที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็วจะเกิิดขึ้้�นหากระดับักลููโคสของคุณุ
เปลี่่�ยนแปลงเร็็วกว่า่อัตัราที่่�ตั้้ �งไว้ ้คุณุสามารถเลือืกได้ม้ากกว่า่ 2 มก./ดล./นาที ี(0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร/
นาที)ี ขึ้้�นไป และ 3 มก./ดล./นาที ี(0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาที)ี ขึ้้�นไปเป็็นอัตัรามาตรฐานสำำ�หรัับระดับั
น้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว  อ้า้งถึึง ‘6.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืน’ 
เพื่่�อดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิิธีกีารเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนแปลงด่ว่นของคุณุ

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุจะเห็็นการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็วและเนื้้�อหาของ
ข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
iOS



การใชก้ารแจง้เตอืน

110

การแจ้ง้เตือืนการสอบเทีียบ
การแจ้ง้เตือืนการสอบเทียีบจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารสอบเทียีบค่า่เซ็น็เซอร์ ์หากคุณุแตะ 
Snooze คุณุจะได้ย้ิินเสียีงนั้้ �นอีกีครั้้ �งหลังัจากผ่า่นไป 10 นาทีี

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุสามารถตรวจสอบการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนการสอบเทียีบและเนื้้�อหาของข้อ้ความ
ตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์iOS
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แจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์
เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้สูู้งสุดุ 15 วันั การแจ้ง้เตือืนนี้้�จะเกิิดขึ้้�น 5 วันั, 3 วันั, 1 วันั และ 1 ชั่่�วโมง
ก่อ่นที่่�เซ็น็เซอร์จ์ะหมดอายุ ุเซ็น็เซอร์จ์ะตัดัการเชื่่�อมต่อ่อัตัโนมัตัิิเมื่่�อหมดอายุกุารใช้ง้าน

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุสามารถตรวจสอบการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์แ์ละเนื้้�อหาของ
ข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั
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สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์iOS
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ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์
เมื่่�อเกิิดข้อ้ผิิดพลาดในเซ็น็เซอร์ ์จะมีกีารแจ้ง้เตือืนดังัต่อ่ไปนี้้�:

หากเกิิดข้อ้ผิิดพลาดระหว่า่งการอุ่่�นเครื่่�อง จะปรากฏข้อ้ความ “เซ็น็เซอร์อ์ุ่่�นเครื่่�องล้ม้เหลว” หากเกิิด
ข้อ้ผิิดพลาดหลังัจากวอร์ม์อัพัเสร็จสิ้้�น จะมีกีารแจ้ง้เตือืน “ข้อ้ผิิดพลาดของเซ็น็เซอร์”์ เมื่่�อการแจ้ง้
เตือืนนี้้�เกิิดขึ้ ้�น แอปจะตัดัการเชื่่�อมต่อ่จากเซ็น็เซอร์แ์ละไม่ส่ามารถใช้ง้านได้อ้ีกีต่อ่ไป ถอดเซ็น็เซอร์์
ออกจากแขนตามคำำ�แนะนำำ�

ในตารางต่อ่ไปนี้้� คุณุสามารถตรวจสอบการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนข้อ้ผิิดพลาดของเซ็น็เซอร์แ์ละเนื้้�อหา
ของข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั
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สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์iOS
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การแจ้ง้เตือืนการเชื่่�อมต่อ่ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล
เมื่่�อมีกีารลงทะเบียีนผู้้� ให้บ้ริิการดููแลรายใหม่ ่การแจ้ง้เตือืนดังัที่่�แสดงด้า้นล่า่งนี้้�จะเกิิดขึ้้�น

ในตารางด้า้นล่า่งนี้้� คุณุสามารถตรวจสอบวิิธีแีจ้ง้เตือืนผู้้� ให้บ้ริิการการดููแลใหม่แ่ละเนื้้�อหาข้อ้ความได้ ้
โดยขึ้้�นอยู่่�กับัสถานะการทำำ�งานของแอป

สถานการณ์์
ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน

หน้า้จอ

พร้อ้มแอปที่่�ทำำ�งานอยู่่�
การแจ้ง้เตือืน
แบบป๊๊อปอัปั

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์ดีไีวซ์ข์องคุณุ
หลังัจากปิิดแอป

•	 หากหน้า้จออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ถููกล็็อค

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบนเนอร์ ์iOS
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6.4	 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้ ้�งค่า่การ
แจ้ง้เตือืน

ใน ‘การตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืน’ คุณุสามารถเลือืกที่่�จะรัับการแจ้ง้เตือืนสำำ�หรัับหมวดหมู่่�ต่อ่ไปนี้้�หรือืไม่:่

•	 การเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
•	 เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว
•	 การแจ้ง้เตือืนระบบ
•	 แปลงข้อ้ความเป็็นคำำ�พููด

 บันทึก
ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการดููแลสุขุภาพของคุณุเกี่่�ยวกับัการตั้้ �งค่า่การเตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดที่่�
เหมาะสมสำำ�หรัับการจััดการโรคเบาหวานของคุณุ

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของคุณุ:

1	 แตะ  บนหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้ �งค่า่ ให้เ้ปลี่่�ยนการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้
เตือืนดังัต่อ่ไปนี้้�
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เลขที่่� ไอคอน ชื่่�อ คำำ�อธิบิาย

 ปิิดเสียีง

•	 หากเปิิดใช้ง้านโหมดปิิดเสียีง การแจ้ง้เตือืน
ทั้้ �งหมดจะถููกตั้้ �งค่า่เป็็นปิิดเสียีง เมื่่�อปิิดการใช้ ้
งาน การแจ้ง้เตือืนทั้้ �งหมดจะกลับัไปใช้ว้ิิธีกีาร
แจ้ง้เตือืนที่่�ตั้้ �งไว้ ้

•	 การแจ้ง้เตือืนที่่�ถููกยกเว้น้จากโหมดปิิดเสียีง 
ได้แ้ก่ ่ต่ำำ��มาก, การสููญเสียีสัญัญาณ, ข้อ้ผิิด
พลาดของเซ็น็เซอร์,์ เซ็น็เซอร์ห์มดอายุ,ุ การ
วอร์ม์เซ็น็เซอร์์

 ต่ำำ��มาก
ตั้้ �งค่า่เกณฑ์ข์ั้้ �นต่ำำ��ไว้ท้ี่่�ต่ำำ��มาก ค่า่ที่่�ป้้อนจะแสดง
ในช่ว่งเป้้าหมายของแนวโน้ม้ระดับักลููโคสบนหน้า้
จอหลักั

 ต่ำำ��
ตั้้ �งค่า่เกณฑ์ข์ั้้ �นต่ำำ��เป็็นต่ำำ�� ค่า่ที่่�ป้้อนจะแสดงในช่ว่ง
เป้้าหมายของแนวโน้ม้ระดับักลููโคสบนหน้า้จอ
หลักั

 สููง
ตั้้ �งค่า่เกณฑ์ข์ั้้ �นต่ำำ��ให้สูู้ง ค่า่ที่่�ป้้อนจะแสดงในช่ว่ง
เป้้าหมายของแนวโน้ม้ระดับักลููโคสบนหน้า้จอ
หลักั


การเปลี่่�ยนแปลง
อย่า่งรวดเร็็ว

เลือืกได้ร้ะหว่า่ง 2 มก./ดล./นาที ีขึ้้�นไป (0.1 มิิลลิิ
โมล/ลิิตร/นาที)ี หรือืสููงกว่า่และ  
3 มก./ดล./นาที ี(0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาที)ี หรือื
สููงกว่า่เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่ง
รวดเร็็ว


การแจ้ง้เตือืน
ระบบ

คุณุสามารถตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนสำำ�หรัับการสอบ
เทียีบ การสููญเสียีสัญัญาณ การหมดอายุขุอง
เซ็น็เซอร์ ์และการแจ้ง้เตือืนข้อ้ผิิดพลาดได้ ้


การแปลง
ข้อ้ความเป็็นคำำ�
พููด

คุณุสามารถรับการแจ้ง้เตือืนด้ว้ยเสียีงเพิ่่�มเติิมเมื่่�อ
ตรวจพบการเปลี่่�ยนแปลงความเข้ม้ข้น้ของกลููโคส
หรือืเกิิดการแจ้ง้เตือืนอื่่�นๆ
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7	 การแบ่ง่ปันัข้อ้มูลูระดับั
น้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุ

ข้อ้มูลูระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสามารถแบ่ง่ปัันกับัผู้้�ดู แูล เช่น่ ครอบครััวและเพื่่�อน ๆ ได้ ้ข้อ้มูลูจากแอปผู้้�
ใช้ ้CareSens Air จะถูกูแชร์แ์บบเรียีลไทม์ก์ับัแอป Sens365 บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของผู้้� ให้บ้ริกิารการ
ดูแูล

7.1	 เชิญิชวนผู้้� ให้ก้ารดูแูล
ผู้้� ใช้ส้ามารถอนุุญาตให้ผู้้้� ให้บ้ริกิารดูแูลดูแูนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของผู้้� ใช้ ้เช่น่ ระดับักลูโูคส 
และการเปลี่่�ยนแปลงของลูกูศรระดับักลูโูคส ผ่า่นการเชื่่�อมต่อ่กับัแอป CareSens Air ของผู้้� ใช้ ้ผู้้� ให้ ้
บริกิารดูแูลสามารถตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด (ต่ำำ��มาก, ต่ำำ��, สูงู, 
เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว) และประวัตัิเิหตุกุารณ์ไ์ด้ ้ผู้้� ใช้ส้ามารถหยุดุการแบ่ง่ปัันข้อ้มูลูกับัผู้้� ให้บ้ริกิาร
ดูแูลได้ต้ลอดเวลา ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดูแูลจะต้อ้งติดิตั้้ �งแอป Sens365 บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของตน
เท่า่นั้้ �น ไม่ใ่ช่แ่อป CareSens Air

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่อ่กับัผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล

1	 หลังัจากรันแอป CareSens Air แล้ว้ ให้แ้ตะ  ที่่�ด้า้นล่า่งของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล

3	 แตะ เชื่่�อมต่อ่ บนหน้า้จอ ‘ผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูล’
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4	 แตะ สร้า้งรหัสัการแบ่ง่ปันั

5	 บนหน้า้จอ ‘ข้อ้มูลู’ เลือืกข้อ้มูลูและการอนุุญาตที่่�คุณุ
ต้อ้งการแชร์แ์ล้ว้แตะ สร้า้งรหัสัการแบ่ง่ปันั  
ข้อ้มูลูสำำ�หรับการแบ่ง่ปัันรวมถึงึ

•	 การอ่า่นค่า่กลูโูคสและกิจิกรรม

•	 การแจ้ง้เตือืน

6	 ส่ง่รหัสัที่่�สร้า้งขึ้้�นไปยังัผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูลที่่�คุณุต้อ้งการ
แชร์ข์้อ้มูลูด้ว้ย

•	 ระยะเวลาจำำ�กัดัสำำ�หรับการป้้อนรหัสัแชร์ท์ี่่�สร้า้งขึ้้�น
คือื 5 นาที ี 
หากรหัสัหมดอายุ ุกรุณุาสร้า้งรหัสัการแชร์ใ์หม่่

•	 คุณุสามารถแชร์ร์หัสัการแชร์ไ์ปยังัสื่่�ออื่่�นได้โ้ดยการ
แตะ สำำ�เนา

•	 ผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลสามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูระดับัน้ำำ��ตาลใน
เลือืดของผู้้� ใช้ไ้ด้โ้ดยป้้อนรหัสัแชร์ใ์นแอป Sens365 
สำำ�หรับรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิ โปรดดูคูู่่�มือืผู้้� ใช้แ้อป 
Sens365
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7	 เมื่่�อมีกีารเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูล ระบบจะแสดงการแจ้ง้เตือืน
บนแอป CareSens Air ว่า่ได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลรายใหม่่
เรียีบร้อ้ยแล้ว้

 บันทึก
สำำ�หรับรายละเอียีดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการใช้แ้อป Sens365 โปรดดูคูู่่�มือืผู้้� ใช้แ้อป Sens365
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7.2	 กรอกรหัสัแชร์เ์พื่่�อเชิญิผู้้� ให้้
บริกิารด้า้นการดูแูล

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อป้้อนรหัสัแชร์เ์พื่่�อเชื่่�อมต่อ่ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล

1	 หลังัจากรันแอป CareSens Air แล้ว้ ให้แ้ตะ  ที่่�ด้า้นล่า่งของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล 

3	 แตะ เชื่่�อมต่อ่ บนหน้า้จอ ‘ผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูล’

4	 แตะ กรอกรหัสัแบ่ง่ปันั



����������������������� ������������������

122

5	 บนหน้า้จอ “ป้้อนรหัสัการแชร์”์ ให้ป้้้อนรหัสัการแชร์แ์ล้ว้
แตะ ตกลง

6	 หากรหัสัการแชร์ถ์ูกูต้อ้ง หน้า้ต่า่งป๊๊อปอัปัยืนืยันัผู้้� ให้ ้
บริกิารการดูแูลจะปรากฏขึ้้�น ตรวจสอบว่า่เป็็นผู้้� ให้บ้ริกิาร
ดูแูลที่่�ถูกูต้อ้งและแตะ ตกลง

7	 เมื่่�อมีกีารเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูล ระบบจะแสดงการแจ้ง้เตือืน
บนแอป CareSens Air ว่า่ได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลรายใหม่่
เรียีบร้อ้ยแล้ว้
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7.3	 การเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืกการ
แบ่ง่ปันั

คุณุสามารถหยุดุการแบ่ง่ปัันข้อ้มูลูระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดกับัผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลของคุณุชั่่�วคราวหรือืเปลี่่�ยน
ตัวัเลือืกของคุณุได้ ้

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนตัวัเลือืกการแชร์์

1	 แตะ   ที่่�ด้า้นล่า่งของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล 

3	 บนหน้า้จอ ‘ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล’ แตะผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล
ที่่�คุณุต้อ้งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืก
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4	  เปลี่่�ยนตัวัเลือืกการแชร์ข์องคุณุและแตะ ตกลง

•	 คุณุสามารถเปิิด/ปิิดการแชร์ข์้อ้มูลูได้โ้ดยใช้ต้ัวัเลือืกเปิิดใช้ง้านการแชร์์

•	 คุณุสามารถยกเลิกิการแชร์ไ์ด้โ้ดยการยกเลิกิการเลือืกแต่ล่ะรายการ

 บันทึก
เมื่่�อผู้้� ใช้ ้CareSens Air เปลี่่�ยนตัวัเลือืกการแชร์ ์ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูลจะได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนเกี่่�ยวกับั
การเปลี่่�ยนแปลงในตัวัเลือืกการแชร์์
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7.4	 การลบผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล
หากคุณุไม่ต่้อ้งการแบ่ง่ปัันข้อ้มูลูกับัผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลของคุณุอีกีต่อ่ไป คุณุสามารถปิิดการแชร์ข์้อ้มูลู
ได้ ้

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่อ่ไปนี้้�เพื่่�อตัดัการเชื่่�อมต่อ่

1	 แตะ  ท่ีด้านล่างของหนาจอหลัก

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารการดูแูล

3	 บนหน้า้จอ ‘ผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูล’ แตะ  ทางด้า้นขวาของผู้้�
ให้บ้ริกิารดูแูลที่่�คุณุต้อ้งการหยุดุการแบ่ง่ปัันข้อ้มูลูด้ว้ย

4	 บนหน้า้ต่า่งป๊๊อปอัปั ‘ตัดัการเชื่่�อมต่อ่’ แตะ ตัดัการเชื่่�อม
ต่อ่
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8	 การซ่อ่มบำำ�รุงุ
การเรียีนรู้้ �และปฏิบิัตัิติามหลักัเกณฑ์เ์หล่า่นี้้�เกี่่�ยวกับัวิธิีดีูแูล CareSens Air จะทำำ�ให้้ คุณุใช้ง้านได้้
อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

ส่ว่นนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 บำำ�รุงุรัักษาและดูแูลเซ็น็เซอร์อ์ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ
•	 จััดเก็บ็เซ็น็เซอร์อ์ย่า่งปลอดภัยั
•	 กำำ�จัด CareSens Air อย่า่งปลอดภัยั

 คำ�เตือน
อย่า่ใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ชำำ�รุดุหรือืมีตีำำ�หนิ ิสิ่่�งนี้้�อาจทำำ�ให้้ เกิดิการติดิเชื้้�อได้้

 คำ�เตือน
มีกีารฆ่า่เชื้้�อเซ็น็เซอร์ด์้้ วยก๊า๊ซเอทิลิีนีออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุ ุห้้ ามทำำ�ความสะอาดผลิติภัณัฑ์์
ด้้ วยน้ำำ��หรือืสารละลายใดๆ ก่อ่นใช้ง้าน

 บันทึก
คู่่�มือืนี้้�ครอบคลุมุเฉพาะการบำำ�รุงุรัักษาเซนเซอร์ ์CareSens Air เท่า่นั้้ �น สำำ�หรัับวิธิีกีารดูแูลรัักษาอุปุก
รณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ โปรดดูเูอกสารประกอบของผู้้ �ผลิติ
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8.1	 การดูแูลรักัษาเซ็็นเซอร์ร์ะหว่า่ง
การใช้ง้าน

ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�เหล่า่นี้้�เพื่่�อดูแูลเซ็น็เซอร์ร์ะหว่า่งการใช้ง้าน

 คำ�เตือน
ห้้ ามล้้ างเซ็น็เซอร์ ์การใช้ ้สารละลายที่่�ไม่เ่หมาะสมอาจทำำ�ให้้อุ ปุกรณ์เ์สียีหายได้้

วิธิีี ทุกุวันั ก่อ่นและหลังัการใช้้ เมื่่�อมีคีวามจำำ�เป็็น

การตรวจ
สอบ
เซนเซอร์์

•	 ตรวจสอบให้้ แน่่ใจว่า่
เซ็น็เซอร์ไ์ด้้รั บการยึึด
อย่า่งแน่่นหนาในจุดุที่่�
ติดิตั้้ �ง

•	 ควรระวังัอย่า่ให้้วั ตัถุแุข็็ง
ที่่�มีเีส้้ นผ่า่นศูนูย์ก์ลาง
น้้ อยกว่า่ 1.0 มม. 
เข้้ าไปในเซ็น็เซอร์์

หากผลิติภัณัฑ์ด์ูแูลผิวิ 
เช่น่ ครีมีกันัแดด หรือื
สารไล่แ่มลง ตกบน
เซ็น็เซอร์ ์ให้้ เช็ด็ด้้ วย
ผ้้ าสะอาดทันัทีี

ระบบจะแจ้้ งเตือืนเมื่่�อ
แบตเตอรี่่�เริ่่ �มใกล้้ หมด 
เปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ห์าก
คุณุได้้รั บการแจ้้ งเตือืน
นี้้�

8.2	 การจัดัเก็็บเซ็็นเซอร์์
การจััดเก็บ็แพ็็คเกจเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ปิิดผนึึกอย่า่งถููกต้้ องสามารถป้้องกันัไม่ใ่ห้้  CareSens Air ทำำ�งานผิดิ
ปกติไิด้้

•	 ปิิดเซ็น็เซอร์ใ์ห้้สนิ ทิ (ผ่า่นการฆ่า่เชื้้�อแล้้ ว) จนกว่า่คุณุจะพร้้ อมที่่�จะติดิตั้้ �ง
•	 ก่อ่นและหลังัการจััดเก็บ็เซ็น็เซอร์ ์ควรตรวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุภุัณัฑ์์
•	 จััดเก็บ็แพ็็คเกจเซ็น็เซอร์ท์ี่่�อุณุหภููมิ ิ5–30 °C
•	 จััดเก็บ็แพ็็คเกจเซ็น็เซอร์ไ์ว้้ที่่ �ความชื้้�นสัมัพััทธ์ ์15–85%

8.3	 การกำำ�จัดัผลิติภัณัฑ์น์ี้้�
เมื่่�อกำำ�จัดอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์คุณุต้้ องปฏิบิัตัิติามกฎระเบียีบของประเทศของคุณุเกี่่�ยวกับัการจััดการ
และจััดการขยะทางการแพทย์ ์กฎระเบียีบที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับัการกำำ�จัดเซ็น็เซอร์แ์ละผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�สัมัผััสกับั
ของเหลวในร่า่งกายอาจแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะประเทศ ติดิต่อ่สถานที่่�ซื้้�อหรือืฝ่่ายบริกิารลููกค้้ าของ
คุณุหากมีคีำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับัการทิ้้�งผลิติภัณัฑ์์
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9	 การรับัประกันั
i-SENS ไม่รั่ับประกันัโดยชัดัแจ้ง้หรือืโดยปริยิายว่า่ผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารของตนปราศจากข้อ้บกพร่อ่ง
ตามข้อ้เท็็จจริงิหรือืกฎหมาย (รวมถึงึข้อ้บกพร่อ่ง ข้อ้ผิดิพลาดและจุดุบกพร่อ่ง การละเมิดิสิทิธิ ิฯลฯ 
ในด้า้นความปลอดภัยั ความน่าเชื่่�อถือื ความแม่น่ยำำ� ความสมบูรูณ์ ์ความถูกูต้อ้ง ความเหมาะสม
สำำ�หรัับวัตัถุปุระสงค์เ์ฉพาะ ความปลอดภัยั ฯลฯ) และไม่ใ่ห้ก้ารรัับประกันัใดๆ ทั้้ �งโดยปริยิายหรือืโดย
ปริยิาย i-SENS ไม่ม่ีพัีันธะที่่�จะต้อ้งขจััดข้อ้บกพร่อ่งเหล่า่นี้้�และจััดหาผลิติภัณัฑ์ห์รือืบริกิารให้ก้ับัผู้้� ใช้ ้

i-SENS ให้ก้ารรัับประกันัแบบจำำ�กัดัดังัต่อ่ไปนี้้�หากเกิดิปััญหาขณะใช้ผ้ลิติภัณัฑ์น์ี้้�

i-SENS รัับประกันัคุณุภาพของผลิติภัณัฑ์ต์ลอดอายุกุารใช้ง้าน โดยมีฉีลากระบุไุว้ท้ี่่�ด้า้นนอกของบรรจุุ
ภัณัฑ์ ์CareSens Air  
อย่า่งไรก็ต็ามคุณุภาพจะไม่ไ่ด้รั้ับการรัับประกันัในกรณีต่อ่ไปนี้้�

•	 หากเกิดิความเสียีหายเนื่่�องจากผู้้� ใช้ไ้ม่ป่ฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุไุว้ใ้นคู่่�มือื
•	 อุบุัตัิเิหตุ ุการใช้ผ้ิดิวิธิี ีการละเมิดิ การประมาท ปััญหาที่่�เกิดิจากความเครียีดทางกายภาพ ไฟฟ้้า 

หรือืเครื่่�องกลไฟฟ้้าที่่�ผิดิปกติิ
•	 อุปุกรณ์ท์ี่่�มีกีารระบุบุนฉลากแพ็็คเกจเซ็น็เซอร์ถ์ูกูถอดออกหรือืไม่ส่ามารถอ่า่นได้ ้
•	 หากเกิดิความเสียีหายจากการใช้ผ้ลิติภัณัฑ์เ์สริมิหรือืแยกชิ้้�นที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับการรัับรองจากผู้้� ผลิติ
•	 หากมีกีารถอดประกอบหรือืประกอบผลิติภัณัฑ์โ์ดยบุคุคลที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับอนุุญาตจาก i-SENS
•	 หากพื้้�นผิวิมีรีอยขีดีข่ว่นหรือืเสียีหายจากการใช้ง้านปกติิ
•	 อายุกุารใช้ง้านเกินิกำำ�หนด

การรับัประกันัการเปลี่่�ยนสินิค้า้
หากเซ็น็เซอร์ถ์ูกูเปลี่่�ยนภายในระยะเวลารัับประกันัอันัเนื่่�องมาจากข้อ้บกพร่อ่งจากวัสัดุหุรือื
กระบวนการผลิติ ระยะเวลารัับประกันัที่่�เหลือืจะถูกูโอนไปยังัเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ถูกูเปลี่่�ยน และการรัับประกันั
ของเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ถูกูเปลี่่�ยนนั้้ �นจะถือืเป็็นโมฆะ
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ภาคผนวก A คำำ�ถามที่่�พบ
บ่อ่ย
บทนี้้�จะนำำ�เสนอสถานการณ์ต์่า่งๆ ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นขณะใช้ ้CareSens Air และวิธิีีรับมือื  
หากเกิดิสถานการณ์ใ์ดๆ ที่่�ไม่ไ่ด้น้ำำ�เสนอไว้ใ้นบทนี้้� หรือืหากคุณุประสบปััญหาที่่�ไม่ส่ามารถแก้ไ้ขได้ ้
ด้ว้ยตนเอง โปรดติดิต่อ่ตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาต

ส่ว่นนี้้�จะช่ว่ยคุณุในการ:

•	 ระบุสุาเหตุขุองปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นขณะใช้ ้CareSens Air
•	 แก้ไ้ขปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นขณะใช้ ้CareSens Air

ฉันัควรทำำ�อย่า่งไรหากได้ร้ับัการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยน
เซ็็นเซอร์?์
เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้ ้15 วันั และจะมีีการแจ้ง้เตือืนให้เ้ปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ ์5 วันัก่อ่นหมดอายุ ุ
เซ็น็เซอร์จ์ะตัดัการเชื่่�อมต่อ่อัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุกุารใช้ง้าน ในกรณีีนี้้�จำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ ์
อ่า่น ‘การตัดัการเชื่่�อมต่อ่และการถอดเซ็น็เซอร์’์ สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารตัดัการเชื่่�อมต่อ่
เซ็น็เซอร์์

ฉันัควรทำำ�อย่า่งไรหากเซ็็นเซอร์ข์องฉันัหมดอายุกุ่อ่นที่่�จะมีี
การเปลี่่�ยนใหม่?่
เซ็น็เซอร์จ์ะถูกูตัดัการเชื่่�อมต่อ่อัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุกุารใช้ง้าน ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกจากตำำ�แหน่่งที่่�ติดิ
มาและเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ใ์หม่่

หากเซนเซอร์ห์ลุดุก่อ่นหมดอายุคุวรทำำ�อย่า่งไร?
เซ็น็เซอร์ไ์ม่ส่ามารถติดิกลับัคืนืได้เ้มื่่�อหลุดุออก ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกแล้ว้เปลี่่�ยนใหม่่

หากสัญัญาณเซ็็นเซอร์ส์ูญูหายควรทำำ�อย่า่งไร?
ตรวจสอบว่า่บลูทููธูบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเปิิดอยู่่� หากเปิิดบลูทููธูอยู่่� ให้ดู้ทูี่่� ‘หากการเชื่่�อมต่อ่
ระหว่า่งเซนเซอร์ก์ับัสมาร์ท์ดีีไวซ์เ์กิดิการขัดัข้อ้ง’
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ผลการอ่า่นค่า่กลูโูคสในเซ็็นเซอร์ข์องฉันัไม่ต่รงกับัผลการอ่า่น
ค่า่กลูโูคสในเลือืดที่่�ฉันัวัดัโดยการเจาะนิ้้�ว
เครื่่�องวัดัระดับักลูโูคสจะวัดัความเข้ม้ข้น้ของกลูโูคสในเลือืดจากปลายนิ้้�ว และเซ็น็เซอร์จ์ะวัดัความ
เข้ม้ข้น้ของกลูโูคสในของเหลวในเนื้้�อเยื่่�อ อาจต้อ้งใช้เ้วลาสักัพัักจึึงจะเข้า้ถึึงของเหลวระหว่า่งเซลล์อ์ 
ส่ง่ผลให้ร้ะดับักลูโูคสมีีความแตกต่า่งกันั ความแตกต่า่งอาจจะมากขึ้้�นในวันัที่่�แรกหลังัจากติดิ
เซ็น็เซอร์ ์จำำ�เป็็นต้อ้งป้้อนค่า่การสอบเทีียบปกติเิพื่่�อลดความแตกต่า่งนี้้�  อ้า้งถึึง ‘4 การสอบเทีียบ’ 
สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัคุณุลักัษณะการสอบเทีียบการอ่า่นระดับักลูโูคสของเซ็น็เซอร์์

ฉันัควรทำำ�อย่า่งไรหากค่า่ระดับักลูโูคสในเซนเซอร์ข์องฉันัไม่่
ตรงกับัสภาพร่า่งกายของฉันั?
ล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยน้ำำ��หรือืแอลกอฮอล์เ์ช็ด็ ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดโดยการเจาะนิ้้�ว แล้ว้
เปรีียบเทีียบผลกับัสภาพร่า่งกายของคุณุ ปรึึกษาแพทย์ห์ากจำำ�เป็็น

เมื่่�อติิดตั้้  �งเซ็็นเซอร์แ์ล้ว้ เซ็็นเซอร์จ์ะไม่แ่ยกออกจากหัวัฉีีด 
แม้ว้่า่คุณุจะกดปุ่่� มปล่อ่ยก็็ตาม
เซ็น็เซอร์ไ์ม่ส่ามารถใช้ง้านได้ห้ากไม่ถ่อดออกอย่า่งถูกูต้อ้ง จัับแผ่น่กาวไว้บ้นเซ็น็เซอร์แ์ละค่อ่ยๆ ดึึง
เซ็น็เซอร์อ์อกจากหัวักาว หากเซ็น็เซอร์บ์นหัวัฉีีดไม่ส่ามารถแยกออกได้อ้ย่า่งถูกูต้อ้งและไม่ไ่ด้รั้ับการ
ติดิตั้้ �งในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม เซ็น็เซอร์จ์ะไม่ส่ามารถใช้ง้านได้ ้อย่า่ใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์และติดิต่อ่ตัวัแทน
จำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตหรือืศูนูย์บ์ริกิารลูกูค้า้ที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ

หากบริิเวณที่่�ติิด เซนเซอร์ม์ีี อาการคันัควรทำำ�อย่า่งไร?
การติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้ก้ับัผิวิหนัังอาจทำำ�ให้เ้กิดิการเสีียดสีีเล็็กน้อ้ย ระดับัของการกระตุ้้�น หรือือาการคันัอาจ
แตกต่า่งกันัไปตามสภาพแวดล้อ้ม ความแตกต่า่งของแต่ล่ะบุคุคล ปฏิกิิริิยิาการแพ้ ้เป็็นต้น้ หากอาการ
เสีียดสีีและอาการคันัยังัคงอยู่่�แม้ห้ลังัจากเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งการติดิแล้ว้ ให้ห้ยุดุใช้แ้ละปรึึกษาแพทย์์

ฉันัควรทำำ�อย่า่งไรหากไม่ส่ามารถได้ย้ิิ นการแจ้ง้เตือืน?
หากคุณุไม่ส่ามารถได้ย้ินิการแจ้ง้เตือืนบนสมาร์ท์ดีีไวซ์ข์องคุณุ ให้ต้รวจสอบปััจจััยต่อ่ไปนี้้�:

•	 ตรวจสอบการตั้้ �งค่า่การแจ้ง้เตือืนของคุณุบนแอป
•	 ตรวจสอบการอนุุญาตและการตั้้ �งค่า่ระดับัเสีียงแจ้ง้เตือืนบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ
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ฉันัควรทำำ�อย่า่งไรหากแอปไม่พ่บสัญัญาณเมื่่�อฉันัพยายาม
เชื่่�อมต่อ่กับัเซ็็นเซอร์?์
วางเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์ไ์ว้ใ้กล้ก้ันัให้ม้ากที่่�สุดุ การเชื่่�อมต่อ่อาจใช้เ้วลาถึึง 15 นาทีี หากปััญหา
ยังัคงอยู่่�หลังัจากผ่า่นไป 15 นาทีี ให้ท้ำำ�ดังัต่อ่ไปนี้้�

•	 แอนดรอยด์:์ ไปที่่� การตั้้ �งค่า่ > แอปพลิิเคชั่่ �น บนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุและบังัคับัรีีสตาร์ท์ 
CareSens Air

•	 ไอโอเอส: บังัคับัรีีสตาร์ท์ CareSens Air

ฉันัจะยุตุิิ เซ็็นเซอร์ก์่อ่นกำำ�หนดได้อ้ย่า่งไร?
ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกจากแอป จัับขอบเทปกาว แล้ว้ค่อ่ยๆ ลอกออก กำำ�จััดเซ็น็เซอร์ห์ลังัจากถอดออก  
อ่า่น ‘การตัดัการเชื่่�อมต่อ่และการถอดเซ็น็เซอร์’์ สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารตัดัการเชื่่�อมต่อ่
เซ็น็เซอร์์

เหตุใุดแนวโน้ม้กลูโูคสของฉันัจึงึมีีบริิ เวณว่า่ง?
เมื่่�อแอปไม่ส่ามารถรัับค่า่การวัดัระดับักลูโูคสจากเซนเซอร์ไ์ด้ ้สถานะของไอคอนสัญัญาณบนหน้า้จอ
หลักัจะแสดงเป็็น การสูญูเสีียสัญัญาณ และจะไม่แ่สดงค่า่การอ่า่นระดับักลูโูคสใหม่ ่เซ็น็เซอร์จ์ะวัดั
และส่ง่ค่า่ระดับักลูโูคสทุกุๆ 5 นาทีี ข้อ้มูลูใด ๆ ที่่�ไม่ไ่ด้ถู้กูส่ง่จะถูกูจััดเก็บ็ไว้เ้ป็็นเวลา 12 ชั่่�วโมง จะ
ถูกูส่ง่อัตัโนมัตัิเิมื่่�อการเชื่่�อมต่อ่กลับัมาเป็็นปกติิ

ฉันัสามารถลงไปในน้ำำ��ขณะที่่�ติิด  CareSens Air ไว้ไ้ด้ห้รือืไม่?่
CareSens Air ผ่า่นการทดสอบการกันัน้ำำ��ที่่�ความลึึก 1 เมตรเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง อย่า่งไรก็ต็าม 
ประสิทิธิภิาพการกันัน้ำำ��อาจเปลี่่�ยนแปลงได้ต้ามสภาพแวดล้อ้มการใช้ง้าน และควรติดิเทปกันัน้ำำ��เพื่่�อ
ป้้องกันัเซ็น็เซอร์ ์และใช้ง้านได้อ้ย่า่งปลอดภัยัเมื่่�อต้อ้งสัมัผัสกับัน้ำำ��เป็็นเวลานาน

ถ้า้เซ็็นเซอร์ไ์ม่ต่ิิด แล้ว้ต้อ้งทำำ�อย่า่งไร?
เซ็น็เซอร์อ์าจสูญูเสีียความเหนีียวบางส่ว่นหลังัจากใช้ง้านเป็็นเวลานาน แนะนำำ�ให้ใ้ช้เ้ทปเซ็น็เซอร์์
เพื่่�อป้้องกันัปัญหานี้้� หากคุณุไม่ม่ีีเทปเซ็น็เซอร์ส์ำำ�รองที่่�ให้ม้า คุณุสามารถใช้เ้ทปทางการแพทย์ท์ั่่�วไป
ได้ ้ปฏิบิัตัิติามวิธิีกีารที่่�ถูกูต้อ้งในการติดิเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อรัักษาเสถีียรภาพระหว่า่งเซ็น็เซอร์แ์ละผิวิหนััง
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B.1	 คุณุสมบัตัิแิละคุณุลักัษณะของ
อุปุกรณ์์

ความเข้า้กันัได้ท้างแม่เ่หล็็กไฟฟ้้า
•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ต้อ้งได้รั้ับความใส่ใ่จเป็็นพิเิศษเกี่่�ยวกับั EMC (ความเข้า้กันัได้ท้างแม่เ่หล็็กไฟฟ้้า) 

และจะต้อ้งติดิตั้้ �งและบริกิารตามข้อ้มูลู EMC ที่่�มีีให้ใ้นคู่่�มือื
•	 การใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิ เซ็น็เซอร์ ์หรือืสายเคเบิลิที่่�ไม่ไ่ด้รั้ับการรองรัับจากผู้้� ผลิติอาจทำำ�ให้ข้นาด

การโจมตีีของระบบเพิ่่�มขึ้้�นหรือืลดลง
•	 เมื่่�อเซ็น็เซอร์ก์ำำ�ลังัใช้ง้านอยู่่� อย่า่วางอุปุกรณ์อ์ื่่�นไว้ใ้กล้ก้ับัเซ็น็เซอร์ ์หากคุณุใช้ง้านเซ็น็เซอร์์

ในสถานการณ์เ์ช่น่นี้้� ให้ต้รวจสอบว่า่เซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานปกติหิรือืไม่่
•	 อุปุกรณ์ส์ื่่�อสาร RF แบบพกพา (รวมถึึงอุปุกรณ์ต์่อ่พ่ว่งเช่น่ สายอากาศและเสาอากาศ

ภายนอก) จะต้อ้งวางห่า่งจากส่ว่นต่า่งๆ ของอุปุกรณ์อ์ย่า่งน้อ้ย 30 cm. (12 นิ้้�ว) การไม่ป่ฏิบิัตัิ ิ
ตามอาจส่ง่ผลให้ป้ระสิทิธิภิาพของผลิติภัณัฑ์ล์ดลง

ตารางด้า้นล่า่งนี้้�ประกอบด้ว้ยคำำ�ประกาศของผู้้� ผลิติและข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิที่่�จำำ�เป็็นตาม IEC 60601-1-
2:2014/AMD1:2020 (รุ่่�น 4.1)

ชื่่�อการทดสอบ อ้า้งอิงิมาตรฐาน
ทดสอบ
บางส่ว่น
แล้ว้

DC หลักั แรง
ดันัไฟฟ้้า ระดับัการทดสอบที่่�จำำ�เป็็น บันัทึกึ

การรบกวนจาก
การแผ่รั่ังสีี

CISPR 11:2015  
+AMD1:2016
+AMD2:2019

สิ่่�งที่่�แนบ
มา D.C. 3 V กลุ่่�มที่่� 1 ชั้้ �น ข.

ไฟฟ้้าสถิติย์ ์(ESD) IEC 61000-4-2:2008 สิ่่�งที่่�แนบ
มา D.C. 3 V ±8 kV/หน้า้สัมัผััส

±2, ±4, ±8, ±15 kV/Air

สนามแม่เ่หล็็กไฟฟ้้า 
RF ที่่�แผ่อ่อกมา

IEC 61000-4-3:2006 
+ AMD1:2007 
+ AMD2:2010

สิ่่�งที่่�แนบ
มา D.C. 3 V

10 V/m
80 MHz ~ 2.7 GHz
80 %, AM at 1 kHz
การสื่่�อสารไร้ส้าย RF

สนามแม่เ่หล็็กความถี่่�
กำำ�ลังั IEC 61000-4-8:2009 สิ่่�งที่่�แนบ

มา D.C. 3 V 30 A/m
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ชื่่�อการทดสอบ อ้า้งอิงิมาตรฐาน
ทดสอบ
บางส่ว่น
แล้ว้

DC หลักั แรง
ดันัไฟฟ้้า ระดับัการทดสอบที่่�จำำ�เป็็น บันัทึกึ

ภูมูิคิุ้้� มกันัต่อ่สนามแม่่
เหล็็กใกล้เ้คีียง

IEC 61000-4-
39:2017

สิ่่�งที่่�แนบ
มา D.C. 3 V 

8 A/m
การมอดูเูลต CW 30 kHz

65 A/m
134.2 kHz
PM 2.1 kHz

7.5 A/m
13.56 MHz
PM 50 kHz
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ความปลอดภัยั

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020
อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ตอนที่่� 1: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรัับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น

—	 การป้องกันัไฟฟ้้าช็อ็ต: ขับัเคลื่่�อนภายใน ชิ้้�นส่ว่นที่่�ใช้ป้ระเภท BF

—	 โหมดการทำำ�งาน: การทำำ�งานต่อ่เนื่่�อง

—	 ห้า้มใช้ใ้นบริเิวณที่่�มีีบรรยากาศที่่�มีีออกซิเิจนเข้ม้ข้น้

—	 การป้องกันัน้ำำ��และฝุ่่�นล ะออง: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020
อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ตอนที่่� 1-2: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรัับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น – มาตรฐานเสริมิ: การรบกวนทางแม่เ่หล็็กไฟฟ้้า – ข้อ้กำำ�หนดและการทดสอบ

—	 CISPR11: กฎข้อ้ที่่� 11: กลุ่่�มที่่� 1 ชั้้ �น ข.

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020
อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ตอนที่่� 1-6: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรัับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น – มาตรฐานเสริมิ: ความสามารถในการใช้ง้าน

IEC 62366-1:2015+AMD1:2020
อุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์– ตอนที่่� 1: การประยุกุต์ใ์ช้ห้ลักัวิศิวกรรมการใช้ง้านกับัอุปุกรณ์ท์างการแพทย์์

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020
อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์— ตอนที่่� 1-11: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรัับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น — มาตรฐานเสริมิ: ข้อ้กำำ�หนดสำำ�หรัับอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์แ์ละระบบ
ไฟฟ้้าทางการแพทย์ท์ี่่�ใช้ใ้นสภาพแวดล้อ้มการดูแูลสุขุภาพที่่�บ้า้น

การปฏิบิัตัิติามกฎข้อ้บังัคับัวิทิยุุ

EN 301 489-1
วิธิีีทดสอบ EMC ทางเทคนิคิทั่่�วไปสำำ�หรัับอุปุกรณ์ว์ิทิยุุ

EN 301 489-17
วิธิีีทดสอบ EMC สำำ�หรัับอุปุกรณ์ว์ิทิยุขุองระบบส่ง่ข้อ้มูลูไร้ส้ายเอาต์พ์ุตุต่ำำ��
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B.2	 ข้อ้มูลูจำำ�เพาะทางเทคนิคิ

รายละเอีียดสินิค้า้
พารามิเิตอร์์ คำำ�อธิบิาย

ชื่่�อสินิค้า้ CareSens Air

หมายเลขรุ่่�น CGM-ST-002

วิธิีีการวิเิคราะห์์ วิธิีีการทางไฟฟ้้าเคมีี

ประเภทเอนไซม์์ จีีดีีเอช-เอฟเอดีี

ช่ว่งการวัดั 40–500 mg/dL (2.2–27.8 mmol/L)

ช่ว่งเวลาการโอนข้อ้มูลู ทุกุๆ 5 นาทีี

ระยะการส่ง่ข้อ้มูลู สูงูสุดุ 6 เมตร

การสอบเทีียบ

•	 การปรัับเทีียบสองครั้้ �งทันัทีีหลังัจากการทำำ�ให้เ้ซ็น็เซอร์์
เสถีียร

•	 การสอบเทีียบสองครั้้ �งแรกนั้้ �นจะทำำ�ทุกุๆ 12 ชั่่�วโมง และ
ตามด้ว้ยการสอบเทีียบทุกุ 24 ชั่่�วโมงหลังัจากนั้้ �น

เงื่่�อนไขการใช้ง้าน

•	 อุณุหภูมูิ:ิ 10–42 °C
•	 ความชื้้�น: 10–95 RH %
•	 ความดันั: 700–1060 hPa
•	 ระับความสูงู:: -382–3,011 m

เงื่่�อนไขการจัดเก็บ็

•	 อุณุหภูมูิ:ิ 5–30 °C
•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %
•	 ความดันั: 700–1060 hPa
•	 ระับความสูงู:: -382–3,011 m

เงื่่�อนไขการขนส่ง่
•	 อุณุหภูมูิ:ิ 5–30 °C
•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %

อายุกุารเก็บ็รัักษา 12 เดือืน

อายุกุารใช้ง้าน นานถึึง 15 วันั

การฆ่า่เชื้้�อ ก๊า๊ซเอทิลิีีนออกไซด์ ์(EO)

จำำ�นวนการใช้ง้าน ใช้ค้รั้้ �งเดีียว
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พารามิเิตอร์์ คำำ�อธิบิาย

ขนาด (กว้า้ง x ยาว x สูงู)
•	 ส่ว่นการส่ง่สัญัญาณ: 35.2 x 19.2 x 5.0 mm
•	 หัวัจ่า่ย: 51.8 x 49.8 x 73.3 mm

น้ำำ��หนััก
•	 ส่ว่นการส่ง่สัญัญาณ: 4.5 ± 0.5 g
•	 หัวัจ่า่ย: 74 ± 5 g

วิธิีีการสื่่�อสาร บลูทููธู 4.2

หน่่วยความจำำ� ข้อ้มูลูระดับักลูโูคส 12 ชั่่�วโมง

แหล่ง่จ่า่ยไฟ
แบตเตอรี่่�เหรีียญหนึ่่�งก้อ้น (CR 1632, 3 V) ไม่ส่ามารถชาร์จ์
ซ้ำำ��ได้ ้

การป้องกันัการไหลเข้า้
IP48: ป้้องกันัฝุ่่�นล ะอองเข้า้ ป้้องกันัการแช่น่้ำำ��ได้ล้ึึกถึึง 1 เมตร 
นาน 24 ชั่่�วโมง

ข้อ้มูลูจำำ�เพาะของบรรจุภุัณัฑ์์
•	 บรรจุภุัณัฑ์ห์ลักั: ไทเวค + PET
•	 บรรจุภุัณัฑ์ร์อง: PET + แผ่น่อลูมูิเินีียม
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ประสิทิธิภิาพความแม่น่ยำำ� อ้า้งอิงิตามเครื่่�องตรวจ
วิเิคราะห์ท์างเคมีีคลินิิกิ รุ่่�น Cobas Integra 400 
plus :
•	 FA (การวิเิคราะห์แ์บบเต็็ม) ชุดุ: ผู้้� ใหญ่ ่50 คน อายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป

1)  ความแม่น่ยำำ�โดยรวม

ชุุด FA

มาร์ด์ (%)

12.2 %

2)  ความแม่น่ยำำ�ตามจำำ�นวนวันัที่่�สวมใส่่

จำำ�นวนวันัที่่�สวมใส่่ มาร์ด์ (%)

วันัที่่� 1 15.0 %

วันัที่่� 2  14.5 %

วันัที่่� 5 13.8 %

วันัที่่� 6 11.3 %

วันัที่่� 10 11.0 %

วันัที่่� 15 10.2 %
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B.3	 ความปลอดภัยัทางไซเบอร์์
ความปลอดภัยัทางไซเบอร์ ์  
•	 ติดิตั้้ �งซอฟต์แ์วร์ป้์้องกันัไวรััสบนอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุเพื่่�อป้้องกันัโปรแกรมที่่�เป็็นอันัตรายจาก

การเข้า้ถึึงข้อ้มูลูของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ของคุณุ
•	 หากแอปและเซ็น็เซอร์ไ์ม่เ่ชื่่�อมต่อ่หลังัจากสแกนบาร์โ์ค้ด้บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ห์รือื

ป้้อนรหัสั PIN 6 หลักัและหมายเลขซีีเรีียล 4 หลักัด้ว้ยตนเอง ให้ต้รวจสอบว่า่ป้้อนรหัสั PIN 6 
หลักัและหมายเลขซีีเรีียล 4 หลักัอย่า่งถูกูต้อ้งหรือืไม่ ่หากปัญหายังัคงมีีอยู่่� โปรดติดิต่อ่ฝ่่าย
บริกิารลูกูค้า้ผ่า่นทางเว็็บไซต์ผ์ลิติภัณัฑ์ ์caresensair.com

•	 หากแอปเชื่่�อมต่อ่กับัเซ็น็เซอร์แ์ละไม่พ่บสัญัญาณ ให้ว้างเซ็น็เซอร์แ์ละสมาร์ท์ดีีไวซ์ไ์ว้ภ้ายใน
ระยะห่า่ง 6 เมตรโดยไม่ม่ีีสิ่่ �งกีีดขวาง การเชื่่�อมต่อ่อาจใช้เ้วลาถึึง 15 นาทีี หากปัญหาดังักล่า่ว
ยังัคงอยู่่�หลังัจากผ่า่นไป 15 นาทีี ให้บ้ังัคับัออกจากแอป CareSens Air ในแอปการตั้้ �งค่า่ของ
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ จากนั้้ �นจึึงรีีสตาร์ท์เครื่่�อง

•	 หากคุณุออกจากระบบและไม่ไ่ด้เ้ข้า้สู่่�ระบบจากอุปุกรณ์อ์ื่่�น ให้ร้ีีเซ็ต็รหัสัผ่า่นของคุณุ
•	 หากคุณุป้้อนรหัสัผ่า่นไม่ถู่กูต้อ้งเกินิ 5 ครั้้ �ง กรุณุารีีเซ็ต็รหัสัผ่า่นของคุณุ
•	 บัญัชีีที่่�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้สู่่�ระบบเป็็นเวลา 1 ปีี จะถูกูแปลงเป็็นบัญัชีีที่่�ไม่ม่ีีการใช้ง้าน หากคุณุได้ส้ลับัไป

ยังับัญัชีีที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ช้ง้าน จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการยืนืยันัอีีเมลเพื่่�อเข้า้สู่่�ระบบ
•	 ในกรณีีที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ด์้า้นความปลอดภัยัทางไซเบอร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ โปรด

ติดิต่อ่ตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุหรือืหน่่วยงานที่่�มีีอำำ�นาจ
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แอปพลิเิคชันั
โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อความสะดวกของผู้้ �ใช้้ ให้ใ้ช้้ งานบนระบบ
ปฏิบิัตัิกิารของสมาร์ท์ดีีไวซ์ห์รืือแท็็บเล็็ตพีีซีี

แอปพลิเิคเตอร์์ เครื่่�องมืือขนาดเล็็กที่่�ใช้้สำ ำ�หรับการประยุกุต์ใ์ช้้ งาน

กลับั ส่ว่นหลังัของวัตัถุุ

กระดาษรองหลังั
กระดาษเคลืือบซิลิิโิคนด้้ านเดีียวหรืือทั้้ �งสองด้้ าน ใช้้ เพื่่�อปกป้้องพื้้�นผิวิ
กาว

การสำำ�รองข้้ อมููล
เพื่่�อสร้้ างสำำ�เนาเพิ่่�มเติมิของไฟล์ใ์นตำำ�แหน่งเช่น่ดิสิก์ใ์นกรณีีที่่�ไฟล์ไ์ด้้
รัับความเสีียหายเนื่่�องจากการทำำ�งานผิดิปกติิ

บลููทููธ
เทคโนโลยีีการสื่่�อสารไร้้ สายที่่�ช่ว่ยให้ส้ามารถส่ง่ข้้ อมููลในระยะทางสั้้ �น
ระหว่า่งอุปุกรณ์ส์ื่่�อสารไร้้ สาย เช่น่ อุปุกรณ์พ์กพาส่ว่นตัวักับัอุปุกรณ์์
สำำ�นักงานอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์เช่น่ คอมพิวิเตอร์ห์รืือเครื่่�องพิมิพ์์

ของเหลวในร่า่งกาย
หมายถึึงเลืือดภายในหลอดเลืือดหรืือเนื้้�อเยื่่�อ น้ำำ��เหลืือง และน้ำำ��
ไขสันัหลังัเป็็นกลุ่่�ม

การสอบเทีียบ
กระบวนการในการจััดทำำ�อุปุกรณ์ต์รวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
โดยวัดัระดับัน้ำำ��ตาลจากการเจาะนิ้้�ว นี่่�จะปรัับความแม่น่ยำำ�ของการอ่า่น
ค่า่กลููโคสของเซ็น็เซอร์์

คลาวด์์
ระบบที่่�บันัทึึกไฟล์แ์ละข้้ อมููล เช่น่ เอกสาร รููปภาพ เพลง ฯลฯ บน
เซิริ์ฟ์เวอร์อ์อนไลน์ส์่ว่นตัวั

ระบบตรวจติดิตาม
ระดับัน้ำำ��ตาลอย่า่งต่อ่
เนื่่�อง

ระบบที่่�วัดัค่า่กลููโคสโดยอัตัโนมัตัิอิย่า่งต่อ่เนื่่�องเมื่่�อผู้้ �ใช้้ ติดิเซ็น็เซอร์์
เข้้ ากับัร่า่งกาย สามารถย่อ่คำำ�นี้้�ให้เ้หลืือเพีียง CGMS

ซีีทีี

การเอกซเรย์ค์อมพิวิเตอร์ ์เครื่่�องมืือวินิิจิฉััยโดยวัดัรัังสีีเอกซ์ห์รืือคลื่่�น
อัลัตราโซนิกิจากมุมุต่า่งๆ แล้้ วประมวลผลภาพพื้้�นที่่�สะท้้ อนภายในด้้ วย
คอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อสร้้ างภาพตัดัขวาง เป็็นเทคนิคิที่่�ใช้้ ในการวินิิจิฉััยโรค
ต่า่งๆ รวมถึึงเนื้้�องอกด้้ วย

โรคเบาหวาน

โรคที่่�เกิดิจากการมีีกลููโคสผสมอยู่่�ในปััสสาวะมากเกินิไป เกิดิขึ้้�นเมื่่�อ
ระดับัอินิซููลินิซึ่่�งเป็็นฮอร์โ์มนที่่�ควบคุมุการเผาผลาญคาร์โ์บไฮเดรต
ลดลง ความถี่่�และปริมิาณการปััสสาวะจะเพิ่่�มขึ้้�น การบริโิภคน้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น
เนื่่�องจากความกระหายน้ำำ�� และอาการไม่ส่บายทั่่�วไปตามมา แต่ค่วาม
อยากอาหารจะดีีขึ้้�น

เส้้ นผ่า่นศูนูย์ก์ลาง
ส่ว่นของเส้้ นตรงที่่�เชื่่�อมจุดุสองจุดุบนวงกลมหรืือทรงกลมโดยผ่า่น
จุดุศูนูย์ก์ลาง

อีีเอ็็มซีี
ความเข้้ ากันัได้้ท างแม่เ่หล็กไฟฟ้้า การทดสอบความทนทานต่อ่การ
รบกวนทางแม่เ่หล็กไฟฟ้้าจากแหล่ง่ภายนอก
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เอทิลิีีนออกไซด์์

อีีเธอร์แ์บบวงจรชนิดิหนึ่่�ง มันัเป็็นเอทิลิีีนที่่�ถููกออกซิไิดซ์ ์ซึ่่�งเป็็นก๊า๊ซ
ออกไซด์ไ์ม่ม่ีีสีี ละลายได้้ดีี ในน้ำำ�� แอลกอฮอล์ ์และอีีเธอร์ ์ติดิไฟได้้ง่ า่ย 
และเป็็นพิษิ มีีปฏิกิิริิยิาสููงและใช้้ เป็็นส่ว่นผสมของสารประกอบอินิทรีีย์ ์
สููตรเคมีีคืือ C2ชม4โอ.

สหภาพยุโุรป
สหภาพยุโุรป (องค์ก์รที่่�ก่อ่ตั้้ �งขึ้้�นโดย 27 ประเทศในประชาคมยุโุรป
ภายใต้้ สนธิสิัญัญามาสทริชิต์)์

การเจาะเลืือดจาก
ปลายนิ้้�ว

การเจาะเลืือดเพื่่�อจุดุประสงค์ใ์นการวินิิจิฉััยโรคหรืือการถ่า่ยเลืือด

โฟกัสั
ซึ่่�งหมายความว่า่อุปุกรณ์ต์่า่งๆ จำำ�นวนมากถููกรวมไว้้ ในชิปิเซมิิ
คอนดักัเตอร์ห์นึ่่�งตัวั

กลููโคส

โมโนแซ็ก็คาไรด์ช์นิดิหนึ่่�ง มันัก่อ่ตัวัเป็็นผลึึกสีีขาวซึ่่�งมีีรสหวานและ
ละลายน้ำำ��ได้้ดีี และสามารถลดขนาดลงได้้  มีีการกระจายอย่า่งกว้้ าง
ขวางในโลกชีีววิทิยา และถููกใช้้ เป็็นพลังังานโดยสิ่่�งมีีชีีวิติ สููตรเคมีีคืือ 
C6ชม12โอ้้ 6 มีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ กลููโคส

ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด

น้ำำ��ตาลซึ่่�งอยู่่�ในเลืือด ในสัตัว์ม์ีีกระดููกสันัหลังั น้ำำ��ตาลในเลืือดประกอบ
ด้้ วยกลููโคสเป็็นหลักั ซึ่่�งเป็็นแหล่ง่พลังังานของสมองและเซลล์เ์ม็็ด
เลืือดแดง ระดับัในเลืือดจะแตกต่า่งกันัขึ้้�นอยู่่�กับัการออกกำำ�ลังักายและ
การรัับประทานอาหาร ค่า่ BG (น้ำำ��ตาลในเลืือด) เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่า่ 
กลููโคสในพลาสมา

อินิเทอร์เ์ฟซผู้้ �ใช้้ แบบ
กราฟิิก

ประเภทจอแสดงผลที่่�ฟีีเจอร์ต์่า่งๆ เช่น่ อินิพุตุและเอาต์พ์ุตุจะแสดงใน
รููปแบบกราฟิิกที่่�เรีียบง่า่ย ช่ว่ยให้ก้ารใช้้ งานอุปุกรณ์ง์่า่ยดายและสะดวก

จีีเอสเอ็็ม
ระบบโลกสำำ�หรับการสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่� เป็็นระบบสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�ส่ว่น
บุคุคลที่่�ใช้้กั นัอย่า่งแพร่ห่ลายที่่�สุดุ และเป็็นมาตรฐานการสื่่�อสารบนพื้้�น
ฐานของ TDMA

ความถี่่�สููง
คลื่่�นวิทิยุหุรืือคลื่่�นแม่เ่หล็กไฟฟ้้าที่่�มีีความถี่่�สููง โดยทั่่�วไปจะหมายถึึง
คลื่่�นที่่�มีีความถี่่�ระหว่า่ง 3 ถึึง 30MHz

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือด
สููง

อาการที่่�ความเข้้ มข้้ นของกลููโคสในเลืือดสููงผิดิปกติ ิในกรณีีส่ว่นใหญ่่
จะเกี่่�ยวข้้ องกับัโรคเบาหวาน

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือด
ต่ำำ��

อาการที่่�ความเข้้ มข้้ นของกลููโคสในเลืือดต่ำำ��ผิดิปกติ ิอาจเกิดิจากการ
ใช้้ย าอินิซููลินิเกินิขนาด ภาวะแทรกซ้้ อนของตับั ความผิดิปกติขิองต่อ่ม
ไทรอยด์ ์ต่อ่มหมวกไต โรคต่อ่มใต้้ สมอง หรืือการผ่า่ตัดักระเพาะ
อาหาร อาการอาจรวมถึึงความหิวิ ขาดความเอาใจใส่ ่และเหงื่่�อออก
เย็็น หากรุนุแรงอาจทำำ�ให้เ้กิดิภาวะสมองเสื่่�อมและโคม่า่ได้้

การอักัเสบ

การตอบสนองเชิงิป้้องกันัที่่�เกิดิขึ้้�นในร่า่งกายเมื่่�อเนื้้�อเยื่่�อได้้รั บความ
เสีียหาย ตัวัอย่า่งเช่น่ ปรากฏเป็็นอาการตอบสนองต่อ่การบาดเจ็็บ
ภายนอก การเผาไหม้้  หรืือการบุกุรุกุของจุลุินิทรีีย์ ์และทำำ�ให้เ้กิดิภาวะ
เลืือดคั่่�ง อาการบวมน้ำำ�� อาการไข้้  และอาการปวดในส่ว่นหนึ่่�งของ
ร่า่งกาย
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อินิซููลินิ
ฮอร์โ์มนโปรตีีนที่่�ควบคุมุการเผาผลาญคาร์โ์บไฮเดรต มันัถููกหลั่่�งออก
มาจากตับัอ่อ่น ใช้้ เป็็นยาแผนปััจจุบุันัในการรัักษาโรคเบาหวาน 
เนื่่�องจากออกฤทธิ์์�ในการลดระดับักลููโคสในร่า่งกาย

ปั๊๊� มอินิซููลินิ
อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้้ ในการฉีีดอินิซููลินิอย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอด 24 ชั่่�วโมง เครื่่�องนี้้�
จะให้ ้ยาอินิซููลินิออกฤทธิ์์�เร็็วในปริมิาณน้้ อยอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และในขณะ
เดีียวกันัก็ป็รัับขนาดยาอินิซููลินิให้เ้หมาะสมกับัมื้้�ออาหารด้้ วย

ของเหลวระหว่า่ง
เซลล์์

ส่ว่นประกอบของเหลวที่่�อยู่่�ระหว่า่งเซลล์เ์นื้้�อเยื่่�อสัตัว์แ์ละทำำ�หน้้ าที่่�เป็็น
สภาพแวดล้้ อมของเซลล์ ์มันัให้ส้ารอาหารแก่เ่ซลล์แ์ละกำำ�จัดของเสีีย
ออกจากเซลล์์

ระดับัการป้้องกันัน้ำำ��
และฝุ่่� น (IP)

การป้้องกันัน้ำำ��เข้้ า ระดับัการป้้องกันัฝุ่่� นและน้ำำ��ที่่�ควบคุมุโดย IEC 
60529 ตัวัเลขแรกคืือระดับัการกันัฝุ่่� น และตัวัเลขที่่�สองคืือระดับัการกันั
น้ำำ��

สนามแม่เ่หล็ก
พื้้�นที่่�ซึ่่ �งมีีแรงดึึงดููดทางแม่เ่หล็ก เช่น่ ใกล้้ แม่เ่หล็กหรืือกระแสไฟฟ้้า 
หรืือพื้้�นผิวิโลก

เครื่่�องตรวจจัับโลหะ
เครื่่�องจัักรที่่�ใช้้ ระบุตุำำ�แหน่งวัตัถุทุี่่�เป็็นโลหะ หรืือตรวจสอบว่า่วัตัถุนุั้้ �น
เป็็นโลหะหรืือไม่่

เอ็็มอาร์ไ์อ
อุปุกรณ์เ์รโซแนนซ์แ์ม่เ่หล็ก (อุปุกรณ์ส์ำำ�หรับการวิเิคราะห์ท์างเคมีีที่่�ใช้้
ปรากฏการณ์เ์รโซแนนซ์แ์ม่เ่หล็ก)

การจััดอันัดับั
ค่า่พิกิัดัของอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหรืืออุปุกรณ์อ์ื่่�นใด คืือ ช่ว่งที่่�กำำ�หนดไว้้ซึ่่ �ง
อุปุกรณ์น์ั้้ �นจะต้้ องใช้้ งานภายในช่ว่งนั้้ �น

รอยแดง
อาการที่่�ผิวิหนังหรืือเยื่่�อเมืือกบวมและกลายเป็็นสีีแดงเนื่่�องจากการติดิ
เชื้้�อ เกิดิจากหลอดเลืือดฝอยขยายตัวั

อาร์เ์อฟ
ความถี่่�วิทิยุ ุ; การออกแบบอุปุกรณ์ท์ั้้ �งหมดและการวิจัิัยทางวิศิวกรรมที่่�
เกี่่�ยวข้้ องกับัการสื่่�อสารไร้้ สายโดยใช้้ ความถี่่�สููงในย่า่นความถี่่�แม่เ่หล็ก
ไฟฟ้้า

การสื่่�อสาร RF การสื่่�อสารแบบไร้้ สาย

การรููท
กระบวนการในการรัับสิทิธิ์์�ผู้้ �ดููแลระบบบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ใช้้ ระบบ
ปฏิบิัตัิกิาร Android

การฆ่า่เชื้้�อ
กระบวนการซึ่่�งฆ่า่แบคทีีเรีียและจุลุินิทรีีย์อ์ื่่�นๆ สามารถทำำ�ได้้ โดยใช้้ สาร
เคมีีหรืือใช้้ ความร้้ อน

ประเภท BF ส่ว่นที่่�ใช้้

ชิ้้ �นส่ว่นที่่�นำำ�ไปใช้้ ประเภท BF จะถููกจััดว่า่เป็็นชิ้้�นส่ว่นที่่�นำำ�ไปใช้้ ประเภท 
F ซึ่่�งหมายความว่า่ชิ้้�นส่ว่นดังักล่า่วจะถููกแยกทางไฟฟ้้าจากโลก 
จำำ�เป็็นต้้ องได้้รั บระดับัการปกป้้องที่่�สููงกว่า่ชิ้้�นส่ว่นที่่�ใช้้ ประเภท B ระดับั
การป้้องกันันี้้�ได้้รั บการออกแบบมาเพื่่�อป้้องกันัผู้้ �ใช้้ จากไฟฟ้้าช็อ็ต หาก
มีีไฟกระชากที่่�ไม่ค่าดคิดิจากแหล่ง่พลังังานภายนอกเชื่่�อมต่อ่กับัผู้้ �ป่่วย 
และจ่า่ยไปยังัตำำ�แหน่งที่่�ผู้้ �ป่่วยสัมัผััสและกราวด์์

ความทนทานต่อ่น้ำำ�� คุณุสมบัตัิใินการทนทานต่อ่น้ำำ��
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วีีอีี

ขยะอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าและอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์กฎระเบีียบว่า่ด้้ วยภาระผููกพัันใน
การรีีไซเคิลิเครื่่�องใช้้ ในครััวเรืือนที่่�ถููกกำำ�จัดแล้้ ว คู่่�มืือด้้ านสิ่่�งแวดล้้ อม
ของสหภาพยุโุรปซึ่่�งกำำ�หนดให้ผู้้้ �บริโิภคจ่า่ยค่า่ธรรมเนีียมรีีไซเคิลิ
สำำ�หรับการกำำ�จัดอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหรืืออุปุกรณ์อ์ิเิล็็กทรอนิกิส์์

วิดิเจ็็ต
คอลเลกชันัฟีีเจอร์ต์่า่งๆ ที่่�ผู้้ �ใช้้ สามารถเข้้ าถึึงได้้ อย่า่งง่า่ยดายจากหน้้ า
จอหลักัของอุปุกรณ์ส์มาร์ท์ พร้้ อมฟีีเจอร์ท์ี่่�ใช้้บ่ อ่ยที่่�สุดุรวมไว้้ ในที่่�เดีียว
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