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Ugelem této prirucky je poskytnout podporu pro spravné pouzivani systému CareSens
Alir.

Prectéte si pozorné tuto pfirucku, nez zacnete produkt pouzivat, a fidte se vSemi
pokyny.

Spole¢nost i-SENS, Inc. peclivé sestavila informace v této pfirucce tak, aby byly co
nejpresnéjsi.

0O Poznamka

Nez zacnete produkt pouzivat, nezapomerite si precist uzivatelskou priruc¢ku, abyste
jej pouzivali spravné. Nedodrzeni poskytnutych pokynd, varovani a upozornéni

pfi pouzivani systému CareSens Air mlzZe vést k tomu, Ze nebude zjisténa tézka
hypoglykémie nebo hyperglykémie, pfipadné rozhodnuti o Ié€bé nebude spravné.
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Pred pouzitim

Systém CareSens Air je uréen pro osoby od véku 18 let, které maji diabetes
nebo potfebuji kontrolovat hladinu glykémie. Nepretrzité sleduje koncentraci
glukozy v intersticialni tekutiné v redlném ¢ase. Kontinualni sledovani glukézy
vypocitava koncentraci glukozy v krvi na zakladé méfeni koncentrace glukozy
v intersticialni tekutiné. Kdyz se koncentrace glukozy v krvi zméni, koncentrace
glukdzy v intersticidlni tekutiné se zméni pfiblizné o 5 az 15 minut pozdéji.
Tento produkt pouziva pouze osobni Udaje, s jejichZz shromazdovanim uZivatel
souhlasil.

Podrobnosti o tomto produktu vam sdéli vyrobce nebo je naleznete na
internetovych strankach.

V pfipadé jakékoli zavazné nezadouci pfihody se systémem kontinualniho
monitorovani glykémie CareSens Air nahlaste tuto udalost vyrobci a pfisluSnému
organu ve vasi zemi.

O Poznamka

VSechny zminéné normy a predpisy jsou platné v dobé vydani této prirucky.
Spole¢nost i-SENS, Inc. peclivé sestavila informace v této prirucce tak,

aby byly co nejpresnéjsi. Spolecnost i-SENS ale neprebira odpovédnost za
z&dné chyby ani opomenuti v této pfirucce. Spole¢nost i-SENS mdze bez
oznameni zménit produkt popisovany v této prirucce nebo jakoukoli souvisejici
softwarovou aplikaci za uc¢elem vylepSeni spolehlivosti, vlastnosti nebo designu
produktu.

Na tento dokument se vztahuji autorska prava. Je prisné zakazano kopirovat
nebo pozménovat tuto priru¢ku bez predchoziho schvaleni spole¢nosti i-SENS.
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Konvence v dokumentu

Konvence pro zapis

V této priru¢ce se pouzivaji nasledujici konvence pro zapis, které usnadriuji pochopeni
obsahu.

Konvence pro zapis Popis

Tuéné pismo se pouziva pro zobrazeni prvkd grafického

Tuéné pismo .. . P . (vo
P uzivatelského rozhrani, véetné nabidek a adresaru.

Uvozovky se pouzivaji k oznaceni stranek, portall
a obrazovek na grafickém uzivatelském rozhrani.

+Kfizové odkazy“ se pouzivaji k odkazovani na jiné

Kiisové odkazy®
#Kiizové odkazy kapitoly v tomto dokumentu.

Vizualni prvky v podobé grafik, ilustraci nebo snimkd

Vizualni prvk . . D .
prvKy obrazovky maji za cil pomoci ¢tenafi porozumét textu.

Tabulky slouzi k prezentaci velkych objem0 dat ve

Tabulk
abuly snadno Citelném formatu.

Doplnujici popisy a vysveétlivky

Obsahuji informace o vyjimkach a omezenich.

0O Poznamka
Popisuije referenéni situace, kterych je tfeba si v§imat, a mize poskytovat uzitecné
informace nebo tipy, jak predchazet nebezpeci pfi pouzivani produktu.

Bezpecnostni hlaseni

V této prirucce jsou pouzita nasledujici bezpe¢nostni hlaseni, ktera maji upozornit
uzivatele na situace pfi pouzivani produktu, v nichz je potfeba provést bezpecnostni
opatrent:

A Varovani
Upozortiuje na potencidlni nebezpedi, které — pokud by mu nebylo zabranéno - mlze
vést k vaznému zranéni.

A Upozornéni
Oznacuije situace, které by mohly vést k lehkému zranéni nebo hmotnym skodam,
pokud by se jim nezabranilo.
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Definice symboli

Nasledujici tabulka obsahuje seznam grafickych symbol( pro elektricka zafizeni

v |ékarské praxi definovanych normami IEC (Mezinarodni elektrotechnicka komise).
Tyto symboly poskytuji dopliujici informace nejen o produktu a jeho pouZzivani, ale
i 0 bezpecnosti.

Symbol

10

C€

Popis

Oznaceni CE

Autorizovany zastupce v Evropském spoleCenstvi / Evropské unii

Zdravotnicky prostredek

Upozornéni

Nepouzivejte opakované

Nahlédnéte do navodu k pouZiti nebo elektronického navodu k pouziti

Viz pokyny v pfiru¢ce/brozure

Prilozna ¢ast typu BF

Chrarite pred slune¢nim zarenim

Uchovavejte v suchu

OEEZ (odpadni elektricka a elektronicka zafizeni)

Teplotni omezeni

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

Nepouzivejte, pokud je obal poSkozeny a nahlédnéte do navodu
k pouziti.
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Symbol

Popis

Stupen ochrany proti vniknuti cizich materidld nebo vody

Sterilizovano ethylenoxidem

Systém jedné sterilni bariéry s vnéjSim ochrannym obalem

d Vyrobce
@ Dovozce
Kod Sarze
[SN]  seriovésislo

Datum konce spotfeby

Jedine¢ny identifikator prostfedku

11
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Bezpecnostni informace

Pred pouzitim produktu CareSens Air je nutné procist indikace, kontraindikace,
varovani a bezpecénostni opatfeni uvedené v této kapitole, porozumét jim a dlsledné je
dodrzovat.

Indikace k pouziti

Systém kontinudlniho monitorovani glykémie CareSens Air (systém CareSens Air
CGM) je indikovan ke kontinualnimu monitorovani hladiny glykémie méfenim hladiny
glukdzy v intersticialni tekutiné u osob trpicich onemocnénim diabetes mellitus ve

véku od 18 let. Neni-li uvedeno jinak, systém CareSens Air CGM je ur€en jako nahrada
standardniho testovani krevni glukézy pro provadéni rozhodnuti o 1é¢bé diabetu.
Systém CareSens Air CGM pomaha odhalovat stavy hyperglykémie a hypoglykémie
poskytovanim kontinualnich informaci o glykémii. Regulovat zmény v hladiné glykémie
detekovanim trendl, trasovanim vzorcl. Poskytuje podporu pro diagnostiku a lé¢bu pfi
konzultacich se zdravotnickym personalem.

Kontraindikace

e Senzor vyjméte pred vySetrenim rentgenem, magnetickou rezonanci, CT
skenem, radiofrekvencéni ablaci, aplikaci vysokofrekvencéniho elektrického tepla
nebo fokusovanym ultrazvukem s vysokou intenzitou. Magneticka pole nebo
teplo mohou poskodit zafizeni a zapfiCinit tak nepfesnost namérenych hodnot
glykémie nebo chybna upozornéni.

e Tento produkt nebyl posuzovan nebo schvélen pro nasledujici osoby:

—  kojenci a déti mladsi 18 let
- téhotné a kojici zeny

— pacienti na dialyze nebo s kritickym onemocnénim

12



I-sens

Varovani

V pripadé tézké hypotenze nebo Soku Ize naméfit abnormalni hodnoty.
Nepouzivejte tento produkt u pacientli se symptomy vézného stavu, protoze
ketoaciddza nebo hyperosmolarni hyperglykemicky neketoticky stav mohou
zpUsobit naméfeni abnormalné nizké hladiny.

Senzor se musi pouzivat v souladu s uzivatelskou priruckou a musi byt upevnén
k ¢asti téla podle pokynd v této uzivatelské prirucce.

Pred upevnénim senzoru si diikladné umyjte ruce mydlem pod tekouci vodou
a osuste. Otfete oblast kiize, na kterou bude senzor umistén pomoci tampoénu
navlhéenym v alkoholu. Nechte dané misto Uplné oschnout.Nedodrzeni tohoto
pokynu mUze vést k infekci.

Nepouzivejte produkt, pokud je obal senzoru poSkozeny nebo otevieny. Mohlo
by to vést k infekci.

Poskozeny nebo vadny senzor nepouzivejte. Mohlo by to vést k infekci.
Upevnéte senzor na zadni stranu nadlokti. Dikazy o spravném fungovani
senzoru v pripadé jeho upevnéni na jiné ¢asti téla jsou nedostatecné.

Senzor je tfeba upevnit ihned po otevreni baleni aplikatoru, aby se predeslo
kontaminaci ze vzduchu.

Neodstranujte bezpecnostni uzavér z aplikatoru, dokud nebudete pfipraveni
senzor upevnit. Nedodrzeni tohoto pokynu muze vést k infekci zplisobené
vystavenim bakteriim.

KdyZz oddélujete bezpecnostni uzavér z aplikatoru, davejte pozor, abyste
nemifili na zadnou osobu.

Nemackejte uvoliovaci tlacitko na aplikatoru, dokud nebudete pfipraveni
senzor upevnit.

Pokud pouzivate inzulinovou pumpu, upevnéte senzor minimalné 8 cm od ni.
Pokud se snimaci ¢ast senzoru béhem jeho upevriovani odlomi nebo oddéli,
je nutné zkontrolovat, zda snimaci ¢ast nezistala pod kizi. Pokud nevidite
snimaci ¢ast pouhym okem, vyhledejte Iékarskou pomoc. Kdyz zjistite zanét,
zarudnuti, otok nebo bolest nasledkem infekce v misté upevnéni senzoru,
vyhledejte Iékarskou pomoc.

Kdyz zjistite podlitinu nebo silné krvaceni v misté, kde byl senzor upevnén,
prestante senzor pouzivat, odstrarite jej a poté ihned kontaktujte Iékafe nebo
zdravotnika.

Pokud se objevi krvaceni pfi upeviiovani senzoru, senzor je upevnén nespravné
nebo dodava nestandardni méfeni, je tfeba tento senzor odstranit a upevnit
novy na jinou ¢ast téla.

Vyberte nové umisténi pro upevnéni kazdého nového senzoru. Opakované
upeviovani novych senzort do mista pouzitého dfive mize zpUlsobit
podrazdéni nebo zjizveni kiize.

13
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Varovani
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Umisténi zvolené pro zavedeni musi splfiovat nasleduijici kritéria:

— Musi byt minimalné 8 cm od infuzni sady inzulinové pumpy nebo od mista
infuze.

- Nesmi byt pobliz naramk, tetovani, kosti, jizev nebo podrazdéné kize.

— Musi jit o misto, kde nehrozi narazy, tahani ani stlacovani béhem spanku.

Naplast pouZivana pro zajisténi senzoru na kdzi a navadéci jehly pouzivané

na podporu zavedeni senzoru mohou vyvolat u nékterych uzivateld alergickou

reakci (erytém nebo otok) nebo svédéni. Pokud se to stane, okamzité odstrarite

naplast a/nebo senzor a spojte se s Iékarem nebo zdravotnikem.

Uchovavejte pohlcovac vihkosti obsazeny v baleni mimo dosah déti a batolat.

Nejezte pohlcovac vlhkosti obsazeny v baleni.

Pokud se obsah pohlcovace vihkosti dostane do o¢i, ihned je dikladné

vyplachnéte tekouci vodou. Pokud zjistite jakékoli problémy, méli byste se

spojit s Iékarem.

V pripadé spolknuti senzoru hrozi uduseni. Dohlédnéte, aby se déti nedotykaly

senzoru.

Hodnoty glykémie ziskané pouzivanim senzoru CareSens Air nemohou nahradit

péci odborného lékare ani je nelze pouzit k diagnostice cukrovky. Jejich ucelem

je jen poskytnout pacientovi idaje o glykémii, aby mohl [épe zvladat diabetes,

a poskytnout lékafim podporu pfi diagnostice a IéCbé.

Pokud zjistite, ze zobrazena hladina glykémie neodpovida presné vasim

priznakdm, méli byste ihned pouZit pro kontrolu a rozhodnuti o Ié¢bé glukometr.

Provedte |Iécebné opatreni nebo se fidte pokyny lékare.

Vsimejte si pripadnych odchylek ve funkci senzoru, zejména bezprostredné po

upevnéni senzoru.

Pokud nemtzete kontrolovat hladiny glykémie v redlném cCase (napf. v dobé

zahfivani senzoru, kdyz doslo k chybé systému nebo kdyz se zobrazuje misto

Sipky trendu glykémie ,,...“), anebo pokud aktualni hladina glykémie namérena

senzorem neodpovida vasim priznakdim nebo ocekavanim, nepouzivejte tyto

namérené hodnoty jako podklad pro rozhodnuti o Ié¢bé. Misto toho pouZijte

pro rozhodnuti o 1éEbé glukometr.

Poskytovatelé péce by neméli provadét rozhodnuti o Ié€bé na zakladé dat

prijatych z aplikace Sens365. Udaje o glykémii sdilené s poskytovateli péée

mohou byt zpozdéné a neaktudlni, a tedy nevhodné pro provadéni rozhodnuti

o |éEbé nebo prijimani opatreni. Tyto Udaje o glykémii zahrnuji také upozornéni

na nizkou nebo vysokou hladinu glykémie, ktera se odesilaji poskytovatelim

péce. Rozhodnuti o Ié€bé musi byt zalozeno vyhradné na aktualnich datech

zobrazenych v aplikaci uzivatele, nikoliv v aplikaci poskytovatele péce.

Pokud zjistite, Ze hodnoty namérené senzorem neodrazi presné vas zdravotni

stav, mUzete je upravit pomoci glukometru.
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Varovani

¢ Neprovadsijte kalibraci, pokud se vase hladina glykémie rychle méni (o 2 mg/dL
(0,1 mmol/L) nebo vice za minutu). Mohlo by to ovlivnit pfesnost senzoru.

e Pro kalibraci nepouzivejte méreni provedena na jinych ¢astech téla (dlan,
predlokti apod.) nez na $pi¢ce prstu. Vysledek se mize lisit od hodnoty
porizené pichnutim do prstu a mohlo by to ovlivnit pfesnost hodnot glykémie
namérenych senzorem.

e Pokud je vysledek méreni pichnutim do prstu nizsi nez 10 mg/dL (0,6 mmol/L)
nebo vyssi nez 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nelze tuto hodnotu pouzit jako
kalibracni.

e Pokud je kalibracni hodnota nepresna, senzor CareSens Air nebude schopen
poskytovat presna méreni glykémie. Pokud zjistite, Ze hodnoty namérené
senzorem po kalibraci neodpovidaji presné vasemu zdravotnimu stavu,
neprovadejte rozhodnuti o 1éEbé na zakladé systému CareSens Air.

e  Abyste mohli Iépe provadét odpovidajici rozhodnuti o Ié¢bé, upravte aktualni
nastaveni upozornéni tak, aby byla snadnéji rozpoznatelnd, a ¢asto kontrolujte
displej zafizeni, aby vam upozornéni neuniklo.

e Ujistéte se, ze je nastavena hlasitost na chytrém zarizeni a zvuk neni ztlumeny.
Pokud je zvuk ztlumeny, upozornéni neuslysite.

e Kdyz je pfipojeno jiné zvukové zafizeni, napt. sluchatka, upozornéni se bude
prehravat pouze pres pripojené zafizeni, nikoli pres reproduktor chytrého
zafizeni. Ujistéte se, Ze je pfipojené zafizeni fadné nakonfigurované na pfijimani
upozornéni.

e Kdyz jsou oznameni v chytrém zafizeni nebo v aplikaci nastavena jako
ztlumena, nebude pro zadna upozornéni vydan zvuk ani vibrace. Stale se ale
budou zobrazovat vizualni upozornéni na vaSem chytrém zarizeni.

e Zakazte automatické aktualizace operac¢niho systému (OS) na vaSem chytrém
zafizeni a aktualizaci OS provadéjte vzdy ruéné. Nekteré funkce OS mohou
ovliviiovat nastaveni aplikace CareSens Air a schopnost pfijimat upozornéni.
Po aktualizaci OS vzdy zkontrolujte nastaveni svého zafizeni, aby bylo zajisténo
spravné fungovani aplikace CareSens Air.

e Muze dojit ke ztraté dat z aplikace CareSens Air, pokud nebudou nahrana na
cloudovy server.

e Pokud smazete aplikaci v chytrém zafizeni béhem pouzivani senzoru, veskera
data ulozena v aplikaci budou ztracena. Pokud potfebujete smazat aplikaci
nebo prepnout na jiné chytré zafizeni, nahrajte vSechna ddlezita data na
cloudovy server a ulozte soubor se zalohou na oddélenou pamétovou jednotku.

e Tento produkt obsahuje knoflikovou baterii. V pfipadé spolknuti mize lithiova
baterie zpUsobit béhem 2 hodin téZké nebo smrtelné zranéni. Uchovavejte
baterie mimo dosah déti. Pokud mate podezreni na spolknuti nebo vniknuti
baterie do jakychkoliv ¢asti téla, ihned vyhledejte Iékarskou pomoc.
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Bezpecénostni opatieni

16

Aplikator i senzor jsou uréeny pouze k jednorazovému pouziti a nelze je
pouzivat opakované.

Pokud se na senzor dostane pripravek pro péci o pokozku, napf. opalovaci
krém nebo repelent proti hmyzu, ihned jej otfete Cistym ubrouskem. Tyto
produkty mohou ovliviiovat provoz systému CareSens Air.

Aby bylo zajisténo presné méreni, musi se pouzivat spole¢né uréeny senzor,
aplikator a uzivatelska aplikace.

Neukladejte senzor do mrazni¢ky. Doporucena teplota pro skladovani je

5-30 °C.

Senzor byl po zabaleni sterilizovan plynnym ethylenoxidem (EO). Pred pouzitim
neomyvejte produkt vodou ani zadnym jinym roztokem.

Nepouzivejte senzor, jehoz zivotnost vyprsela.

Neopravujte tento produkt bez schvaleni vyrobce.

Neopravujte, nedemontujte ani nesestavujte produkt sami.

Poskozené zarizeni nepouzivejte. Produkt nemusi fungovat normaine.
Nedezinfikujte produkt. Systém CareSens Air jiz byl sterilizovan. Nedodrzeni
tohoto pokynu mlze negativné ovlivnit funkénost produktu.

Tento produkt je sestaven z vysoce citlivych elektronickych soucasti a mohl by
se tedy pfi nespravném pouzivani snadno poskodit. UzZivatel musi pfi pouZzivani
zarizeni provést opatreni, aby se predeslo poskozeni.

Produkt je vodotésny az 24 hodin pfi ponoreni do hloubky 1 metr. Neponofujte
produkt do hloubky vétsi nez 1 m nebo na dobu delsi nez 24 hodin.

S upevnénym senzorem CareSens Air miZzete projit télovym skenerem
Advanced Imaging Technology (AIT) nebo detektorem kov(. Pokud nemdzete
docasné pouzivat své chytré zafizeni v oblasti bezpecnostnich kontrol, mérte

a kontrolujte svou hladinu glykémie glukometrem. Pfed cestou ovérte nejnove;si
stav bezpecénostnich kontrol na letisti.

Nevystavujte produkt pfimému sluneénimu zareni. Mohlo by to ovlivnit Zivotnost
a funkénost produktu.

Neomyvejte senzor. Pouziti nevhodného roztoku by mohlo poskodit zafizeni.
Kdyz pouzivate iOS, nezavirejte po pfipojeni senzoru aplikaci. Odpojeni bude
provedeno ze senzoru.

V prostredi s teplotou prekracujici 41 °C se nedotykejte vnéjSiho povrchu
senzoru déle nez 10 minut. Mohlo by to vést k nizkoteplotnim popaleninam.



I-sens

Bezpecnostni opatieni

e Vitamin C nema zasadni vliv na hladinu glykémie, i kdyZ je pfijiman Usty
v nadmérném mnozstvi. Pokud se ale podava injekéné (infuzi), mlze se
hodnota glykémie jevit vyssi, nez skute¢né je. Zména v hladiné glykémie a doba
trvani tohoto vlivu se odviji od uzité davky. Navic mlze pfi vy$sich davkach
dochazet k chybam senzoru s moznym nasledkem ztraty pfipojeni senzoru.
Zvy$eni hladiny glykémie a doba trvani tohoto jevu zptisobeného vitaminem C
se mUze u jednotlivych osob lisit. Doporucuje se nepiijimat injekce vitaminu C
v dobé noseni senzoru. Pokud je zjiSténo, ze namérené hodnoty byly ovlivnény
vitaminem C, pouzijte alternativni metody méreni hladiny glykémie.
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Rizika a prinosy

Rizika
Rizika pfi pouzivani systému CareSens Air CGM jsou nasleduijici:
®  Propasnuti upozornéni.
e Reakce na naplast.
e Zachycend snimaci ¢ast.
e Nespravna rozhodnuti o Ié¢bé.

Propasnuti upozornéni

Abyste nepropasli upozornéni ze systému CareSens Air CGM, musi byt vase chytré
zarizeni nastaveno podle doporuceni spole¢nosti i-SENS. Podrobné informace
naleznete v ¢asti Nastaveni > Instruktaz v aplikaci CareSens Air. Viz ,,Doporu¢ené
specifikace pro chytré zafizeni“, ,,Pouzivani upozornéni‘ a ,Casto kladené dotazy*
v uzivatelské prirucce, kde naleznete blizsi informace.

Reakce na naplast

Naplasti na kizi i naplasti na senzor pouzivané v systému CareSens Air CGM prosly
testem biologické kompatibility. Reakce na adhezni vrstvu jsou mirné a ve vétsiné
pfipadu se viibec neobjevi. Néktefi castnici klinické studie zaznamenali zarudnuti
nebo otok, které ale nepredstavovaly vazné zdravotni riziko. Pokud pfiznaky
pretrvavaji, poradte se s Iékarem.

Zbytkova rizika

Je nepravdépodobné, Ze by se snimaci ¢ast senzoru CareSens Air zlomila nebo
oddélila a zlstala pod kuzi, v klinickych testech se to nikdy nestalo. Sterilizované
snimaci ¢asti, které zUstavaji pod kiZzi, obvykle nepredstavuji vyznamné zdravotni
riziko. Pokud se snimaci ¢ast zlomi nebo oddéli a zdstane pod kiZi, pficemz se
projevi znamky infekce nebo zanétu, obratte se na svého poskytovatele zdravotni
péce nebo nejblizSiho autorizovaného prodejce.

Nespravna rozhodnuti o Ié¢bé

UZivatelé mohou vyuzivat systém CareSens Air k rozhodovani o 1éCbé. Pokud se
ale IéGebna opatfeni provadéji v situacich, kdy by se neméla provadét rozhodnuti
o |éEbé, hrozi riziko nebezpeénych disledkd, jako je podani dvojité nebo pfili§
vysoké davky inzulinu uzivateli. Aby se takovym situacim predeslo, vzdy si pred
jakymkoli rozhodnutim o Ié¢bé projdéte kapitoly ,,Bezpecnostni informace” a ,,4
Rozhodnuti o lé¢bé*”.
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Pfinosy
Pouzivani systému CareSens Air CGM poskytuje tyto pfinosy:
e Pfijimani upozornéni na vysokou a nizkou hladinu glukézy k detekci
hyperglykémie a hypoglykémie
e Trasovani trendl a vzorcl glykémie pro lepsi regulaci diabetu
e Omezeni neptijemného odebirani vzork( krve ze $picky prstu

Trasovani trend( a vzorct

Systém CareSens Air CGM pomaha odhalovat hyperglykémii a hypoglykémii tim,
ze poskytuje kontinudlni informace o glykémii a umoznuje tak regulovat zmény

v hladiné glykémie na zékladé analyzy trendl a vzorcd. To umozriuje pacientovi
|épe rozhodovat o stravovacich navycich a pravidelném cviceni. Systém poskytuje
podporu pro diagnostiku a Ié€bu pfi konzultacich se zdravotnickym personalem.

Zistanete v obraze

Pokud mate diabetes, je extrémné dilezité regulovat hladinu glukézy v redlném
Case. Systém CareSens Air CGM vas upozornénimi informuje, kdyz je vase hladina
glykémie vysoka, nizka nebo se rychle méni. Diky upozornénim muzete lépe
kontrolovat svdj diabetes.

Omezeni nepfijemného odebirani vzorkt krve ze $piéky prstu

Systém CareSens Air mlzete vyuzivat k rozhodovani o IéEbé. Tento systém mize
nahradit odebirani vzorkl krve ze $picky prstu potiebné pro glukometry, ¢imz
odbourava bolest a neprijemnosti pro uzivatele, dokud jsou jejich pfiznaky a
kontinualni monitorovani glykémie konzistentni. Vice podrobnosti o udalostech
obsahuije kapitola ,4 Rozhodnuti o [é¢bé”.
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1 Porozumeni systému
CareSens Air

A Varovani

Namérené hodnoty glykémie ziskané ze systému CareSens Air CGM nenahrazuji
profesiondlni zdravotni péci. Jsou uréeny pouze jako Udaj informujici pacienta o zméné
hladiny glukdzy, coz pomUze pfi diagnostice a lé¢bé v ramci konzultaci s Iékafem.

Vyznam pouzivani

Konvenéni glukometry méfi hladinu glykémie v konkrétnich ¢asech a neukazuiji, jak se
hladina méni, ani neposkytuji pfehled zmén hladiny glukdzy v ¢ase. Systém CareSens
Air CGM vSak pomaha kontrolovat diabetes na zakladé kontinualniho méreni hladin
glukdzy v intersticidlni tekutiné a poskytuje uZivateli Udaje o trendech ve zméné
glykémie.

Kontinualni sledovani glukdzy vypocitava koncentraci glukézy v krvi na zakladé méreni
koncentrace glukézy v intersticiaini tekutiné. Kdyz se koncentrace glukdzy v krvi zméni,
koncentrace glukdzy v intersticidlni tekutiné se zméni pfiblizné o 5 az 15 minut pozdéji.
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Mechanizmus ¢innosti

© Q-

Senzor Uzivatelska aplikace

Uzivatel si pfipevni senzor na télo stisknutim uvolfiovaciho tladitka na aplikatoru.
Senzor upevnény na zadni strané nadlokti méfi hladiny glukdzy v intersticialni tekutiné
a odesila méreni do chytrého zafizeni.

Veskera data z chytrého zafizeni Ize zalohovat na cloudovém serveru, aby se predeslo
ztraté dat. Zdravotnicti pracovnici mohou pouzivat hodnoty glykémie a trendy pofizené
senzorem CareSens Air jako pomUcku pro 1é¢bé diabetu.

Uzivatel mUze sledovat Udaje o glykémii ziskané ze senzoru v aplikaci CareSens Air
na chytrém zafizeni. Aplikaci miZete také vyuzit pro zaznam informaci o dlleZitych
udalostech a zadavani kalibra¢nich hodnot pofizenych glukometrem, coz umozniuje
dosahnout efektivnéjsi kontroly diabetu.
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1.1 Soucasti produktu

Senzor CareSens Air je navrzen pouze na jedno pouziti. Jakmile byl aplikovan, nelze uz
senzor znovu pouzit.

Baleni obsahuje nasledujici polozky. Pfed otevienim baleni se ujistéte, Ze jsou
obsazeny vSechny soucasti.

A Varovani

e Nepouzivejte produkt, pokud je obal senzoru poskozeny nebo otevieny. Mohlo
by to vést k infekci.

e Uchovavejte pohlcovac vihkosti obsazeny v baleni mimo dosah déti a batolat.

¢ Nejezte pohlcovac vihkosti obsazeny v baleni.

e Pokud se obsah pohlcovace vihkosti dostane do od&i, ihned je dikladné
vyplachnéte tekouci vodou. Pokud zjistite jakékoli problémy, méli byste se
spojit s Iékarem.

-

Aplikator Navod k pouziti Néaplast na senzor

,O Poznamka
e Senzor je uvnitf aplikatoru.
e Dodana naplast na senzor se mlze lisit dle data vyroby a okolnosti.

22



I'sens
Aplikator

Aplikator slouZi jako ochrana senzoru a pouziva se k jeho upevnéni na kizi.

,O Poznamka

e Aplikator je ur€en pouze k jednordzovému pouziti a nelze jej pouzivat

opakované.

e Nemackejte uvoliiovaci tlacitko, dokud neodstranite bezpecnostni uzavér
aplikatoru a nebudete pfipraveni senzor upevnit.

- Uvolnovaci

tlacitko
Bezpecénostni
uzaver
Soucasti aplikatoru jsou pojmenovany nasledovné:
Nazev Funkce
Bezpecénostni uzaveér Brani nechténému uvolnéni senzoru.

Kdyz tlacitko stisknete, senzor se uvolni a upevni se
na télo uzivatele.

Uvoliovaci tladitko
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Senzor

Senzor méfi hladinu glukézy a odesila namérené hodnoty do chytrého zafizeni.

,O Poznamka

e Senzor je vodotésny. Vodotésnost produktu byla testovana 24 hodin v hloubce
1 metr.

e Davejte pozor, aby do senzoru nevnikly pevné ¢astecky s primérem mensim
nez 1.0 mm.

e Mezi chytrym zafizenim a senzorem musi byt udrzovana vzdalenost mensi nez
6 metr(i. Pokud se mezi chytrym zafizenim a senzorem nachdzi tekutina nebo
prekazka, mlze se dosah pifenosu zmensit.

e Senzor je platny 15 dndl po upevnéni. Pfed koncem Zivotnosti se objevi
upozornéni.

e Dbejte na to, abyste odstranili senzor pred koncem Zivotnosti.

oo——~—~— Tlacitko napajeni
Snimaci ¢ast ———=.
S

o— Vysilaci €ast

V nize uvedené tabulce naleznete nazvy a funkce jednotlivych souéasti senzoru.

Naplast

Nazev Funkce
Tlacitko napajeni Zapina senzor.

Ma zabudovanou baterii a pfenasi hodnotu
Vysilaci ¢ast koncentrace glukézy namérené snimaci ¢asti
do uzivatelské aplikace.

Naplast Upeviiuje senzor na kiizi uzivatele.

Snimaci ¢ast Méfi hladiny glukézy uzivatele.
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I-sens
Aplikace CareSens Air
Prostfednictvim aplikace CareSens Air mizete sledovat hladiny glykémie.

,O Poznamka

Naskenujte kdd ze Stitku na obalu, aby se senzor propoijil s chytrym zafizenim. Pro
vice informaci viz ,Pfipojeni senzoru k aplikaci Android“ nebo ,,Pripojeni senzoru

k aplikaci iOS*.
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1.2 Podminky pouzivani

Konec zivotnosti

Zivotnost produktu kon&i 12 mésicd od data vyroby. Datum konce Zivotnosti je
uvedeno na stitku baleni senzoru. Pfed pouzitim produktu zkontrolujte datum konce
Zivotnosti senzoru.

Senzor Ize pouzivat 15 dnll a nesmi se pouzivat opakované. Po skonéeni Zivotnosti se
senzor musi zlikvidovat.

V rliznych zemich mohou platit rlizné predpisy pro likvidaci zdravotnickych prostfedk,
které se dostaly do kontaktu s télesnymi tekutinami. Dodrzujte predpisy pro likvidaci
zdravotnického odpadu platné ve vasi zemi.

Pro vice informaci o likvidaci senzoru viz ,,10.3 Likvidace tohoto produktu®.
/\ Upozornéni

Senzory po datu konce Zivotnosti nelze pouzit. Pfed pouzitim zkontrolujte datum
konce Zivotnosti.

Podminky pouzivani a skladovani

Nasledujici tabulka obsahuje informace o podminkach prostfedi potfebnych pro
skladovani, pfepravu a pouzivani senzoru CareSens Air.

Kategorie P¥i pouzivani Pri skladovani P¥i prepravé
10-45°C

Teplota (Maximalni teplota vnéjsiho 5-30 °C 5-30 °C
povrchu senzoru: 48 °C)

Vlhkost 10-95 % 15-85 % 15-85 %

Nadmorska 450 3011 m -382-3011'm

vyska

Tlak 700-1 060 hPa 700-1 060 hPa

/\ Upozornéni

V prostredi s teplotou pfekracujici 41 °C se nedotykejte vnéjSiho povrchu senzoru déle
nez 10 minut. Mohlo by to vést k nizkoteplotnim popaleninam.
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Instalace aplikace
CareSens Air

Aplikaci CareSens Air miZete pouzivat pro sledovani hodnot glykémie naméfenych
senzorem v realném Case.

Aby bylo mozné aplikaci nainstalovat, musi chytré zafizeni splfiovat nasleduijici
specifikace.

Doporucené specifikace pro chytré zarizeni

Aby bylo mozné nainstalovat aplikaci na chytré zafizeni a pouzivat ji, musi systém
splfiovat nasledujici minimalni pozadavky.

Operaéni o Ulozisté Pamét

) Verze RozliSeni i X
systém aplikace aplikace
Android Android 8.1 nebo 360 x 640 px nebo 950 MB 200 MB

vySSi vySSi

i0S

375 x 667 px nebo

iOS 15.0 nebo vyssi wur 990 MB 200 MB
vySsi

O Poznamka

Pred pouzitim aplikace se ujistéte, Ze je zajiSténo minimaini pozadované

volné misto v UloZisti. V pfipadé nedostatku paméti aplikace nemusi fungovat
spravneé.

Pred instalovanim aplikace zkontrolujte minimalni pozadavky na chytré zafizeni.
Aplikace nemusi fungovat spravné, kdyz po nainstalovani aplikace aktualizujete
OS ve vasem chytrém zafizeni.

Navstivte oficialni webové stranky CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) a podivejte se na chytra zafizeni, ktera Uspésné

prosla nasim testem kompatibility. V chytrych zafizenich, u nichz nebyl test
kompatibility proveden, nemusi aplikace fungovat spravné.

MUZete nastavit datum a ¢as automaticky z nastaveni ve vasem chytrém
zafizeni. Pokud se datum a ¢as nenastavi automaticky, kdyz cestujete do jiné
Casoveé zony, je tfeba tyto Udaje nastavit ruéné.

Neinstalujte aplikaci na chytré zafizeni, které se stalo cilem Uspésného
hackerského utoku. Aplikace by nemusela fungovat spravne.
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2.1 Instalace aplikace na chytré
zarizeni Android

1 Klepnutim na 5 otevrete aplikaci Play Store na svém chytrém zafizeni Android.

2 Do vyhledavaciho Fadku aplikace Play Store napiste ,CareSens Air“ a klepnéte na Q.

3 Vyberte aplikaci CareSens Air ze seznamu aplikaci a klepnéte na tlacitko Instalovat.

4 Pockejte na dokonceni instalace a pak klepnéte na tlacitko Otevfit. Aplikace

CareSens Air se spusti.

2.2 Instalace aplikace na chytré
zarizeni iOS
1 Klepnutim na (&) oteviete aplikaci App Store na svém chytrém zafizeni iOS.

2 V aplikaci App Store klepnéte na “* a do vyhledavaciho fadku zadejte ,CareSens
Air“.

3 Vyberte aplikaci CareSens Air ze seznamu aplikaci a klepnéte na tlacitko Ziskat.
4 Zadejte své Apple ID a heslo.

5 Pockejte na dokonceni instalace a pak klepnéte na tlacitko Oteviit. Aplikace

CareSens Air se spusti.

28



i'sens
3 Pouzivani aplikace

UZivatelé mohou sledovat hodnoty glykémie naméfené senzorem prostfednictvim
aplikace CareSens Air na chytrych zafizenich. Sipky trendu glykémie, trendy glykémie,
udalosti a hodnoty kalibrace dostupné v aplikaci vam umoznuji U¢innéjsi kontrolu
glykémie.

Chcete-li nahravat data ulozend v aplikaci CareSens Air na cloudovy server, je nutné
se zaregistrovat a pfihlasit. Pokud jste se pfihlasili do aplikace k pouZivani systému
CareSens Air, mlzZete v pfipadé ztraty chytrého zafizeni nacist zalohovana data.

Tato kapitola vam pom(ize:
Zaregistrovat se a pfihlasit do aplikace.
Propojit aplikaci se senzorem, aby byl mozny stabilni provoz.

1
2

3. Pomoci aplikace nakonfigurovat prostfedi pro sledovani glykémie.

4. Naucit se interpretovat hladiny a trendy glykémie zobrazované v aplikaci.
5

Pochopit a pouzivat funkce, které aplikace nabizi.

/\ Upozornéni

Pokud smazete aplikaci v chytrém zafizeni b&éhem pouzivani senzoru, veSkera data
ulozena v aplikaci budou ztracena. Pokud potfebujete smazat aplikaci nebo prepnout
na jiné chytré zafizeni, nahrajte véechna dilezita data na cloudovy server a ulozte
soubor se zélohou na oddélenou pamétovou jednotku.

0O Poznamka

Aplikace CareSens Air vyzaduje povoleni, aby mohla pouzivat nasledujici funkce
vaseho chytrého zafizeni:
e Android 12 nebo vys$si: Kamera, Upozornéni, Bluetooth
Niz$i nez Android 12: Kamera, Udaje o poloze, Upozornéni
e {OS: Upozornéni, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Prihlaseni

Aby bylo mozné pouzivat aplikaci CareSens Air, musite si zaregistrovat Ucet a prihlasit
se do néj. Béhem registrace Uctu zadate pfislusné informace o uzivateli a nasledné
bude ovérena vase e-mailova adresa. Aplikace poskytuje data pouze o aktualné
prihlaSeném uzivateli.

Pro uzivatele, kteri systém pouzivaji poprvé
Kdyz si zaregistrujete Ucet i-SENS, miizete pouzivat veskeré aplikace i-SENS s jednim
uctem.

Registraci U¢tu i-SENS provedete podle nasledujiciho postupu.

1 Spustte aplikaci CareSens Air na chytrém A

zafizeni. y_
-

CareSens Air

2 Klepnéte na tlacitko Pojdme na to na tvodni
obrazovce.

CareSens’Air

Pojdme na t(g,
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Pouzivani aplikace i-sens
3  Piejdéte na prihlasovaci obrazovku i-SENS. T—
Klepnéte na tlacitko Vytvofrit ucet.
e | kdyz zvolite pfihlaSeni pfes socialni sit, Ize o
1-sens

provést pfihlaSeni pomoci Uctu.

e \Vyberte stat, ve kterém se nachazite, a jazyk.

Pak zadejte informace pro pfihlaSeni pres
socialni sit.

4 Zadejte e-mail, ktery chcete zaregistrovat a
klepnéte na tlacitko Odeslat.
Na uvedenou e-mailovou adresu vam bude
zaslan ovérovaci kod.

Zapomndlijstehesio? | Vytvorpjcet

Zaregistrujte se u i-SENS

E-mail

hong@i-sens.com
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5 Zadejte Sestimistny kéd z ovérovaciho e-mailu
a klepnéte na tlacitko Ovérit.

E-mail

hong@i-sens.com

Ovéfovaci kod 05:00

O Poznamka

e Kdd je potfeba zadat do 5 minut od odeslani e-mailu. Pokud nestihnete zadat
kod v casovém limitu, klepnéte na tlacitko Odeslat znovu pro vygenerovani
nového kodu.

e Bez dokonceni ovéreni nelze vytvorit Ucet.

6 Po vyjadreni souhlasu s véeobecnymi

podminkami klepnéte na OK.

Souhlas se v&im
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Pouzivani aplikace o
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7 Zadejte informace o uzivateli a klepnéte na OK.

E-mail

hong@i-sens.com
Heslo
0000000000
Potvrdit heslo
0000000000
Jméno

Hong

Datum narozeni

4. kvétna 1984
Pohlav

Nechci odpovidat

8 Na prihlasovaci obrazovce i-SENS zadejte svou e
e-mailovou adresu a heslo, pak klepnéte na
tlacitko Prihlaseni. .

«  Pokud jste se piihlasili pres socialni st, reens

pouzivejte nadale stejny Ucet, ktery byl
vybran pfi pfihlaSovani pres socialni sit.

hong@i-sens.com

PrihlaSen%
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Jiz zaregistrovani uzivatelé

Pokud jste jiz zaregistrovany uzivatel, pfihlaste se do aplikace CareSens Air podle
nasledujicich krok.

1 Spustte aplikaci CareSens Air klepnutim na ikonu 4. na chytrém zafizeni.

Klepnéte na tlacitko PfihlaSeni na tvodni obrazovce.

3 Na prihlasovaci obrazovce i-SENS zadejte svou e-mailovou adresu a heslo, pak
klepnéte na tla¢itko PFihlaseni.

Po zadani spravné e-mailové adresy a hesla budete pfihlaSeni jako registrovany
uzivatel.
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Pouzivani aplikace I1-sens

Obnoveni hesla

Pokud jste zapomnéli heslo pro pfihlaseni do systému i-SENS, postupujte podle
nasleduijicich krok.

1 Na chytrém zafizeni vyhledejte aplikaci CareSens Air a klepnéte na ikonu 4 .

2 Klepnéte na tlacitko Pojdme na to na Gvodni
obrazovce.
CareSens’Air
3  Piejdéte na prihlasovaci obrazovku i-SENS. T—

Klepnéte na polozku Zapomnéli jste heslo?

i-sens

Zapomnélijste| MNMH ucet
k ’ ]
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° Pouzivani aplikace
I'sens e
4 Na obrazovce ,Zapomnéli jste heslo?* zadejte
svou e-mailovou adresu a klepnéte na tlacitko
Odeslat. )
E-mail
Na e-mailovou adresu uZivatele je odeslan hong@i-sens.com
ovérovaci kod.

Zapomnéli jste heslo

Odeslz§

5 Zadejte Sestimistny kéd z ovérovaciho e-mailu
a klepnéte na tlacitko Ovéfit.

Zapomnéli jste heslo

e  Kdd je potfeba zadat do 5 minut od E-mail
odeslani e-mailu. Pokud nestihnete zadat hong@i-sens.com
kod v Easovém limitu, klepnéte na tlacitko
Odeslat znovu pro vygenerovani nového
kodu.

e Bez dokonceni ovéreni nelze heslo obnovit.

Ovéfovaci kod 05:00
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Pouzivani aplikace H
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6 Zadejte nové heslo, pak jesté jednou pro
potvrzeni a klepnéte na OK. Vase heslo bylo
obnoveno. ;
E-mail
hong@i-sens.com
Heslo
0000000000

Potvrdit heslo
0000000000
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1-sens

Pouzivani bez prihlaseni

Aplikaci CareSens Air Ize pouZzivat bez vytvoreni Gctu i-SENS a prihlaseni.

Chcete-li pouzivat aplikaci CareSens Air bez piihlaseni, postupuijte podle téchto krokd.

1 Spustte aplikaci CareSens Air na svém chytrém
zafizenim.

Pokraéovat begOyfihlaeni

2 Klepnéte na polozku Pokracovat bez prihlaseni
v pravém hornim rohu pfihlaSovaci obrazovky.

3 Aplikace se spusti bez piihlagen. CareSens"Air

O Poznamka

e Pokud pouzivate aplikaci CareSens Air bez pfihlaseni, uzivatelské jméno se
bude zobrazovat jako ,,Host“ a data uloZena v aplikaci se nebudou nahravat na
server.

e Doporucujeme vam se prihlasit, aby nedoslo ke ztraté dat.
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3.2 Pripojeni senzoru

Uijistéte se, Ze je senzor upevnén na kiZi a je zapnuté napajeni. Pfipojte senzor

k aplikaci. Po Usp&Sném pripojeni se senzor zahfiva. Chytré zafizeni a senzor
komunikuji pres Bluetooth. Pfi pouzivani je tfeba udrzovat pfipojeni mezi senzorem
a chytrym zafizenim.

Senzor propojite s aplikaci podle nasledujicich kroku.

1
2

Pripojte senzor k aplikaci. Nakonfigurujte nastaveni upozornéni v aplikaci.

Probéhne zahfivani senzoru.

Jakmile je zahfivani senzoru Uspésné dokonceno, zobrazi se naméfena hodnota

glykémie. Pokud zahfivani senzoru nebylo Uspésné dokonceno, zkontrolujte, zda
senzor nebo chytré zafizeni nema poruchu, a zkuste to znovu. Senzor a zafizeni

musi zUstat neustéale propojené.

,@ Poznamka

Senzory po datu konce Zivotnosti nelze pouzit.

Pouzivany senzor vyuziva stejny Ucet a mlze se opétovné pfipojovat ke
stejnému zarizeni, dokud je platny. Pokud pouzivate senzor bez pfihlaseni,
nemizete jej opétovné pripojit, pokud dojde k odinstalovani aplikace

a nasledné instalaci.

Pokud je pouzivany senzor pfipojen k jinému zafizeni, je povoleno pouze jedno
dal$i pripojeni. Kdyz pfipojujete senzor k novému zafizeni, doporucuje se
pouzit senzor az poté, co byl od predchoziho zafizeni odpojen. Kdyz se senzor
pouziva bez prihlaseni, nelze prejit na jiné zafizeni.

Jakmile je senzor pfipojen k aplikaci, nelze jej pripojit k jiné aplikaci. Pri
opétovném pripojovani nebo zmeéné zafizeni Ize provést pfipojeni pouze

k aplikaci, ke které byl senzor pfipojen poprvé.

Udrzujte senzor a chytré zafizeni vzdalené maximalné 6 metr od sebe, bez
jakychkoli prekazek, jako jsou stény nebo kovové predméty, mezi nimi. Pokud
by mezi nimi byly jakékoli pevné prfedmeéty, je treba vzdalenost mezi senzorem
a chytrym zafizenim odpovidajicim zplsobem zmensit. Jinak by mohlo dojit

k vypadku spojeni.
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Pripojeni senzoru k aplikaci Android

Pripojte senzor k aplikaci. Naskenujte UDI kdd uvedeny na $titku na obalu senzoru,
pfipadné ru¢né zadejte kéd PIN senzoru.

Senzor propojite s aplikaci podle nize uvedenych krokd.
1 Zapnéte Bluetooth na chytrém zafizeni.
2 Klepnéte na ikonu A na chytrém zafizeni a pfihlaste se.

-

3 Klepnéte na Bezpe€nostni informace na Prehled
obrazovce ,Prehled”.

N
J

-

Bezpeénostniinforngce >

4 Prectéte si informace na obrazovce Bezpeénostni informace
~Bezpecnostni informace” a pak klepnéte na
polozku Naskenovat informace o senzoru.

Naskenovat informace o sgnzoru >
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5 Na obrazovce ,Naskenovat informace o senzoru*
naskenujte UDI kod ze Stitku baleni.

6 Kdyz se objevi informace o senzoru, zkontrolujte,

zda se shoduji s informacemi o senzoru na stitku
baleni, a klepnéte na OK.

SEr. &0 XXXXXXXXXXX
PIN KOD: XXXXXX

7 Ptipadné muzete zadat UDI kod ruéné. Klepnéte i-Sense Registrace Gétu
na polozku Zadat ruéné.

Zadat[yéné
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8  Zadejte 6mistny PIN kéd a posledni 4 T
Cislice sériového Cisla uvedeného na Stitku T ——
baleni senzoru, pak klepnéte na Ok. )

QO Poznamka

Pfi ruénim zadavani informaci o senzoru se dbejte na to, abyste zadali ¢isla spravne.
Pokud zadate sériové Cislo nebo PIN kod Spatné, senzor se nepfipoji.
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Pouzivani aplikace

9

10

Po Uspésném rozpoznani
UDI kédu nebo ruénim
zadani Udaju se objevi
obrazovka ,,Prilozte senzor*.
Podle nize uvedenych krok
upevnéte senzor na zadni
stranu nadlokti a klepnéte
na polozku Spustit
parovani. Pfed upevnénim
senzoru si prectéte
podrobnosti a upozornéni

v ¢asti ,Upevnéni senzoru®.

Upevnéte senzor na zadni stranu nadlokti a stisknéte

Prilozte senzor

tlacitko napajeni tak, aby cvaklo. Tlacitko pak

zUstane zatlacené dovnitf. Pockejte na dokoncéeni

pfipojeni senzoru.

e Béhem 15 minut stisknéte tlacitko, které
se objevilo na obrazovce, aby se spustilo
pfipojovani senzoru. V zavislosti na
komunikaénim prostiedi to mize trvat az

15 minut. Po 15 minutach se proces pfipojeni

senzoru spusti znovu.

Spustit parova &

Parovani
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Pripojeni senzoru k aplikaci i0OS
Senzor propojite s aplikaci podle nize uvedenych kroku.

1 Zapnéte Bluetooth na chytrém zafizeni.

2 Klepnéte na ikonu A na chytrém zafizeni a pfihlaste se.

3 Klepnéte na Bezpeénostni informace na Prehled
obrazovce ,,Prehled”.

Bezpeénostniinfo8iace >

4 Prectéte si informace na obrazovce Bezpeénostni informace
»Bezpecnostni informace” a pak klepnéte na
polozku Naskenovat informace o senzoru.

Naskenovat informace o rgnzoru >
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5 Na obrazovce ,Naskenovat informace o senzoru*
naskenujte UDI kod ze Stitku baleni.

6 Ptipadné muzete zadat UDI kod ru¢né. Klepnéte
na polozku Zadat ruéné.

‘ Zad{Oruéné
)l
7 Zadejte posledni 4 &islice sériového &isla — T
uvedeného na $titku baleni senzoru, pak ‘
klepnéte na Ok. ; xxq
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I-sens Pouzivani aplikace

8 Po Uspésném rozpoznani Pilozte senzor
UDI kédu nebo ruénim
zadani Udaju se objevi
obrazovka ,,Prilozte senzor”.
Podle nize uvedenych kroki

—.0

upevnéte senzor na zadni ——
stranu nadlokti a klepnéte na : -
polozku Spustit parovani. f X
Pfed upevnénim senzoru | R

si pre¢téte podrobnosti

a upozornéni v ¢asti

sUpevnéni senzoru“. —
Ve \
\ =}
JCh

€

Spustit parova 8

9 Upevnéte senzor na zadni stranu nadlokti pérovani
a stisknéte tlacitko napajeni tak, aby cvaklo.
Tladitko pak zlistane zatlacené dovnitf. Pockejte
na dokoné&eni pfipojeni senzoru.

e Jakmile je UDI kdd Uspésné rozpoznan,
objevi se na obrazovce sériové &islo a PIN
kéd.

eV pfipadé ru¢niho zadani se zobrazi sériové
¢islo.

e Bé&hem 15 minut stisknéte tlacitko, které
se objevilo na obrazovce, aby se spustilo 14:58
pfipojovani senzoru. V zavislosti na
komunika¢nim prostiedi to mdze trvat
az 15 minut. Po 15 minutach se proces
pfipojeni senzoru spusti znovu.
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10 Kdyz se na obrazovce objevi pozadavek na o L
.. | ozadavek na sparovani
pfipojeni Bluetooth, zadejte svij PIN kod pfes Bluetooth
a klepnéte na tlacitko Sparovat.

Zrusit Spérgvat

A\ Varovani
Kdyz pouzivate iOS, nezavirejte po pfipojeni senzoru aplikaci. Odpojeni bude
provedeno ze senzoru.
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Upevnéni senzoru

Podle nize uvedenych krokl upevnéte senzor na zadni stranu nadlokti:

1

Zkontrolujte datum konce zivotnosti na Stitku obalu senzoru.

/\ Upozornéni

Senzory po datu konce Zivotnosti nelze pouzit. Pfed pouzitim zkontrolujte datum
konce Zivotnosti.

2
3

4
5

Otevrete baleni senzoru CareSens Air.

Vyjméte aplikator z obalu a poloZzte jej na rovnou, stabilni plochu.

Dukladné si umyjte ruce mydlem a tekouci vodou a osuste je Gistym rucnikem.

Otfete oblast kiize, na kterou bude senzor upevnén, tampénem navihéenym
alkoholem a pockejte, nez Uplné oschne.

/\ Upozornéni

48

Vyberte nové umisténi pro upevnéni kazdého nového senzoru. Opakované
upeviovani novych senzorli do mista pouzitého dfive mize zpUsobit
podrazdéni nebo zjizveni kiize.

Senzor je treba upevnit ihned po otevreni baleni aplikatoru, aby se predesio
kontaminaci ze vzduchu.

Umisténi senzoru musi spliiovat nasleduijici kritéria:

—  Musi byt minimalné 8 cm od infuzni sady, inzulinové pumpy nebo mista
infuze.

- Nesmi byt pobliz naramkd, tetovani, kosti, jizev nebo podrazdéné kiize.
— Musijit o misto, kde nehrozi narazy, tahani ani stlaovani béhem spanku.
Kdyz oddélujete bezpec¢nostni uzavér z aplikatoru, davejte pozor, abyste
nemifili na zadnou osobu.
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6 Podrzte aplikator a odstrarite bezpe€nostni uzaveér.
S bezpecnostnim uzdvérem odstranite zaroven i kryci papir chranici naplast.

O Poznamka
Ujistéte se, Ze kryci papir byl z néplasti zcela odstranén a je na horni ¢asti
bezpec¢nostniho uzavéru.

QO Poznamka

Aplikator a senzor nelze pouzit opakované, takze davejte pozor, abyste nechténé
nestiskli uvolhovaci tlacitko.
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7

Odstrante bezpe¢nostni uzavér a umistéte aplikator podle vyobrazeni na zadni
stranu nadlokti na misto, kam chcete senzor upevnit.

Pokud je aplikator nastaven podle vyobrazeni, mize se stat, Ze se senzor
neupevni spravné.

QO Poznamka

8

50

Prilozte aplikator v misté upevnéni Mezi mistem aplikace Nenaklanéjte aplikator
stejné jako na obrézku a poté a aplikatorem nenechavejte zadny v misté aplikace.
stisknéte uvoliovaci tlacitko. prostor.

X

Stisknéte uvolnhovaci tlaitko aplikatoru. Senzor z aplikatoru se upevni na zadni
stranu nadlokti.




9 Odejméte aplikator a ujistéte se, ze byl senzor fadné upevnén.

e Pokud se lepici vrstva na senzoru béhem pouzivani uvoliiuje, mizete uchytit
senzor bezpeénéji na misté pomoci naplasti na senzor. Mlzete napiiklad pouzit
naplast na senzor, abyste predesli odloupnuti senzoru od kiize poté, co byl
upevnén sedm dni.

0 H
@ |

Odstrarite stredni ¢ast kryci vrstvy néplasti na senzor. Upevnéte senzor doprostied naplasti na senzor.

Odstrarite obé kryci vrstvy naplasti na senzor. Pritisknéte naplast na senzor a zafixujte tak
senzor na misté.

e Dodana néplast na senzor se mUze ligit dle data vyroby a okolnosti.

10 Aplikator je uréen pouze k jednorazovému pouziti. Po pouZiti jej zlikviduijte.
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Konfigurace nastaveni upozornéni po
pripojeni k senzoru
Po Uspésném pripojeni senzoru zadejte prahové hodnoty pro velmi nizkou, nizkou

a vysokou hladinu a pokracujte s nastavovanim upozornéni. O vhodnych prahovych
hodnotach pro hladiny ,Velmi nizka“, ,Nizka“ a ,Vysoka“ se poradte s |ékafem.

Po propojeni se senzorem postupuijte podle nasledujicich krokd a nakonfigurujte
nastaveni upozornéni.

1 Ujistéte se, Ze je senzor upevnény a napajeni zapnuté. Pro vice informaci
o0 upeviiovani senzord viz ,Upevnéni senzoru“.

2 Klepnéte na polozku Nastaveni upozornéni
na obrazovce ,,Parovani®, pokud chcete
pfijimat upozornéni z aplikace béhem
pouzivani senzoru.

Parovani

Nastaveni upozorngni
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3 Na obrazovce ,Nastaveni upozornéni“ zadejte prahové hodnoty pro velmi nizkou,
nizkou, vysokou, rychle se ménici hladinu glykémie a typy upozornéni. Pak
klepnéte na tlacitko Hotovo.

Nastaveni upozornéni Nastaveni upozornéni Nastaveni upozornéni
Velmi nizkd ] @ Zvuk
Méné ne2 28 ¥ @ 2w
() Nad 0,1 mmol/L/min
)
Nizkd — ) Vibrace
Méné nez 38 ¥

Q Nad 0,2 mmol/L/min
() zvuk + vibrace

Vysoké

Vice nez

100 ¥

) .
() Ztlumit

LO Poznamka

Pokud jste nastavili ztlumeni, budete dostavat upozornéni bez zvuku nebo vibraci.
Pokud chcete mit jistotu, Ze upozornéni zaznamenate, nastavte zvuk nebo vibrace.

4 Automaticky bude zahajeno zahfivani senzoru.

QO Poznamka

Pokud potrebujete u€init rozhodnuti o Ié¢bé béhem 30 minut nutnych pro zahfivani
senzoru, pouzijte glukometr.
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° Pouzivani aplikace
I-sens P
¢ Na domovské obrazovce se zobrazuje & Hong
stav zahfivani senzoru, ktery bude trvat asi
30 minut.

e Pokud zahfivani senzoru selze, obratte se na
prodejce nebo zékaznicky servis.

29:59

Vas senzor se nyni zahfiva. Dokud
nebude zahfivani dokonéeno, nebudete
dostavat zddné tdaje o glykémii.

5 Kdyz je zahfivani senzoru dokon&eno, zobrazi se naméfena hodnota glykémie
aikona & se zméni z $edé na modrou. V pfipadé potfeby mizete klepnout na
modrou ikonu & ) a zadat kalibraéni hodnotu.
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Pokud se senzor nedokaze pripojit

Pokud se senzor nedokaZe pfipojit, objevi se prekryvné okno s uvedenim pficiny
selhani. V zavislosti na priciné selhani se pokuste o nové pfipojeni senzoru podle
nasledujicich kroku:

e Pokud ma senzor poruchu: Senzor je vadny a nelze jej pouzivat. V pfipadé
potfeby odpojte senzor. Pak upevnéte a pfipojte novy senzor. Vice informaci
o odpojeni senzoru naleznete v ¢asti ,,Odpojeni a odstranéni senzoru“. Vice
informaci o pfipojeni senzoru naleznete v ¢asti ,,Pripojeni senzoru k aplikaci
Android“ nebo ,,Pfipojeni senzoru k aplikaci iOS“.

e Pokud pfipojeni neni zabezpecené: Senzor nelze pripojit kvdli nestabilnimu
spojeni s vasim mobilnim zafizenim. Provedte nasleduijici kroky a zkuste navazat
spojeni znovu.

- UdrZujte senzor a chytré zafizeni blizko sebe.
-V nastavenich na chytrém zafizeni vypnéte a znovu zapnéte Bluetooth.

e Pokud se senzor uz pouziva: Pokusili jste se pfipojit senzor, ktery uz pouziva jiny
uzivatel. Zkontrolujte, zda byly spravné zadany informace o senzoru uvedené na
obalu. Zadejte spravné sériové &islo a PIN kdd a opakuijte pokus o pfipojeni.

Pokud dojde k preruseni spojeni mezi
senzorem a chytrym zarizenim

K chybé komunikace mezi senzorem a chytrym zafizenim mdze dojit v nasledujicich
pfipadech:

e Kdyz je vypnuty Bluetooth na chytrém zafizeni.

e Kdyz se senzor nenachazi v dosahu chytrého zafizeni pro pfipojeni.

e Kdyz se vybila baterie senzoru.

e Kdyz je senzor poskozeny.

e Kdyz v paméti chytrého zafizeni neni dostatek volného mista.
Kdyz dojde k chybé komunikace, norméalné fungujici senzor bude ukladat
shromazdovana data a pfenese je do chytrého zafizeni po obnoveni pfipojeni. Senzor
mUze ukladat data 12 hodin. Po uplynuti 12 hodin mohou byt véechna dalsi data
ztracena.

Pokud dojde k chybé pfipojeni, pokuste se obnovit pfipojeni podle nasleduijicich krok:
e UdrZujte senzor a chytré zafizeni blizko sebe.
e Ukoncete aplikaci a poté ji znovu spustte.
e \/ypnéte a znovu zapnéte Bluetooth na chytrém zafizeni.
e Vypnéte a znovu zapnéte napajeni chytrého zafizeni.
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Odpojeni a odstranéni senzoru

Senzor se po konci Zivotnosti automaticky odpoji. Senzor mizete odpojit ruéné, i kdyz
se je$té pouziva. Senzor mizete odpojit, pokud nefunguje spravné kvdli poruse.

P¥i odpojeni senzoru mize dojit ke ztraté dat, ktera je$té nebyla pfenesena. Pred
odpojenim zkontrolujte, zda byla pfijata vSechna aktualni data.

Odpojte senzor podle téchto krokd:

1 Oteviete aplikaci a klepnéte na ikonu €§3 ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na polozku Odpojit napravo od Senzor
polozky ,Sprava“. Objevi se pfekryvné okno ) Zojalii votnost P
pro odpojeni senzoru. senzoru
©" Status Zapnuto
BE@ Sériové Cislo 14004000009

2. bfezna 2024

[ Spusténi senzoru v 17:30

() Sprava Oy

Q \
3 Do prekryvného okna pro odpojeni senzoru zadejte 4mistny kod a poté klepnéte

na tla¢itko Odpojit. Jakmile je senzor uspésné odpojeny, zméni se stav pfipojeni
na ,Neaktivni®.

Senzor Senzor

D Zbyvajici Zivotnost senzoru

Pokud senzor odpojite, nebudete
dostavat Zadné namérené Udaje
o glykémii ani upozornéni. Senzor

Ize béhem zbyvajici Zivotnosti 3
znovu pfipojit k jinému zafizeni
pouze jednou a s jinymi aplikacemi
se nespoji. Pokud si pfejete senzor
odpojit, zadejte nize uvedené
4 Cislice.

«" Status Neaktivni

Sériové &islo

#0

(5] Spusténi senzoru

() Sprava Spustit novy senzor

4915

Zrusit
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4 Odstraite senzor upevnény na zadni strané nadlokti. Odnimejte jej pomalu,
zaCnéte od okraje naplasti.
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3.3 Porozumeéni domovské

obrazovce

Pokud senzor pracuje stabilné, zobrazuji se na domovské obrazovce v aplikaci zmény
hladiny glykémie v grafu v redlném ¢ase. Domovska obrazovka aplikace CareSens Air
obsahuje nasledujici polozky:

Zéakladni informace: Profil, Jméno, Oznameni o ztiSeném stavu, Upozornéni na
nova oznameni

Lista nabidky: Domd, Zaznamnik, Nastaveni

glykémie, tlacitko Kalibrace, Datum, Rezim obrazovky, Historie upozornéni,
Sipky trendu glykémie, Hladina glykémie, Cas posledniho prijeti glykémie

Hladina glykémie a Sipka trendu glykémie na domovské obrazovce vam mohou
pomoci porozumét vasemu glykemickému stavu. Zmény v hladiné glykémie namérené
senzorem muZete sledovat v trendech glykémie. Porozuméni obsahu a funkcim
aplikace vam pomUze efektivnéji pouZivat systém CareSens Air pfi IéCbé diabetu.

Tato kapitola vam pomUze:
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Pochopit, co se zobrazuje na domovské obrazovce.

Zjistit, co je Ucelem ikon na domovskeé obrazovce.

Zjistit, jak kontrolovat trendy glykémie z minulosti.

Kontrolovat hladiny glykémie.

Prohlizet upozornéni na nizkou a vysokou hladinu v trendech glykémie.
Zkontrolovat, zda byl senzor zkalibrovan.

Kontrolovat Gidaje z protokolli udalosti a podrobnosti o udalostech.



Zakladni informace

i-sens

NiZe uvedena tabulka obsahuje popis zékladnich informaci zobrazovanych v horni ¢asti
domovské obrazovky aplikace CareSens Air.

¢. lkona
o -3
(2] Hong

D)
&2 Hong

Nazev

Profil

Jméno

Oznameni
o ztiSeném
stavu

Upozornéni na
nova oznameni

Popis

Zobrazuje se obrazek nacteny do vaseho
profilu. Obrazek mdzete zménit na
obrazovce ,,Profil“ klepnutim na své jméno.

Zobrazuje se jméno, které jste zadali pfi
registraci. Lze jej zménit na obrazovce
»Profil“, kdyz na néj klepnete.

Ikona se objevi, kdyz je hlasitost chytrého
zafizeni nastavena na 0.

Ikona se zobrazi, kdyz existuji neprectena
oznameni. Klepnutim na ikonu prejdete na
obrazovku ,,0znameni*.
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Pouzivani aplikace

i'sens
LiSta nabidky

Nasleduijici tabulka obsahuje popis ikon a funkci dostupnych v nabidce na domovské
obrazovce.

C. lkona Nazev Popis

@ Dom Navrat na domovskou obrazovku se zobrazenim
trendl glykémie.

e Kdyz klepnete na tuto ikonu, zobrazi se
seznam udalosti zaregistrovanych uzivatelem.
Udalosti mizZete pridavat, upravovat nebo
odstrariovat.

¢ Podrobné informace o udalostech obsahuje
kapitola ,,7 Pouzivani udalosti“.

= z .
(2) = Zaznamnik
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Nazev

Nastaveni

i-sens

Popis

Kdyz klepnete na tuto ikonu, objevi se
zobrazeni s informaci o stavu pripojeni
senzoru, stavu kalibrace, typu upozornéni
a vasich upozornénich na hladiny
glykémie.

VsSechna data uloZena v aplikaci Ize
nahravat a ukladat na cloudovy server.
Data muZete nahravat okamzité, kdykoli
chcete.

MdZete provést pripojeni k novému
senzoru nebo aktuélné pfipojeny senzor
odpojit.

MUzZete nahlédnout do uZivatelské
prirucky, projit si casto kladené dotazy

a informace o aplikaci.

Pro vice informaci o zméné nastaveni viz
~Zména vasich nastaveni®.

Vice informaci o aktualizaci na nejnové;jsi
verzi aplikace obsahuje kapitola
,Aktualizace aplikace".

Muzete zkontrolovat glukometr, ktery

je pfipojen k chytrému zafizeni, nebo
zaregistrovat novy. Podrobnosti

o propojeni s vasim glukometrem
naleznete v kapitole ,,Propojeni

s glukometrem®.
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Pouzivani aplikace

i-sens
Udaje o glykémii

Aplikace CareSens Air zobrazuje vasi aktudlni hladinu glykémie a Sipku trendu
glykémie, jak je vidét nize. MUzZete si vybrat, zda chcete Udaje zobrazovat na obrazovce
chytrého zafizeni na Sitku nebo na vysku.

Nize uvedena tabulka objasnuije, jak se zobrazuiji Udaje o glykémii na domovské
obrazovce:

(6]
° ¢
St1. bFe\na Ct 2. bFezna P4 3. biezna
e——[3 ) Q) ([0
A
Dnes .
O—R| 510 5 ; M0
' mmol/L
277
—@®
22,2
’ 0
16,7
et 1,0
00— TP
o— & r 38
h L L I 10,0
17:00 18:00 19:00 20:00
¢. Ikona Nazev Popis
Stav pfipojeni senzoru k chytrému
zafizeni se zobrazuje v nasledujicich
barvach:
... * Modra: Stav komunikace je dobry.
(1) ()] Stav pfipojeni J k4

o Cervena: Chytré zafizeni nepijalo
zadny signal po dobu 25 minut.

o Seda: Na chytrém zafizeni je
vypnuty Bluetooth.
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lkona Nazev
Statistika
glykémie
N
& DFivéj$i data
J
-------- Trendy
: glykémie
® TIa.C|tko
-~ kalibrace

Ct 2. bfezna Datum

ReZim
obrazovky

I-sens

Popis

Kdyz klepnete na tuto ikonu, zobrazi
se statistiky hladin glykémie za
uplynulych 24 hodin:

e Prdmérnd hladina, smérodatna
odchylka, jak dlouho byla vase
glykémie v ramci cilové hladiny
a v rozsahu nizkych a vysokych
hladin.

Kdyz klepnete na listu nebo ji
pretahnete z levé strany obrazovky
doprava, zobrazi se vase predchozi
trendy glykémie v oddilech. Kdyz
zvolite urcity oddil, objevi se
podrobna obrazovka ve stejném
formatu jako domovska obrazovka.

Zobrazuji se zmény v hladinach
glykémie v dobé pouzivani senzoru
ve formé grafu.

e Kdyz klepnete na tuto ikonu,
zobrazi se vstupni obrazovka
kalibrace. Zadejte namérené
hodnoty glykémie pofizené
glukometrem vpichem do prstu.

e Uzivatel mGZe upravit namérené
hodnoty senzoru, je-li to potfeba,
ale nemusi. Pokud volba kalibrace
neni dostupnd, znamena to, ze
v danou chvili neni potreba.

e Vice informaci o kalibraci
naleznete v kapitole ,,7 Pouzivani
udalosti“.

Zobrazuje se datum, kdy byla prijata
data z aktualné pfipojeného senzoru.
KdyZ klepnete na jiné datum, zobrazi
se trendy glykémie pro pfislusny
den.

Klepnutim mzete pfepinat mezi
orientaci obrazovky na vysku a na
Sitku.
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lkona

5,7

Nazev

Historie
upozornéni

Sipky trend(
glykémie

Hladina
glykémie

Cas
posledniho
prijeti hladiny
glykémie

Popis

Umoznuje prechod na obrazovku
,Historie upozornéni“.

Zobrazuje se aktualni mira zmény

v hladiné glykémie v porovnani

s predchdazejicim mérenim.
Jednotlivé body oznaduiji hodnoty
trendu glykémie pofizené

v intervalech 5 minut. Vice informaci
o Sipce trendu hladiny glykémie
obsahuje kapitola ,Sipky trendu*.

Zobrazuje se nejnovejsi nameérena
hodnota glykémie bud'v podobé
Cisla nebo v jednom z nasledujicich
formata:
¢ -: Nebyla pfijata zadna data
béhem poslednich 25 minut.
e Nizka: Nizsi nez 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)
e \lysoka: Vyssi nez 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)

Datum a €as, kdy byla pfijata
posledni hladina glykémie.



Sipky trendu

I-sens

Sipka trendu glykémie ukazuje smér a rychlost zmény mezi posledni namérenou
hodnotou glykémie a predposledni naméfenou hodnotou.
Zobrazuje se jako Sipka napravo od nejnovéjsi namérené hodnoty glykémie na

domovské obrazovce.

Sipka Zména v hladiné

rychlosti glykémie

Stabilni

Pomalu roste

Roste

Rychle roste

Pomalu klesa

Klesa

Rychle klesa

Neni znamo

Popis
Hladina glykémie se béhem uplynulych 30 minut
zvySila nebo klesla o méné nez 30 mg/dL

(1,6 mmol/L).

Hladina glykémie se béhem uplynulych 30 minut
zvysila o 31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L).

Hladina glykémie se b&hem uplynulych 30 minut
zvysila 0 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L).

Hladina glykémie se béhem uplynulych 30 minut
zvysila o vice nez 91 mg/dL (5,1 mmol/L).

Hladina glykémie za uplynulych 30 minut klesla
0 31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L).

Hladina glykémie za uplynulych 30 minut klesla
0 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L).

Hladina glykémie béhem uplynulych 30 minut
klesla o vice nez 91 mg/dL (5,1 mmol/L).

Objem dat neni dostate¢ny pro vypocet sméru
a rychlosti zmény v hladinach glykémie.
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Interpretace trendt v tdajich o glykémii

Interpretace trendl v Udajich o glykémii zobrazenych na domovské obrazovce vam

mohou pomoci U¢innéji diabetes zvladat. Zobrazuiji se nejnovéjsi namérené hodnoty
glykémie a Sipka ukazuje rychlost a smér zmény v porovnani s poslednim mérenim.
Vice informaci o $ipce trendu hladiny glykémie obsahuije kapitola ,,Sipky trendu.

Interpretace trendd v Udajich o glykémii vam umozni vybirat pfedem vhodné zplsoby
kontroly diabetu na zakladé intervall glykémie a rychlosti a sméru zmény. To vam
pomuiZe udrzovat hladinu glykémie v cilovém rozpéti. Vzorové pfipady uvedené nize
vam pomohou porozumét trendlm v hladinach glykémie.

& Hong ()] 5,/7 ar
—e ] 2 I Y N
o £ 4 Priimér - < @® = v o
Smérodatna 145
odchylka L
Variaéni
koeficient
Cil
Vysokd
Nizka | - 10
G v 0e—©
) e ) W, o . o
RN S ' \ 35
. I I L I . A L
20:00 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 e
C. Popis

Statistiky zaloZzené na vasich trendech glykémie mizete pouZivat pro
kontrolu, zda jsou vase hladiny glykémie pod kontrolou. Pokud doba, po
kterou vase glykémie zUstava v cilovém rozpéti, je dlouha, ale sou¢asné
(1) je vysoka smeérodatna odchylka, znamena to, ze dochazi k velkym
zménam v hladiné glykémie. Pokud senzor v uvedeném obdobi fungoval
normalné, mdzZete zkontrolovat udalosti a vyuZit tyto informace ke
zlep$enim zivotniho stylu, coZ vdm pomdZe udrzovat stabilni hladinu.

Tato ikona znamena, Ze senzor upevnény na vasSem téle pracuje
(2) normalné. Pokud jsou senzor a chytré zafizeni mimo rozsah, bude vydano
upozornéni.
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Popis

Nejnovéjsi namérena hodnota glykémie je 103 mg/dL (5,7 mmol/L), coz

je v cilovém rozpéti. V porovnani s predchozi hodnotou jde o narist, ale
hodnota je stéle v cilovém rozpéti.

Kdyz se ale podivate na Sipku trendu, i kdyz je naméfena hodnota
glykémie 103 mg/dL (5,7 mmol/L), mohla by za 30 minut vzrlist na

160 mg/dL (8,9 mmol/L) nebo vice.

* znamena, ze hladina glykémie se béhem uplynulych 30 minut zvysila
0 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L). Vice informaci naleznete v kapitole
,Sipky trendu®.

V takovém pfipadé mize uzivatel aplikace CareSens Air provést jiné
opatfeni nez uzivatel glukometru.

e P¥i pouziti aplikace CareSens Air: Interpretace trendli glykémie vam
umozriuje pfi pohledu na Sipku trendu predvidat rychlé zvySeni hladiny
glykémie na 160 mg/dL (8,9 mmol/L) nebo vice béhem 30 minut. To
znamena, Ze sledovani grafu vam mdze pomoci zjistit, Ze byste méli
ucinit opatreni, abyste predesli vyskytu zavazné nezadouci pfihody
nasledkem hyperglykémie.

e Pokud se pouziva pouze glukometr: Pokud hladina glykémie rychle
roste, mohla by béhem 30 minut dosahnout hodnoty 160 mg/dL
(8,9 mmol/L). NemUzete ale vidét zménu hladiny, pokud neprovedete
dal$i méfeni vpichem do prstu. MdZe byt obtizné provést opatteni, nez
nastane hyperglykemicka pfihoda.

Budete-li sledovat udalosti zobrazené v trendech glykémie, mizete
kontrolovat zménu vasi hladiny glykémie v ndvaznosti na Zivotni styl.
Napiiklad mdZzete vidét, ze 30 minut béhani kazdy den zplisobuje pokles
vysoké glykémie na cilovou hladinu a pomaha ji udrzet.

Upozornéni na hladinu glykémie bylo nastaveno na 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
pro nizkou hladinu a 200 mg/dL (11,1 mmol/L) pro vysokou hladinu.
Zkontrolujte, zda vase hladina glykémie z(stava v cilovém rozpéti.

MCZete zkontrolovat kalibracni hodnoty, které se normalné pouzivaji pro
trendy glykémie.
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Pouzivani aplikace

i'sens
Prohlizeni drivéjSich dat

Kliknutim na svislou li$tu na levé strané domovské obrazovky si mizete v aplikaci

pouzitého na vasem uctu. Kdyz klepnete na obdobi pouzivani senzoru, objevi se
obrazovka trendd glykémie.

& ©

16. Hijna 2019 - 31. fiina 2019

1. Fijna 2019 - 15. fijna 2019

s podrobnostmi. Klepnutim na ikonu X se vratite zp&t na domovskou obrazovku.
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Historie upozornéni

Klepnéte na ikonu 2 v pravém hornim rohu domovské obrazovky pro zobrazeni
historie upozornéni.

MUzete prochézet historii upozornéni na glykémii (velmi nizka, nizka glykémie, vysoka
glykémie, nahlé vykyvy), upozornéni senzoru a nasledna souvisejici upozornéni.

Historii upozornéni miizete prochazet podle nize uvedenych kroku.

1 Klepnéte na ikonu 2 v pravém hornim rohu Historie upozornéni
domovskeé obrazovky.

Zobrazi se obrazovka ,Historie upozornéni®.
Zbyvajici Zivotnost senzoru
Pfipojeno k "Jerry"

Vysokd
Vysokd
Rychle se ménici

hladina

Nizka

2 Klepnutim na ikonu ) se vrétite zpét na
domovskou obrazovku.
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3.4 Objevovani funkci aplikace

Ke kontrole diabetu v kazdodennim Zivoté mlzete vyuzivat riizné funkce aplikace
CareSens Air. V&echny namérené hodnoty glykémie shromazdéné senzorem

se zobrazuji spole¢né se zobrazenim trendll glykémie. MiZete zaznamenavat
konzumovana jidla, fyzickou aktivitu a dalsi polozky jako udalosti. Sledovani zmén vasi
hladiny glykémie a jejich porovnavani s témito udalostmi vam mdze pomoci zlepsit
zivotni styl nebo €init U€inna rozhodnuti o IéCbé. VesSkera data namérena systémem
CareSens Air CGM lIze nahravat a ukladat na cloudovy server.

Po precteni této kapitoly budete umét:
e Zaznamendvat udalosti a prohlizet dfivéjsi udalosti
e Konfigurovat nastaveni upozornéni
e Aktualizovat aplikaci na nejnoveéjsi verzi
e Prohlizet napovédu nebo vyukové materidly podle potfeby

* Registrovat glukometr
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i'sens
Spousténi widgetu

Aplikace CareSens Air umi zobrazovat dllezité informace a funkce jako widget, takze si
je mUzete prohlizet na hlavni obrazovce chytrého zafizeni. Widget CareSens Air mizete
vyuzivat pro prohlizeni stavu pfipojeni, naméfenych hodnot glykémie a Sipek trendu,
pfipadné pro zadani kalibracni hodnoty.

Mzete volit ze tii rlznych rozvrzeni 18:09 5 7
widgetu pro Android.

mmol /L

18:09

w2 78—

18:09

w2l 7 8]+
MUZete se podivat na rozvrzeni widgetu pro |
iOS.

18:00 5 7 | © O

v mmo\/L ( + —e
/\ Upozornéni

Naméfena hodnota glykémie zobrazena ve widgetu iOS se muze lisit od posledni
namérené hodnoty glykémie, takze nezapomerite ovéfit nejnovéjsi namérenou hodnotu
glykémie spusténim aplikace.

C. Nazev Popis
Toto zobrazeni ukazuje stav pfipojeni senzoru,
1) Udaje nejnovéjsi naméfenou hodnotu glykémie a Sipku
o glykémii trendu. Objevi se na domovské obrazovce, kdyz

klepnete na widget.

Kalibraéni hodnotu mUzZete zadat, kdyZ je ikona | &

Zadani , . . Y
9 Kalibragni modra. Klepnutim na ikonu | & | vyvolate obrazovku
»Kalibrace®. Kalibra¢ni hodnotu nem(izete zadat, kdyz
hodnoty L s
je ikona| ¢ | Seda.
@ Zadani Klepnutim na tla¢itko  + | zobrazite obrazovku ,Pridat
udalosti novou udalost".
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Zadani kalibracni hodnoty

Kdyz potrebujete zadat kalibracni hodnotu, méli byste zméfit hladinu glykémie pomoci
glukometru na vzorku ziskaném vpichem do prstu. Takto namérenou hodnotu zadejte
jako kalibraéni hodnotu pro CareSens Air.

Pro vice informaci o kalibraci hladiny glykémie viz ,,6 Kalibrace®.

Kalibra¢ni hodnotu zadate do aplikace podle nasledujiciho postupu.

1 Klepnéte na ikonu | & ve spodni ¢asti domovské obrazovky. Zobrazi se
obrazovka ,Kalibrace®.
2 Pomoci glukometru zméfte hladinu glykémie vpichem do prstu.

3 Hodnotu naméfenou ze vzorku ziskaného vpichem do prstu zadejte do 5 minut
a klepnéte na tlacitko Ulozit. Aplikace CareSens Air zobrazi kalibraéni hodnotu.

Zméite si glykémii glukometrem
a pak zadejte hodnotu do
5 minut.

5,7 mmol/L

5,7

I
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4 Zkontrolujte trendy glykémie na domovskeé obrazovce a ovéfte, zda byla kalibracni
hodnota aplikovana.

e Kalibraéni hodnota se zobrazuje jako modra tecka na trendech glykémie
u data a ¢asu zadani.

L) L) L)

”

Uprava a kontrola profilu

Informace ve svém uzivatelském profilu si mdZete zobrazovat a upravovat.
Informace do profilu mizete zadavat podle nasledujiciho postupu.

1 Klepnéte na ikonu & v horni ¢asti domovské obrazovky. Objevi se obrazovka

LJProfil®.

2 Klepnutim na ikonu @ na obrazovce
L»Profil“ mizete zménit profilovou fotografii.
Objevi se obrazovka ,Upravit obrazek*.

QO Poznamka

Pokud pouzivate aplikaci CareSens Air bez prihlaseni, bude se jako uzivatelské jméno
zobrazovat ,,Host* a ¢lenské informace jako pohlavi a datum narozeni se zobrazovat
nebudou.

73



isens

Pouzivani aplikace

3 V prekryvném okné ,Upravit obrazek*
klepnéte na polozku Pofidit snimek nebo
Vybrat z knihovny.

4 Klepnutim na polozku Upravit profil
na obrazovce ,Profil“ mizete zménit
informace o uzivateli.

Upravit obrazek X

Pofidit snimek
Vybrat z knihovny

Odebrat aktuaini obrazek

Profil

Upragjt profil

5 Na obrazovce ,,Upravit profil“ zménte své Udaje a klepnéte na tlacitko Ulozit.
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Prohlizeni zaznamniku

Zaznamnik zobrazuje v8echny udalosti zaregistrované uzivatelem, pfi¢emz nejnovéjsi

js

ou na zacatku.

Podrobnosti o udélostech mUzete prohlizet podle nasledujiciho postupu.

1

« . ] T
Klepnéte na ikonu & ve spodni ¢asti
domovské obrazovky. Zobrazi se udalosti
zaregistrované uzivatelem.

eV nasledujici tabulce jsou uvedeny ikony
pouzivané na obrazovce zaznamniku.

lkona Nazev

Glykémie

@ Keton

Inzulin
Léky

Popis

Hodnota zadana uZzivatelem nebo namérena
glukometrem se v okamziku udalosti zobrazuje
nasledovné.

. @: Pokud zadané hodnota ukazuje hladinu
glykémie

° @: Pokud zadana hodnota ukazuje kalibra¢ni
hodnotu

Zobrazuje se hodnota zadana uzivatelem nebo
hodnota ketonti naméfena ketonmetrem v dobég, kdy
doslo k udalosti.

Zobrazuje se nazev inzulinu a uzita davka v dobg,
kdy doslo k udalosti. M(Zete zadat az 2 zaznamy

0 podani inzulinu.

Zobrazuje se nazev léku a uzita davka v dobé, kdy
doslo k udalosti. Mlzete zadat az 5 davek léku.
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° Pouzivani aplikace
I'sens e
Ikona Nazev Popis
Zobrazuje se mnozstvi sacharid(, proteinti a tukd
@ Jidlo v gramech (g) zkonzumovanych v dobé, kdy doslo
k udalosti.
Cuiceni Zobfazujve se: pocet minut stravenych cvi¢enim
soucasné s ¢asem.

Zaznamenani udalosti

Aktivity nebo situace, které mohou ovlivnit vasi hladinu glykémie, Ize zaznamenat jako
udalosti. Vice informaci o pouzivani udalosti pro kontrolu diabetu naleznete v ¢asti ,,7
Pouzivani udalosti“.

Udalost zaregistrujete podle nasledujicich krokd.

1 Kiepnéte na ikonu = ve spodni &asti PFidat novou uddlost
domovské obrazovky a pak klepnéte na ikonu
+ na obrazovce zaznamniku. Otevre se 0 “~ ’
obrazovka ,,Pridat novou udalost”. Glykémie  Cvigeni Inzulin
2 Klepnéte na ikonu udalosti, kterou chcete 0 “ ‘
zadat Keton Jidlo Léky
e
Poznémka
3 Zadejte podrobnosti o udalosti, véetné data
a ¢asu, na obrazovce ,Pfidat novou udalost®, Datum ’
@ Doba ¥

Pak klepnéte na tlacitko Ulozit.

e |ze zadat maximalné 2 typy inzulinu.

@ Glykémie mmol/L
e |ze zadat maximalné 5 davek peroralniho 7adné .
léku.

=) .
&) Pozndmka

eV pfipadé potfeby mlizete zadat
poznamky nebo pfipojit soubory jako
fotografie nebo audio.

@ Soubor

76



I-sens

Zmeéna vasich nastaveni

Nasledujici tabulka obsahuje popis ikon a funkci dostupnych v nabidce na domovské

obrazovce: VaSe nastaveni se zobrazi po klepnuti na ikonu {@3 ve spodni ¢asti
domovské obrazovky.

lkona

aw e

(t+)

Nazev

Weboveé stranky
CareSens Air

Kontaktujte nas

Nakup

Zbyvajici

zivotnost senzoru

Status

Sériové Cislo

Spusténi senzoru

Sprava

Posledni
kalibrace

Ztlumit

Popis

Prechod na webové stranky CareSens Air.

Prechod na obrazovku ,Kontaktujte nas”.

Prechod na webové stranky pro nakup produktu.

Zobrazuje zbyvajici Zivotnost senzoru.

Pokud je senzor pripojen, zobrazuje se stav
#Aktivni“. Pokud senzor neni pfipojen, zobrazuje se
stav ,,Neaktivni®.

Jde o unikatni Cislo pfifazené senzoru.

Zobrazuje se datum a ¢as prvniho pfipojeni senzoru.

¢ Klepnutim na tlacitko Odpojit odpojite aktualné
pouzivany senzor.

e Pokud je senzor ,Neaktivni“, zobrazi se tlacitko
Spustit novy senzor. Vice informaci o pfipojeni
senzoru naleznete v kapitole ,,3.2 Pfipojeni
senzoru®.

Zobrazuje se €as posledni kalibrace.

e Ztlumi veSkera upozornéni.

e Upozornéni, kterd jsou vyloucena z rezimu
ztlumeni - Ztrata signalu, Chyba senzoru,
Zbyvajici zivotnost senzoru, Zahfivani senzoru.
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Ikona

o

o

[ 2]
a)>

(I

78

Nazev

Velmi nizka

Nizka

Vysoka

Rychle se ménici
hladina

Systémova
upozornéni

Prevod textu na
fe¢

Pristupovy kod

Poskytovatelé
péce

Glukometr

Posledni nahrani

Nahrat nyni

Sprava dat
a pfipojeni

Popis

Zadejte prahovou hodnotu pro hladinu ,Velmi nizka“,
pri které bude aktivovano upozornéni, a vyberte
zplisob upozornéni.

Zadejte prahovou hodnotu pro hladinu ,Nizka*, pfi
které bude aktivovano upozornéni, a vyberte zplsob
upozornéni.

Zadejte prahovou hodnotu pro hladinu ,Vysoka®, pfi
které bude aktivovano upozornéni, a vyberte zplsob
upozornéni.

Zadejte prahovou hodnotu pro parametr ,,Rychle
se ménici hladina®, pfi které bude aktivovano
upozornéni, a vyberte zplsob upozornéni.

MUzete nastavit oznameni pro ztratu signalu,
zbyvajici Zivotnost senzoru, chybu senzoru a detekci
anomalie signalu.

Muzete si zvolit hlasité ¢teni hladiny glykémie
a upozornéni.

MdiZete nastavit funkci pristupového kddu.

Svéa data mlZete sdilet s aplikaci Sens365. Podrobné
informace o sdileni dat naleznete v kapitole ,,9
Sdileni informaci o vasi glykémii®.

Zaregistrujte svlj glukometr a propojte jej s chytrym
zafizenim.

Zobrazuje se ¢as posledniho nahrani dat do
aplikace.

Klepnutim na tlacitko Nahrat ulozite data obsazena
v paméti aplikace na cloudovy server.

Nastaveni propojeni a sdileni dat s aplikacemi
Samsung Health a Apple Health.



lkona

)

Nazev

Jednotka

Vyska grafu

Instruktaz

Casto kladené
dotazy

Oznameni

O aplikaci

[ ]
1-sens
Popis
Zobrazuje jednotky pro méreni glykémie

(mg/dL nebo mmol/L).

Nastavuje maximalni hodnotu pro osu Y uvedenou
v grafu.

MCiZete zobrazovat informace souvisejici
s produktem.

Budete presmérovani na obrazovku ,Casto kladené
dotazy“.

Prejdete na obrazovku ,,O0znameni*.

Zobrazuje se aktualni verze aplikace. Pokud je
dostupna pro instalaci nova verze aplikace, bude se
zobrazovat napravo od aktualni verze.

Podrobné informace o aktualizaci aplikace na
nejnovejsi verzi naleznete v kapitole ,,Aktualizace
aplikace*®.
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Chcete-li zménit nastaveni pro upozornéni, postupujte podle nize uvedenych krokd:

1
2

80

Klepnéte na ikonu E@} ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

Provedte zmény na obrazovce nastaveni a klepnéte na tlacitko Pouzit.
Obrazovka nastaveni nabizi nasledujici moznosti:

Typ upozornéni: Vyberte z moznosti Zvuk, Vibrace, Zvuk a vibrace nebo
Ztlumit.

Prevod textu na feé: Zvolte, zda chcete Cist nahlas polozky Hladina
glykémie a Upozornéni.

Upozornéni na hladinu glykémie: Zadejte hodnoty pro upozornéni na velmi
nizkou, nizkou a vysokou hladinu.

Rychle se ménici hladina: Vyberte z moznosti Nad 2 mg/dL/min

(0,1 mmol/L/min) a Nad 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min).

Systémova upozornéni: Nastavte, zda chcete pfijimat upozornéni na ztratu
signalu, zbyvajici zivotnost senzoru, chybu senzoru a detekci anomalie
signalu.

Vyska grafu: Zvolte z moznosti Auto, 300 mg/dL (16,7 mmol/L), 400 mg/dL
(22,2 mmol/L) a 500 mg/dL (27,8 mmol/L) pro maximaini hodnotu osy Y.
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Nastaveni pristupového kédu

Pro Ucely ochrany vasich Udajl mizete nastavit funkci pfistupového kéddu.

Funkci pfistupového kddu miZete nastavit podle nasledujiciho postupu:

1 Klepnéte na ikonu @ ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na ikonu ¢ v ¢asti Pfistupovy kod.

a Prls}gpovy kod

3 Klepnéte na ikonu . PHistupovy kéd

Pistupovy kéd

—

\
4 Zadejte 4mistné heslo.
Nastavit pFistupovy kéd
[ BN BN BN ]

1 2 3
4 5 6
7 8 9
Zrusit 0

5 Zadejte heslo jesté jednou pro potvrzeni.

,O Poznamka

e Kdyz je nastaveni zamku dokonéeno, musite pro vstup do aplikace zadat své
heslo.

e Pokud jste heslo zapomnéli, mGZete jej obnovit podle pokynl na obrazovce,
které vas provedou ovérovacim procesem.
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Propojeni s glukometrem

Glukometr CareSens muzete propojit s aplikaci CareSens Air prostfednictvim funkce

Bluetooth a stahovat z glukometru sva data.

Propojte glukometr podle nasledujiciho postupu:

1 Klepnéte na ikonu E@:% ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na ikonu » vedle polozky Glukometr.

3 Klepnutim na ikonu [ pfipojite novy glukometr.
e  Zapnéte glukometr a pfipojte jej pomoci
Bluetooth. Postup pfipojeni pomoci
Bluetooth se muze lisit podle pouzitého
glukometru.

4 Aktivujte rezim Bluetooth na glukometru
a klepnéte na tlacitko Vyhledat.
e Vinformacich na obrazovce k nastaveni
Bluetooth naleznete pokyny k aktivaci rezimu
Bluetooth.
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Pouzivani aplikace i-'sens

5 V seznamu pripojitelnych zafizeni klepnéte na

glukometr, ktery chcete pfipojit.

Zafizeni dostupnd pro pfipojeni

CareSens 1234

6 Zadejte PIN kdéd zobrazeny na obrazovce

glukometru a klepnéte na tlacitko Sparovat. Pozadavek na sparovani

L. . , pFes Bluetooth
eV zavislosti na modelu glukometru nemusi

byt PIN kody vyZzadovany nebo mdze
byt vyzadovano schvaleni pripojeni na

glukometru.
Zrudit Spargmat
1 2
4 5 6
7 8 9
0
7 Po dokoncéeni procesu probéhne stahovani. Prenos dat Pee Y

Jakmile bude stahovani dokon&eno, budete
prfesmérovani na obrazovku ,,Pfenos dat”

a zobrazi se stazena hladina glykémie. Klepnutim 9,7 mror | Poveser v | @
na tlagitko Ulozit dokoncete proces. -

56 Pred veceli v | @
0,9(K) mmo )
Hi(K) [
4,4 Pist v @
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,O Poznamka

Udaje, u nichz neni zaskrtnuto vyvolani, se nezobrazi v aplikaci a budou vylouéeny ze
statistiky.

Nahravani dat

Veskera data uloZzena v chytrém zafizeni aplikaci CareSens Air Ize uloZit a pouzivat na
cloudovém serveru.

Chcete-li nahrat data z aplikace, postupuijte podle nize uvedenych krokd:

1 Klepnéte na ikonu @ ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na tlacitko Nahrat pro okamzité
uloZeni dat z aplikace na cloudovy server.

4 Nahrat nyni
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Sprava dat a pripojeni
Data z aplikace CareSens Air mUzete sdilet propojenim s jinymi aplikacemi.

Chcete-li sdilet data z aplikace, postupujte podle nize uvedenych krokd:

Tato funkce nemusi byt k dispozici ve vSech zemich nebo regionech.

1 Klepnéte na ikonu {@3 ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na tlacitko Sprava dat a pripojeni.

3 Zobrazi se aplikace dostupné pro sdileni Sprava dat a pFipojeni
dat. Klepnéte na ikonu pro sdileni
dat.

e Pro uzivatele iOS neni karta
podporovana. Mlizete si ale ovéfit, \
zda mate pfipojeni k aplikaci Apple 7
Health.

4 Klepnéte na polozku Exportovat data jako CSV, aby se data uloZila do souboru
CSV.
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i'sens
Aktualizace aplikace

Je-li k dispozici nova verze aplikace CareSens Air a nebyla stazena, objevi se tato

informace na obrazovce nastaveni.

Prejdéte do aplikace App Store, odkud si miZete stahnout a nainstalovat nejnovéjsi

verzi.

Aplikaci CareSens Air aktualizujete na nejnoveéjsi verzi podle nasledujiciho postupu.

1 Klepnéte na ikonu ¢33 ve spodni &asti domovské obrazovky.

2 Na obrazovce nastaveni klepnéte na ikonu » vedle polozky O aplikaci.

3 Na obrazovce ,,0 aplikaci klepnéte na moznost
Aktualizovat nyni.
Aktualizace je aktivni pouze v pfipadé, zZe je
dostupna nova verze aplikace.

4 Klepnéte na moznost Aktualizovat nyni
v prekryvném okné. Budete pfesmérovani do
aplikace App Store.

O aplikaci

CareSens’ Air

Version1.X.X

Aktualizovat nyaf

Nyni je k dispozici
nejnovéjsi verze.
Aktualizovat nyni?

Zrusit Aktualizovat nyni

5 V aplikaci App Store si stahnéte a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace.
Aktualizace aplikace na nejnovéjsi verzi neovlivni vase stavajici data.
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Prohlizeni instruktaze

Uzivatelskou prirucku aplikace CareSens Air si mlzete zobrazit podle nasleduijiciho
postupu.

1 Klepnéte na ikonu ¢3 ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Na obrazovce nastaveni klepnéte na ikonu

> vedle poloZky Instruktaz. 0 Instruktds
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Prohlizeni ¢asto kladenych dotazti

1

3

88

Po klepnuti na ikonu » vedle polozky Casto
kladené dotazy si mizete precist ¢asto
kladené dotazy a prislusné odpovédi. Budete
pfesmérovani na obrazovku ,Casto kladené
dotazy“.

Na obrazovce ,Casto kladené dotazy“
klepnéte na ikonu Vv a prohlédnéte si
kategorie.

Klepnutim na urcitou kategorii ¢asto
kladenych dotaz(i zobrazite seznam témat.

? Casto kladené dotazy

b

Casto kladené dotazy

Vie (31) v

Casto kladené dotazy

Vée (31) v
Ve (31)
Reseni problém(i (8)
iPhone (8)
\ Obecné (15)
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Vzneseni dotazu

Prostfednictvim aplikace mlzete vznést dotaz ohledné systému CareSens Air. Zastupci
zakaznického servisu vyrobce vas dotaz provéfi a odpovi e-mailem.

Nasledujici postup slouzi k zobrazeni dotazl nebo zaregistrovani nového dotazu.

1 Klepnéte na ikonu @3 ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na tladitko Kontaktujte nas na
obrazovce nastaveni. Prejdéte na obrazovku
~Kontaktujte nds“ a zobrazte seznam dotaz(.

(?) Kontaktujte nés >

3 Chcete-li zadat novy dotaz, klepnéte na
obrazovce , Kontaktujte nas“ na polozku Novy

Kontaktujte nas

Probiha

dotaz. Mém dotaz ohledné hiadiny cukru
v krvi.

Zodpovézeno
Mam dotaz ohledné nahravani dat.

Zodpovézeno
Mé&m dotaz ohledné dajli o lenstvi.

Novy dotaz
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4

Pouzivani aplikace

Po vzneseni dotazu na obrazovce ,Novy
dotaz" klepnéte na OK.

E-mail: E-mailova adresa pfidruzena

k Uctu se vyplni automaticky a uzivatel ji
nemdze zménit.

Nazev: Zadejte ndzev dotazu.

Obsah: Zadejte podrobnosti vaseho
dotazu.

Telefon: Zadejte telefonni Cislo tazatele.

Soubor: Pripojte fotografii nebo soubor
souvisejici s dotazem.

5 Klepnéte na tlaCitko OK v prekryvném okné
s potvrzenim pfijeti dotazu.

90

Novy dotaz
E-mail
hong@i-sens.com

Nazev

Méte dotaz ohledné udajli o
Elenstvi?

Obsah

Jak mohu zménit (idaje o ¢lenstvi?

Telefon

010-1234-5678

Souber

Pfidat

Vas dotaz byl odeslan.
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Nacteni drivéjsich dat
Pokud stavajici uzivatel aplikace preinstaluje aplikaci z diivodu vymény chytrého
zatizeni apod., mdZe si stahnout data ze serveru.

1 Po preinstalovani aplikace CareSens Air ji Obnovit data
spustte a pfihlaste se pod svym uctem, abyste

Obnovovani dat...

2 Po obnoveni dfivéjsich dat se zobrazi zprava
o dokonceni.

0O Poznamka

Chcete-li vyvolat v aplikaci dFivéjsi data, klepnéte na ikonu C' v horni &4sti obrazovky

,Drivejsi data“ (Drivejsi data v levé ¢asti domovské obrazovky).
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i'SenS Pouzivani aplikace
3.5 Odhlaseni

Z aplikace se odhlasite podle nasleduijicich kroku:

1 Klepnéte na ikonu & v horni ¢asti domovské obrazovky. Objevi se obrazovka

HProfil®.
2 Na obrazovce ,,Profil“ klepnéte na tlagitko Profil
Odhlasit se.
3
Hong «#

hong@i-sens.com

Pohlavi Muz
Datum narozenf 4. kvétna 1984
Telefon 010-1234-5678
Typ diabetu Diabetes 1. typu
Smazat (et Upravit profil

Odhlasit &

3 Klepnéte na tlaCitko Odhlasit se v prekryvném
okné ,Odhlésit se”.

QOdhlasit se

Chcete se odhlasit?

Zrusit Odhlasit sy

O Poznamka

e Kdyz jste odhlaseni, nemizete prohlizet své informace o étu. Abyste mohli
zobrazit svij stavajici Ucet, musite se prihlasit.
e Kdyz jste odhlaseni, nemizZete nahravat data na server.
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4.1 Opatreni pred rozhodnutim
o léébé

KdyzZ pouzivate systém CareSens Air, mlzete Cinit rozhodnuti o 1é¢bé bez pouziti
glukometru. Nicméné nez prestanete pouzivat glukometr a zacnete rozhodovat o 1é¢bé
podle systému CareSens Air, je potfeba urcita priprava.
e Musite pochopit, jak systém kontinualniho monitorovani glykémie pracuje
soubézné s aplikaci CareSens Air a glukometrem.
e Rozhodnuti o Ié€b& mohou zahrnovat nasledujici Ukony:
- Injekce inzulinu v hyperglykemickém stavu
- Prijem cukru nebo jidla v hyperglykemickém stavu
- UvaZeni moznosti pozastavit dalsi Ié¢bu a sledovat trend hladiny glykémie,
kdyz je hladina glykémie stabilni nebo kdyz neuplynulo od podani [é¢ebné
davky mnoho ¢asu
o Zjistéte situace, kdy by se mél pouzit glukometr misto systému CareSens Air.
o Zjistéte, kdy necinit rozhodnuti o IéEbé pfi pouZzivani systému CareSens Air.
e Pred jakymkoli rozhodnutim o 1é€bé s pouzitim systému CareSens Air se
detailné poradte s Iékafem a vzdy se fidte jeho pokyny.
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4.2 Pripady, kdy byste méli
pouzit glukometr misto
systému CareSens Air

Mdzete Cinit rozhodnuti o 1é¢bé s pouzitim systému CareSens Air, ale v nasledujicich
situacich byste méli radéji pouzit glukometr:
e Kdyz zjistite, Ze vas fyzicky stav nebo pfiznaky neodpovidaji méreni systému
CareSens Atir.
e Kdyz hladina glykémie neni zobrazena v podobé €isla nebo ji nelze potvrdit:
- Kdyz je hladina glykémie < 40 mg/dL (2,2 mmol/L) nebo = 500 mg/dL
(27,8 mmol/L), coz prekracuje méfitelny rozsah zafizeni, zobrazi se jen
informace ,Nizka“ nebo ,Vysoka“.
- Hodnoty glykémie v redlném Case nelze potvrdit, pokud se senzor pravé
stabilizuje nebo doslo k chybé systému.
- Hodnoty glykémie v redlném €ase nelze potvrdit v mistech provadéni
letistnich bezpeénostnich kontrol, protoze chytré zafizeni a pfijimace
CareSens Air jsou odevzdany ke kontrole screeningovym systémem.
e Kdyz hodnoty glykémie Ize potvrdit ¢iselné, ale Sipka rychlosti glykémie vypada
jako s, takZe neni mozné urcit rychlost zmény v hladiné glykémie.
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4.3 Kdy docasné odlozit

rozhodnuti o lIécbé

Kdyz se pouziva systém CareSens Air k rozhodnuti o Ié€b&, mohou nastat situace,
kdy je tfeba lIé¢bu doCasné pozastavit. Obratte se na svého Iékafem, abyste pochopili
vlastnosti inzulinu a mohli ur€it vhodnou davku pro podani a jeji naéasovani, a predesili
tak hypoglykémii.

Vzdy se ujistéte, Ze intervaly mezi injekcemi inzulinu nejsou pfili§ kratké

a vyvarujte se dvojitych nebo pfili§ velkych davek.

Béhem jidla a po podani inzulinu nepfretrzité sledujte trendy v glykémii

a nespéchejte s podanim dalsiho inzulinu, dokud se neprojevi jeho Ucinek.

4.4 Prirozhodovani o lIécbé se

ridte pokyny lékare

Uzivatelé systému CareSens Air by méli pfi rozhodovani o Ié¢bé pozadat o radu lékare.
Vyzadat si a uplatnit radu Iékafe mlzete v nasledujicich otazkach:

Jak kontrolovat hladinu glykémie s pouzitim systému CareSens Air
Pochopeni pouzivani inzulinu: mechanizmus u¢inku, ¢as nastupu ucinku,
davkovani apod.

Opatreni, kterd by méli uZivatelé nebo poskytovatelé péce provést v pripadé
hyperglykémie a hypoglykémie

Jak nastavit upozornéni na hodnotu glykémie v aplikaci Sens365

Opatreni, kterd by se méla provést, kdyz se hodnota na glukometru lisi od
hodnoty namérené systémem CareSens Air

Kdy pouzivat soubézné kontinualni monitorovani glykémie a glukometr
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4.5 Pouzivani hladin glykémie
a Sipek trendu glykémie pri
rozhodovani o léche

Davkovani inzulinu mlzete upravit na zakladé Sipky trendu glykémie a zaroven hladiny
glykémie.
Rozhodnuti provadéjte po poradé s Iékarem.

Sipka rychlosti Popis

Pokud vase hladina glykémie stoupa, uvazte zvySeni davky
inzulinu nad obvyklé mnozstvi.

Hladiny glykémie jsou stabilni, takze se doporuéuje podat
odpovidajici davku inzulinu.

Pokud vase hladina glykémie klesa, uvazte snizeni davky
inzulinu pod obvyklé mnozZstvi.

K rozhodnuti o 1é¢bé pouzijte glukometr, protoze mira zmény
glykémie neni znama.
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Kdyz hladina glykémie stoupa

Sipka rychlosti  Popis

e Hypoglykémie (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): DodrZujte postupy
pro feSeni hypoglykémie doporucené vasim lékafem.

¢ Cilova hladina glykémie: Pred jidlem uvazte uzit trochu vySsi
dévku inzulinu, aby se vyrovnala rychlost stoupani vasi
glykémie. Pokud jste inzulin uz uzili, neuZivejte dal$i davku.
Misto toho sleduijte trend vasi hladiny glykémie. Vyvarujte se
dvojiho podani inzulinu.

¢ Hyperglykémie (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Pred jidlem
uvazte uzit trochu vyssi davku inzulinu, aby se zohlednila
vysoka hladina glykémie a rychlost, jakou stoupa. Mezi jidly
uvazte podani inzulinu, pokud jste ho pravé neuzili. Pokud
jste inzulin uz uzili, neuzivejte dal$i davku. Misto toho sledujte
trend vasi hladiny glykémie. Vyvarujte se dvojiho podani
inzulinu.

Kdyz je hladina glykémie stabilni

Sipka rychlosti  Popis

¢ Hypoglykémie (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Dodrzujte postupy
pro feSeni hypoglykémie doporucené vasim lékafem.

e Cilova hladina glykémie: Pred jidlem uZijte odpovidajici davku
inzulinu. Pokud mezi jidly z(stava hladina glykémie stabilni,
neuzivejte dalsi davku inzulinu. Misto toho sleduijte trend vasi
hladiny glykémie.

¢ Hyperglykémie (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Pred jidlem
uvazte uzit trochu vyssi davku inzulinu, aby se zohlednila
vysoka hladina glykémie a rychlost, jakou klesa. Mezi jidly
uvazte podani inzulinu, pokud jste ho pravé neuzili. Pokud
jste inzulin uz uzili, neuzivejte dal$i davku. Misto toho sledujte
trend vasi hladiny glykémie. Vyvarujte se dvojiho podani
inzulinu.
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Kdyz hladina glykémie klesa

Sipka rychlosti  Popis

e Hypoglykémie (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Dodrzujte postupy
pro feSeni hypoglykémie doporucené vasim lékarfem.

¢ Cilova hladina glykémie: Pred jidlem uvazte uzit trochu
niz8i davku inzulinu, aby se zohlednila rychlost klesani vasi
glykémie. Mezi jidly uvazte konzumaci cukru nebo sacharidd,
abyste hladinu glykémie udrzeli.

¢ Hyperglykémie (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Pred jidlem
uvazte uzit trochu vyssi davku inzulinu, aby se zohlednila
vysoka hladina glykémie a rychlost, jakou klesa. Pokud jste
inzulin uz uzili, neuzivejte dalsi davku. Misto toho sledujte
trend vasi hladiny glykémie. Vyvarujte se dvojiho podani
inzulinu.
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5 Pouzivani aplikace
v hodinkach

Hladinu glykémie pfijimanou vasim chytrym zafizenim s aplikaci CareSens Air Ize
monitorovat na chytrych hodinkach s aplikaci CareSens Air.

Aby bylo mozné aplikaci pro hodinky nainstalovat, musi chytré hodinky splfiovat
nasleduijici specifikace.

Doporucené specifikace pro chytré hodinky

Aby bylo mozZné nainstalovat prislusnou aplikaci na chytré hodinky a pouzivat ji, musi
systém splnovat nasledujici minimalni pozadavky.

Operaéni . Pamét Ulozisté
. Verze Rozliseni . )
systém aplikace aplikace

Wear OS L., 192 x192 px
(Galaxy Watch) 3.0 nebo vyssi nebo vyssi 100 MB 81 MB
watchOS 324 x 394 px

$Si 100 MB 1 MB
(Apple Watch) 9 nebo vyssi nebo vyssi 00 8
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O Poznamka

100

Pred pouzitim aplikace pro hodinky se ujistéte, ze je zajisténo minimalni
pozadovaneé volné misto v uUlozisti. V pfipadé nedostatku paméti nemusi
aplikace pro hodinky fungovat spravné.

Pred instalaci aplikace pro hodinky zkontrolujte minimalni pozadavky na chytré
hodinky. Aplikace pro hodinky nemusi fungovat spravné, kdyZ po nainstalovani
aplikace aktualizujete OS v chytrych hodinkach.

Navstivte oficialni webové stranky CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) a podivejte se na chytré hodinky, které ispésné

prosly nasim testem kompatibility. VV chytrych hodinkach, u nichz nebyl test
kompatibility proveden, nemusi aplikace fungovat spravné.

Zpusob varovnych upozornéni se mize zménit, kdyZ se aplikace CareSens Air
pouziva na chytrych hodinkach.

Chytré hodinky komunikuji s chytrym zafizenim (mobilnim telefonem), nikoli se
senzorem.

Pokud chytré hodinky nejsou pripojeny k chytrému zarizeni a chytré zarizeni
neni pfipojeno k senzoru, nebudou chytré hodinky pfijimat varovani ani hladiny
glykémie.

Nezapomente se obeznamit s tim, jak pfipojené chytré hodinky prijimaji
upozornéni.

Aby mohl uzivatel pfijimat varovani a zaznamenal vibrace, musi mit hodinky na
ruce.

Ujistéte se, Ze jsou v chytrém zafizeni nastavena upozornéni tak, aby se
odesilala na chytré zafizeni i chytré hodinky.

Nevypinejte ani neblokujte upozornéni z aplikace CareSens Air.

Kdyz je obrazovka na chytrych hodinkach zapnuta, udaje v aplikaci CareSens
Air se synchronizuiji s chytrym zafizenim. MGze dojit k mirné prodlevé, nez se


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

1-sens
5.1 Instalace aplikace na chytré
hodinky

Instalace aplikace na Galaxy Watch

Instalace aplikace na chytré zarizeni
1 Otevrete aplikaci Play Store na vaSem chytrém zafizeni.
2 Vyhledejte ,,CareSens Air“.

3 Klepnéte na tlacitko Instalovat Po dokonéeni instalace na chytrém zafizeni se
automaticky nainstaluje pfislusna aplikace na chytré hodinky.

O Poznamka

e Pokud uz pouzivate mobilni aplikaci, Ize aplikaci pro hodinky nainstalovat pod
polozkou ,Instalovat na dalsi zafizeni* na strance aplikace Play Store.

e Aplikaci pro hodinky Ize vyhledat a nainstalovat pod polozkou ,Dalsi zafizeni*
nebo ,,Chytré hodinky“ v aplikaci Play Store.

Instalace aplikace na chytré hodinky
1 Otevrete aplikaci Play Store na chytrych hodinkach.
D Vyhledejte ,CareSens Air*.

3 Klepnéte na tlacitko Instalovat Aplikace se nainstaluje na chytré hodinky.

Instalace aplikace na Apple Watch

1 Vyhledejte ,,CareSens Air“ v aplikaci App Store a klepnéte na tladitko Instalovat.

2 Stahnéte aplikaci pro Apple Watch na iPhone s nainstalovanou aplikaci CareSens
Alir.
e Pokud je aplikace pro Apple Watch jiz nainstalovana, zavrete ji a znovu spustte.
3 Aplikace CareSens Air se nyni zobrazuje v seznamu ,DOSTUPNE APLIKACE*

a aplikace pro chytré hodinky se automaticky nainstaluje na Apple Watch.
Dokongeni instalace muze trvat nékolik minut.
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5.2 Popis obrazovky aplikace na
hodinkach

Zakladni informace

Nasledujici tabulka vysvétluje zakladni informace zobrazené na obrazovce aplikace na
hodinkach.

Galaxy Watch Apple Watch
12:33 12:33

() 10.07.12:33 ) 10.07.12:33

+0,11 mmol/L/min
+0,11 mmol/L/min

¢. Ikona Nazev Popis
... . Zobrazuje se stav pripojeni Bluetooth
(€)) St
o ¢« I ) av pripojent mezi chytrym zafizenim a senzorem.
Cas
) posledniho Datum a €as, kdy byla pfijata posledni
@ 10.07.12:33 pfijeti hladiny hladina glykémie.
glykémie
Zobrazuje se nejnovéjsi namérena hladina
glykémie v jednom z nasledujicich
formata:
P3) 5 7 Hladina e -: Nebyla pfijata zadna data béhem
Y glykémie poslednich 25 minut.

o Nizka: Nizsi nez 40 mg/dL (2,2 mmol/L)
o \ysoka: Vyssi nez 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)
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Pouzivani aplikace v hodinkach I-sens

C. lkona Nazev Popis
. Zobrazuje se aktudlni mira zmény
Zmény s - P
@ 0,11 mmol/L/min L v hladiné glykémie v porovnani
glykémie . e P
s pfedchazejicim mérenim.
S S S - Zobrazuji se zmény v hladinach glykémie
| Tl f glyk
® B Graf glykémie v dobé pouzivani senzoru ve formé grafu.
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5.3 Pouzivani aplikace
v hodinkach

Spousténi widgetu na hodinkach

MUzZete si vybrat z nasledujicich 4 typl pro widgety Galaxy Watch.

Nazev

Trendy
glykémie

Hladina
glykémie

Méridlo
+ hladina
glykémie

Datum a ¢as
prijeti + hladina
glykémie

=
(=]
=]
(Y

104

Popis

Zobrazuiji se Sipky trendu glykémie.

Zobrazuje se jednotka a hladina glykémie.

Zobrazuje se méfidlo hladiny glykémie a hladina
glykémie.

Zobrazuje se datum a ¢as posledniho prijeti
a hladina glykémie.
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Mizete si vybrat z nasledujicich 5 typl pro widgety Apple Watch.

lkona

Nazev

Méridlo + hladina glykémie

Méfidlo + hladina glykémie
+ Cas prijeti

Datum a €as prijeti +
hladina glykémie

Datum a €as prijeti +
hladina glykémie+ data
v grafu

Datum a Cas prijeti +
hladina glykémie + trend +
zmeény

Popis

Zobrazuje se méfidlo hladiny
glykémie a hladina glykémie.

Zobrazuje se mé¥idlo hladiny
glykémie, hladina glykémie a ¢as
prijeti.

Zobrazuje se datum a ¢as posledniho
pfijeti a hladina glykémie.

Zobrazuje se datum a ¢as piijeti,
hladina glykémie a graf.

Zobrazuje se datum a Cas prijeti,
hladina glykémie, Sipky trendu
a zmeny.
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Pouzivani upozornéni aplikace v hodinkach

Kdyz je aplikace zaviena nebo chytré hodinky zamknuté, zobrazuji se v jednotlivych
situacich nasledujici upozornéni.

O Poznamka
Ujistéte se, Ze jsou v chytrém zafizeni nastavena upozornéni tak, aby se odesilala
na chytré zafizeni i chytré hodinky.

Situace Galaxy Watch Apple Watch
Stav vypnuté K?‘y 2S¢ Kontrola
pouzivaji jiné ..
obrazovky uzivatelem

aplikace

Kdyz senzor upevnény
na téle uzivatele dokongil i
proces stabilizace

CareSens Air

Zahfivani
dokongeno

oK
Zahfivéni dok...

Kdyz se
pouzivaji jiné
aplikace

Kontrola
uzivatelem

o 1233
Zahivani se

nezdafilo
Odpojeno

Stav vypnuté

obrazovk
Kdyz proces stabilizace 9 y

senzoru upevnéného na i
. . Odpojeno
télo uzivatele selhal

Zahfivéni se n. ok

Odpojeno

Kdyz se
pouzivaji jiné
aplikace

Kontrola
uzivatelem

Stav vypnuté
Kdyz doslo ke ztraté o obrazovky

signalu mezi senzorem CarsSens A
upevnénym na téle
uzivatele a aplikaci

Ztréta signdlu

Ztréta signalu
0.

Stav vypnuté oﬁidiillza'?ﬁné Kontrola
Kdyz je hladina glykémie ) obrazovky P g ;C’e uzivatelem

CareSens Air

uzivatele senzoru nizsi nez
specifikovana prahova
hodnota ,Velmi nizka“

Velmi nizka hladina

Velmi nizka
hladina

2,8 mmol/L

ok
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Situace

Kdyz je hladina glykémie
uzivatele senzoru nizsi nez
specifikovana prahova
hodnota ,Nizka“

Kdyz je hladina glykémie
uzivatele senzoru vyssi
nez specifikovana prahova
hodnota ,Vysoka“

Kdyz jsou zmény v hladiné
glykémie uzivatele senzoru
vétsi nez specifikovana
prahova hodnota ,Rychle
se ménici“

Kdyz se blizi konec
zivotnosti senzoru
pouzivaného uzivatelem

Kdyz vyprsela Zivotnost
senzoru pouzivaného
uzivatelem

Galaxy Watch Apple Watch

Kdyz se
pouzivaji jiné
aplikace

Stav vypnuté
obrazovky

CareSens Alr

Nizka hladina

Nizka hladina
39 mmoliL

Stav vypnuté KS’V ZSe
obrazovky POUZvall jiné
2] aplikace

CareSens Alr

Vysoka hladina

Vysoka hladina
P in

Stav vypnuté Kdy Zse
obrazovky pouzivajl jine
e aplikace

CareSens Air

Upozornéni na
rychle se ménici
glykémii

Stav vypnuté Kdy Zse
obrazovky pouzivajl jine
o aplikace

CareSens Alr

Zbyvajici zivotnost

Pocet dnii: 3

Stav vypnuté Oﬁgf)\ll Z'?"einé
obrazovky P '

aplikace
0:

CareSens Alr

Zbyvajici zivotnost

senzory
Odpojeno

Zbyvaji
odp

I-sens

Kontrola
uzivatelem

(4]

Nizka hiadina
3,9 mmol/L

12:33

oK

Kontrola
uzivatelem

1233

(4]

Vysokd hladina
12,2 mmol/L.

oK.

Kontrola
uzivatelem

Upozornéni na
rychle se ménic
glykémii

+0,11 mmol/Ljmin

oK

Kontrola
uzivatelem

1233
Zbyvaiici Zivotnost
nzoru

ser
Pocet dnik: 3

oK

Kontrola
uzivatelem
12:33°

Zbyvaici Zivotnost
nzoru

Odpojeno.

ok
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Situace

Kdyz se vyskytla chyba
V Senzoru upevnéném na
téle uzivatele

Kdyz je detekovana
anomalie signalu senzoru
upevnéného na téle
uzivatele

108

Galaxy Watch Apple Watch
Stav vypnuté Kdy Zse
pouzivaji jiné
) obrazovky

o

aplikace
o:

CareSens Air

Chyba senzoru

Odpojeno

Chyba senzoru
Odpojeno

Stav vypnuté Kdy zse
obrazovky pouzivaji jiné
(4] aplikace

CareSens Air

Detekovana
anomalie signalu

o

Detekovéna a...

Kontrola
uzivatelem

9 12:33

Chyba senzoru
Odpojeno

ok

Kontrola
uzivatelem

(]

Detekovéna
anomlie signalu

ok
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6 Kalibrace

Kontinudlni monitorovani glykémie vypocitava koncentraci glukdzy v krvi na zakladé
méreni koncentrace glukézy v intersticialni tekutiné. Kdyz se koncentrace glukoézy v krvi
zmeéni, koncentrace ,glukdzy* v intersticialni tekutiné se zméni priblizné o 5 az 15 minut
pozdéji. Pro Gcely minimalizace takovych chyb CareSens Air kalibruje senzor pouZitim
hodnot pofizenych glukometrem ze vzorku ziskaného vpichem do prstu, které musi
uzivatel zadat do limitu 5 minut. Kalibrace slouzi k co nejpresnéjsimu sladéni hodnot
glykémie namérenych senzorem s aktudlni hladinou glykémie v intersticialni tekutiné
tak, aby systém CareSens Air fungoval co nejlépe.

/\ Upozornéni
Neprovadéjte kalibraci, pokud se vaSe hladina glykémie rychle méni (o 2 mg/dL
(0,1 mmol/L) nebo vice za minutu). Mohlo by to ovlivnit pfesnost senzoru.

0O Poznamka

e  Stavy, které mohou zpUsobit omezeni kalibrace.
- Spatné pfipojeni mezi senzorem a aplikaci CareSens Air
- Rychlé zmény v hladiné glykémie
- Velky Sum senzoru

e Systém CareSens Air pracuje dobre bez potreby kalibrace. Pokud ale uzivatel
chce, mlize se rozhodnout systém zkalibrovat pomoci glukometru podle
standardniho postupu.

Jak zkalibrovat senzor

Pomoci glukometru zmérfte svou hladinu glykémie na vzorku ziskaném vpichem do
prstu a zadejte ji do 5 minut do aplikace CareSens Air. Tato kalibracni hodnota se ihned
promitne do aplikace.
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6.1 Zmeéreni kalibraéni hodnoty

Pokud zjistite, Ze hodnoty namérfené senzorem neodrazi presné vas zdravotni stav,
mUzete je upravit pomoci glukometru. Glukometr slouzi k méfeni hladiny glykémie.
Vice informaci o postupu pfipojeni glukometru k chytrému zafizeni obsahuje kapitola
»Propojeni s glukometrem®.

/\ Upozornéni

e Pro kalibraci nepouzivejte méreni provedena na jinych ¢astech téla (dlan,
predlokti apod.) nez na $picce prstu. Vysledek se mlze lisit od hodnoty
porizené pichnutim do prstu a mohlo by to ovlivnit pfesnost hodnot glykémie
namérenych senzorem.

e Pokud je vysledek méreni pichnutim do prstu niz&i nez 10 mg/dL (0,6 mmol/L)
nebo vyssi nez 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nelze tuto hodnotu pouzit jako
kalibraéni.

QO Poznamka

e Pokud je kalibraéni hodnota nepresna, senzor CareSens Air nebude schopen
poskytovat presné hodnoty glykémie. Necirite rozhodnuti o Ié¢bé na zakladé
aktualni hodnoty glykémie.

e Doporucuje se pouzivat pro véechna méreni stejny glukometr. Riizné modely
glukometru maji riznou presnost.
Pokud pfi pouZivani senzoru budete pouZivat rizné glukometry, mizete ziskat
nepresné hodnoty glykémie.

e Pred zahajenim kalibrace se ujistéte, ze glukometr pracuje spravné v souladu
se specifikaci vyrobce a Ze datum a ¢as v glukometru odpovidaji idajim na
chytrém zarizeni.

Zmérte hladinu glykémie pomoci glukometru vpichem do prstu podle nasledujiciho
postupu:

1 Pred odbérem vzorku krve vpichem do prstu si umyjte ruce (v€etné mista vpichu)
teplou vodou a mydlem a dikladné je osuste. Nenanasejte na misto vpichu zadny
hydrata¢ni krém ani pfipravek pro péci o pokozku.

2 Pfi provadéni vpichu do prstu se fidte pokyny na glukometru. Jako misto vpichu
volte zasadné $picku prstu. Méfeni vzork( z jinych ¢ésti téla mohou byt nepresna.

3 Zadejte méreni glykémie pofizené vpichem do prstu do 5 minut do aplikace

CareSens Air jako kalibraéni hodnotu. Podrobné informace o zadani kalibraéni
hodnoty naleznete v kapitole ,,6.2 Zadani kalibrani hodnoty*.
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6.2 Zadani kalibracni hodnoty

Aby byla zajisténa presnost hodnot namérenych senzorem CareSens Air, zmérte
hladinu glykémie vpichem do prstu a zadejte kalibraéni hodnotu do 5 minut.

Zadani kalibracni hodnoty

Pokud chcete zadat kalibracni hodnotu, mizete
Kalibrace

to udélat podle vyobrazeni napravo.
Zméfte si glykémii glukometrem
a pak zadejte hodnotu do
5 minut.

5,7 mmol/L

5,7

I
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7 Pouzivani udalosti

Udalosti mizete pouzivat k zaznamenavani aktivit a situaci, které mohou ovliviiovat
vase hladiny glykémie. Udalosti zaznamenané v aplikaci CareSens Air miizete
spravovat pomoci zaznamniku. MUZzete je také zobrazovat v trendech glykémie

a kontrolovat tak Ucinnéji hladiny glykémie. Spravovani udalosti vdm umoziuje trasovat
konkrétni aktivity nebo situace, které maji vliv na vase hladiny glykémie, takze mlzete
Gcinnéji kontrolovat svij diabetes za pomoci lékafe. Zaznamenané udalosti mizete
nahravat a ukladat na server.

Tato kapitola vam pom(ize:
e Zaznamenavat, upravovat nebo odstrafiovat udalosti.

e Kontrolovat ikony udalosti v aplikaci CareSens Air.
e Sledovat vliv udalosti na hladinu glykémie.

7.1 Kontrola informaci o udalosti

Prohlizeni zaznamniku

V zdznamniku mizete zaznamenavat odpovidajici typy uddlosti pro celou fadu situaci
a kontrolovat hladinu glykémie pfed udalosti a po ni. Udalosti se zobrazuiji v aplikaci
CareSens Air, jak je uvedeno nize. Klepnutim na ikonu % ve spodni ¢asti domovské
obrazovky zobrazite seznam vami zaznamenanych udalosti.

—

O ®) 22mmon
S

o—. Mam zaZivaci potZe a silnou bolest hlavy,

takZe jsem si vzal Iék a Sel jsem spat brzy.
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Pouzivani udalosti i.sens
Gislo  Nazev Popis
(1) Datum Zobrazi se rok, mésic a den, kdy uddlost nastala.
(2) Cas Zobrazi se &as, kdy udalost nastala.
(3} Hodnota Zobrazi se hodnota udélosti zadana uZivatelem a dalsi
udalosti informace.
(4) Poznamka Zobrazi se poznamka zadana s udalosti.
(5) Filtr udalosti Vysledky se vyfiltruji podle zadané polozky.
(6] Soubor Zobrazi se obrazek, zvuk a soubory pfipojené

k udalosti.
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Prohlizeni udalosti v trendech glykémie

Kdyz je obrazovka orientovana na $irku, zobrazuji se podrobnosti o udalostech

s pouzitim ikon nad pfislusnymi trendy glykémie v konkrétnim case. Aplikace zobrazuje
ve vychozim nastaveni udalosti za poslednich 24 hodin. Priblizenim nebo oddaleni
obrazovky mUZete zobrazit udalosti za uplynulych 6 hodin, 12 hodin nebo 24 hodin.
Kdyz je v jedné udalosti zaznamenano nékolik kategorii, je poCet zadanych polozek
vyjadren formou €isla, nikoliv jako ikona. Klepnutim na ikonu v pod Cislem zobrazite
ikony kategorii udalosti.

Klepnutim na ikonu uddlosti zobrazite podrobnosti o udalosti.

.
H
H

% ® | 12,2 mmollL
H
H

» 15U
»20u
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7.2 Zaznamenani udalosti

MUzete zaznamenavat hladiny glykémie, ketony, inzulin, Iéky podavané Usty, stravu
a cviceni, které mohou mit vliv na kontrolu diabetu, a registrovat je jako udalosti.

Registrace udalosti v aplikaci CareSens Air se provadi nasledovné.

1 Klepnéte na ikonu = na li§té nabidky na domovské obrazovce. Seznam vami
zaznamenanych udalosti se zobrazuje v chronologickém poradi od nejnovéjsich.

2 Klepnéte na ikonu + v pravém dolnim rohu
seznamu udalosti.

3 Klepnéte na ikonu udalosti, kterou chcete zadat.

4 Na obrazovce ,Pfidat novou udélost“ vyberte
datum a ¢as udalosti.

Pfidat novou udalost

Glykémie Cviceni Inzulin
Keton Jidlo Léky
e
Poznamka
@ Datum v
P~
(®) Doba v
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5

116

Na obrazovce ,,Pfidat novou udalost* zadejte
pozadovaneé informace, jako je hladina glykémie,
hladina ketond, inzulin, Iéky podavané Usty, jidlo
a cviceni, a poté klepnéte na tlacitko Ulozit.
¢ Glykémie: Zadejte hodnotu glykémie
a udaje o strave. Zobrazi se jednotka
vybrana v ¢asti Jednotka v nastaveni.
e  Keton: Zadejte hodnotu ketond.

e Inzulin: Zadejte typ a davku podaného
inzulinu. Mlzete zadat az 2 polozky.

e Léky: Zadejte nazev a davku podaného
Iéku. Mlzete zadat az 5 polozZek.

e Jidlo: Zadejte mnozstvi sacharidd, proteind
a tukl v gramech.

e Cviceni: Zadejte typ a délku cviceni.

V pfipadé potfeby Ize zaznamenat doplfiujici

Udaje o udalosti do poznamek a pfiloh.

e Poznamka: Zaznamenejte jakékoli dilezité
informace v ¢ase udalosti.

e Soubor: MlZete pfipojit soubory jako
fotografie a zvukové zéaznamy.

A Upozornéni
V zavislosti na velkosti pripojeného souboru
muze byt omezena funkénost pilohy.

(®) ciykémie mmol

E;\ Pozndmka

Soubor

0/100

0/5
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7 Po dokonc&eni zadavani informaci klepnéte na
tlagitko Ulozit.

117



1-sens
7.3 Zmeény udalosti

Jakékoli zaznamenané podrobnosti o udalosti mlzete také zménit nebo odstranit.

Upravy udélosti

Zaznamenané informace o udalosti mlZete upravit. Pokud udélost zahrnuje hodnotu
glykémie potizenou glukometrem nebo vami zadanou hodnotu kalibrace, nelze datum,
¢as ani hladinu glykémie v udélosti zménit. Kdyz upravujete udalost, veskeré kategorie,
které nelze upravit, se deaktivuji.

Vami zaznamenanou udalost upravite podle nasledujiciho postupu.

9 Kiepnéte na ikonu = na li$té nabidky na
domovské obrazovce.

2 Vyberte udalost, kterou chcete upravit, ze
seznamu udélosti a klepnéte na tlacitko
Upravit.

)
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3 Provedte pozadovanou Upravu kategorie
a klepnéte na tladitko Ulozit. oty ’
(@) Doba v
@ Glykémie
86 po jidle v

= -
&/ Poznamka

(@) soubor

0/100
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Vymazani udalosti

Vami zaznamenanou udalost odstranite podle nasledujiciho postupu.

1 Klepnéte na ikonu = na li§té nabidky na
domovské obrazovce.

2 Vyberte udalost, kterou chcete odstranit,
a klepnéte na tlacitko Smazat. -

3 Po klepnuti na tlacitko Smazat v prekryvném

okné se udalost odstrani.
Data udalosti byla smazana.

Prejete si smazat?

QO Poznamka
Nelze smazat hodnoty kalibrace zadané uzivatelem a namérené hodnoty glykémie
stazené z pripojeného glukometru.
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8 Pouzivani
upozornéeni

Pokud mate diabetes, je extrémné dulezité regulovat hladinu glukdzy v rediném

Gase. Aplikace CareSens Air pouziva upozornéni, ktera vas informuji o hladinach
glykémie, i kdyz zrovna nebézi. Upozornéni vam umoznuji kontrolovat hladinu glykémie
a pouzivani senzoru CareSens Air v redlném Gase.

Funkce upozornéni za¢lenéna v tomto zafizeni je koncipovana jako informacni signal
podle definice v normé IEC 60601-1-8.

Tato kapitola vam pom(ize:
e Nakonfigurovat po¢ate¢ni nastaveni upozornéni.
e Pochopit rozdily mezi rdiznymi upozornénimi.
e V/ybrat vhodna nastaveni upozornéni na zakladé rezimu zvuku v chytrém
zafizeni.
e Zmeénit nastaveni upozornéni tak, aby vam vyhovovala.
e Upozornéni vam v pfislusnych ¢asech oznami, ze je tfeba rozhodnout o l1é¢bé.
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8.1 Provedeni zmén
v nhastavenich chytrého
zarizeni

Aby bylo mozné pfijimat upozornéni z aplikace, musite aktivovat oznameni
v nastavenich chytrého zafizeni.

O Poznamka

e Ujistéte se, ze je zapnuta hlasitost na chytrém zafizeni. Pokud je zvuk ztlumeny,
upozornéni neuslysite.

e Pokud je chytré zarizeni pfipojeno k jinym zafizenim, uslySite upozornéni pouze
z jednoho zafizeni.
Pokud pripojite chytré zafizeni k jinému zafizeni, zkontrolujte nastaveni a ujistéte
se, Zze muzete pfijimat upozornéni.

& Upozornéni
Abyste mohli Iépe €init odpovidajici rozhodnuti o 1é¢bé, upravte aktualni nastaveni
upozornéni tak, aby byla snadnéji rozpoznatelna.

Povolte aplikaci CareSens Air, aby odesilala upozornéni na vase chytré zafizeni, podle
nasledujiciho postupu:

1 Otevrete nastaveni na chytrém zafizeni.

Klepnéte na tlacitko Oznameni. Objevi se seznam aplikaci, které odesilaji
oznameni.

3 V seznamu aplikaci na obrazovce ,,0znameni“ vyhledejte CareSens Air a klepnéte
na ikonu.

V podrobnostech aplikace klepnéte na tlacitko Oznameni a aktivujte polozku
Zobrazit oznameni.
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8.2 Pocatecni nastaveni
upozornéni aplikace

Pocate€ni nastaveni upozornéni se provadi, kdyz pfipojite novy senzor k aplikaci
CareSens Air. Nastaveni upozornéni mlzete zménit v nastavenich aplikace. Pro vice
informaci viz ,,Pfipojeni senzoru k aplikaci Android“ nebo ,,Pripojeni senzoru k aplikaci
i0S*.

V aplikaci CareSens Air mliZete nastavit upozornéni na hladinu glykémie (velmi nizka,
nizka a vysoka) a rychle se ménici hladinu (2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) nebo vyssi
a 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) nebo vyssi).

Nastaveni upozornéni v aplikaci nakonfigurujete podle nasledujicich krokd.

1 Prostrednictvim aplikace dokoncete pfipojovani Parovani
senzoru a pak klepnéte na tlacitko Nastaveni
upozornéni na obrazovce ,Sparovani*.

Nastaveni upozorrgini >
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I'sens P

2 Na obrazovce ,Nastaveni upozornéni* nastavte
prahové hladiny pro upozornéni Velmi nizka,
Nizkéa a Vysoka a klepnéte na tlacitko Dalsi.

Nastaveni upozornéni

Velmi nizkd ——
Méné nei 28 ¥
Nizka —
Méné nez 38 ¥
Vysokd v —
Vice nez L1007

3 Na obrazovce ,Nastaveni upozornéni“ nastavte
upozornéni pro rychle se ménici hladinu glykémie
a klepnéte na tlacitko DalSi.

Nastaveni upozornéni

; Nad 0,1 mmol/L/min

@ Nad 0,2 mmol/L/min
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4 Zvolte typ upozornéni a klepnéte na tlacitko
Hotovo.

Nastaveni upozornéni

@ zvuk
~ .
\j Vibrace

) .
() 2Zvuk + vibrace

() Ztlumit

0O Poznamka

Pokud jste nastavili ztlumeni, budete dostavat upozornéni bez zvuku nebo vibraci.
Pokud chcete mit jistotu, Ze upozornéni zaznamenate, nastavte zvuk nebo vibrace.
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8.3 Kontrola upozornéni

Systém CareSens Air pouzivan rliznd upozornéni, aby vas informoval o zménach
hladiny glykémie nebo stavu senzoru. Pokud se sou¢asné aktivuje nékolik upozornéni,

Upozornéni na detekovanou anomalii signalu > Upozornéni na hladinu glykémie
> Upozornéni na rychle se ménici hladinu glykémie

QO Poznamka

Pokud se nastaveni upozornéni systému v chytrém zarizeni liSi od nastaveni
upozornéni v aplikaci CareSens Air, maji prioritu upozornéni z aplikace
CareSens Air.

Prekryvné okno s upozornénim se zobrazi vzdy, i kdyz je na chytrém zafizeni
nastaven , Tichy“ rezim nebo rezim ,Nerusit“.

Muze byt obtizné odlisit upozornéni CareSens Air a oznameni odesilana
chytrym zafizeni nebo jinymi aplikacemi, je-li pro typ upozornéni aplikace
nastaven zvuk nebo vibrace.

Tato kapitola vam pomuze:

126

Rozpoznat rozdil mezi typy upozornéni odesilanymi aplikaci CareSens Air
Pochopit, jak aplikace CareSens Air doruCuje uzivateli upozornéni

Kdyz se aktivuje upozornéni, mizete uinit odpovidajici rozhodnuti o 1é¢bé nebo
fesit oznameni systému.
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Upozornéni na detekovanou anomalii signalu

Upozornéni na detekovanou anomalii signalu se aktivuje, kdyZz je detekovan
nestandardni signal senzoru.

K tomu dochazi, kdyz je detekovan nestandardni signal senzoru. Anomélie signalu
muze byt zplsobena faktory, jako je nespravné upevnéni nebo pritlaéeni senzoru,

a zapricinit kratkodobé nepresnosti v namérenych hodnotach glykémie. Zkontrolujte,
zda je senzor fadné upevnény na téle, a ujistéte se, Ze na néj nic netlaci. Pockejte, nez
se namérené hodnoty stabilizuiji.

Pouzivejte glukometr az hodinu, pokud je vyzadovano rozhodnuti o Ié€bé v dobé, kdy
je aktivni upozornéni na detekovanou anomalii.

V nasledujici tabulce naleznete nastaveni upozornéni na detekovanou anomalii signalu
a obsah hlaSeni podle toho, v kterém rezimu je aplikace spusténa.

. T
Situace M . . Obrazovka
upozorneni
Upozornéni
. ) — Pfek Vné Aktudini naméfend hodnota
KdyZ apllkace bézi Y . . glykémie mlze byt docasné
upozorneni nepfesna.
V piipadé potieby pouzijte glukometr.
Zaviit Casto kladené dotazy
Upozornéni
Kdv3 Sivate chviré zafi ; v Panelu CareSens Air 18:00
L Z pouzivate cnytre zarizeni po i etekovéna anomalie signalu
¥z pouzlvate chyt PO Android
zavreni ap“kace miize byt doasné nepresna.
e Kdyz je obrazovka chytrého
zafizeni zamknuta Upozornéni
v pane|u CareSens Air 18:00
Detekovana anomalie signalu
|OS Aktualni naméfena hodnota glykémie

miize byt docasné nepresna.
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Upozornéni na hladinu glykémie

Tato upozornéni se aktivuiji, kdyz hladina glykémie klesne pod hodnotu nastavenou
pro upozornéni na velmi nizkou hladinu, nad hodnotu nastavenou pro upozornéni na
vysokou hladinu nebo pod hodnotu nastavenou pro upozornéni na nizkou hladinu.
Informace o zméné nastaveni upozornéni na hladinu glykémie obsahuje kapitola ,,8.4
Zména nastaveni upozornéni“.

Kdyz se aktivuje upozornéni na hodnotu glykémie, uCinte veskera potfebna rozhodnuti
o lécbé.

V nasleduijici tabulce naleznete nastaveni upozornéni a obsah hlaseni podle toho,

v kterém rezimu nebo situaci je aplikace spusténa.

. T
Situace o . . Obrazovka
upozornéni
Velmi nizka
2 8 mmol/L
I
L o Prekryvné Nizka
Kdyz aplikace bézi Y L
upozornéni 3,9 mmoir

Zaviit

Upozornéni

Vysoka

1 2'8 mmol/L

Zaviit
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Typ

Situace . . Obrazovka
upozornéni
CareSens Air 18:00
2,8 mmol/L -0,11 mmol/L/min
Upozornéni
v panelu
. CareSens Air 18:00
AndrOId 3,9 mmol/L -0,11 mmol/L/min
e Kdyz pouzivate chytré zafizeni po - o
ZaVFeni aplikace 12,8 mmol/L +0,11 mmol/L/min
e Kdyz je obrazovka chytrého
zafizeni zamknuta
CareSens Air 18:00
Velmi nizka
2,8 mmol/L
Upozornéni
Vv panelu CareSens Air 18:00

Nizka

iOS 3,9kmm0VL

CareSens Air 18:00

Vysokd
12,8 mmol/L
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Upozornéni na rychle se ménici hladinu

glykémie

Upozornéni na rychle se ménici hladinu glykémie se aktivuje, kdyZ se hladina glykémie
méni rychleji, nez pfipousti nastavena mira. Jako standardni miru pro rychle se ménici
hladinu glykémie mdZete vybrat nad 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) nebo vyssi a

3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) nebo vyssi. Vice informaci o zméné nastaveni
upozornéni na rychle se ménici hladinu glykémie naleznete v kapitole ,,8.4 Zména

nastaveni upozornéni“.

Kdyz se aktivuje upozornéni na rychle se ménici hladinu glykémie, ucirite veskera

potfebna rozhodnuti o [6Ebé.

V nasleduijici tabulce naleznete nastaveni upozornéni na rychle se ménici hladinu a
obsah hlaseni podle toho, v kterém rezimu je aplikace spusténa.

Situace

Kdyz aplikace bézi

e Kdyz pouzivate chytré zafizeni po
zavreni aplikace

e Kdyz je obrazovka chytrého
zafizeni zamknuta
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Typ
upozornéni

Prekryvné
upozornéni

Upozornéni
v panelu
Android

Upozornéni
Vv panelu
i0S

Obrazovka

Upozornéni

Rychle se ménici hladina

7'8 mmol/L

Zaviit

CareSens Air 18:00

7,8 mmol/L +0,11 mmol/L/min

CareSens Air 18:00

Rychle se ménici hladina
+0,11 mmol/L/min
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Upozornéni na ztratu signalu

Upozornéni na ztratu signdlu se aktivuje, kdyz je ztraceno spojeni mezi senzorem
a chytrym zafizenim po dobu 25 minut nebo delsi.
e Opatreni, ktera se maji provést po upozornéni na ztratu signalu: Viz ,,Pokud
dojde k preruseni spojeni mezi senzorem a chytrym zafizenim*.
e Zména upozornéni na ztratu signalu: Informace o zméné nastaveni upozornéni
obsahuje kapitola ,,8.4 Zména nastaveni upozornéni®.
e Pokud jsou vyzadovana rozhodnuti o 1é¢bé béhem doby, kdy doslo ke ztraté
signalu, pouzijte glukometr.

V nésleduijici tabulce naleznete nastaveni upozornéni na ztratu signalu a obsah hlaseni
podle toho, v kterém rezimu je aplikace spusténa.

; Typ
Situace . . Obrazovka
upozornéni
Pfipojeni senzoru ztraceno
Od 14. kvétna ve 23:45
. , Vyzkousejte nasledujici kroky. Pokud
. . I Prekl’yvne problém pietrvava, piectéte si ndvod
Kdyz aplikace bézi .. pro fesen problém.
upozorneni
* UdrZuijte senzor a chytré zafizeni
blizko sebe.
* Na chytrém zafizeni vypnéte
a znovu zapnéte Bluetooth.
* Chytré zafizeni restartujte.
Pfijem dat po opétovném pfipojeni
miize trvat az 5 minut.
Upozornéni
N e v panelu
e Kdyz pouzivate chytré zafizeni po Android Carasens A 100
M . naroi Ztrta signalu
zavreni aplikace
e Kdyz je obrazovka chytrého
zarizeni zamknuta Upozornéni
v panelu CareSens Air 18:00
i0OS 24 T4, Kebina ve 2345
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Upozornéni na vymeénu senzoru

Senzor Ize pouzivat maximalné 15 dnd. Toto upozornéni se objevuje 5 dnd, 3 dny,
1 den a 1 hodinu pred koncem Zivotnosti senzoru. Senzor se po konci Zivotnosti
automaticky odpoji.

V nésleduijici tabulce naleznete nastaveni upozornéni na vyménu senzoru a obsah
hlaseni podle toho, v kterém reZimu je aplikace spusténa.

; Typ
Situace . . Obrazovka
upozorneni
Upozornéni
Zivotnost vadeho senzoru vypri za
3 den.
Vyméiite jej za novy senzor.
Zaviit
3 T _— Prekryvné
KdyzZ aplikace béZi v .
upozorneni

Upozornéni

Zivotnost vaseho senzoru vypréela
a nyni je odpojen.

Drivéj$i data o glykémii mlizete zobrazit
posunutim ikony na levé strané domovské
obrazovky.

Zavfit
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Typ

Situace ..  Obrazovka
upozornéni
CareSens Air 18:00
Zbyvaijici zivotnost senzoru
Upozornéni B
v panelu
Android
CareSens Air 18:00
° Kdyz pouiivéte Chytré zarizeni po lzjnyvaj(c; iwomosisenzom od \;pnc
Fivéjsi data o glykémii méizete zobrazit
zavreni aplikace Bosunuty oy na fvé stane
e Kdyz je obrazovka chytrého
zarizeni zamknuta
CareSens Air 18:00
Zbyvaijici zivotnost senzoru
Pocet dnii:3
Upozornéni
v panelu
i0S
CareSens Air 6:00 PM

Remaining Sensor Life
Disconnected

You can view the previous glucose data
by sliding the icon on the left of the
Home screen.
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Upozornéni na chybu senzoru

Kdyz v senzoru dojde k chybé, objevi se nasledujici oznameni:

Pokud dojde k chybé pfi zahfivani, objevi se informace ,,selhani zahfivani senzoru®.
Pokud se vyskytne chyba po zahfivani, objevi se upozornéni ,,chyba senzoru®. Kdyz
se toto upozornéni objevi, aplikace se odpoji od senzoru a nelze ji dale pouzivat.
Odstrarite senzor z paze podle pokynd.

Pokud jsou vyZadovana rozhodnuti o 1é€bé v dobé, kdy je aktivni upozornéni na chybu
senzoru, pouzijte glukometr.

V nésleduijici tabulce naleznete nastaveni upozornéni na chybu senzoru a obsah
hlaseni podle toho, v kterém rezimu je aplikace spusténa.

; Typ
Situace . . Obrazovka
upozorneni
Upozornéni
V4&s senzor nefunguje.
Vyjméte senzor a spustte novy. Pokud
mate podezieni, Ze je vyrobek vadny,
obratte se na zakaznicky servis, ktery
problém vyresi.
Zavfit
. - Prekryvné
Kdyz aplikace bézi .
upozorneni

Upozornéni

Senzor se nepodafilo zahfat.

Vyjméte senzor a spustte novy. Pokud
méte podezfeni, Ze je vyrobek vadny,
obratte se na zakaznicky servis, ktery
problém vyfesi.

Zavfit
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Situace Tvp . . Obrazovka
upozornéni
CareSens Air 18:00
Upozornéni Chyba senzoru Ocpojeno
Vv panelu
Android
e Kdyz pouzivate chytré zafizeni po Coresone A 00
zavreni aplikace Zatiivéni senezdaio  Odpojeno
e Kdyz je obrazovka chytrého
zafizeni zamknuta
CareSens Air 18:00
Chyba senzoru
Upozornéni Odpolene
v panelu
i0S
CareSens Air 18:00

Zahfivani se nezdafilo
Odpojeno
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Upozornéni na pripojeni poskytovatele péce

Kdyz je zaregistrovan novy poskytovatel péce, zobrazi se upozornéni jako nize
uvedené.

V niZe uvedené tabulce si mlzete prohlédnout zplisoby upozornéni na nového
poskytovatele péce a obsah hlaSeni podle stavu spusténi aplikace.

. T
Situace P .. Obrazovka
upozornéni
Poskytovatel pé&e pfipojen
Prekryvné Y000" byl pfiboien i
v . v, yl pfipojen jako
Kdyz aplikace béZi upozornan! poskytovatel péde.
Upozornéni
e Kdyz pouzivate chytré zafizeni po v panglu Caresens Alr 1800
zavreni aplikace Android Poskytovatel péce pripojen
e Kdyz je obrazovka chytrého
zarizeni zamknuta Upozornéni
V panelu CareSens Air 18:00

H Pripojeni poskytovatele péce
i0OS ipojent posky! P
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8.4 Zmeéna nastaveni upozornéni

V nastaveni ,Upozornéni si mlzete vybrat, zda chcete pfijimat upozornéni pro
nasleduijici kategorie:

e Upozornéni na hladinu glykémie

¢ Rychle se ménici hladina

e  Systémova upozornéni

e Prevod textu na fe¢

QO Poznamka
Vhodné nastaveni upozornéni na hladinu glykémie pro kontrolu vaseho diabetu
prodiskutujte se svym lékafem.

Chcete-li zménit nastaveni pro upozornéni, postupujte podle nize uvedenych krokd:

1 Klepnéte na ikonu £33 na domovské obrazovce.

2 Zmeénte nastaveni upozornéni na Upozorméni
obrazovce nastaveni podle nasledujiciho 00— Ztlumit
postupu.

e_. Velmi nizka

. Nizka

° Vysokd

o—
o—
e ° Rychle se ménici hladina
o—
o—

[ ] Systémova upozornéni

® Pfevod textu na fe¢
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lkona

&

R

Nazev

Ztlumit

Velmi nizka

Nizka

Vysoka

Rychle se
meénici hladina

Systémova
upozornéni

Prevod textu
na re¢

Popis

e Kdyz je aktivovan tichy rezim, véechna
upozornéni jsou nastavena jako
ztlumena. V pfipadé deaktivovani
se pro vSechna upozornéni obnovi
nastaveny zplsob upozornéni.

e Upozornéni, kterd jsou vylou¢ena
z rezimu ztlumeni — Velmi nizka,

Ztrata signalu, Chyba senzoru, Konec
Zivotnosti senzoru, Zahfivani senzoru.

Nastavte prahovou hodnotu pro velmi
nizkou hladinu. Zadané hodnoty se zobrazi
v cilovém rozpéti trendd glykémie na
domovské obrazovce.

Nastavte prahovou hodnotu pro nizkou
hladinu. Zadané hodnoty se zobrazi

v cilovém rozpéti trendd glykémie na
domovské obrazovce.

Nastavte prahovou hodnotu pro vysokou
hladinu. Zadané hodnoty se zobrazi

v cilovém rozpéti trendd glykémie na
domovské obrazovce.

Zvolte mezi 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min)
nebo vyssi a 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min)
nebo vyssi pro pfijimani upozornéni na
rychle se ménici hladinu.

MUzZete nastavit oznameni pro ztratu
signalu, zbyvajici zivotnost senzoru, chybu
senzoru a detekci anomalie signalu.

MCUZete dostavat dopliiujici hlasova
upozornéni, kdyz je zjisténa zména

v koncentraci glukézy nebo se objevi jiné
upozornéni.
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9 Sdileni informaci
o vasi glykémii

Udaje o glykémii miiZete sdilet s poskytovatelem pé&e, napf. se svou rodinou a prateli.
Udaje z uzivatelské aplikace CareSens Air se sdileji v reainém ¢ase s aplikaci Sens365
na chytrém zafizeni poskytovatele péce.

9.1 Pozvani poskytovatell péce

Uzivatel mlze udélit poskytovatellim péce opravnéni pro zobrazovani svych trendl
glykémie, napf. hladin glykémie a zmén v Sipkach hladiny glykémie, prostfednictvim
pfipojeni k jeho aplikaci CareSens Air. Poskytovatelé pé¢e mohou prochdazet historii
upozornéni na glykémii (Velmi nizka, Nizka, Vysoka, Rychle se ménici) a historii
udalosti. Uzivatel mGze kdykoliv sdileni s poskytovateli péce ukoncit. Poskytovatelé
péce si jen musi nainstalovat na své chytré zafizeni aplikaci Sens365, nikoli aplikaci
CareSens Air.

Poskytovatele péce pripojite nasledujicim postupem.

1 Po spuséténi aplikace CareSens Air klepnéte na ikonu £33 ve spodni &asti
domovské obrazovky.

2 Klepnéte na polozku Poskytovatelé péce.
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Sdileni informaci o vasi glykémii

Na obrazovce ,Poskytovatelé péce” klepnéte na
polozku Pripojit.

Klepnéte na tlacitko Vygenerovat kéd pro
sdileni.

Na obrazovce ,Data“ vyberte Udaje a povoleni,
které chcete sdilet, a klepnéte na tlagitko
Vygenerovat kéd pro sdileni.

Sdilet Ize tyto udaje

e Naméfené hodnoty glykémie a udalosti

e Upozornéni

Poskytovatel péce

Pripojit

Vygenerovat kéd pro sgileni

Data

Naméfené hodnoty glykémie °
a uddlosti

Upozornéni Q

Vygenerovat kod prgsdileni >
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6 Odeslete vygenerovany kod poskytovateli péce,
se kterym chcete Udaje sdilet.

Vygenerovat kéd pro sdileni

o Casovy limit pro zadani vygenerovaného kédu
pro sdileni je 5 minut.
Pokud platnost kédu vyprsela, vygeneruijte
novy kod pro sdileni.

e Kdd pro sdileni mlzete sdilet s dal$imi médii
klepnutim na tlacitko Kopirovat. 140321

e Poskytovatel péce mlze ziskat pristup
k tdajlim o glykémii uzivatele zadanim kédu
pro sdileni do aplikace Sens365. Podrobnosti
naleznete v uzivatelské pfirucce k aplikaci
Sens365.

"Kom’rovat“

Zbyvaijici Cas 4:58

Poskytovatel péce pfipojen

7 Kdyz je poskytovatel péce pridan, v aplikaci
CareSens Air se zobrazi upozornéni oznamujici,
Ze novy poskytovatel péce byl Uspésné pridan.

"000" byl pfipojen jako

poskytovatel péce.

O Poznamka

Podrobné tdaje o pouzivani aplikace Sens365 naleznete v uzivatelské prirucce
k aplikaci Sens365.
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9.2 Zadani kodu pro sdileni
k pozvani poskytovatell
péce

Chcete-li zadat kod pro sdileni za U¢elem pfipojeni poskytovatele péce, drzte se
nasledujiciho postupu.

1 Po spusténi aplikace CareSens Air klepnéte na ikonu £33 ve spodni ¢asti
domovské obrazovky.

9D Klepnéte na polozku Poskytovatelé pége.

3 Na obrazovce ,Poskytovatelé péce” klepnéte na Poskytovatel péde
polozku PFipojit.

Pripojit & >

4 Klepnéte na tlaCitko Zadat kod pro sdileni.

Zadejte kod pro sdile
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5 Na obrazovce ,Zadat kod pro sdileni” zadejte
kod pro sdileni a klepnéte na OK.

Zadejte kdd pro sdileni

234567

6 Pokud je kod pro sdileni platny, objevi se
prekryvné okno s potvrzenim poskytovatele
péce. Zkontrolujte, zda jde o spravného Poskytovatelé péce
poskytovatele péce a klepnéte na OK. Care Clinic

Prejete si pfipojit k vyse
uvedenému poskytovateli péce?

Ovéreni poskytovatele péce

Zrusit

7 Kdyz je poskytovatel péce pridan, v aplikaci
CareSens Air se zobrazi upozornéni oznamuijici,
Ze novy poskytovatel péce byl Uspésné pridan.

Poskytovatel pége pfipojen

"Care Clinic" byl pfipojen jako
poskytovatel péce.
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9.3 Provedeni zmén
v moznostech sdileni

Sdileni Gidajl o glykémii s poskytovatelem péée miizete doCasné pozastavit nebo
zménit své volby.

Moznosti sdileni zménite podle nasledujicich kroku.
1 Klepnéte na ikonu ¢33 ve spodni éasti domovské obrazovky.

D Klepnéte na polozku Poskytovatelé pége.

3 Na obrazovce ,Poskytovatelé péce” klepnéte Poskytovatel péte
na poskytovatele péce, u néhoz chcete provést
v Kyl
zmeény. 2y o=
[ ]
-

Jerry
) )
Kim S\r\

nl i-SENS Lékarské centrum

Pfipojit >
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4 Zménte moznosti sdileni a klepnéte na OK.
e Sdileni dat Ize aktivovat/deaktivovat pomoci moznosti pro aktivaci sdileni.

e Sdileni mizete zrusit odznacenim jednotlivych polozek.

Profil Profil
Jerry i-SENS Lékarské centrum
jerry@i-sens.com
Sdilet data () Sdilet data Q
Naméfené hadnoty glykémie °
a uddlosti
Upozornéni °

0O Poznamka

Kdyz uzivatelé systému CareSens Air zméni své moznosti sdileni, poskytovatelé péce
obdrzi o této zméné oznameni.
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9.4 Odstranéni poskytovatelt
péce

Pokud uz nechcete data s poskytovateli péce sdilet, miZete sdileni dat vypnout.
Postup odpojeni je nasleduijici.
1 Klepnéte na ikonu @ ve spodni ¢asti domovské obrazovky.

2 Klepnéte na polozku Poskytovatelé péce.

3 Na obrazovce ,Poskytovatelé péce“ klepnéte na Poskytovatel péde
ikonu [l napravo od poskytovateld péce, s nimiz .
. . ]
uz nechcete data sdilet. «
z Jerry B
8 Km w

[} I-SENS Lékarske centrum g

Pripojit >

4 V prekryvném okné ,,Odpojit” klepnéte na Odpoiit
moznost Odpojit.

Chcete se odpojit od "000” ?

Zrusit Odpojit
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10 Udrzba

Osvojeni a dodrzovani nasledujicich postupl pro péci o senzor CareSens Air vam
umozni jej pouzivat efektivnéji.
Tato kapitola vam pomuze:

e Efektivné senzor udrzovat a peCovat o néj.

e Bezpecné senzor uchovavat.

e Bezpecéné senzor CareSens Air likvidovat.

A\ Varovani
Poskozeny nebo vadny senzor nepouzivejte. Mohlo by to vést k infekci.

/\ Upozornéni
Senzor byl po zabaleni sterilizovan plynnym ethylenoxidem (EO). Pfed pouzitim
neomyvejte produkt vodou ani zadnym jinym roztokem.

QO Poznamka
Tato prirucka popisuje pouze Udrzbu senzoru CareSens Air. Informace o udrzbé
chytrého zafizeni naleznete v pfislusné dokumentaci vyrobce.
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10.1 PécCe o0 senzor béhem

pouzivani
P¥i péci o senzor béhem pouzivani dodrzujte nasledujici pokyny.

/\ Upozornéni
Neomyvejte senzor. Pouziti nevhodného roztoku by mohlo poskodit zafizeni.

Pred pouzitim a po

pousiti Podle potreby

Metoda Kazdy den

e Ujistéte se, Ze je senzor Pokud se na senzor  Kdyz je baterie

bezpeéné upevnén dostane pripravek pro témeér vybita,
. k mistu aplikace. péci o pokozku, napf. objevi se
Prohlidka . S -
Davejte pozor, aby do opalovaci krém nebo  upozornéni.
senzoru ) ,
senzoru nevnikly pevné repelent proti hmyzu, Pokud se takové
gastecky s primérem ihned jej otfete Cistym upozornéni objevi,
mensim nez 1 mm. ubrouskem. vymérite senzor.

10.2 Skladovani senzoru

Spravné skladovani zatavenych baleni senzoru mize zabranit chybnému fungovani
systému CareSens Air.
¢ Nechte senzory zatavené (sterilizované), dokud nejste pfipraveni je upevnit.
e Pred uloZzenim senzoru i po ném zkontrolujte datum konce Zivotnosti na Stitku
baleni.
e Skladujte baleni senzoru pfi teplotach 5-30 °C.
e Skladujte baleni senzoru pfi relativni vihkosti 15-85 %.

10.3 Likvidace tohoto produktu

P¥i likvidaci zdravotnického prostfedku musite dodrzet predpisy vasi zemé pro
manipulaci a nakladani se zdravotnickym odpadem. Predpisy tykajici se likvidace
senzoru a produkt, které se dostaly do kontaktu s téInimi tekutinami, se mohou
v jednotlivych statech lisit.

Dotazy ohledné likvidace produktu vam zodpovi prodejce nebo zékaznicky servis.
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11 Zaruka

Spole¢nost i-SENS vyslovné ani nevyslovené nezarucéuje, Ze jeji produkty a sluzby jsou
bezvadné ve vécném nebo pravnim smyslu (véetné vad, chyb a bugl, poruseni prav
apod. z hlediska bezpecnosti, spolehlivosti, pfesnosti, Uplnosti, validity, vhodnosti pro
konkrétni Ucel, zabezpeceni apod.), a neposkytuje zadnou zaruku, ani vyvozenou ani
jinou. Spole¢nost i-SENS neni povinna odstranit takové vady a poskytnout uzivatelim
produkty nebo sluzby.

Spole€nost i-SENS poskytuje nasledujici omezenou zaruku, pokud se pfi pouzivani
tohoto produktu vyskytnou problémy.

Spole¢nost i-SENS garantuje kvalitu produktu po dobu jeho Zivotnosti, ktera je

uvedena na Stitku na vnéjsi strané obalu produktu CareSens Air.

Kvalita ale neni garantovana v nasledujicich pfipadech.

e Pokud uzivatel zpUsobil poskozeni nedodrzenim pokynl a upozornéni uvedenych
v pfirucce.

e Nehody, nespravné pouzivani, zneuziti, nedbalost, problémy zplsobené
nestandardnim fyzickym, elektrickym nebo elektromechanickym zatizenim.

e  Zarizeni, jehoZ identifikace na Stitku na obalu senzoru byla odstranéna nebo je
necitelna.

e Pokud bylo poskozeni zplsobeno pouzitim pfislugenstvi nebo samostatného
produktu neschvaleného vyrobcem.

e Pokud produkt demontoval nebo sestavil nékdo bez autorizace spole¢nosti
i-SENS.

e Pokud je povrch produktu poskrabany nebo poskozeny nasledkem bézného
pouzivani.

e Prekroceni zivotnosti.

Zaruka poskytnuti nahrady

Pokud je senzor vyménén bé&hem zaruéni doby kvdli vadé materialu nebo vyrobniho
procesu, presouva se zbyvajici délka zaruéni doby na nahradni senzor a zaruka
poskytnuté nahrady pozbyva platnosti.
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Priloha A Casto kladené
dotazy

Tato kapitola popisuje situace, které mohou nastat pfi pouzivani systému CareSens Air
a jak je resit.

Pokud nastane jakakoliv situace, ktera neni popsana v této kapitole, nebo narazite na
problém, ktery nedokazete sami vyresit, obratte se na autorizovaného prodejce.

Tato kapitola vdm pomUze:
e Odhalit pficiny problému, ktery nastal pfi pouzivani systému CareSens Air.
e \/yfesit problémy, které nastanou se systémem CareSens Air.

Co mam délat, kdyz dostanu upozornéni na vyménu senzoru?

Senzor Ize pouzivat po dobu 15 dnil a upozornéni na jeho vyménu se aktivuje 5 dnd
pred vypr&enim jeho Zivotnosti. Senzor se po konci Zivotnosti automaticky odpoji.
V takovém pripadé je tfeba senzor vyménit. Vice informaci o odpojeni senzoru se
dozvite v ¢asti ,,Odpojeni a odstranéni senzoru*.

Co mam délat, kdyz zivotnost senzoru vyprsi pred jeho vyménou?
Senzor se po konci zivotnosti automaticky odpoji. Odejméte senzor z mista, kde je
pfipojen, a pouzijte novy senzor.

Co mam délat, kdyz se senzor odlepi pred koncem zivotnosti?
Jakmile se senzor odlepi, nelze ho znovu pfipojit. Odpojte senzor od aplikace CareSens
Air a vyménite jej za novy. Pii vyméné postupuijte podle nasledujicich pokynti:
e Doporuceni pro upevnéni
- Dezinfikujte oblast, kam chcete senzor umistit, tampdnem navih¢enym
alkoholem a nechte ji Uplné uschnout.
- Po upevnéni pritlacte senzor po obvodu prsty, aby lepici vrstva pfilnula.
-V pripadé potfeby mizete pouzit dodavanou naplast na senzor, aby se
neodlepil.

% Prilnavost néplasti na senzor CareSens Air byla ovérena klinickym testovanim.
Upozorrfiujeme ale na to, Ze se senzor mize odlepit vliivem néasledujicich vnéjsich
faktor(:

- Senzor se mUze oddélit, kdyZ se zachyti za odév pfi previékani. Abyste
tomu predesli, zakryjte oblast senzoru rukou.

- Pokud se naplast na senzor namoc¢i napfiklad pfi sprchovani nebo koupani,
mUzZe byt jeji pfilnavost do¢asné oslabena. Pomoci ruéniku nebo tkaniny
jemné pritlacte naplast a odstrarite z ni vihkost.
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—  Pri sportech, které kladou velké naroky na pohyby rukou, jako je golf nebo
baseball, se mlize senzor uvolnit nasledkem prudkych pohybd. V takovych
pfipadech aplikujte dodanou naplast nebo dalsi Iékafskou naplast pro lepsi
zajisténi senzoru.

Co mam délat, kdyz se signal senzoru ztrati?

Zkontrolujte, zda je v chytrém zafizeni zapnuta funkce Bluetooth. Pokud je funkce
Bluetooth zapnuta, viz ,,Pokud dojde k preruseni spojeni mezi senzorem a chytrym
zafizenim®.

Hodnoty glykémie namérené senzorem nesouhlasi s hodnotami glykémie
namérenymi ze vzorku ziskaného vpichem do prstu.

Glukometr (BGM) méfi hladiny glykémie ze vzorku ziskaného vpichem do prstu,
zatimco systém CGM (kontinualni monitorovani glykémie) méfi hladiny glukézy

v intersticialni tekutiné. Kvali Casové prodlevé, nez se glukdza dostane do intersticialni
tekutiny, se mohou vyskytovat rozdily. Tento rozdil mlze byt zietelnéjsi béhem nékolika
prvnich dnl pouzivani senzoru. Pokud se zda, ze hodnota namérena senzorem
neodpovida télesnému stavu, nebo je-li to tfeba, mlizete provést kalibraci podle méfeni
BGM. Vice podrobnosti o kalibraci senzoru obsahuje kapitola ,,6 Kalibrace®.

Co mam délat, kdyz hodnota glykémie namérena senzorem neodpovida
mému fyzickému stavu?

DUkladné si umyjte ruce vodou nebo otfete tamponem napusténym alkoholem,
pomoci glukometru zjistéte hodnotu pichnutim do prstu a porovnejte vysledek se svym
fyzickym stavem. V pfipadé potieby se poradte s Iékarem.

Co mam délat, kdyz mi pfijde oznameni ,,Detekovana anomalie signalu“?
Oznameni ,Detekovana anomalie signalu“ se zobrazi, kdyz senzor CGM detekuje
kratkodobou nepresnost v namérenych hodnotach glykémie. Nize jsou uvedeny
obvyklé pfic¢iny a doporu¢ena opatreni.
Mozné pri¢iny
1. Nespravné upevnéni senzoru
Pokud senzor neni fadné pripevnén ke kizi nebo je vystaven vnéjsimu tlaku, nemusi
fungovat spravne.
e Ujistéte se, Ze je senzor ke kizi bezpecné pripevnén.
e Zkontrolujte, zda na nékterou ¢ast senzoru neplisobi tlak nebo neni stisknuta.
2. Ruseni vlivem infuze vitaminu C
Vitamin C podévany injekéné nebo jako infuze mlze zpUsobit fale$né vysoké hladiny
nameérené senzorem nebo chyby spousténi.
e Pokud mate podezieni na ruseni vlivem vitaminu C, zkontrolujte hladinu
glykémie glukometrem.
e Doporucujeme vyvarovat se injekci vitaminu C v dobé noseni senzoru.
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Doporucena opatreni

Pokud je detekovana chyba senzoru, pockejte hodinu a ovérte, zda se jeho normalni
pouziti glukometru. Pokud problém pretrvava nebo se normalni ¢innost senzoru
neobnovi, obratte se na zakaznicky servis.

Po pfipevnéni se senzor od aplikatoru neoddéli ani po stisknuti uvolfiovaciho
tlacitka.

Pokud se senzor spravné neoddéli, nelze jej pouzit. Pfidrzte naplast na senzoru

a opatrné sejméte senzor z aplikatoru. Pokud se senzor na aplikatoru spravné neoddéli
a nebude pfipevnén na spravném misté, nelze jej pouzit. Takovy senzor nepouzivejte

a obratte se na nejblizsiho autorizovaného distributora nebo centrum zakaznického
servisu.

Co mam délat, kdyz misto, kde je senzor pfipevnén, svédi?

Pfipevnéni senzoru na pokozku muze zpUsobit mirné odérky. Mira podrazdéni nebo
svédéni se mize liit v zavislosti na prostfedi, individualnich odlidnostech, alergickych
reakcich atd. Pokud odérky a svédéni pretrvavaji i po zméné mista pripevnéni,
prestarite senzor pouzivat a poradte se s lékarem.

Co mam délat, kdyz neslySim upozornéni?
Pokud na chytrém zafizeni neslySite upozornéni, zkontrolujte nasledujici faktory:
e  Zkontrolujte nastaveni upozornéni v aplikaci.
e Zkontrolujte povoleni a nastaveni hlasitosti upozornéni na chytrém zafizeni.

Co mam délat, kdyz se aplikace CareSens Air nepfipojuje k senzoru nebo
zobrazuje oznameni ,,Pfipojeni se nezdarilo“?

Co mam délat, kdyZz se aplikace CareSens Air nepfipojuje k senzoru nebo zobrazuje
oznameni ,Pfipojeni se nezdafilo“?

e Zkontrolujte nasleduijici:

Ujistéte se, Ze je na senzoru radné stisknuté tlacitko napajeni. Pokud bylo
stisknuto spravné, méli byste slySet ,,cvaknuti“ a tladitko by se mélo zasunout
dovnitt.

e Ujistéte se, Ze jste naskenovali UDI kod uvedeny na Stitku na obalu senzoru
(typ félie). Pokud jste zadali informace ru¢né prostrednictvim polozky ,,Zadat
ruéné*, zkontrolujte, zda jste spravné zadali posledni étyfi Cislice sériového &isla
produktu a Sestimistny PIN kdd ze stitku na obalu produktu.

e Problém mUze souviset se systémem ve vasem chytrém zafizeni. Restartuje své
zafizeni podle nasledujiciho postupu:

- Android: Na telefonu zvolte polozky Nastaveni > Restartovat. Po vypnuti
pockejte 10-15 sekund a znovu zafizeni zapnéte.
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— i0S: Provedte nucené ukonceni aplikace CareSens Air a znovu ji spustte.
Pokud problém pretrvava, restartujte telefon. Po vypnuti pockejte 10—
15 sekund a znovu zafizeni zapnéte. Pokud je deaktivovana Aktualizace na
pozadi, mohlo dojit ke ztraté signalu. Aktivujte ji takto:
Nastaveni > Obecné > Aktualizace na pozadi (Wi-Fi/Mobil) > Povolit
aplikaci ,,CareSens Air“.

Jak mohu senzor pred¢asné odebrat?

Odpojte senzor v aplikaci, pfidrzte okraj naplasti a pomalu ji odlepte. Po sejmuti senzor
zlikviduijte. Vice informaci o odpojeni senzoru se dozvite v ¢asti ,,Odpojeni a odstranéni
senzoru®.

Pro¢ je v mych trendech glykémie prazdna oblast?

Pokud aplikace neni schopna pfijimat naméfené hodnoty glykémie ze senzoru, zobrazi
se na domovské obrazovce ikona signalu ve stavu Ztrata signalu a nové hodnoty
glykémie se nezobrazi. Senzor snimé a odesila hodnoty glykémie kazdych 5 minut.
Veskera data, ktera nebyla odeslana, budou uloZzena po dobu 12 hodin. Po obnoveni
spojeni budou automaticky odeslana.

Mohu jit do vody s pfipevnénym senzorem CareSens Air?

CareSens Air proSel testem vodotésnosti v hloubce 1 m po dobu 24 hodin.
Vodotésnost se véak mlzZe ménit v zavislosti na prostredi, ve kterém se senzor
pouziva, a proto je nejlepsi nalepit na senzor vodotésnou naplast, aby byl chranén
a mohl byt bezpe¢né pouzivan, i pokud bude dlouhodobé vystaven plsobeni vody.

Co mam délat, kdyz je prilnavost naplasti na senzor slabsi?

Prilnavost naplasti na senzor se mize postupem ¢asu snizovat. Aby zlstala pfilnavost

zachovana co nejdéle, prectéte si odstavec ,,Co mam délat, kdyz se senzor odlepi pred
koncem Zivotnosti?“ v &asti Casto kladené dotazy, kde naleznete spravné postupy pro

upevnéni a pouzivani.
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Priloha B Technickeé
udaje

B.1 Funkce a charakteristiky
zarizeni

Elektromagneticka kompatibilita

e Tento produkt vyZaduje zvlastni pozornost v souvislosti s EMC
(elektromagneticka kompatibilita) a instalace a servis musi byt realizovany
v souladu s informacemi o EMC uvedenymi v pfirucce.

e Pourziti pfislusenstvi, senzoru nebo kabelu, které nejsou podporovany vyrobcem,
muze zvySovat nebo snizovat velikost impulsu (burstu) systému.

e Kdyz se senzor pouziva, neumistujte do jeho blizkosti Zadna jina zafizeni. Pokud
pouzivate senzor v takovych podminkach, ovérte, zda funguje normalné.

e Prenosna RF komunikaéni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni
kabely a externi antény) musi byt udrzovana ve vzdalenosti minimalné 30 cm
(12 palct) od v8ech Gasti zafizeni. Nedodrzeni tohoto opatfeni mlize vést ke
snizeni vykonnosti produktu.

NiZe uvedena tabulka obsahuje prohlaseni vyrobce a dalsi udaje vyzadované normou
IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 (vydani 4.1).

Napajeni DC

p Testovany 2 Pozadovana A
Nazev testu 0Odkaz na normu dil Nap?jgcl o Poznamka
napéti
CISPR 11:2015
Vyzafované rueni +AMD1:2016 Pouzdro DC3V Skupina 1, tfida B
+AMD2:2019
- +8 kV / kontakt
E!ik;rgfgg)ke IEC 61000-4-2:2008 Pouzdro DG 3V 2, +4, 18,
yooj +15 kV / vzduch
10 V/m
Vyzafované RF IEC 61000-4-3:2006 e 2 e
elektromagnetické  + AMD1:2007 Pouzdro DC3V > P
ole + AMD2:2010 1 kHz
P : RF bezdrétové
komunikace
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- Napajeni DC . .
a Testovany P Pozadovana 2
Nazev testu Odkaz na normu dil Napf)]lecl G e Poznamka
napéti
Magnetické pole 5 61000.4-8:2000 Pouzdro  DC 3V 30 A/m
napdjeci frekvence
8 A/m
30 kHz modulace
CcwW
Odolnost 65 A/m
vagi blizkym '3%92%11300'4' Pouzdro DC3V 134,2 kHz
magnetickym polim - PM 2,1 kHz
7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Bezpecnost

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Zdravotnické elektrické pristroje — Cést 1: Véeobecné pozadavky na zakladni
bezpecnost a nezbytnou funkénost

— Ochrana pred urazem elektrickym proudem: pfilozna ¢ast typu BF s internim
napajenim

— Rezim provozu: nepfetrzity provoz

— Neni ureno k pouziti v atmosfére obohacené kyslikem

— Ochrana proti vodé a prachu: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Zdravotnické elektrické pristroje — Cést 1-2: V8eobecné pozadavky na zakladni
bezpecnost a nezbytnou funkénost — Skupinova norma: Elektromagnetické ruseni —
Pozadavky a testy

— CISPR 11: skupina 1, tfida B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Zdravotnické elektrické pistroje — Cést 1-6: V&eobecné poZadavky na zakladni
bezpecnost a nezbytnou funkénost — Skupinova norma: Pouzitelnost

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

Zdravotnické pfistroje — Cast 1: Aplikace techniky pouZitelnosti na zdravotnické
prostfedky

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Zdravotnické elektrické pistroje — Cést 1-11: V&eobecné pozadavky na zéakladni
bezpecnost a nezbytnou funkénost — Skupinova norma: Pozadavky na zdravotnické
elektrické pristroje a zdravotnické elektrické systémy pouzivané v prostredi domaci
zdravotni péce

Shoda s predpisy pro radiova zarizeni
EN 301 489-1
Metoda testovani bézné technické EMC pro radiova zafizeni

EN 301 489-17

Metoda testovani EMC pro radiova zatizeni systém pro bezdratovy prenos dat
s nizkym vykonem
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B.2 Technicka specifikace

Specifikace produktu

Parametr

Nazev produktu

C. modelu

Analyticka metoda
Typ enzymu

Rozsah méreni
Interval pro prenos dat

Prenosova vzdalenost

Provozni podminky

Podminky pro skladovani

Podminky pro prepravu
Doba skladovatelnosti
UZitna doba

Sterilizace

Pocet pouziti

Rozméry (S x D x V)

Popis

CareSens Air

CGM-ST-002

Elektrochemicka metoda
GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)
Kazdych 5 minut

max. 6 metr(i

e Teplota: 10-45 °C
(Maximalni teplota vnéjsiho povrchu senzoru:
48 °C)

e Vlhkost: 10-95 RH %

e Tlak: 700-1 060 hPa

e Nadmorska vyska: -382-3 011 m

e Teplota: 5-30 °C

e Vlhkost: 15-85 RH %

e Tlak: 700-1 060 hPa

e Nadmorska vyska: -382-3 011 m

e Teplota: 5-30 °C
e Vihkost: 15-85 RH %

12 mésicl

Az 15 dnli

Plynny ethylenoxid (EO)
Jednorazovy

e \Vysilaci ¢ast: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Aplikator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm
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Parametr Popis
e Vysilaci ¢ast: 4,5+0,5g
Hmotnost o
e Aplikadtor: 74 +5¢g
Metoda komunikace Bluetooth 4.2
Pamét 12 h Gdajl o glykémii
Napajeni Jedna knoflikova baterie (CR 1632, 3 V), nedobijeci
Spotfeba energie 8 mWh
- , IP48: Ochrana proti vniknuti prachu, ochrana proti
h ti vniknut
O [k ponoreni do vody do hloubky 1 m na dobu 24 hodin
- 3 e Primarni obal: Tyvek + PET
Specifikace baleni o L
e Sekundarni obal: PET + hlinikova folie
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Presnost

¢ Kilinicka studie 2022: Vykonnost systému CareSens Air byla hodnocena
v kontrolované klinické studii zahrnuijici 50 U¢astnik( ve véku 18 a vice let
s diabetem 1. nebo 2. typu s pouzitim Zilniho méfeni glykémie pro srovnavaci

hodnoty.
¢ Kilinicka studie 2024: Vykonnost systému CareSens Air byla hodnocena
v kontrolované klinické studii zahrnujici 30 Ucastnikl ve véku 18 a vice let
s diabetem 1. nebo 2. typu s pouzitim kapilarniho méfeni glykémie pro srovnavaci

hodnoty.
1) Celkova presnost
MARD (%)
9,5 % (Klinicka studie 2022) 8,7 % (Klinicka studie 2024)

2) Presnost v zavislosti na poc¢tu dnll pouZzivani

Klinicka studie 2022

Poéet dnii pouzivani MARD (%)
Den 1 11,6 %
Den 2 10,3 %
Den 5 9,4 %
Den 6 9,3 %
Den 10 9,1 %
Den 15 7,7 %

Klinicka studie 2024

Poéet dnii pouzivani MARD (%)
Na zac¢atku (2~5) 9,7 %
Uprostred (6~10) 79 %
Na konci (11~15) 8,5 %
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B.3 Kyberneticka bezpecnost

Kyberneticka bezpecnost

 Nainstalujte na své chytré zafizeni antivirovy software, aby se predeslo priniku
Skodlivych programt k vasim informacim v chytrém zafizeni.

e Pokud se aplikace nebo senzor nepfipoji po naskenovani UDI kédu ze Stitku
na obalu senzoru nebo po ru¢nim zadani 6mistného PIN kédu a 4mistného
sériového Cisla, zkontrolujte, zda byly 6mistny PIN kéd a 4mistné sériové Cislo
zadany spravné. Pokud problém pretrvava, obratte se na zakaznicky servis
prostrednictvim internetové stranky pro produkt caresensair.com.

e Pokud se aplikace pfipoji k senzoru, ale nedafi se najit signal, umistéte senzor
a chytré zafizeni na vzdalenost maximalné 6 metrd bez prekazek. Pripojovani
muze trvat az 15 minut. Pokud stejny problém pretrvava i po 15 minutach,
provedte nucené ukonceni aplikace CareSens Air v nastavenich chytrého zafizeni
a spustte ji znovu.

e Pokud jste odhlaseni a neprihlasili jste se z jiného zarizeni, resetujte své heslo.

e Pokud jste vice nez 5krat nedokazali zadat spravné heslo, resetujte své heslo.

o Udty, na které se nikdo nepfihlasil po dobu jednoho roku, budou prevedeny do
neaktivniho stavu. Pokud byl va$ ucet zménén na neaktivni, je pro prihlaseni
vyzadovano potvrzeni e-mailem.

e Pokud u vaseho chytrého zafizeni byl zaznamenan incident souvisejici
s kybernetickou bezpecnosti, obratte se na nejblizsiho autorizovaného prodejce
nebo kompetentni organ.
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Priloha C Glosar

Vyraz Popis

Aolikace Program vyvinuty pro pohodli uzivatele pro ucely pouzivani
P v operac¢nim systému chytrého zafizeni nebo tabletu.

Aplikator Maly nastroj pouzivany k aplikaci.

Zadni strana

Zadni ¢ast objektu

Papir pokryty silikonem na jedné nebo obou stranach.

Kryci papi o o
fyel paplr Pouziva se na ochranu lepivych povrchu.
‘ Generovani dalich kopii souboru napt. na disku pro pfipad
ZALOHA . . . .
poskozeni souboru nasledkem chybné funkce.
Technologie pro bezdratovou komunikaci, kterd umozniuje
prenos dat na kratké vzdalenosti mezi zafizenimi
Bluetooth podporujicimi bezdratovou komunikaci, napf. osobnim

mobilnim zafizenim a elektronickym kancelarskym
vybavenim, jako je pocita¢ nebo tiskarna.

Télni tekutina

Odkazuje spole¢né na krev v krevnich cévach nebo tkanich,
lymfu a mozkomisni mok.

Proces sladéni zafizeni pro kontinualni méfeni glykémie
s méfenim glykémie ze vzorku odebraného pichnutim do

Kalibrace
prstu. Nastavuje pfesnost hodnot glykémie namérenych
senzorem.
Systém, ktery uklada soubory a informace jako dokumenty,
Cloud ) -
fotografie, hudbu apod. na osobni online server.
Systém ) A - . .
kontinualniho Systém, ktery poté, co si uzivatel upevni senzor na télo,
. .. automaticky nepretrzité méfi hodnoty glukdzy. Vyraz Ize
monitorovani -
. zkratit na CGMS.
glykémie
Vypocetni tomografie Diagnosticky nastroj, v némz se méfi
rentgenové a ultrazvukové viny z rliznych thld a snimky
CT vnitfnich oblasti po odrazu zpracovava poéitac. Vysledkem

je priifezovy snimek. Tato technika se pouziva k diagnostice
nejriznéjich onemocnéni, véetné tumord.
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Vyraz

Diabetes

Primér

EMC

Ethylenoxid

EU

Pichnuti do prstu

Ohniskovy

Glukéza

Krevni glukdza

Grafické
uzivatelské
rozhrani

GSM

162

Popis

Onemocnéni, pfi kterém se v moci vylu€uje velké mnozstvi
glukdzy. Tento stav nastava, kdyz klesne hladina inzulinu,
coz je hormon, ktery fidi metabolizmus sacharidd. ZvySuje
se Getnost a objem modeni, narlista konzumace vody

v dUsledku Zizné a nasleduje celkova malatnost, chut k jidlu
se ale zvySuje.

Linearni Usek, ktery spojuje dva body na kruznici nebo kouli
a zaroven prochazi jejim stfedem.

Elektromagneticka kompatibilita, testovani odolnosti vici
elektromagnetickému ruseni z externich zdrojt.

Jeden typ cyklického éteru. Jde o oxidovany etylén, bezbarvy
plynny oxid. Je vysoce rozpustny ve vodé, alkoholu a éteru,
je vysoce hoflavy a toxicky. Je vysoce reaktivni a pouZziva se
jako pfisada do organickych slou¢enin. Chemicky vzorec je
C,H,0.

Evropska unie (organizace tvorena 27 staty v Evropském
spoleéenstvi podle Maastrichtské smlouvy).

Ukon odebrani vzorku krve pro Géely diagnostiky
onemocnéni nebo provedeni transfuze.

Znamena, ze je fada zafizeni integrovana v jediném
polovodi¢ovém cipu.

Typ monosacharidu. Tvofi bilé krystalky, které jsou sladké

a vysoce rozpustné ve vodé. Lze jej redukovat. Je Siroce
rozSifeny v biologickém svéte a zivé organismy jej konzumuiji
pro ziskani energie. Chemicky vzorec je CgH,,0;. Je také
znamy jako glukdza.

Cukr, ktery je rozvadén krvi. U obratlovc( tvofi krevni cukr
zejména glukéza, coz je zdroj energie pro mozek a Cervené
krvinky. Hladina v krvi se li§i podle ndmahy a stravy. Krevni
glukéza (BG) mize byt rovnéz oznacovéna jako plazmaticka
glukdza.

Typ rozhrani, na kterém se zobrazuji vlastnosti jako vstupy
a vystupy v jednoduché grafické formé, takze se zafizeni
snadno a pohodIné pouziva.

Globalni systém pro mobilni komunikaci. Jde o nejrozsifené;si
systém pouzivany pro osobni mobilni komunikaci;
komunikaéni standard zalozeny na TDMA.



Vyraz

Vysoka frekvence

Hyperglykémie

Hypoglykémie

Zanét

Inzulin

Inzulinova pumpa

Intersticialni
tekutina

Klasifikace IP

Magnetické pole

Detektor kovli

MR

I-sens

Popis

Réadiové vinéni nebo elektromagnetické vinéni s vysokou
frekvenci. Obvykle oznacuje vinéni s frekvenci od 3 do
30 MHz.

Stav, pfi kterém je koncentrace glukdzy v krvi neobvykle
vysoka. Ve vétsiné pripadd souvisi s diabetem.

Stav, pfi kterém je koncentrace glukdzy v krvi neobvykle
nizka. Mdze byt zplsobeny predavkovanim inzulinem,
jaternimi komplikacemi, onemocnénim stitné Zlazy,
adrenopatii, onemocnénim hypofyzy nebo resekci zaludku.
Mezi pfiznaky patfi hlad, roztrzitost a studeny pot. Je-li tézka,
muZe vést k holoprosencefalii a kdmatu.

Obranna reakce, ke které dochazi v téle pfi poskozeni tkané.
Napfiklad se objevuje jako pfiznak odezvy na vnéjsi poranéni,
popaleni nebo mikrobialni invazi a vyvolava hyperemii, edém,
horecku a bolest ¢asti téla.

Proteinovy hormon, ktery reguluje metabolizmus sacharid(.
Je vylu€ovan slinivkou. Pouziva se jako alopaticky €k k 1é¢bé
diabetu, protoze svym u¢inkem snizuje hladinu glukézy

v téle.

Zafrizeni, které se pouziva pro nepretrzité podavani inzulinu
24 hodin denné. Nepretrzité podava malé davky rychle
plsobiciho inzulinu a zaroven upravuje davkovani inzulinu
s ohledem na jidlo.

Tkanovy mok - tekuta slozka, ktera se nachazi mezi burikami
v Zivo€i$né tkani a vypliuje mezibunéény prostor. Poskytuje
vyzivu bufikdm a odvadi z nich odpadni latky.

Ochrana proti vniknuti, klasifikace prachotésnosti

a vodotésnosti podle normy IEC 60529. Prvni Cislo

oznacduije klasifikaci prachotésnosti a druhé ¢islo klasifikaci
vodotésnosti.

Prostor, ve kterém plisobi magneticka pfitaZlivost, napt.
blizko magnetu nebo proudu nebo na povrchu Zemé.

Stroj, ktery slouZi k vyhledavani kovovych pfedmétl nebo
uréeni, zda pfedmeét je, nebo neni kovovy.

Systém magnetické rezonance (zafizeni pro chemickou
analyzu, které vyuziva jev magnetické rezonance).
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Popis

Jmenovity vykon elektrického zafizeni nebo jakéhokoli
jiného zafizeni je specifikovany rozsah, ve kterém by se mélo
zafizeni pouzivat.

Stav, kdy kiize nebo slizniéni membrany opuchnou
a zarudnou nésledkem infekce. Je zplsoben rozsifenim
kapilar.

Radiova frekvence; celd oblast vyzkumu v oblasti konstrukce
zafizeni a inzenyrstvi tykajici se bezdratové komunikace
vyuzivajici vysokeé frekvence v elektromagnetickém
frekvenénim pasmu.

Bezdratova komunikace

Proces ziskavani prav spravce na chytrém zafizeni
s opera¢nim systémem Android.

Proces, ktery zabiji bakterie a mikroskopické organizmy.
MdiZe byt provadén chemicky nebo fyzikalné za pouZiti tepla.

Prilozna ¢ast typu BF je klasifikovana jako pfilozna ¢ast typu
F, coZz znamen4, Ze je elektricky izolovana od zemé. Vyzaduje
vy$8i stupen ochrany nez prilozna ¢ast typu B. Tento stupen
ochrany je navrzen tak, aby byl uzivatel chranén pred

Urazem elektrickym proudem, pokud je pacient vystaven
neocekavanému proudovému rdzu z externiho elektrického
zdroje a ten je sveden na misto kontaktu s pacientem a na
zem.

Schopnost odolavat vodeé.

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni. Predpisy
tykajici se povinnosti recyklovat vyfazené domaci
spotrebice. Environmentalni smérnice EU, ktera vyzaduije,
aby spotfebitelé platili recyklacni poplatky za likvidaci
elektrickych nebo elektronickych zafizeni.

Soubor funkci, které jsou uzivateli snadno dostupné

z domovskeé obrazovky na chytrém zafizeni, pfi¢emz jsou
nej¢astéji pouzivané funkce sdruzeny na jednom misté.
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