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คู่่�มือืนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุใช้ ้CareSens Air ได้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง 
โปรดอ่่านคู่่�มือืนี้้�อย่่างละเอีียดก่่อนใช้ผ้ลิติภัณัฑ์แ์ละปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ทั้้ �งหมด

i-SENS, Inc. ได้จั้ัดเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มือืนี้้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ข้้อ้มููลถูกูต้อ้งเท่่าที่่�จะเป็็นได้ ้

 หมายเหตุุ
โปรดอ่่านคู่่�มือืการใช้ง้านก่่อนใช้ง้านเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าใช้ผ้ลิติภัณัฑ์อ์ย่่างถูกูต้อ้ง หากไม่่ใช้ ้
CareSens Air ตามคำำ�แนะนำำ� คำำ�เตือืน และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุไุว้ ้อาจทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถตรวจพบ
ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��หรือืภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงที่่�รุนุแรง หรือืตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาไม่่ถูกู
ต้อ้ง
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ก่่อนใช้ง้าน
•	 CareSens Air ออกแบบมาสำำ�หรับผู้้�ที่่ �มีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวานหรือืต้อ้งการ

ควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เครื่่�องจะตรวจสอบความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลว
ระหว่่างเซลล์อ์ย่่างต่่อเนื่่�องแบบเรีียลไทม์ ์การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง
จะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดโดยวัดัความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
มีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์จ์ะมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้ �นประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี 

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ใช้เ้ฉพาะข้อ้มููลส่่วนบุคุคลที่่�ผู้้� ใช้ย้ินิยอมให้เ้ก็็บรวบรวมเท่่านั้้ �น
•	 ติดิต่่อผู้้� ผลิติหรือืเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์เ์พื่่�อดููรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์น์ี้้�
•	 ในกรณีีที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ร์้า้ยแรงใดๆ เนื่่�องจากระบบตรวจระดับักลููโคสในเลือืดแบบต่่อเนื่่�อง 

CareSens Air โปรดรายงานให้ผู้้้� ผลิติและเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีีอำำ�นาจในประเทศของคุณุทราบ

 หมายเหตุุ
•	 มาตรฐานและข้อ้บังัคับัทั้้ �งหมดที่่�กล่่าวถึึงจะมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้ �งแต่่วันัที่่�ออกคู่่�มือืนี้้�
•	 i-SENS, Inc. ได้จั้ัดเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มือืนี้้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ข้้อ้มููลถูกูต้อ้งเท่่าที่่�จะเป็็น

ได้ ้อย่่างไรก็็ตาม i-SENS ไม่่รับผิดิชอบต่่อข้อ้ผิดิพลาดหรือืการละเว้น้ใดๆ ในคู่่�มือื ทั้้ �งนี้้� 
i-SENS อาจเปลี่่�ยนแปลงผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�อธิบิายไว้ใ้นคู่่�มือืนี้้�หรือืแอปพลิเิคชันัซอฟต์แ์วร์ท์ี่่�
เกี่่�ยวข้อ้งใดๆ โดยไม่่ต้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบเพื่่�อปรัับปรุงุความน่่าเชื่่�อถือื คุณุสมบัตัิ ิหรือืการ
ออกแบบของผลิติภัณัฑ์ ์

•	 เอกสารนี้้�ได้รั้ับการคุ้้�มค รองลิขิสิทิธิ์์� ห้า้มคัดัลอกหรือืแก้ไ้ขคู่่�มือืนี้้�โดยไม่่ได้รั้ับความยินิยอม
ล่่วงหน้า้จาก i-SENS โดยเด็็ดขาด



กอ่นใชง้าน

9

ข้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัเอกสาร
ข้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัสัญัลักัษณ์์
คู่่�มือืนี้้�ใช้ข้้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัสัญัลักัษณ์ต์่่อไปนี้้�เพื่่�อช่ว่ยในการทำำ�ความเข้า้ใจเนื้้�อหา

ข้อ้ตกลงเกี่่�ยว
กับัสัญัลักัษณ์์ รายละเอีียด

ตัวัหนา ตัวัหนาใช้เ้พื่่�อแสดงองค์ป์ระกอบของอินิเทอร์เ์ฟซผู้้� ใช้แ้บบกราฟิก รวมทั้้ �ง
เมนููและไดเรกทอรีี

' ' เครื่่�องหมายอัญัประกาศเดี่่�ยวใช้เ้พื่่�อระบุหุน้า้ พอร์ท์ัลั และหน้า้จอจากอินิ
เทอร์เ์ฟซผู้้� ใช้แ้บบกราฟิก

'การอ้า้งอิงิโยง' 'การอ้า้งอิงิโยง’ ใช้เ้พื่่�ออ้า้งอิงิถึึงส่่วนต่่างๆ ของเอกสารนี้้�

ทัศันููปกรณ์์ มีีการใช้ท้ัศันููปกรณ์ใ์นรููปแบบกราฟิก ภาพประกอบ หรือืการจัับภาพหน้า้
จอเพื่่�อช่ว่ยให้ผู้้้�อ่่าน เข้า้ใจข้อ้ความ

ตาราง ตารางใช้เ้พื่่�อนำำ�เสนอข้อ้มููลจำำ�นวนมากในรููปแบบที่่�อ่่านง่่าย

รายละเอีียดและคำำ�อธิบิายเพิ่่�มเติมิ
คุณุสามารถอ้า้งอิงิรายละเอีียดและคำำ�อธิบิายเพิ่่�มเติมิเหล่่านี้้�สำำ�หรับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัข้อ้ยกเว้น้และข้อ้
จำำ�กัดั

 หมายเหตุุ
ข้อ้มููลนี้้�ระบุสุถานการณ์อ์้า้งอิงิที่่�ควรทราบ ซึ่่�งสามารถให้ข้้อ้มููลที่่�เป็็นประโยชน์ห์รือืช่ว่ยให้คุ้ณุหลีีก
เลี่่�ยงอันัตรายเมื่่�อใช้ผ้ลิติภัณัฑ์์

ข้อ้ความเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยั
คู่่�มือืนี้้�ใช้ข้้อ้ความเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัประเภทต่่างๆ ดังัต่่อไปนี้้�เพื่่�อแจ้ง้เตือืนผู้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับั
สถานการณ์ท์ี่่�ผู้้� ใช้จ้ำำ�เป็็นต้อ้งระมัดัระวังัเมื่่�อใช้ผ้ลิติภัณัฑ์:์

 คำำ�เตือืน
ข้อ้ความนี้้�แสดงอันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ ้ซึ่่�งอาจส่่งผลให้ไ้ด้รั้ับบาดเจ็็บสาหัสัหรือืเสีียชีีวิติหากไม่่
หลีีกเลี่่�ยง

 ข้อ้ควรระวังั
ข้อ้ความนี้้�แสดงสถานการณ์ซ์ึ่่�งอาจส่่งผลให้เ้กิดิการบาดเจ็็บเล็็กน้อ้ยหรือืมีีความเสีียหายต่่อ
ทรัพย์ส์ินิหากไม่่หลีีกเลี่่�ยง
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ความหมายของสัญัลักัษณ์์
ตารางต่่อไปนี้้�แสดงสัญัลักัษณ์ก์ราฟิกสำำ�หรับอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าในการปฏิบิัตัิทิางการแพทย์ท์ี่่�กำำ�หนด
โดย IEC (คณะกรรมาธิกิารระหว่่างประเทศว่่าด้ว้ยมาตรฐานสาขาอิเิล็็กทรอเทคนิกิส์)์ สัญัลักัษณ์์
เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ให้ข้้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์แ์ละการใช้ง้านผลิติภัณัฑ์เ์ท่่านั้้ �น แต่่ยังัรวม
ถึึงความปลอดภัยัด้ว้ย

สัญัลักัษณ์์ รายละเอีียด

เครื่่�องหมาย CE

ตัวัแทนที่่�ได้รั้ับอนุุญาตในประชาคมยุโุรป/สหภาพยุโุรป

อุปุกรณ์ท์างการแพทย์์

ข้อ้ควรระวังั

ห้า้มใช้ซ้้ำำ��

ดููคำำ�แนะนำำ�การใช้ห้รือืดููคำำ�แนะในการใช้ง้านทางอิเิล็็กทรอนิกิส์์

ดููคู่่�มือื/แผ่่นพับแนะนำำ�

ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท BF

เก็็บให้ห้่่างจากแสงแดด

เก็็บในที่่�แห้ง้

WEEE (ขยะอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าและอิเิล็็กทรอนิกิส์)์ 

ขีีดจำำ�กัดัอุณุหภููมิิ

ขีีดจำำ�กัดัความชื้้�น

ขีีดจำำ�กัดัความดันับรรยากาศ

ห้า้มใช้ห้ากบรรจุภุัณัฑ์ไ์ด้รั้ับความเสีียหาย และดููคำำ�แนะนำำ�การใช้ ้
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สัญัลักัษณ์์ รายละเอีียด

ระดับัการป้้องกันัการซึึมเข้า้ของวัสัดุแุปลกปลอมหรือืน้ำำ��

ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อด้ว้ยเอทิลิีีนออกไซด์์

ระบบป้องกันัปลอดเชื้้�อชั้้ �นเดีียวพร้อ้มบรรจุภุัณัฑ์ป้์้องกันัภายนอก

ผู้้� ผลิติ

ผู้้�นำ ำ�เข้า้

ตัวัแทนจำำ�หน่่าย

รหัสัชุดุ

หมายเลขประจำำ�เครื่่�อง

วันัหมดอายุุ
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 ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั
คุณุต้อ้งอ่่าน ทำำ�ความเข้า้ใจ และปฏิบิัตัิติามข้อ้บ่่งชี้้� ข้อ้ห้า้มใช้ ้คำำ�เตือืน และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุไุว้ ้
ในบทนี้้�อย่่างเคร่่งครัดก่่อนใช้ ้CareSens Air

ข้อ้บ่่งชี้้�ในการใช้ง้าน
ระบบตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง CareSens Air (ระบบ CareSens Air CGM) ใช้ส้ำำ�หรับ
ตรวจวัดัระดับักลููโคสในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�องโดยวัดัระดับักลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ใ์นบุคุคล
ที่่�เป็็นโรคเบาหวานที่่�มีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป ระบบ CareSens Air CGM มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อทดแทน
การตรวจระดับักลููโคสในเลือืดแบบมาตรฐานเพื่่�อการตัดัสินิใจในการรัักษาโรคเบาหวาน เว้น้แต่่
จะระบุไุว้เ้ป็็นอย่่างอื่่�น ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยตรวจหาแนวโน้ม้ต่่างๆ เช่่น ภาวะน้ำำ��ตาลใน
เลือืดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� โดยให้ข้้อ้มููลระดับักลููโคสในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�อง จััดการการ
เปลี่่�ยนแปลงของระดับักลููโคสในเลือืดผ่่านการตรวจหาแนวโน้ม้และการติดิตามรููปแบบ และช่ว่ยใน
การวินิิจิฉัยและการรัักษาเมื่่�อปรึึกษาเจ้า้หน้า้ที่่�ทางการแพทย์์

ข้อ้ห้า้มใช้้

•	 ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกก่่อนทำำ�การเอกซเรย์ ์เอ็็มอาร์ไ์อ ซีีทีีสแกน การรัักษาด้ว้ยคลื่่�นวิทิยุุ
ความถี่่�สููง ความร้อ้นไฟฟ้้าความถี่่�สููง หรือือัลัตราซาวด์ค์วามเข้ม้ข้น้สููง สนามแม่่เหล็กหรือื
ความร้อ้นสามารถทำำ�ให้เ้ครื่่�องเสีียหาย ส่่งผลให้ก้ารอ่่านค่่าระดับักลููโคสไม่่ถูกูต้อ้งหรือื
แจ้ง้เตือืนผิดิพลาด

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ยังัไม่่ได้รั้ับการประเมินิหรือือนุุมัตัิสิำำ�หรับบุคุคลดังัต่่อไปนี้้�: 
–	 ทารกและเด็็กอายุตุ่ำำ��กว่่า 18 ปีี  
–	 สตรีีมีีครรภ์แ์ละให้น้มบุตุร 
–	 ผู้้�ป่่  วยฟอกไตและผู้้�ป่่  วยวิกิฤต
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คำำ�เตือืน

•	 ภาวะความดันัโลหิติต่ำำ��อย่่างรุนุแรงหรือืภาวะช็อ็กอาจส่่งผลให้ก้ารวัดัค่่าผิดิปกติ ิห้า้มใช้ ้
ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�กับัผู้้�ป่่  วยที่่�มีีอาการรุนุแรง เนื่่�องจากภาวะเลือืดเป็็นกรดจากคีีโตนหรือืภาวะ
ช็อ็กจากน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงอาจทำำ�ให้ก้ารวัดัค่่าต่ำำ��ผิดิปกติ ิ

•	 ต้อ้งใช้เ้ซ็น็เซอร์ต์ามแนวทางในคู่่�มือืการใช้ง้าน และต้อ้งติดิไว้ก้ับัส่่วนของร่่างกายตามที่่�
ระบุไุว้ใ้นคู่่�มือืการใช้ง้าน 

•	 ล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��สะอาด แล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้ก่่อนติดิเซ็น็เซอร์ ์เช็ด็ผิวิหนัง
บริเิวณที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์แ์ล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้สนิทิ หากไม่่ปฏิบิัตัิติามอาจ
ทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ 

•	 ห้า้มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ห์ากบรรจุภุัณัฑ์ข์องเซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับความเสีียหายหรือืถูกูเปิิด เนื่่�องจาก
อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ

•	 ห้า้มใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ได้รั้ับความเสีียหายหรือืชำำ�รุดุ เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ
•	 ติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขน ทั้้ �งนี้้�ไม่่มีีหลักัฐานเพีียงพอว่่าเซ็น็เซอร์จ์ะทำำ�งานได้อ้ย่่าง

ถูกูต้อ้งเมื่่�อติดิเข้า้กับัส่่วนอื่่�นของร่่างกาย 
•	 ควรติดิเซ็น็เซอร์ท์ันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุภุัณัฑ์แ์อปพลิเิคเตอร์เ์พื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้�อน

ในอากาศ
•	 ห้า้มถอดฝาปิดนิริภัยัของแอปพลิเิคเตอร์อ์อกจนกว่่าคุณุจะพร้อ้มติดิเซ็น็เซอร์ ์หากไม่่

ปฏิบิัตัิติามอาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อที่่�เกิดิจากการสัมัผัสกับัแบคทีีเรีีย
•	 หลังัจากถอดฝาปิดนิริภัยัออกจากแอปพลิเิคเตอร์แ์ล้ว้ โปรดระวังัอย่่าหันัไปทางบุคุคลอื่่�น 
•	 ห้า้มกดปุ่่� มปล่่อยบนแอปพลิเิคเตอร์จ์นกว่่าคุณุจะพร้อ้มติดิเซ็น็เซอร์์
•	 หากคุณุใช้ป้ั๊๊� มอินิซููลินิ ให้ต้ิดิเซ็น็เซอร์ห์่่างจากปั๊๊� มอย่่างน้อ้ย 8 ซม. 
•	 หากชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ข องเซ็น็เซอร์แ์ตกหักัหรือืหลุดุออกระหว่่างการติดิเซ็น็เซอร์ ์คุณุต้อ้งตรวจ

สอบว่่าชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ดั งักล่่าวยังัคงอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังหรือืไม่่ หากคุณุไม่่สามารถมองเห็็นชิ้้�นส่่วน
รัับรู้้�นั้้  �นๆ ได้ด้้ว้ยตาเปล่่า ให้ข้อความช่ว่ยเหลือืทางการแพทย์ ์หากคุณุมีีอาการอักัเสบ 
แดง บวม หรือืเจ็็บปวดเนื่่�องจากการติดิเชื้้�อบริเิวณที่่�ติดิเซ็น็เซอร์ ์ให้ข้อความช่ว่ยเหลือื
จากผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์

•	 หากคุณุมีีรอยฟกช้ำำ��หรือืเลือืดออกมากในตำำ�แหน่่งที่่�ติดิเซ็น็เซอร์ ์ให้ห้ยุดุใช้ง้านและถอด
เซ็น็เซอร์อ์อก แล้ว้ปรึึกษาแพทย์ห์รือืผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ท์ันัทีี 

•	 ในกรณีีที่่�มีีเลือืดออกขณะติดิเซ็น็เซอร์ ์ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ถูกูต้อ้ง หรือืการวัดัค่่าผิดิปกติ ิคุณุ
ต้อ้งถอดเซ็น็เซอร์อ์อกและติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่กับัส่่วนอื่่�นของร่่างกาย

•	 เลือืกตำำ�แหน่่งใหม่่เพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ การติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ในตำำ�แหน่่งที่่�เคยใช้ ้
ต่่อไปอาจทำำ�ให้ผ้ิวิหนังระคายเคือืงหรือืเป็็นแผลเป็็น

•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืกใส่่เซ็น็เซอร์ต์้อ้งเป็็นไปตามหลักัเกณฑ์ต์่่อไปนี้้�: 
–	 ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากชุดุปั๊๊� มอินิซููลินิหรือืตำำ�แหน่่งการให้อ้ินิซููลินิอย่่างน้อ้ย 8 เซนติเิมตร 
–	 ต้อ้งไม่่ใกล้ข้อบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือืผิวิที่่�มีีการระคายเคือืง 
–	 ต้อ้งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่่ถูกูกระแทก ดันั หรือืกดทับัขณะนอนหลับั

•	 เทปกาวที่่�ใช้ย้ึึดเซ็น็เซอร์ก์ับัผิวิหนังและเข็็มนำำ�ทางที่่�ใช้เ้พื่่�อช่ว่ยใส่่เซ็น็เซอร์อ์าจกระตุ้้�น
ให้เ้กิดิอาการแพ้ ้(ผื่่�นแดงหรือืบวม) หรือืมีีอาการคันัในผู้้� ใช้บ้างราย หากเกิดิเหตุกุารณ์์
ดังักล่่าว ให้ล้อกเทปกาวและ/หรือืเซ็น็เซอร์อ์อกทันัทีี และปรึึกษาแพทย์ห์รือืผู้้� เชี่่�ยวชาญ
ทางการแพทย์์
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•	 เก็็บสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมือืทารกหรือืเด็็ก 
•	 ห้า้มรับประทานสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์ ์
•	 หากส่่วนประกอบของสารดููดความชื้้�นเข้า้ตา ให้ล้้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี หากพบปัญหา

ใดๆ ควรปรึึกษาแพทย์์
•	 การกลืนืเซ็น็เซอร์อ์าจทำำ�ให้ห้ายใจไม่่ออกได้ ้โปรดดููแลไม่่ให้เ้ด็็กสัมัผัสเซ็น็เซอร์ ์
•	 การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดโดยใช้ ้CareSens Air ไม่่สามารถทดแทนการดููแลของ

ผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ ์และไม่่สามารถใช้ใ้นการวินิิจิฉัยโรคเบาหวานได้ ้การอ่่านค่่า
เหล่่านี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อให้ข้้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแก่่ผู้้�ป่่  วยเพื่่�อช่ว่ยจััดการโรคเบา
หวาน และช่ว่ยเหลือืผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ใ์นการวินิิจิฉัยและรัักษาโรคเท่่านั้้ �น

•	 หากคุณุพบว่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�แสดงไม่่ได้แ้สดงถึึงอาการของคุณุอย่่างถูกู
ต้อ้ง คุณุควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสทันัทีีเพื่่�อตรวจสอบและตัดัสินิใจในการรัักษา 
โปรดดำำ�เนินิการทางการแพทย์ห์รือืปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์ ์

•	 หากคุณุไม่่สามารถตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแบบเรีียลไทม์ ์(เช่่น ในช่ว่ง
เตรีียมเริ่่�มทำำ�งานของเซ็น็เซอร์ ์เมื่่�อเกิดิข้อ้ผิดิพลาดของระบบ หรือืเมื่่�อลููกศรแนวโน้ม้
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแสดงค่่าเป็็น '...') หรือืหากคุณุไม่่เชื่่�อถือืค่่าระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสปััจจุบุันัในเลือืด อย่่าอาศัยัข้อ้มููลเหล่่าเพื่่�อตัดัสินิใจในบการรัักษา แต่่ให้ใ้ช้เ้ครื่่�อง
วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสินิใจในการรัักษาแทน 

•	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่ง 12 ชั่่�วโมงแรกหลังั
จากติดิ CareSens Air 

•	 ผู้้�ดูู แลไม่่ควรตัดัสินิใจในการรัักษาโดยอ้า้งอิงิข้อ้มููลที่่�ได้รั้ับจากแอป Sens365 ข้อ้มููลระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�แชร์ก์ับัผู้้�ดูู แลอาจล่่าช้า้และไม่่เรีียลไทม์ ์และดังันั้้ �นจึึงไม่่เหมาะ
สำำ�หรับการตัดัสินิใจหรือืดำำ�เนินิการในการรัักษา ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดนี้้� รวม
ถึึงการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดต่ำำ��หรือืสููงซึ่่�งส่่งให้ก้ับัผู้้�ดูู แลด้ว้ย การตัดัสินิ
ใจในการรัักษาต้อ้งพิจิารณาจากข้อ้มููลแบบเรีียลไทม์ท์ี่่�แสดงในแอปของผู้้� ใช้เ้ท่่านั้้ �น ไม่่ใช่่
แอปของผู้้�ดูู แล

•	 หากคุณุพบว่่าการอ่่านค่่าเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ได้แ้สดงถึึงสถานะทางสุขุภาพของคุณุอย่่างถูกูต้อ้ง 
คุณุสามารถปรัับได้โ้ดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด

•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าหากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  
(2 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (0.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืสููงกว่่านั้้ �นต่่อนาทีี) เนื่่�องจากอาจส่่งผลต่่อ
ความถูกูต้อ้งของเซ็น็เซอร์์

•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าโดยใช้ก้ารวัดัจากส่่วนใดๆ ของร่่างกาย (ฝ่่า มือื ปลายแขน ฯลฯ) นอก
เหนือืจากปลายนิ้้�ว ผลลัพัธ์อ์าจจะแตกต่่างจากการวัดัด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อ
ความถูกูต้อ้งของการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็น็เซอร์ ์

•	 หากผลการอ่่านค่่าจากการเจาะนิ้้�วต่ำำ��กว่่า 10 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (0.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือื
สููงกว่่า 600 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) จะไม่่สามารถใช้เ้ป็็นค่่าสอบเทีียบ
ได้ ้

•	 หากค่่าสอบเทีียบไม่่ถูกูต้อ้ง CareSens Air จะไม่่สามารถอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสได้อ้ย่่าง
ถูกูต้อ้ง หากคุณุสังัเกตเห็็นว่่าค่่าที่่�อ่่านได้จ้ากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่แสดงถึึงสถานะสุขุภาพของคุณุ
อย่่างถูกูต้อ้งหลังัจากการสอบเทีียบค่่า อย่่าตัดัสินิใจในการรัักษาโดยอาศัยั CareSens Air



กอ่นใชง้าน

15

คำำ�เตือืน

•	 เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุตัดัสินิใจในการรัักษาได้อ้ย่่างเหมาะสม ให้ป้รัับการตั้้ �งค่่าแจ้ง้เตือืนปัจจุบุันั
ของคุณุให้จ้ดจำำ�ได้ง้่่ายขึ้้�น และตรวจสอบอุปุกรณ์แ์สดงผลบ่่อยๆ เพื่่�อไม่่ให้พ้ลาดการแจ้ง้
เตือืน

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเพิ่่�มระดับัเสีียงของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะแล้ว้และไม่่ได้ปิ้ิดเสีียง เนื่่�องจาก
คุณุจะไม่่ได้ย้ินิการแจ้ง้เตือืนหากปิิดเสีียง

•	 เมื่่�อเชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์เ์สีียงอื่่�น เช่่น หููฟัง จะมีีการแจ้ง้เตือืนผ่่านอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อเท่่านั้้ �น 
แต่่ไม่่ผ่่านลำำ�โพงอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีการกำำ�หนดค่่าอุปุกรณ์ท์ี่่�
เชื่่�อมต่่ออย่่างถูกูต้อ้งเพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืน

•	 เมื่่�อการแจ้ง้ของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะหรือืแอปของคุณุถูกูตั้้ �งค่่าให้ปิ้ิดเสีียง คุณุจะไม่่ได้ย้ินิเสีียง
หรือืการสั่่�นสำำ�หรับการแจ้ง้เตือืนใดๆ อย่่างไรก็็ตาม คุณุจะยังัคงได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนด้ว้ย
ภาพบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

•	 ปิิดใช้ง้านการอัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิาร (OS) อัตัโนมัตัิขิองอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเพื่่�อ
อัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิารด้ว้ยตนเองในแต่่ละครั้้ �ง คุณุลักัษณะบางอย่่างของระบบปฏิบิัตัิกิาร
อาจส่่งผลต่่อการตั้้ �งค่่าแอป CareSens Air และความสามารถในการรัับการแจ้ง้เตือืนของ
คุณุ หลังัจากอัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิาร ให้ต้รวจสอบการตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์ข์องคุณุเสมอเพื่่�อให้ ้
แน่่ใจว่่าแอป CareSens Air ทำำ�งานได้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง

•	 ข้อ้มููลแอป CareSens Air อาจสููญหายหากไม่่ได้อ้ัปัโหลดไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ ์
•	 หากคุณุลบแอปอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะขณะใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�แอปบันัทึึกไว้จ้ะสููญหาย 

หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งลบแอปหรือืเปลี่่�ยนไปใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะอื่่�น ให้อ้ัปัโหลดข้อ้มููลสำำ�คัญั
ทั้้ �งหมดไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์แ์ละบันัทึึกไฟล์ส์ำำ�รองข้อ้มููลบนอุปุกรณ์จั์ัดเก็็บข้อ้มููลแยก
ต่่างหาก 

•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�มีีถ่่านกระดุมุเป็็นส่่วนประกอบ หากกลืนืเข้า้ไป ถ่่านกระดุมุแบบลิเิธีียมอาจ
ทำำ�ให้เ้กิดิการบาดเจ็็บรุนุแรงหรือืถึึงแก่่ชีีวิติภายใน 2 ชั่่�วโมง เก็็บถ่่านให้พ้้น้จากมือืเด็็ก 
หากคุณุคิดิว่่าอาจกลืนืถ่่านกระดุมุลงไปหรือืถ่่านเข้า้ไปอยู่่�ในส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย 
ให้ร้ีีบพบแพทย์โ์ดยทันัทีี
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•	 แอปพลิเิคเตอร์แ์ละเซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้เ้พีียงครั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �นและไม่่สามารถนำำ�มา
ใช้ซ้้ำำ�� 

•	 หากผลิติภัณัฑ์ด์ููแลผิวิ เช่่น ครีีมกันัแดด หรือืสารไล่่แมลง สัมัผัสกับัเซ็น็เซอร์ ์ให้เ้ช็ด็ออก
ทันัทีีด้ว้ยผ้า้สะอาด ผลิติภัณัฑ์เ์หล่่านี้้�อาจจะส่่งผลต่่อการทำำ�งานของ CareSens Air 

•	 ต้อ้งใช้เ้ซ็น็เซอร์เ์ฉพาะ แอปพลิเิคเตอร์ ์และแอปของผู้้� ใช้ร้่่วมกันัเพื่่�อให้ไ้ด้ก้ารวัดัที่่�ถูกูต้อ้ง 
•	 ห้า้มเก็็บเซ็น็เซอร์ไ์ว้ใ้นช่อ่งแช่แ่ข็็ง แนะนำำ�ให้เ้ก็็บเซ็น็เซอร์ไ์ว้ท้ี่่�อุณุหภููมิ ิ5−30 °C 
•	 มีีการฆ่่าเชื้้�อเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยก๊า๊ซเอทิลิีีนออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุ ุห้า้มทำำ�ความสะอาด

ผลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยน้ำำ��หรือืสารละลายใดๆ ก่่อนใช้ง้าน 
•	 ห้า้มใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้ว้ 
•	 ห้า้มซ่่อมแซมผลิติภัณัฑ์น์ี้้�โดยไม่่ได้รั้ับอนุุญาตจากผู้้� ผลิติ 
•	 ห้า้มซ่่อมแซม ถอดแยกชิ้้�นส่่วน และประกอบผลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยตนเอง 
•	 ห้า้มใช้อุ้ปุกรณ์ท์ี่่�ได้รั้ับความเสีียหาย ผลิติภัณัฑ์อ์าจจะไม่่ทำำ�งานตามปกติ ิ
•	 ห้า้มฆ่่าเชื้้�อผลิติภัณัฑ์ ์CareSens Air ได้รั้ับการฆ่่าเชื้้�อแล้ว้ การไม่่ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�นี้้�

อาจจะส่่งผลต่่อประสิทิธิภิาพของผลิติภัณัฑ์ ์
•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ประกอบด้ว้ยส่่วนประกอบอิเิล็็กทรอนิกิส์ท์ี่่�มีีความไวสููง ดังันั้้ �นจึึงอาจเสีียหาย

ได้ง้่่ายจากการใช้ง้านอย่่างไม่่เหมาะสม ผู้้� ใช้ต้้อ้งปฏิบิัตัิติามข้อ้ควรระวังัเมื่่�อใช้เ้ครื่่�องเพื่่�อ
หลีีกเลี่่�ยงความเสีียหาย 

•	 ผลิติภัณัฑ์ก์ันัน้ำำ��ได้น้านถึึง 24 ชั่่�วโมงที่่�ความลึึก 1 เมตร โปรดอย่่าจุ่่�มผลิติภัณัฑ์ล์งในน้ำำ��
ลึึกเกินิ 1 เมตรหรือืนานกว่่า 24 ชั่่�วโมง 

•	 คุณุสามารถผ่่านเครื่่�องสแกนร่่างกายด้ว้ยเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพขั้้ �นสููง (AIT) หรือืเครื่่�อง
ตรวจจัับโลหะในขณะที่่�ติดิ CareSens Air หากคุณุไม่่สามารถใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะชั่่�วคราว
ในบริเิวณจุดุตรวจรักษาความปลอดภัยั โปรดวัดัและจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
ของคุณุโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด โปรดตรวจสอบสถานะล่่าสุดุของจุดุ
ตรวจรักษาความปลอดภัยัที่่�สนามบินิก่่อนเดินิทาง 

•	 อย่่าให้ผ้ลิติภัณัฑ์โ์ดนแสงแดดโดยตรง การกระทำำ�ดังักล่่าวอาจส่่งผลต่่ออายุกุารใช้ง้าน
และประสิทิธิภิาพของผลิติภัณัฑ์ ์

•	 ห้า้มล้า้งเซ็น็เซอร์ ์การใช้ส้ารละลายที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้อุ้ปุกรณ์เ์สีียหาย  
เมื่่�อใช้ ้iOS ห้า้มปิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์แอปจะยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจาก
เซ็น็เซอร์ ์

•	 หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็น็เซอร์น์านกว่่า 10 นาทีีในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีี
อุณุหภููมิสิููงกว่่า 41 °C เพราะอาจทำำ�ให้เ้กิดิการไหม้ท้ี่่�อุณุหภููมิติ่ำำ��

•	 วิติามินิซีีไม่่มีีผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดมากนััก ถึึงแม้จ้ะรัับประทานมากเกินิไป 
อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อฉีีดวิติามินิซีี (การฉีีดเข้า้เส้น้เลือืด) การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
อาจจะสููงกว่่าความเป็็นจริงิ และการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดและระยะ
เวลาของผลกระทบจะขึ้้�นอยู่่�กับัปริมิาณยา นอกจากนี้้� หากใช้ป้ริมิาณยามากขึ้้�น เซ็น็เซอร์์
อาจเกิดิข้อ้ผิดิพลาด ซึ่่�งอาจทำำ�ให้ก้ารเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ส์ููญหาย ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดที่่�สููงขึ้้�นและระยะเวลาของผลกระทบเนื่่�องจากวิติามินิซีีอาจแตกต่่างกันัไปในแต่่ละ
คน แนะนำำ�ให้ห้ลีีกเลี่่�ยงการฉีีดวิติามินิซีีในขณะติดิเซ็น็เซอร์ ์หากพบว่่าการอ่่านค่่าได้รั้ับ
ผลกระทบจากวิติามินิซีี ให้ใ้ช้ว้ิธิีีอื่่�นในการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
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ความเสี่่�ยงและข้อ้ดีี
ความเสี่่�ยง

ความเสี่่�ยงในการใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM ได้แ้ก่่:
•	 พลาดการแจ้ง้เตือืน
•	 ปฏิกิิริิยิาตอบสนองจากการติดิอุปุกรณ์์
•	 ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ที่่ �ยังัหลงเหลือือยู่่�
•	 การตัดัสินิใจในการรัักษาที่่�ไม่่เหมาะสม

พลาดการแจ้ง้เตือืน

เพื่่�อไม่่ให้พ้ลาดการแจ้ง้เตือืนจากระบบ CareSens Air CGM อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุต้อ้งตั้้ �ง
ค่่าตามที่่� i-SENS แนะนำำ� สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียด โปรดดููที่่� การตั้้ �งค่่า > วิธิีีใช้ง้าน ใน
แอป CareSens Air ดูู 'ข้อ้มููลจำำ�เพาะของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�แนะนำำ�', 'การใช้ก้ารแจ้ง้เตือืน’ และ 
'คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย’ ในคู่่�มือืการใช้ง้านเพื่่�อดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ   

ปฏิกิิริิยิาตอบสนองจากการติดิอุปุกรณ์์

เทปกาวติดิผิวิหนังและเทปเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ใ้นระบบ CareSens Air CGM ผ่่านการทดสอบความ
เข้า้กันัได้ท้างชีีวภาพแล้ว้ ในกรณีีส่่วนใหญ่่ ปฏิกิิริิยิาจากการติดิจะไม่่รุนุแรงหรือืไม่่เกิดิขึ้้�นเลย 
ผู้้� เข้า้ร่่วมการวิจัิัยทางคลินิิกิบางรายมีีอาการแดงและบวมบ้า้ง แต่่ไม่่ถือืเป็็นความเสี่่�ยงทางการ
แพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากยังัมีีอาการอยู่่� โปรดปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ  

ความเสี่่�ยงจากการหลงเหลือืของชิ้้�นส่่วน

ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ข องเซ็น็เซอร์ ์CareSens Air ไม่่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะแตกหรือืหลุดุออกจากกันัและติดิ
ค้า้งอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนัง เนื่่�องจากเหตุกุารณ์น์ี้้�ไม่่เคยเกิดิขึ้้�นมาก่่อนในการทดลองทางคลินิิกิ โดย
ทั่่�วไปแล้ว้ ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ที่่ �ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อซึ่่�งยังัคงติดิค้า้งอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังไม่่ก่่อให้เ้กิดิความเสี่่�ยง
ทางการแพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากชิ้้�นส่่วนรับรู้้� แตกหรือืหลุดุออกจากกันัและติดิค้า้งอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนัง
โดยแสดงอาการติดิเชื้้�อหรือือาการอักัเสบ โปรดติดิต่่อผู้้� ให้บ้ริกิารการดููแลสุขุภาพหรือืตัวัแทน
จำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ 

การตัดัสินิใจในการรักัษาที่่�ไม่่เหมาะสม 

ผู้้� ใช้ส้ามารถตัดัสินิใจในการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air อย่่างไรก็็ตาม หากมีีการดำำ�เนินิ
มาตรการรัักษาในสถานการณ์ท์ี่่�ไม่่ควรตัดัสินิใจในการรัักษา อาจเสี่่�ยงต่่อการเกิดิผลที่่�
เป็็นอันัตราย เช่่น ผู้้� ใช้ไ้ด้รั้ับอินิซููลินิซ้ำำ��ซ้อ้นหรือืปริมิาณมากเกินิไป เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้กิดิ
สถานการณ์ด์ังักล่่าว โปรดดููส่่วน 'ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั' และ '4 การตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการ
รัักษา' ก่่อนตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา
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ข้อ้ดีี 

ข้อ้ดีีของการใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM ได้แ้ก่่: 
•	 ได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสสููงและต่ำำ��เพื่่�อตรวจหาภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและ

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��
•	 ติดิตามแนวโน้ม้และรููปแบบของน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อการจััดการโรคเบาหวานที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
•	 การลดความยุ่่�งยากในการตรวจเลือืดที่่�ปลายนิ้้�ว

การติดิตามแนวโน้ม้และรููปแบบ

ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยตรวจหาภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� 
โดยให้ข้้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�อง ช่ว่ยจััดการเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดผ่่านการวิเิคราะห์แ์นวโน้ม้และรููปแบบต่่างๆ สนัับสนุุนให้คุ้ณุตัดัสินิ
ใจเกี่่�ยวกับัอาหารและนิสิัยัในการออกกำำ�ลังักายได้ด้ีีขึ้้�น และช่ว่ยในการวินิิจิฉัยและการรัักษา
เมื่่�อปรึึกษาเจ้า้หน้า้ที่่�ทางการแพทย์ ์  

การรับัทราบข้อ้มููล

หากคุณุเป็็นโรคเบาหวาน การจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบเรีียลไทม์ม์ีีความสำำ�คัญัอย่่าง
ยิ่่�ง ระบบ CareSens Air CGM จะใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนเพื่่�อแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
สููงหรือืต่ำำ��เกินิไปหรือืมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การแจ้ง้เตือืนเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้คุ้ณุสามารถ
จััดการโรคเบาหวานได้ด้ีีขึ้้�น 

การลดความยุ่่�งยากในการตรวจเลือืดที่่�ปลายนิ้้�ว 

คุณุสามารถตัดัสินิใจในการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air วิธิีีนี้้�สามารถใช้ท้ดแทนการเก็็บ
ตัวัอย่่างเลือืดจากปลายนิ้้�วหากใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส ช่ว่ยลดความเจ็็บปวดและความ
ยุ่่�งยากให้แ้ก่่ผู้้� ใช้ ้ตราบใดที่่�ยังัมีีความสม่ำำ��เสมอในส่่วนของอาการและการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง ดููส่่วน '4 การตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา' สำำ�หรับรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์ ์ 
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1	 การทำำ�ความเข้า้ใจ 
CareSens Air

 คำำ�เตือืน
การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�ได้จ้ากระบบ CareSens Air CGM ไม่่สามารถทดแทนการให้บ้ริกิาร
ทางการแพทย์จ์ากผู้้� เชี่่�ยวชาญ การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พีียงเพื่่�อให้ผู้้้�ป่่  วยทราบ
ข้อ้มููลการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เพื่่�อช่ว่ยในการวินิิจิฉัยและการรัักษาผ่่านการ
ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการแพทย์์

ความสำำ�คัญัของการใช้ง้าน
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบธรรมดาจะวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดในเวลาที่่�เฉพาะเจาะจง 
และจะไม่่แสดงผลว่่าระดับัน้ำำ��ตาลมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร หรือืให้ภ้าพรวมของการเปลี่่�ยนแปลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในช่ว่งเวลาต่่างๆ อย่่างไรก็็ตาม ระบบ CareSens Air CGM ช่ว่ยจััดการโรคเบา
หวานโดยการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง และให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับั
แนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแก่่ผู้้� ใช้ ้

การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
โดยวัดัความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อความเข้ม้ข้น้
ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดมีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่าง
เซลล์จ์ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้ �นประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี
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กลไกการทำำ�งาน

เซ็น็เซอร์์ แอปของผู้้� ใช้ ้

ผู้้� ใช้ต้ิดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัร่่างกายโดยกดปุ่่� มปล่่อยของแอปพลิเิคเตอร์ ์เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิไว้ด้้า้นหลังัต้น้
แขนของคุณุจะวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์และส่่งค่่าที่่�วัดัได้ไ้ปยังัอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะ 
ข้อ้มููลทั้้ �งหมดในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุสามารถสำำ�รองไว้ใ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์เ์พื่่�อป้้องกันัข้อ้มููล
สููญหาย ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการดููแลสุขุภาพสามารถอ้า้งอิงิค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดและแนวโน้ม้ที่่�
เซ็น็เซอร์ ์CareSens Air วัดัได้ ้เพื่่�อช่ว่ยในการจััดการโรคเบาหวาน

ผู้้� ใช้ส้ามารถตรวจสอบข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�ได้รั้ับจากเซ็น็เซอร์ใ์นแอป CareSens 
Air ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ คุณุยังัสามารถใช้แ้อปเพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลเหตุกุารณ์ใ์นชีีวิติ และป้้อนค่่าการ
สอบเทีียบที่่�วัดัได้จ้ากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปสู่่�การจััดการโรคเบา
หวานที่่�มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น
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1.1	 ส่่วนประกอบของผลิติภัณัฑ์์
เซ็น็เซอร์ ์CareSens Air ได้รั้ับการออกแบบเพื่่�อการใช้ง้านครั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �น เมื่่�อนำำ�เซ็น็เซอร์ม์าติดิ
แล้ว้จะไม่่สามารถนำำ�มาใช้ซ้้ำำ��ได้อ้ีีก  
ส่่วนประกอบของบรรจุภุัณัฑ์ม์ีีดังัต่่อไปนี้้� ตรวจสอบว่่ามีีส่่วนประกอบทั้้ �งหมดอยู่่�ก่่อนที่่�จะเปิิดบรรจุุ
ภัณัฑ์์

 คำำ�เตือืน
•	 ห้า้มใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ห์ากบรรจุภุัณัฑ์ข์องเซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับความเสีียหายหรือืถูกูเปิิด เนื่่�องจาก

อาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ
•	 เก็็บสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมือืทารกหรือืเด็็ก
•	 ห้า้มรับประทานสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุภุัณัฑ์์
•	 หากส่่วนประกอบของสารดููดความชื้้�นเข้า้ตา ให้ล้้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี หากพบปัญหา

ใดๆ ควรปรึึกษาแพทย์์

แอปพลิเิคเตอร์์ คำำ�แนะนำำ�การใช้ ้ เทปเซ็น็เซอร์์

 หมายเหตุุ
•	 เซ็น็เซอร์อ์ยู่่�ด้า้นในแอปพลิเิคเตอร์์
•	 เทปเซ็น็เซอร์ท์ี่่�มีีให้อ้าจแตกต่่างกันัไปโดยขึ้้�นอยู่่�กับัช่ว่งเวลาและสถานการณ์ก์ารผลิติ
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แอปพลิเิคเตอร์์
ใช้แ้อปพลิเิคเตอร์เ์พื่่�อปกป้้องเซ็น็เซอร์แ์ละติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัผิวิหนัง

 หมายเหตุุ
•	 แอปพลิเิคเตอร์ส์ามารถใช้ง้านได้เ้พีียงครั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �นและไม่่สามารถนำำ�มาใช้ซ้้ำำ�� 
•	 ห้า้มกดปุ่่� มปล่่อยจนกว่่าคุณุจะถอดฝาปิดนิริภัยัของแอปพลิเิคเตอร์แ์ละพร้อ้มจะติดิ

เซ็น็เซอร์์

ปุ่่� มปล่่อย

ฝาปิดนิริภัยั

ชื่่�อต่่อไปนี้้�ใช้ก้ับัชิ้้�นส่่วนของแอปพลิเิคเตอร์:์

ชื่่�อ การทำำ�งาน

ฝาปิดนิริภัยั ชิ้้�นส่่วนนี้้�ป้้องกันัไม่่ให้ป้ล่่อยเซ็น็เซอร์อ์อกมาโดยไม่่ได้ต้ั้้ �งใจ

ปุ่่� มปล่่อย เมื่่�อกดปุ่่� มนี้้� เซ็น็เซอร์จ์ะถูกูปล่่อยออกมาและติดิกับัผิวิหนัง
ของผู้้� ใช้ ้
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เซ็็นเซอร์์
เซ็น็เซอร์จ์ะวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและส่่งค่่าที่่�อ่่านได้ไ้ปยังัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

 หมายเหตุุ
•	 เซ็น็เซอร์ส์ามารถกันัน้ำำ��ได้ ้ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ได้รั้ับการทดสอบการกันัน้ำำ��เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมงที่่�

ความลึึก 1 เมตร 
•	 โปรดระวังัอย่่าให้ข้องแข็็งที่่�มีีเส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางน้อ้ยกว่่า 1.0 มิลิลิเิมตร เข้า้ไปใน

เซ็น็เซอร์์
•	 อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์ต์้อ้งอยู่่�ห่่างกันัไม่่เกินิ 6 เมตร หากมีีของเหลวหรือืสิ่่�ง

กีีดขวางอยู่่�ระหว่่างอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์ ์ระยะการส่่งสัญัญาณอาจลดลง 
•	 เซ็น็เซอร์ม์ีีอายุกุารใช้ง้าน 15 วันัหลังัจากติดิ โดยจะมีีการแจ้ง้เตือืนก่่อนวันัหมดอายุ ุ
•	 โปรดตรวจสอบว่่าคุณุได้ถ้อดเซ็น็เซอร์อ์อกก่่อนวันัหมดอายุหุรือืในวันัหมดอายุุ

ปุ่่� มเปิิด/ปิิด

ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ

ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�

เทปกาวติดิผิวิหนัง

ตารางด้า้นล่่างแสดงชื่่�อและการทำำ�งานของส่่วนต่่างๆ ของเซ็น็เซอร์์

ชื่่�อ การทำำ�งาน

ปุ่่� มเปิิด/ปิิด เปิิดเครื่่�องเซ็น็เซอร์์

ชิ้้ �นส่่วนส่่งสัญัญาณ มีีแบตเตอรี่่�ในตัวัและส่่งค่่าความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาล
กลููโคสที่่�วัดัได้ผ้่่านชิ้้�นส่่วนรับรู้้� ไปยังัแอปของผู้้� ใช้ ้

เทปกาวติดิผิวิหนัง ติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัผิวิหนังของผู้้� ใช้ ้

ชิ้้ �นส่่วนรับรู้้�  วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้ ้
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แอป CareSens Air
คุณุสามารถใช้แ้อปพลิเิคชันั CareSens Air เพื่่�อตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ 

 หมายเหตุุ
สแกนบาร์โ์ค้ด้บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์พื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ 
โปรดดูู 'การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป Android' หรือื 'การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป iOS' 
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1.2	 สภาวะเกี่่�ยวกับัการใช้ง้าน

วันัหมดอายุุ
ผลิติภัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ม์ีีอายุกุารใช้ง้าน 12 เดือืนนับจากวันัที่่�ผลิติ โดยวันัหมดอายุจุะระบุไุว้บ้นฉลาก
บรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์ตรวจสอบวันัหมดอายุขุองเซ็น็เซอร์ก์่่อนใช้ผ้ลิติภัณัฑ์์

เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้ ้15 วันัและไม่่สามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ��ได้ ้เมื่่�อเซ็น็เซอร์ห์มดอายุแุล้ว้จะ
ต้อ้งนำำ�ไปทิ้้�ง  
แต่่ละประเทศอาจมีีข้อ้บังัคับัที่่�แตกต่่างกันัเกี่่�ยวกับัวิธิีีกำำ�จััดอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ท์ี่่�สัมัผัสกับั
ของเหลวในร่่างกาย ปฏิบิัตัิติามข้อ้บังัคับัของประเทศของคุณุเกี่่�ยวกับัการกำำ�จััดขยะทางการแพทย์์

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการกำำ�จััดเซ็น็เซอร์ไ์ด้ท้ี่่� '10.3 การกำำ�จััดผลิติภัณัฑ์น์ี้้�'

 ข้อ้ควรระวังั
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่่อนใช้ง้าน

สภาวะเกี่่�ยวกับัการใช้ง้านและการเก็็บรักัษา
ตารางต่่อไปนี้้�อธิบิายสภาวะแวดล้อ้มที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการเก็็บรักษา การขนส่่ง และการใช้ ้
CareSens Air

หมวดหมู่่� ขณะใช้ง้าน ขณะเก็็บรักัษา ขณะขนส่่ง

อุณุหภููมิ ิ
10–45 °C  
(อุณุหภููมิสิููงสุดุของพื้้�นผิวิ
ภายนอกของเซ็น็เซอร์:์ 48 °C)

5–30 °C 5–30 °C

ความชื้้�น 10–95 % 15–85 % 15–85 % 

ความสููง -382-3,011 เมตร -382-3,011 
เมตร

ความกด
อากาศ 700–1,060 เฮกโตปาสกาล 700–1,060 เฮก

โตปาสกาล

 ข้อ้ควรระวังั
หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็น็เซอร์น์านกว่่า 10 นาทีีในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีีอุณุหภููมิิ
สููงกว่่า 41 °C เพราะอาจทำำ�ให้เ้กิดิการไหม้ท้ี่่�อุณุหภููมิติ่ำำ��
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2	 การติดิตั้้ �งแอป 
CareSens Air

คุณุสามารถใช้แ้อป CareSens Air เพื่่�อตรวจวัดัการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็น็เซอร์แ์บบเรีียล
ไทม์ไ์ด้ ้ 
ในการติดิตั้้ �งแอป จำำ�เป็็นต้อ้งมีีข้อ้มููลจำำ�เพาะของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะต่่อไปนี้้� 

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�แนะนำำ�
ในการติดิตั้้ �งและใช้ง้านแอปบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ ต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดขั้้ �นต่ำำ��ของระบบดังัต่่อ
ไปนี้้�

ระบบปฏิบิัตัิ ิ
การ เวอร์ช์ันั ความละเอีียด การจัดัเก็็บ

ข้อ้มููลแอป
หน่่วยความจำำ�
แอป

Android Android 8.0 หรือื
สููงกว่่า

360 x 640 px 
หรือืสููงกว่่า 950 MB 200 MB

iOS iOS 13.2 หรือืสููง
กว่่า   

375 x 667 px 
หรือืสููงกว่่า 990 MB 200 MB

 หมายเหตุุ
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีพื้้�นที่่�จััดเก็็บขั้้ �นต่ำำ��ตามที่่�กำำ�หนดก่่อนใช้แ้อป หากมีีพื้้�นที่่�จััดเก็็บไม่่

เพีียงพอ แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้ง
•	 ตรวจสอบข้อ้กำำ�หนดขั้้ �นต่ำำ��สำำ�หรับอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุก่่อนติดิตั้้ �งแอป แอปอาจจะ

ทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้งหากคุณุอัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิารของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะหลังัจากติดิตั้้ �งแอป 
•	 เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ท์างการของ CareSens Air (https://caresensair.com/content/

compatibility) เพื่่�อค้น้หาอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ผ่่านการทดสอบความเข้า้กันัได้ข้องเรา แอป
อาจจะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้งในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ไม่่ได้รั้ับการทดสอบความเข้า้กันัได้ ้

•	 คุณุสามารถตั้้ �งวันัที่่�และเวลาอัตัโนมัตัิจิากเมนููการตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ หากไม่่ได้ ้
ตั้้ �งวันัที่่�และเวลาอัตัโนมัตัิ ิคุณุต้อ้งตั้้ �งค่่าด้ว้ยตนเองหากคุณุเดินิทางไปในเขตเวลาอื่่�น

•	 อย่่าติดิตั้้ �งแอปในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ถูกูดัดัแปลงผ่่านการแฮก แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้ง  
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2.1	 การติดิตั้้ �งแอปในอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะ Android

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิดแอป Play Store ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ Android ของคุณุ

2	 พิมิพ์ ์'CareSens Air' ในแถบค้น้หาของ Play Store แล้ว้แตะ 

3	 เลือืกแอป CareSens Air จากรายชื่่�อแอป และแตะ ติดิตั้้ �ง

4	 รอจนการติดิตั้้ �งเสร็็จสิ้้�น และแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเริ่่�มทำำ�งาน

2.2	 การติดิตั้้ �งแอปในอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะ iOS

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิด App Store ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ iOS ของคุณุ

2	 ในแอปสโตร์ ์แตะ  และพิมิพ์ ์'CareSens Air' ในแถบค้น้หา 

3	 เลือืกแอป CareSens Air จากรายชื่่�อแอป และแตะ ติดิตั้้ �ง

4	 ป้้อน Apple ID และรหัสัผ่่านของคุณุ

5	 รอจนการติดิตั้้ �งเสร็็จสิ้้�น และแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเริ่่�มทำำ�งาน



28

3	 การใช้แ้อป
ผู้้� ใช้ส้ามารถตรวจสอบการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�วัดัด้ว้ยเซ็น็เซอร์ผ์่่านแอป CareSens 
Air บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของตัวัเอง ลููกศรแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส แนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส เหตุกุารณ์ ์และค่่าการสอบเทีียบที่่�มีีอยู่่�ในแอปจะช่ว่ยให้คุ้ณุจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสได้ ้
อย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 
คุณุควรสมัคัรสมาชิกิและเข้า้สู่่�ระบบเพื่่�ออัปัโหลดข้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้ใ้นแอป CareSens Air ไปยังั
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ ์หากคุณุเข้า้สู่่�ระบบแอปเพื่่�อใช้ ้CareSens Air แล้ว้ คุณุสามารถโหลดข้อ้มููล
สำำ�รองได้แ้ม้จ้ะทำำ�อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะสููญหายก็็ตาม

ส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:

1.	 ลงทะเบีียนและเข้า้สู่่�ระบบแอป
2.	 เชื่่�อมต่่อแอปกับัเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อให้ก้ารทำำ�งานเสถีียร 
3.	 ใช้แ้อปเพื่่�อกำำ�หนดค่่าสภาพแวดล้อ้มการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ
4.	 เรีียนรู้้� การตีีความระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุและแนวโน้ม้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงใน

แอป
5.	 เรีียนรู้้� และใช้ง้านคุณุสมบัตัิติ่่างๆ ที่่�แอปให้ม้า

 ข้อ้ควรระวังั
หากคุณุลบแอปอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะขณะใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�แอปบันัทึึกไว้จ้ะสููญหาย หาก
คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งลบแอปหรือืเปลี่่�ยนไปใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะอื่่�น ให้อ้ัปัโหลดข้อ้มููลสำำ�คัญัทั้้ �งหมดไปยังั
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์แ์ละบันัทึึกไฟล์ส์ำำ�รองข้อ้มููลบนอุปุกรณ์จั์ัดเก็็บข้อ้มููลแยกต่่างหาก

 หมายเหตุุ
แอป CareSens Air ต้อ้งได้รั้ับอนุุญาตเพื่่�อใช้คุ้ณุสมบัตัิติ่่อไปนี้้�ของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ:
•	 Android 12 หรือืสููงกว่่า กล้อ้ง การแจ้ง้เตือืน บลููทููธ  

ต่ำำ��กว่่า Android 12: กล้อ้ง ตำำ�แหน่่ง การแจ้ง้เตือืน  
•	 iOS: การแจ้ง้เตือืน, บลููทููธ, Apple Health  
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3.1	 การเข้า้สู่่�ระบบ
ในการใช้แ้อป CareSens Air คุณุต้อ้งลงทะเบีียนบัญัชีีและเข้า้สู่่�ระบบ เมื่่�อลงทะเบีียนบัญัชีี คุณุจะ
ต้อ้งป้้อนข้อ้มููลผู้้� ใช้ข้องคุณุ และที่่�อยู่่�อีีเมลของคุณุจะได้รั้ับการยืนืยันั แอปนี้้�จะให้ข้้อ้มููลเฉพาะผู้้� ใช้ ้
ที่่�เข้า้สู่่�ระบบอยู่่�เท่่านั้้ �น

สำำ�หรับัผู้้� ใช้ค้รั้้ �งแรก
หากคุณุสมัคัรบัญัชีี i-SENS คุณุสามารถใช้แ้อป i-SENS ทั้้ �งหมดได้ด้้ว้ยบัญัชีีเดีียว  
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อสมัคัรบัญัชีี i-SENS

1	 เปิิดแอป CareSens Air ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

2	 แตะ เริ่่ �มต้น้ใช้ง้าน บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้
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3	 ย้า้ยไปที่่�หน้า้จอเข้า้สู่่�ระบบ i-SENS 
แตะ สร้า้งบัญัชีี
•	 แม้ว่าคณจะเลือกเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย ก็

สามารถสมัครโดยใช้บัญชีได้
•	 เลือกประเทศที่อาศัยและภาษา จากน้ันป้อนขอมูล

ของคุณสำ�หรับการเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย

4	 ป้้อนอีีเมลที่่�คุณุต้อ้งการสมัคัรและแตะ ส่่ง
รหัสัยืนืยันัจะถูกูส่่งไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลที่่�คุณุให้ไ้ว้ ้
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5	 ป้้อนรหัสั 6 หลักั จากอีีเมลยืนืยันั และแตะ ยืนืยันัความ
ถููกต้อ้ง

 หมายเหตุุ
•	 คุณุควรป้้อนรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากที่่�อีีเมลถูกูส่่งไป แตะ ส่่งอีีกครั้้ �ง เพื่่�อออกรหัสั

ใหม่่หากคุณุไม่่ได้ป้้้อนรหัสัภายในเวลาที่่�กำำ�หนด
•	 คุณุไม่่สามารถสร้า้งบัญัชีีหากไม่่ดำำ�เนินิการยืนืยันัให้เ้สร็็จสิ้้�น

6	 หลังัจากยอมรับข้อ้กำำ�หนดและเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดไว้ ้แตะ 
ตกลง
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7	 ป้้อนข้อ้มููลผู้้� ใช้แ้ละแตะ ตกลง

8	 บนหน้า้จอเข้า้สู่่�ระบบ i-SENS ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสั
ผ่่าน แล้ว้แตะ เข้า้สู่่�ระบบ
•	 หากคุณสมัครผ่านโซเชียลมีเดีย ให้ใช้บัญชีเดิมที่

เลือกไว้ในการเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย
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ผู้้� ใช้ท้ี่ ่�เคยลงทะเบีียนแล้ว้
หากคุณุเป็็นผู้้� ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียนแล้ว้ ให้ท้ำำ�ตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อเข้า้สู่่�ระบบแอป CareSens Air

1	 แตะ  ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเพื่่�อเปิิดแอป CareSens Air

2	 แตะ เข้า้สู่่�ระบบ บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้

3	 บนหน้า้จอเข้า้สู่่�ระบบ i-SENS ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่่าน แล้ว้แตะ เข้า้สู่่�ระบบ

4	 หากคุณุป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่่านถูกูต้อ้ง คุณุจะเข้า้สู่่�ระบบเป็็นผู้้� ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียนแล้ว้

﻿
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 การรีีเซ็็ตรหัสัผ่่าน
ดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�หากคุณุลืมืรหัสัผ่่านการเข้า้สู่่�ระบบ i-SENS ของคุณุ

1	 หาแอป CareSens Air ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุและแตะ 

2	 แตะ เริ่่ �มต้น้ใช้ง้าน บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้

3	 ย้า้ยไปที่่�หน้า้จอเข้า้สู่่�ระบบ i-SENS 
แตะ ลืมืรหัสัผ่่าน่่
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4	 ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลของคุณุบนหน้า้จอ 'ลืมืรหัสัผ่่านของคุณุใช่่
หรือืไม่่' และแตะ ส่่ง
รหัสัยืนืยันัจะถูกูส่่งไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้� ใช้ ้

5	 ป้้อนรหัสั 6 หลักั จากอีีเมลยืนืยันั และแตะ ยืนืยันัความ
ถููกต้อ้ง

•	 คุณุควรป้้อนรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากที่่�อีีเมลถูกู
ส่่งไป แตะ ส่่งอีีกครั้้ �ง เพื่่�อออกรหัสัใหม่่หากคุณุ
ไม่่ได้ป้้้อนรหัสัภายในเวลาที่่�กำำ�หนด

•	 คุณุไม่่สามารถรีีเซ็ต็รหัสัผ่่านของคุณุได้ห้ากไม่่ได้ ้
ทำำ�การยืนืยันั
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6	 ป้้อนรหัสัผ่่านใหม่่ของคุณุและยืนืยันัรหัสัผ่่าน แล้ว้แตะ 
ตกลง รหัสัผ่่านของคุณุได้รั้ับการรีีเซ็ต็แล้ว้
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การใช้ง้านโดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ
สามารถใช้ ้CareSens Air ได้โ้ดยไม่่ต้อ้งสร้า้งและเข้า้สู่่�ระบบบัญัชีี i-SENS 

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อใช้ ้CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ

1	 เปิิดแอปพลิเิคชันั CareSens Air บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของ
คุณุ

2	 แตะ ดำำ�เนินิการต่่อโดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ ที่่�ด้า้นบนขวา
ของหน้า้จอเข้า้สู่่�ระบบ

3	 แอปจะเปิิดใช้ง้านโดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ

 หมายเหตุุ
•	 หากคุณุใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ ชื่่�อผู้้� ใช้จ้ะปรากฏเป็็น 'แขก' และข้อ้มููล

ที่่�บันัทึึกไว้ใ้นแอปจะไม่่ถูกูอัปัโหลดไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ ์
•	 เราแนะนำำ�ให้คุ้ณุเข้า้สู่่�ระบบเพื่่�อป้้องกันัข้อ้มููลสููญหาย 
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3.2	  การเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์
ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเซ็น็เซอร์ถ์ูกูติดิเข้า้กับัผิวิหนังและเปิิดเครื่่�องแล้ว้ เชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป 
เมื่่�อเชื่่�อมต่่อสำำ�เร็็จ เซ็น็เซอร์จ์ะอุ่่�นเครื่่�อง อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์จ์ะสื่่�อสารกันัผ่่านบลููทููธ 
คุณุต้อ้งรัักษาการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะเมื่่�อใช้ง้าน

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป

1	 เชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป กำำ�หนดการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนในแอป

2	 เซ็น็เซอร์จ์ะเริ่่�มอุ่่�นเครื่่�อง 

3	 เมื่่�ออุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์เ์สร็็จสมบููรณ์แ์ล้ว้ เซ็น็เซอร์จ์ะแสดงค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส หากการอุ่่�นเครื่่�อง
เซ็น็เซอร์ไ์ม่่เสร็็จสมบููรณ์ ์ให้ต้รวจสอบว่่าเซ็น็เซอร์ห์รือือุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะทำำ�งานผิดิปกติหิรือืไม่่ 
และลองทำำ�อีีกครั้้ �ง เซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์ต์้อ้งเชื่่�อมต่่อกันัอยู่่�เสมอ

 หมายเหตุุ
•	 เซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้
•	 เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านจะใช้บ้ัญัชีีเดีียวกันัและสามารถเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้ �งกับัอุปุกรณ์เ์ดิมิได้ ้ตราบ

เท่่าที่่�เซ็น็เซอร์ย์ังัใช้ง้านได้ ้หากคุณุใช้เ้ซ็น็เซอร์โ์ดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ คุณุจะไม่่สามารถเชื่่�อม
ต่่อใหม่่ได้ห้ากลบแอปแล้ว้ติดิตั้้ �งใหม่่

•	 หากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านเชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�น จะอนุุญาตให้เ้ชื่่�อมต่่อได้เ้พีียงครั้้ �งเดีียว
เท่่านั้้ �น เมื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์ใ์หม่่ แนะนำำ�ให้ใ้ช้เ้ซ็น็เซอร์ห์ลังัจากยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ
จากอุปุกรณ์เ์ดิมิ เมื่่�อใช้เ้ซ็น็เซอร์โ์ดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ จะไม่่สามารถเปลี่่�ยนเป็็นอุปุกรณ์อ์ื่่�นได้ ้

•	 เมื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอปแล้ว้ จะไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อกับัแอปอื่่�นได้ ้เมื่่�อเชื่่�อมต่่อใหม่่
หรือืเปลี่่�ยนอุปุกรณ์ ์จะสามารถเชื่่�อมต่่อกับัแอปที่่�เชื่่�อมต่่อครั้้ �งแรกเท่่านั้้ �น

•	 ให้เ้ซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะอยู่่�ห่่างกันัไม่่เกินิ 6 เมตร โดยไม่่มีีสิ่่ �งกีีดขวาง เช่่น 
กำำ�แพงหรือืวัตัถุโุลหะคั่่�นกลาง ระยะห่่างระหว่่างเซ็น็เซอร์ก์ับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะต้อ้งใกล้ก้ันั
มากขึ้้�นหากมีีวัตัถุแุข็็งคั่่�นกลาง มิฉิะนั้้ �น การเชื่่�อมต่่ออาจล้ม้เหลว

﻿
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 การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์ก์ับัแอป Android
เชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป สแกนบาร์โ์ค้ด้ที่่�แสดงบนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์หรือืป้้อนรหัสั PIN 
ของเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยตนเอง

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

2	 แตะ   บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุและเข้า้สู่่�ระบบ

3	 แตะ ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั บนหน้า้จอ 'ภาพรวม'

4	 อ่่านข้อ้มููลบนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั' แล้ว้แตะ 
สแกนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์
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5	 บนหน้า้จอ 'สแกนข้อ้มููลเซ็น็เซอร์’์ ให้ส้แกนบาร์โ์ค้ด้บน
ฉลากบรรจุภุัณัฑ์์

6	 เมื่่�อปรากฏข้อ้มููลเซ็น็เซอร์ ์ตรวจสอบว่่าเหมือืนกับัข้อ้มููล
เซ็น็เซอร์บ์นฉลากบรรจุภุัณัฑ์ห์รือืไม่่ และแตะ ตกลง 

7	 คุณุสามารถป้อนบาร์โ์ค้ด้ด้ว้ยตนเองแทนได้ ้แตะ ป้้อน
ด้ว้ยตนเอง
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8	 ป้้อนรหัสั PIN 6 หลักั และหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 
4 หลักัสุดุท้า้ยบนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์แล้ว้
แตะ ตกลง

 หมายเหตุุ
เมื่่�อป้้อนข้อ้มููลเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยตนเอง โปรดป้้อนตัวัเลขให้ถู้กูต้อ้ง เซ็น็เซอร์จ์ะเชื่่�อมต่่อไม่่ได้ห้าก
คุณุป้้อนหมายเลขประจำำ�เครื่่�องหรือืรหัสั PIN ไม่่ถูกูต้อ้ง
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9	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โ์ค้ด้ได้ส้ำำ�เร็็จ
หรือืมีีการป้้อนข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง
แล้ว้ คุณุจะเห็็นหน้า้จอ "ติดิ
เซ็น็เซอร์"์ ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอน
ด้า้นล่่างเพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�
ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุณุ และ
แตะ เริ่่ �มการจับัคู่่� อ่่านราย
ละเอีียดและคำำ�เตือืนบน 'การติดิ
เซ็น็เซอร์'์ ก่่อนติดิเซ็น็เซอร์์

10	ติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนและกดปุ่่� มเปิิด/ปิิด จนกว่่าจะ
ได้ย้ินิเสีียงคลิกิ ปุ่่� มจะยุบุเข้า้ไปด้า้นใน รอจนกว่่าการเชื่่�อมต่่อ
เซ็น็เซอร์จ์ะเสร็็จสมบููรณ์์
•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีที่แสดงบนหนาจอเพ่ือเริ่ม

เช่ือมต่อเซ็นเซอร์ อาจใช้เวลาถึง 15 นาที ขึน้อยู่กับ
สภาพแวดล้อมการส่ือสารของคุณ หลังจาก 15 นาที 
กระบวนการเช่ือมต่อเซ็นเซอร์จะเริ่มตนใหม่

 หมายเหตุุ
ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่ง 12 ชั่่�วโมงแรกหลังัจากติดิ 
CareSens Air
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 การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์ก์ับัแอป iOS
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

2	 แตะ  บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุและเข้า้สู่่�ระบบ

3	 แตะ ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั บนหน้า้จอ 'ภาพรวม'

4	 อ่่านข้อ้มููลบนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั' แล้ว้แตะ 
สแกนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์
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5	 บนหน้า้จอ 'สแกนข้อ้มููลเซ็น็เซอร์’์ ให้ส้แกนบาร์โ์ค้ด้บน
ฉลากบรรจุภุัณัฑ์์

6	 คุณุสามารถป้อนบาร์โ์ค้ด้ด้ว้ยตนเองแทนได้ ้แตะ ป้้อน
ด้ว้ยตนเอง

7	 ป้้อนหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัสุดุท้า้ยบนฉลากบรรจุุ
ภัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์แล้ว้แตะ ตกลง
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8	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โ์ค้ด้ได้ส้ำำ�เร็็จ
หรือืมีีการป้้อนข้อ้มููลด้ว้ยตนเอง
แล้ว้ คุณุจะเห็็นหน้า้จอ "ติดิ
เซ็น็เซอร์"์ ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้น
ล่่างเพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้า้นหลังั
ต้น้แขนของคุณุ และแตะ เริ่่ �ม
การจับัคู่่� อ่่านรายละเอีียดและคำำ�
เตือืนบน 'การติดิเซ็น็เซอร์'์ ก่่อน
ติดิเซ็น็เซอร์์

9	 ติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนและกดปุ่่� มเปิิด/ปิิด จนกว่่า
จะได้ย้ินิเสีียงคลิกิ ปุ่่� มจะยุบุเข้า้ไปด้า้นใน รอจนกว่่าการ
เชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์จ์ะเสร็็จสมบููรณ์ ์
•	 เม่ือระบบจดจำ�บาร์โค้ดได้สำ�เร็จ หมายเลขประจำ�

เคร่ืองและรหัส PIN จะแสดงบนหนาจอ
•	 หากป้อนขอมูลด้วยตนเอง จะมีเพียงหมายเลขประจำ�

เคร่ืองแสดงบนหนาจอ
•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีที่แสดงบนหนาจอเพ่ือเริ่ม

เช่ือมต่อเซ็นเซอร์ อาจใช้เวลาถึง 15 นาที ขึน้อยู่กับ
สภาพแวดล้อมการส่ือสารของคุณ หลังจาก 15 นาที 
กระบวนการเช่ือมต่อเซ็นเซอร์จะเริ่มตนใหม่
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10	เมื่่�อคำำ�ขอเชื่่�อมต่่อบลููทููธปรากฏบนหน้า้จอ ป้้อนรหัสั PIN 
ของคุณุ และแตะ จับัคู่่�

 คำำ�เตือืน
เมื่่�อใช้ ้iOS ห้า้มปิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์แอปจะยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์์

 หมายเหตุุ
ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่ง 12 ชั่่�วโมงแรกหลังัจากติดิ 
CareSens Air
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 การติดิเซ็็นเซอร์์
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุณุ:

1	 ตรวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์์

 ข้อ้ควรระวังั
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่่อนใช้ง้าน

2	 เปิิดบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์CareSens Air

3	 นำำ�แอปพลิเิคเตอร์อ์อกจากบรรจุภุัณัฑ์แ์ละวางบนพื้้�นผิวิที่่�เรีียบและมั่่�นคง

4	 ล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��สะอาด แล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้ด้ว้ยผ้า้สะอาด

5	 เช็ด็ผิวิหนังบริเิวณที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์แ์ละรอจนแห้ง้สนิทิ

 ข้อ้ควรระวังั
•	 เลือืกตำำ�แหน่่งใหม่่เพื่่�อติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ การติดิเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ในตำำ�แหน่่งที่่�เคยใช้ ้

ต่่อไปอาจทำำ�ให้ผ้ิวิหนังระคายเคือืงหรือืเป็็นแผลเป็็น
•	 ควรติดิเซ็น็เซอร์ท์ันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุภุัณัฑ์แ์อปพลิเิคเตอร์เ์พื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้�อน

ในอากาศ
•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืกใส่่เซ็น็เซอร์ต์้อ้งเป็็นไปตามหลักัเกณฑ์ต์่่อไปนี้้�: 

	– ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากชุดุปั๊๊� มอินิซููลินิหรือืตำำ�แหน่่งการให้อ้ินิซููลินิอย่่างน้อ้ย 8 เซนติเิมตร
	– ต้อ้งไม่่ใกล้ข้อบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือืผิวิที่่�มีีการระคายเคือืง
	– ต้อ้งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่่ถูกูกระแทก ดันั หรือืกดทับัขณะนอนหลับั

•	 หลังัจากถอดฝาปิดนิริภัยัออกจากแอปพลิเิคเตอร์แ์ล้ว้ โปรดระวังัอย่่าเล็็งไปทางบุคุคลอื่่�น
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6	 จัับแอปพลิเิคเตอร์แ์ละถอดฝาปิดนิริภัยัออก  
เมื่่�อถอดฝาปิดนิริภัยัออก กระดาษรองที่่�ปิิดทับักาวติดิผิวิหนังก็จ็ะถูกูดึึงออกในเวลาเดีียวกันั

 หมายเหตุุ
ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ากระดาษรองถูกูดึึงออกจากกาวติดิผิวิหนังหมดแล้ว้ และอยู่่�บนฝาปิดนิริภัยั 

1 2

กระดาษ
รอง

 หมายเหตุุ
ไม่่สามารถใช้แ้อปพลิเิคเตอร์แ์ละเซ็น็เซอร์ซ์้ำำ�� ดังันั้้ �นควรระวังัอย่่ากดปุ่่� มปล่่อยโดยไม่่ได้ต้ั้้ �งใจ
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7	 ถอดฝาปิดนิริภัยัออก และวางแอปพลิเิคเตอร์ต์ามที่่�แสดงในภาพไว้ท้ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุณุ
ซึ่่�งเป็็นจุดุที่่�จะติดิเซ็น็เซอร์ ์ 
เซ็น็เซอร์อ์าจติดิไม่่ถูกูต้อ้งหากวางแอปพลิเิคเตอร์ใ์นตำำ�แหน่่งตามที่่�แสดงในรููป

 หมายเหตุุ

วางแอปพลิเิคเตอร์ต์ามที่่�แสดงในภาพบน
บริเิวณที่่�ติดิ จากนั้้ �นกดปุ่่� มปล่่อย

อย่่าเว้น้ช่อ่งว่่างระหว่่าง
บริเิวณดังักล่่าวกับัแอปพลิิ

เคเตอร์์

 ห้า้มเอีียงแอปพลิเิคเตอร์์
เข้า้บริเิวณดังักล่่าว

8	 กดปุ่่� มปล่่อยบนแอปพลิเิคเตอร์ ์เซ็น็เซอร์จ์ากแอปพลิเิคเตอร์จ์ะติดิที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุณุ

9	 นำำ�แอปพลิเิคเตอร์อ์อกและตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าติดิเซ็น็เซอร์ไ์ด้อ้ย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้
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•	 หากกาวบนเซ็น็เซอร์เ์ริ่่�มเสื่่�อมสภาพระหว่่างใช้ง้าน คุณุสามารถใช้เ้ทปเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อยึึด
เซ็น็เซอร์ใ์ห้อ้ยู่่�กับัที่่�มากขึ้้�น ตัวัอย่่างเช่่น คุณุสามารถใช้เ้ทปเซ็น็เซอร์เ์พื่่�อป้้องกันัไม่่ให้ ้
เซ็น็เซอร์ห์ลุดุออกจากผิวิหนังหลังัจากติดิไปแล้ว้ 7 วันั

1 2

3 4

ถอดด้า้นหลังัตรงกลางของเทปเซ็น็เซอร์อ์อก

ถอดด้า้นหลังัทั้้ �งสองด้า้นของเทปเซ็น็เซอร์อ์อก  

ติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้ต้รงกลางเทปเซ็น็เซอร์์

หากต้อ้งการติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับับริเิวณดังักล่่าว ให้ก้ด
เทปเซ็น็เซอร์์

•	 เทปเซ็น็เซอร์ท์ี่่�มีีให้อ้าจแตกต่่างกันัไปโดยขึ้้�นอยู่่�กับัช่ว่งเวลาและสถานการณ์ก์ารผลิติ

10	แอปพลิเิคเตอร์ส์ามารถใช้ไ้ด้เ้พีียงครั้้ �งเดีียวเท่่านั้้ �น ควรทิ้้�งหลังัจากใช้ง้าน
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การกำำ�หนดการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนหลังัจากเชื่่�อม
ต่่อเซ็็นเซอร์์
หลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ส์ำำ�เร็็จ ให้ป้้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง และตั้้ �งค่่าการแจ้ง้
เตือืน ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุสำำ�หรับค่่าเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสมสำำ�หรับ 'ต่ำำ��มาก 'ต่ำำ��’ และ 
'สููง'

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อกำำ�หนดค่่าการแจ้ง้เตือืนของคุณุหลังัจากเชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์์

1	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ต้ิดิเซ็น็เซอร์แ์ล้ว้และเปิิดเครื่่�องอยู่่� ดูู ''การติดิเซ็น็เซอร์'์' สำำ�หรับข้อ้มููล
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการติดิเซ็น็เซอร์์

2	 แตะ การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน บนหน้า้จอ 'กำำ�ลังัจัับ
คู่่�' หากคุณุต้อ้งการรัับการแจ้ง้เตือืนของแอปในขณะ
ใช้เ้ซ็น็เซอร์์
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3	 บนหน้า้จอ 'การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน' ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง การเปลี่่�ยนแปลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดอย่่างรวดเร็็ว และประเภทการแจ้ง้เตือืน แล้ว้แตะ เสร็็จสิ้้�นแล้ว้ 

 หมายเหตุุ
หากคุณุตั้้ �งค่่าเป็็นปิดเสีียง คุณุจะได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนโดยไม่่ได้ย้ินิเสีียงหรือืการสั่่�น หากต้อ้งการให้ ้
แน่่ใจว่่าจะจดจำำ�การแจ้ง้เตือืนได้ ้ให้ต้ั้้ �งค่่าเป็็นเสีียงหรือืสั่่�น

4	 การอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์จ์ะเริ่่�มโดยอัตัโนมัตัิิ

 หมายเหตุุ
หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการอุ่่�นเครื่่�อง
เซ็น็เซอร์ ์ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด
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•	 หน้า้จอหลักัจะแสดงสถานะของการอุ่่�นเครื่่�อง
เซ็น็เซอร์ ์ซึ่่�งใช้เ้วลาประมาณ 30 นาทีี

•	 หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่อุ่่�นเครื่่�อง โปรดติดิต่่อสถานที่่�ซื้้�อ
หรือืฝ่่า ยบริกิารลููกค้า้

5	 เมื่่�อการอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์เ์สร็็จสิ้้�นแล้ว้ การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจะปรากฏขึ้้�น และ  จะ
เปลี่่�ยนจากสีีเทาเป็็นสีีน้ำำ��เงินิ หากจำำ�เป็็น คุณุสามารถแตะที่่�  สีีน้ำำ��เงินิเพื่่�อป้้อนค่่าสอบเทีียบ
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หากเซ็็นเซอร์ไ์ม่่สามารถเชื่่�อมต่่อ
หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่สามารถเชื่่�อมต่่อ หน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัที่่�อธิบิายสาเหตุขุองความล้ม้เหลวจะปรากฏขึ้้�น 
ให้ป้ฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�โดยขึ้้�นอยู่่�กับัสาเหตุขุองความล้ม้เหลว เพื่่�อลองเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์อ์ีีก
ครั้้ �ง:

•	 หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานผิดิปกติ:ิ เซ็น็เซอร์ช์ำำ�รุดุและไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้ให้ย้กเลิกิการเชื่่�อมต่่อ
จากเซ็น็เซอร์ห์ากจำำ�เป็็น จากนั้้ �น ติดิและเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ อ่่าน 'การยกเลิกิการเชื่่�อม
ต่่อและถอดเซ็น็เซอร์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีียกเลิกิการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์สำำ�หรับ
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์โปรดดูู 'การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป Android' 
หรือื 'การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป iOS'

•	 หากการเชื่่�อมต่่อไม่่ปลอดภัยั: ไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ไ์ด้เ้นื่่�องจากการเชื่่�อมต่่อกับั
อุปุกรณ์ม์ือืถือืของคุณุไม่่เสถีียร ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�แล้ว้ลองเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้ �ง: 
–	 วางเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะไว้ใ้กล้ก้ันั
–	 ในการตั้้ �งค่่าของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ ปิิดบลููทููธแล้ว้เปิิดใหม่่อีีกครั้้ �ง

•	 หากเซ็น็เซอร์ใ์ช้ง้านอยู่่�แล้ว้: คุณุได้พ้ยายามเชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผู้้� ใช้ร้ายอื่่�นใช้ง้านอยู่่�แล้ว้ 
ตรวจสอบว่่ามีีการป้้อนข้อ้มููลเซ็น็เซอร์บ์นบรรจุภุัณัฑ์อ์ย่่างถูกูต้อ้งหรือืไม่่ ป้้อนหมายเลขประจำำ�
เครื่่�องและรหัสั PIN อย่่างถูกูต้อ้งแล้ว้เชื่่�อมต่่ออีีกครั้้ �ง 

 หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็็นเซอร์แ์ละอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะถููกขัดัจังัหวะ
อาจจะเกิดิความผิดิพลาดในการสื่่�อสารระหว่่างเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะในกรณีีดังัต่่อไปนี้้�:

•	 หากปิิดบลููทููธในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ
•	 หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่อยู่่�ในระยะการเชื่่�อมต่่อของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
•	 หากแบตเตอรี่่�ของเซ็น็เซอร์ห์มด
•	 หากเซ็น็เซอร์เ์สีีย
•	 หากอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะมีีพื้้�นที่่�จััดเก็บ็ไม่่เพีียงพอ

หากเกิดิความผิดิพลาดในการสื่่�อสาร เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ทำำ�งานปกติจิะจััดเก็็บข้อ้มููลที่่�รวบรวมไว้แ้ละถ่่าย
โอนไปยังัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะเมื่่�อเชื่่�อมต่่อใหม่่ เซ็น็เซอร์ส์ามารถบันัทึึกข้อ้มููลได้ ้12 ชั่่�วโมง หลังัจาก 
12 ชั่่�วโมง ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิอาจสููญหาย

หากเกิดิความผิดิพลาดในการเชื่่�อมต่่อ ให้ท้ำำ�ตามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�และลองเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้ �ง:
•	 วางเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะไว้ใ้กล้ก้ันั
•	 ออกจากแอป แล้ว้เริ่่�มใหม่่
•	 ปิิดและเริ่่�มบลููทููธใหม่่อีีกครั้้ �งบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ
•	 ปิิดอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ แล้ว้เปิิดใหม่่อีีกครั้้ �ง
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 การยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อและถอดเซ็็นเซอร์์
เซ็น็เซอร์จ์ะถูกูยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุ ุคุณุสามารถยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจาก
เซ็น็เซอร์ด์้ว้ยตนเองในขณะที่่�ยังัใช้ง้านอยู่่� คุณุสามารถยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์ ์หาก
เซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานผิดิปกติเินื่่�องจากได้รั้ับความเสีียหาย ข้อ้มููลใดๆ ที่่�ยังัไม่่ได้ถ้่่ายโอนอาจสููญหาย 
เมื่่�อคุณุยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์ตรวจสอบว่่าได้รั้ับข้อ้มููลล่่าสุดุทั้้ �งหมดแล้ว้ก่่อนที่่�คุณุจะ
ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์:์

1	 เปิิดแอปและแตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ ที่่�ด้า้นขวาของ 'การ
จััดการ' หน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ
เซ็น็เซอร์จ์ะปรากฏขึ้้�น

3	 ป้้อนรหัสั 4 หลักัในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์แ์ล้ว้แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ 
เมื่่�อเซ็น็เซอร์ย์กเลิกิการเชื่่�อมต่่อสำำ�เร็็จ สถานะการเชื่่�อมต่่อจะเปลี่่�ยนเป็็น 'ไม่่ใช้ง้าน' 
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4	 ถอดเซ็น็เซอร์ซ์ึ่่ �งติดิที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขน ค่่อยๆ ถอดออกโดยเริ่่�มจากขอบเทปกาวที่่�ผิวิหนัง 
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3.3	 ทำำ�ความเข้า้ใจหน้า้จอหลักั
หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานเสถีียร กราฟแบบเรีียลไทม์ข์องการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจะ
ปรากฏบนหน้า้จอหลักัของแอป หน้า้จอหลักัของแอป CareSens Air ประกอบด้ว้ยข้อ้มููลต่่อไปนี้้�:

•	 ข้อ้มููลพื้้�นฐาน: โปรไฟล์ ์ชื่่�อ การแจ้ง้สถานะปิิดเสีียง การแจ้ง้คำำ�ประกาศใหม่่ 
•	 แถบเมนูู: หน้า้หลักั สมุดุบันัทึึก การตั้้ �งค่่า
•	 ข้อ้มููลกลููโคส: สถานะการเชื่่�อมต่่อ สถิติินิ้ำำ��ตาลกลููโคส ข้อ้มููลก่่อนหน้า้ แนวโน้ม้น้ำำ��ตาล

กลููโคส ปุ่่� มการสอบเทีียบค่่า วันัที่่� โหมดหน้า้จอ ประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน ลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาล
กลููโคส ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เวลาที่่�ได้รั้ับน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดุ

ลููกศรระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้จอหลักัสามารถช่ว่ยให้คุ้ณุเข้า้ใจ
สถานะน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุได้ ้คุณุสามารถตรวจสอบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ของเซ็น็เซอร์ใ์นแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส การทำำ�ความเข้า้ใจเนื้้�อหาและคุณุสมบัตัิขิองแอปจะช่ว่ยให้ ้
คุณุใช้ ้CareSens Air เพื่่�อจััดการโรคเบาหวานได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

ส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 เข้า้ใจสิ่่�งที่่�แสดงบนหน้า้จอหลักั
•	 เรีียนรู้้�ว่่า ไอคอนบนหน้า้จอหลักัทำำ�หน้า้ที่่�อะไร
•	 เรีียนรู้้�วิ ธิีีตรวจสอบแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดในอดีีต
•	 ตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
•	 ดููการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลต่ำำ��และสููงในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
•	 ตรวจสอบว่่าเซ็น็เซอร์ไ์ด้รั้ับการสอบเทีียบค่่าแล้ว้หรือืไม่่
•	 ตรวจสอบบันัทึึกเหตุกุารณ์แ์ละรายละเอีียดของเหตุกุารณ์์
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ข้อ้มููลพื้้�นฐาน
ตารางด้า้นล่่างอธิบิายข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�แอป CareSens Air แสดงที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั

ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 โปรไฟล์์
รููปภาพที่่�อัปัโหลดไปยังัโปรไฟล์ข์องคุณุจะ
ปรากฏขึ้้�น คุณุสามารถเปลี่่�ยนรููปภาพนี้้�ได้ท้ี่่�หน้า้
จอ 'โปรไฟล์'์ โดยแตะที่่�ชื่่�อของคุณุ

 ชื่่�อ
ชื่่�อที่่�คุณุกรอกตอนลงทะเบีียนจะปรากฏขึ้้�น คุณุ
สามารถเปลี่่�ยนชื่่�อได้ท้ี่่�หน้า้จอ "โปรไฟล์"์ โดย
แตะที่่�ชื่่�อนั้้ �น


การแจ้ง้สถานะปิิด
เสีียง

รููปภาพจะปรากฏขึ้้�นเมื่่�อตั้้ �งค่่าระดับัเสีียงของ
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะเป็็น 0


การแจ้ง้คำำ�
ประกาศใหม่่

หากมีีคำำ�ประกาศที่่�ยังัไม่่ได้ต้รวจสอบ จะมีี
ไอคอนปรากฏขึ้้�น แตะไอคอนเพื่่�อไปที่่�หน้า้จอ 
'คำำ�ประกาศ'
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แถบเมนูู
ตารางต่่อไปนี้้�อธิบิายไอคอนและคุณุสมบัตัิติ่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในเมนููหน้า้จอหลักั

ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 หน้า้หลักั กลับัไปที่่�หน้า้จอหลักัซึ่่�งแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืด  

 สมุดุบันัทึึก

•	 เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� รายการเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผู้้� ใช้ล้ง
ทะเบีียนไว้จ้ะปรากฏขึ้้�น คุณุสามารถเพิ่่�ม แก้ไ้ข 
หรือืลบเหตุกุารณ์ไ์ด้ ้

•	 ดูู '7 การใช้เ้หตุกุารณ์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียด
เกี่่�ยวกับัเหตุกุารณ์์



การใชแ้อป

60

ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 การตั้้ �งค่่า

•	 เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� คุณุจะเห็็นหน้า้จอแจ้ง้ให้ ้
คุณุทราบเกี่่�ยวกับัสถานะการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์
สถานะการสอบเทีียบค่่า ประเภทการแจ้ง้เตือืน 
และการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ

•	 ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�บันัทึึกไว้ใ้นแอปสามารถอัปั
โหลดและบันัทึึกไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ ์คุณุ
สามารถอัปัโหลดข้อ้มููลได้ท้ันัทีีเมื่่�อใดก็ต็ามที่่�
คุณุต้อ้งการ

•	 คุณุสามารถเชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ หรือื
ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่ออยู่่�
ในปัจจุบุันัได้ ้

•	 คุณุสามารถตรวจสอบคู่่�มือืการใช้ง้าน คำำ�ถามที่่�
พบบ่่อย และข้อ้มููลแอป

•	 ดูู 'การเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่าของคุณุ' สำำ�หรับข้อ้มููล
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่า

•	 ดูู 'การอัปัเดตแอป' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยว
กับัการอัปัเดตเป็็นเวอร์ช์ันัล่่าสุดุของแอป

•	 คุณุสามารถตรวจสอบเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืดที่่�เชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหรือืลงทะเบีียนเครื่่�องใหม่่ได้ ้ดูู 'การ
เชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส' 
สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการเชื่่�อมต่่อกับั
เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
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ข้อ้มููลกลููโคส
แอป CareSens Air แสดงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในปัจจุบุันัของคุณุและลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส
ตามที่่�แสดงด้า้นล่่าง คุณุสามารถเลือืกได้ว้่่าจะแสดงข้อ้มููลดังักล่่าวในแนวตั้้ �งหรือืแนวนอนบนหน้า้
จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

ตารางด้า้นล่่างอธิบิายวิธิีีที่่�หน้า้จอหลักัแสดงข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส:

ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด


สถานะการเชื่่�อม
ต่่อ

สถานะการเชื่่�อมต่่อระหว่่างอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะและเซ็น็เซอร์จ์ะแสดงเป็็นสีีดังั
ต่่อไปนี้้�:
•	 น้ำำ��เงินิ: สถานะการเชื่่�อมต่่อดีี
•	 แดง: อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุไม่่ได้ ้

รัับสัญัญาณใดๆ เป็็นเวลา 25 นาทีี
•	 เทา: บลููทููธของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะปิิด


สถิติินิ้ำำ��ตาล
กลููโคส

เมื่่�อคุณุแตะไอคอนนี้้� สถิติิริะดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืดของคุณุในช่ว่ง 24 
ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาจะปรากฏขึ้้�น:
•	 ระดับัเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะเวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดของคุณุอยู่่�ภายในระดับัเป้้า
หมาย และช่ว่งต่ำำ��และสููง 
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ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 ข้อ้มููลก่่อนหน้า้

เมื่่�อคุณุกดแท็็บหรือืลากแถบด้า้นซ้า้ย
ของหน้า้จอไปทางขวา แนวโน้ม้ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสก่่อนหน้า้ของคุณุจะปรากฏ
ขึ้้�นเป็็นส่่วนๆ เมื่่�อคุณุเลือืกส่่วนต่่างๆ หน้า้
จอรายละเอีียดจะแสดงในรููปแบบเดีียวกับั
หน้า้จอหลักั


แนวโน้ม้น้ำำ��ตาล
กลููโคส

การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของ
คุณุในขณะที่่�เซ็น็เซอร์ก์ำำ�ลังัใช้ง้านจะ
แสดงเป็็นกราฟ 


ปุ่่� มการสอบ
เทีียบค่่า

•	 หากคุณุแตะไอคอนนี้้� หน้า้จออินิพุตุ
การสอบเทีียบค่่าจะปรากฏขึ้้�น ป้้อน
ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�วัดัด้ว้ยเครื่่�องวัดั
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยการเจาะนิ้้�ว 

•	 ผู้้� ใช้ส้ามารถปรัับค่่าการอ่่านของ
เซ็น็เซอร์ไ์ด้ห้ากจำำ�เป็็น แต่่ไม่่จำำ�เป็็น
ต้อ้งทำำ� หากไม่่มีีตัวัเลือืกในการสอบ
เทีียบค่่า แสดงว่่าไม่่จำำ�เป็็นในขณะนั้้ �น

•	 ดูู '7 การใช้เ้หตุกุารณ์'์ สำำ�หรับข้อ้มููล
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่า

 วันัที่่�

แสดงวันัที่่�ที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลจากเซ็น็เซอร์ท์ี่่�
เชื่่�อมต่่ออยู่่�ในปัจจุบุันั แตะวันัที่่�อื่่�นเพื่่�อ
ดููแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในวันัดังั
กล่่าว

 โหมดหน้า้จอ แตะเพื่่�อสลับัระหว่่างการวางหน้า้จอแนว
นอนและแนวตั้้ �ง


ประวัตัิกิารแจ้ง้
เตือืน ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'ประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน'


ลููกศรแนวโน้ม้
น้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในปัจจุบุันัเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการ
วัดัครั้้ �งก่่อน  แต่่ละจุดุแสดงค่่าแนวโน้ม้
น้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านได้ทุ้กุๆ 5 นาทีี ดูู 
'ลููกศรแนวโน้ม้' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส
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ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด


ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส

การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�วัดัล่่าสุดุจะ
แสดงเป็็นตัวัเลขหรือือย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
ดังัต่่อไปนี้้�:
•	 - : ไม่่ได้รั้ับข้อ้มููลภายใน 25 นาทีีที่่�

ผ่่านมา
•	 ต่ำำ��: ต่ำำ��กว่่า 40 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร 

(2.2 มิลิลิโิมล/ลิติร) 
•	 สููง: สููงกว่่า 500 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร 

(27.8 มิลิลิโิมล/ลิติร)

11

เวลาที่่�ได้รั้ับ
ข้อ้มููลระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดครั้้ �ง
ล่่าสุดุ

วันัและเวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืดครั้้ �งล่่าสุดุ
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ลููกศรแนวโน้ม้
ลููกศรแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแสดงทิศิทางและความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลง ระหว่่าง
ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุดุและค่่าที่่�อ่่านล่่าสุดุเป็็นอันัดับัสอง  
โดยจะแสดงเป็็นลููกศรทางด้า้นขวาของค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุดุบนหน้า้จอหลักั

ลููกศรแสดง
ความเร็็ว

การเปลี่่�ยนแปลง
ของระดับัน้ำำ ��ตาล
กลููโคส

รายละเอีียด

คงที่่�
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�นหรือืลดลงต่ำำ��กว่่า 30 
มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (1.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 
30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�น 31-60 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (1.6-3.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 
นาทีีที่่�ผ่่านมา

เพิ่่�มขึ้้�น
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�น 61-90 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (3.4-5.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 
นาทีีที่่�ผ่่านมา

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 91 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (5.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�
ผ่่านมา

ลดลงอย่่างช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงจาก 31-60 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (1.6-3.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 
นาทีีที่่�ผ่่านมา

ลดลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลง 61-90 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (3.4-5.0 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 
นาทีีที่่�ผ่่านมา

ลดลงอย่่างรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงมากกว่่า 91 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (5.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�
ผ่่านมา

ไม่่ทราบ
ปริมิาณข้อ้มููลไม่่เพีียงพอที่่�จะคำำ�นวณทิศิทางและ
ความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส
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 การตีีความแนวโน้ม้ในข้อ้มููลระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคส
การตีีความแนวโน้ม้ของข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงบนหน้า้จอหลักั สามารถช่ว่ยให้คุ้ณุ
จััดการโรคเบาหวานได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น จะแสดงค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุดุ และ
จัังหวะและทิศิทางของการเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดัครั้้ �งล่่าสุดุจะแสดงด้ว้ยลููกศร ดูู 
'ลููกศรแนวโน้ม้' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส

การตีีความแนวโน้ม้ของข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจะทำำ�ให้คุ้ณุสามารถเลือืกวิธิีีที่่�เหมาะสมโดย
อ้า้งอิงิตามช่ว่งของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส และจัังหวะและทิศิทางของการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อจััดการ
โรคเบาหวานของคุณุล่่วงหน้า้ได้ ้ซึ่่�งจะช่ว่ยให้คุ้ณุรัักษาระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสให้อ้ยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมาย
ได้ ้ดููกรณีีตัวัอย่่างด้า้นล่่างเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจแนวโน้ม้ของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ข้อ้ รายละเอีียด



คุณุสามารถใช้ส้ถิติิทิี่่�อ้า้งอิงิจากแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุเพื่่�อตรวจสอบ
สถานะการจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ หากระยะเวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดของคุณุอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมายนาน แต่่ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก็็สููงเช่่นกันั แสดง
ว่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดมีีการเปลี่่�ยนแปลงมาก หากเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานได้ต้าม
ปกติภิายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด คุณุสามารถตรวจสอบเหตุกุารณ์ข์องคุณุและใช้ ้
ข้อ้มููลนี้้�เพื่่�อปรัับปรุงุวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้คุ้ณุรัักษาระดับัให้ค้งที่่�ได้ ้


แสดงให้เ้ห็็นว่่าเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับัร่่างกายของคุณุทำำ�งานปกติ ิจะมีีการแจ้ง้เตือืน
หากเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะอยู่่�นอกช่ว่ง
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ข้อ้ รายละเอีียด



ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดุคือื 103 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (5.7 มิลิลิโิมล/ลิติร) ซึ่่�งอยู่่�ใน
ช่ว่งเป้้าหมาย ค่่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัค่่าก่่อนหน้า้ แต่่ยังัคงอยู่่�ในช่ว่งเป้้า
หมาย 
อย่่างไรก็็ตาม แม้ว้่่าค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านได้จ้ะเท่่ากับั 103 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร 
(5.7 มิลิลิโิมล/ลิติร) แต่่อาจจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 160 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (8.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร) หรือืสููงกว่่านั้้ �น หลังัจากผ่่านไป 30 นาทีี เมื่่�อคุณุเห็็นลููกศรแนวโน้ม้  
*  หมายถึึงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มขึ้้�น 61-90 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.4-5.0 
มิลิลิโิมล/ลิติร) ในช่ว่ง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา ดูู 'ลููกศรแนวโน้ม้' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

ในกรณีีนี้้� ผู้้� ใช้ ้CareSens Air และผู้้� ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอาจจะมีีการ
ดำำ�เนินิการที่่�แตกต่่างกันั
•	 ผู้้� ใช้ ้CareSens Air: การตีีความแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสช่ว่ยให้คุ้ณุคาดคะเน

การเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเป็็น 160 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (8.9 
มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืสููงกว่่านั้้ �น หลังัจากผ่่านไป 30 นาทีี โดยดููลููกศรแนวโน้ม้ 
ซึ่่�งหมายความว่่าการสังัเกตกราฟสามารถช่ว่ยให้คุ้ณุทราบว่่าควรดำำ�เนินิการเพื่่�อ
ป้้องกันัไม่่ให้เ้กิดิเหตุกุารณ์ร์้า้ยแรงอันัเนื่่�องมาจากภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง

•	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเท่่านั้้ �น: หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุเพิ่่�ม
ขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว อาจถึึง 160 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (8.9 มิลิลิโิมล/ลิติร) ในเวลา 30 
นาทีี แต่่คุณุไม่่สามารถมองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัได้ ้เว้น้แต่่คุณุจะเจาะ
นิ้้�ววัดัค่่าอีีกครั้้ �ง ซึ่่�งอาจจะยากในการดำำ�เนินิการก่่อนที่่�จะเกิดิภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืด
สููง



โดยการตรวจสอบเหตุกุารณ์ท์ี่่�แสดงในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส จะช่ว่ยให้คุ้ณุ
ตรวจสอบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสตามวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติของคุณุ
ได้ ้ตัวัอย่่างเช่่น คุณุอาจพบว่่าการวิ่่�งเหยาะเป็็นเวลา 30 นาทีีทุกุวันั จะช่ว่ยลดค่่าที่่�
สููงของคุณุลงเหลือืระดับัเป้้าหมายและช่ว่ยให้คุ้ณุรัักษาระดับันั้้ �นไว้ไ้ด้ ้


การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสถูกูตั้้ �งไว้ท้ี่่� 70 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร) สำำ�หรับระดับัต่ำำ�� และ 200 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (11.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) สำำ�หรับ
ระดับัสููง ตรวจสอบว่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุอยู่่�ในช่ว่งเป้้าหมายหรือืไม่่


คุณุสามารถตรวจสอบค่่าการสอบเทีียบที่่�ใช้ต้ามปกติกิับัแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสของคุณุได้ ้
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การดููข้อ้มููลก่่อนหน้า้ 
คุณุสามารถคลิกิแถบแนวตั้้ �งด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักัของแอปเพื่่�อดููข้อ้มููลก่่อนหน้า้ได้ ้คุณุ
สามารถดููข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�ส่่งมาจากเซ็น็เซอร์ใ์ดๆ ที่่�ใช้ใ้นบัญัชีีของคุณุ หน้า้จอแนวโน้ม้น้ำำ��ตาล
กลููโคสจะปรากฏขึ้้�นเมื่่�อคุณุแตะที่่�ช่ว่งเวลาการใช้ง้านเซ็น็เซอร์ ์

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อดููแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสก่่อนหน้า้นี้้�:

1	 ลาก ข้อ้มููลก่่อนหน้า้ จากด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักัไปด้า้นขวา

2	 แตะรายการวันัที่่�บนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลก่่อนหน้า้' จะปรากฏหน้า้จอรายละเอีียด แตะ  เพื่่�อกลับัไป
หน้า้จอหลักั
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ประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน
แตะ  ที่่�มุมุบนขวาของหน้า้จอหลักัเพื่่�อดููประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน  
คุณุสามารถตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด (ต่ำำ��มาก น้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดต่ำำ�� น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดสููง ผัันผวนอย่่างกะทันัหันั) การแจ้ง้เตือืนของเซ็น็เซอร์ ์และการ
แจ้ง้เตือืนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการติดิตาม

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน

1	 แตะ  ตรงมุมุบนขวาของหน้า้จอหลักั 
หน้า้จอ 'ประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืน' จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ  เพื่่�อกลับัไปหน้า้จอหลักั
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3.4	 การสำำ�รวจคุณุสมบัตัิขิองแอป
คุณุสามารถใช้คุ้ณุสมบัตัิติ่่างๆ ของแอป CareSens Air เพื่่�อจััดการโรคเบาหวานในชีีวิติประจำำ�วันั
ของคุณุได้ ้ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสทั้้ �งหมดที่่�เซ็น็เซอร์เ์ก็็บรวบรวมได้จ้ะปรากฏพร้อ้มกันับนจอแสดงผล
แนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส คุณุสามารถบันัทึึกปริมิาณอาหารที่่�รัับประทาน กิจิกรรมทางกาย ปริมิาณ
รัับอินิซููลินิ และรายการอื่่�นๆ เป็็นเหตุกุารณ์ไ์ด้ ้การสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
และเปรีียบเทีียบกับัเหตุกุารณ์เ์หล่่านี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุปรัับวิถิีีการดำำ�เนินิชีีวิติหรือืตัดัสินิใจในการรัักษา
ได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�วัดัโดยระบบ CareSens Air CGM สามารถอัปัโหลดและ
บันัทึึกลงในเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์

การอ่่านส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ: 
•	 บันัทึึกเหตุกุารณ์แ์ละตรวจสอบเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผ่่านมา
•	 กำำ�หนดค่่าการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนของคุณุ
•	 อัปัเดตแอปเป็็นเวอร์ช์ันัล่่าสุดุ
•	 ตรวจสอบความช่ว่ยเหลือืหรือืวิธิีีใช้ง้านตามต้อ้งการ
•	 ลงทะเบีียนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
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การเรีียกใช้ง้านวิดิเจ็็ต 
CareSens Air สามารถแสดงข้อ้มููลและคุณุสมบัตัิทิี่่�สำำ�คัญัในรููปแบบวิดิเจ็็ต เพื่่�อให้คุ้ณุสามารถดููได้ ้
บนหน้า้จอหลักัของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ คุณุสามารถใช้ว้ิดิเจ็็ต CareSens Air เพื่่�อตรวจสอบ
สถานะการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็น็เซอร์ ์และลููกศรแนวโน้ม้ หรือืเพื่่�อ
ป้้อนค่่าการสอบเทีียบ 

คุณุสามารถเลือืกเค้า้โครงวิดิเจ็็ตได้ ้3 แบบ
สำำ�หรับ Android  

คุณุสามารถตรวจสอบเค้า้โครงวิดิเจ็็ตสำำ�หรับ iOS

 ข้อ้ควรระวังั
การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงบนวิดิเจ็็ต iOS อาจแตกต่่างจากการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดุ 
ดังันั้้ �นโปรดตรวจสอบค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดุโดยเรีียกใช้ง้านแอป

ข้อ้ ชื่่�อ รายละเอีียด

 ข้อ้มููลกลููโคส
จอแสดงผลนี้้�จะแสดงสถานะการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ข์องคุณุ 
ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านได้ล้่่าสุดุ และลููกศรแนวโน้ม้ ซึ่่�งจะ
ปรากฏบนหน้า้จอหลักัเมื่่�อคุณุแตะที่่�วิดิเจ็็ต


การป้้อนค่่าการ
สอบเทีียบ

คุณุสามารถป้อนค่่าการสอบเทีียบได้เ้มื่่�อ  เป็็นสีีน้ำำ��เงินิ หาก
คุณุแตะ  หน้า้จอ 'การสอบเทีียบค่่า’ จะปรากฏขึ้้�น คุณุ
สามารถป้อนค่่าการสอบเทีียบได้เ้มื่่�อ  เป็็นสีีเทา  


การป้้อน
เหตุกุารณ์์ เมื่่�อแตะ  จะแสดงหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุกุารณ์ใ์หม่่' 
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การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ
เมื่่�อคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งป้้อนค่่าการสอบเทีียบ คุณุควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อรัับระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดจากตัวัอย่่างการเจาะนิ้้�ว ป้้อนค่่าการอ่่านนี้้�เป็็นค่่าการสอบเทีียบสำำ�หรับ 
CareSens Air  
ดูู '6 การสอบเทีียบค่่า' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อป้้อนค่่าการสอบเทีียบในแอป

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'การสอบเทีียบค่่า' จะปรากฏขึ้้�น

2	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว

3	 ป้้อนค่่าการอ่่านจากการเจาะนิ้้�วภายใน 5 นาทีีแล้ว้แตะ บันัทึกึ CareSens Air จะแสดงค่่าการ
สอบเทีียบ

4	 ตรวจสอบแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุบนหน้า้จอหลักัเพื่่�อดููว่่ามีีการใช้ค้่่าการสอบเทีียบหรือื
ไม่่
•	 ค่าการสอบเทียบจะแสดงเป็นจดสีฟ้าบนแนวโน้มนำ�ตาลกลูโคสในวันที่และเวลาที่ป้อน
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การแก้ไ้ขและตรวจสอบโปรไฟล์ข์องคุณุ
คุณุสามารถดููหรือืแก้ไ้ขข้อ้มููลในโปรไฟล์ผ์ู้้� ใช้ข้องคุณุได้ ้

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อป้้อนข้อ้มููลโปรไฟล์์

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ   ที่่�หน้า้จอ 'โปรไฟล์’์ เพื่่�อเปลี่่�ยนภาพ
โปรโฟล์ข์องคุณุ หน้า้จอ 'แก้ไ้ขรููปภาพ' จะปรากฏ
ขึ้้�น

 หมายเหตุุ
หากคุณุใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่่�ระบบ ชื่่�อผู้้� ใช้จ้ะปรากฏเป็็น 'แขก' และข้อ้มููลสมาชิกิ 
เช่่น เพศ และวันัเกิดิ จะไม่่ปรากฏขึ้้�น

3	 ในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'แก้ไ้ขรููปภาพ' ให้แ้ตะ ถ่่าย
ภาพ หรือื เลือืกจากคลังั

4	 แตะ แก้ไ้ขโปรไฟล์ ์บนหน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ เพื่่�อ
เปลี่่�ยนแปลงข้อ้มููลผู้้� ใช้ ้

5	 บนหน้า้จอ 'แก้ไ้ขโปรไฟล์’์ เปลี่่�ยนแปลงข้อ้มููลของคุณุ และแตะ บันัทึกึ
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การดููสมุดุบันัทึกึ
สมุดุบันัทึึกแสดงเหตุกุารณ์ท์ั้้ �งหมดที่่�ผู้้� ใช้ล้งทะเบีียนไว้ ้โดยเริ่่�มจากเหตุกุารณ์ล์่่าสุดุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียดเหตุกุารณ์ใ์นสมุดุบันัทึึก

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั เหตุกุารณ์ท์ี่่�ผู้้� ใช้ล้ง
ทะเบีียนไว้จ้ะปรากฏขึ้้�น
•	 ตารางด้านล่างอธิบายไอคอนที่ใช้บนหนาจอสมุด

บันทึก

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

น้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด

ค่่าที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนหรือืวัดัโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดจะแสดงดังัต่่อไปนี้้�ในขณะที่่�เกิดิเหตุกุารณ์์
•	 : หากค่่าที่่�ป้้อนระบุรุะดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
•	 : หากค่่าที่่�ป้้อนระบุคุ่่าการสอบเทีียบ

คีีโตน ค่่าที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนหรือืค่่าคีีโตนที่่�วัดัโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัคีีโตนจะ
แสดงดังัต่่อไปนี้้�ในขณะที่่�เกิดิเหตุกุารณ์์

อินิซููลินิ
แสดงชื่่�อของอินิซููลินิและปริมิาณที่่�ใช้ใ้นขณะที่่�เกิดิ
เหตุกุารณ์ ์คุณุสามารถป้อนข้อ้มููลการฉีีดอินิซููลินิได้สูู้งสุดุ 
2 รายการ

ยา แสดงชื่่�อของยาและปริมิาณยาที่่�ใช้ใ้นขณะที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ ์
คุณุสามารถป้อนข้อ้มููลยาได้สูู้งสุดุ 5 รายการ

อาหาร ปริมิาณคาร์โ์บไฮเดรต โปรตีีน และไขมันัที่่�บริโิภคในขณะที่่�
เกิดิเหตุกุารณ์จ์ะแสดงเป็็นกรััม (g)

ออกกำำ�ลังักาย จำำ�นวนนาทีีที่่�ใช้ใ้นการออกกำำ�ลังักายจะแสดงพร้อ้มกับั
เวลา
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การบันัทึกึเหตุกุารณ์์
สามารถลงทะเบีียนกิจิกรรมหรือืสถานการณ์ท์ี่่�อาจส่่งผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุเป็็น
เหตุกุารณ์ไ์ด้ ้ดูู '7 การใช้เ้หตุกุารณ์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีการใช้เ้หตุกุารณ์ใ์นการ
จััดการโรคเบาหวาน

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อลงทะเบีียนเหตุกุารณ์์

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั แล้ว้แตะ  บน
หน้า้จอสมุดุบันัทึึก  หน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุกุารณ์ใ์หม่่' จะ
ปรากฏขึ้้�น

2	 แตะไอคอนเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุต้อ้งการป้้อน

3	 ป้้อนรายละเอีียดเหตุกุารณ์ ์รวมทั้้ �งวันัที่่�และเวลา บน
หน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุกุารณ์ใ์หม่่' แล้ว้แตะ บันัทึกึ
•	 สามารถป้อนขอมูลอินซูลินได้สูงสุด 2 ชนด
•	 สามารถป้อนขอมูลยาที่รับประทานสูงสุด 5 

รายการ
•	 หากจำ�เป็น คุณสามารถป้อนหมายเหตหรือแนบ

ไฟล์ต่างๆ เช่น ภาพถ่ายและเสียง
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 การเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่าของคุณุ
ตารางต่่อไปนี้้�อธิบิายไอคอนและคุณุสมบัตัิติ่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในเมนููหน้า้จอหลักั: จะแสดงการตั้้ �งค่่าของ
คุณุเมื่่�อคุณุแตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

เว็็บไซต์ ์CareSens 
Air ย้า้ยไปยังัเว็็บไซต์ ์CareSens Air

ติดิต่่อเรา ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'ติดิต่่อเรา'

ซื้้�อ ย้า้ยไปยังัเว็็บไซต์เ์พื่่�อซื้้�อผลิติภัณัฑ์์

อายุกุารใช้ง้าน
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่� แสดงอายุกุารใช้ง้านเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่�

สถานะ หากเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์แ์ล้ว้ จะแสดงเป็็น 'ใช้ง้าน' หากไม่่
ได้เ้ชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์จะแสดงเป็็น 'ไม่่ใช้ง้าน'

หมายเลขประจำำ�
เครื่่�อง นี่่�คือืหมายเลขเฉพาะที่่�กำำ�หนดให้ก้ับัเซ็น็เซอร์ ์

การเริ่่�มต้น้เซ็น็เซอร์์ วันัที่่�และเวลาที่่�เซ็น็เซอร์เ์ชื่่�อมต่่อครั้้ �งแรกจะปรากฏขึ้้�น

การจััดการ

•	 แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ เพื่่�อยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้ง้านอยู่่�

•	 หากเซ็น็เซอร์ ์'ไม่่ใช้ง้าน', เริ่่ �มเซ็็นเซอร์ใ์หม่่ จะปรากฏ
ขึ้้�น ดูู'3.2 การเชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์์

การสอบเทีียบค่่า
ล่่าสุดุ เวลาที่่�สอบเทีียบค่่าล่่าสุดุจะปรากฏขึ้้�น

ปิิดเสีียง

•	 ตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนทั้้ �งหมดเป็็นปิดเสีียง 
•	 การแจ้ง้เตือืนที่่�ไม่่รวมอยู่่�ในโหมดปิิดเสีียง ได้แ้ก่่ 

สัญัญาณหาย ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์ ์อายุกุารใช้ ้
งานเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่� การอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์์

ต่ำำ��มาก ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'ต่ำำ��มาก' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนและ
เลือืกวิธิีีแจ้ง้เตือืน 
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ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

ต่ำำ�� ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'ต่ำำ��' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนและเลือืก
วิธิีีแจ้ง้เตือืน 

สููง ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'สููง' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนและเลือืก
วิธิีีแจ้ง้เตือืน 

เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
รวดเร็็ว

ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว' เพื่่�อรัับ
การแจ้ง้เตือืนและเลือืกวิธิีีแจ้ง้เตือืน

การแจ้ง้เตือืนของ
ระบบ

คุณุสามารถตั้้ �งค่่าการแจ้ง้สำำ�หรับสัญัญาณหาย อายุกุารใช้ ้
งานเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่� ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์ ์และ
การตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณได้ ้

การแปลงข้อ้ความ
เป็็นคำำ�พููด

คุณุสามารถเลือืกให้ม้ีีการอ่่านออกเสีียงระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสของคุณุและการแจ้ง้เตือืน 

รหัสัปลดล็็อก คุณุสามารถตั้้ �งคุณุสมบัตัิริหัสัปลดล็็อก

ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพ

คุณุสามารถแชร์ข์้อ้มููลของคุณุไปยังัแอป Sens365 ดูู
ข้อ้มููลรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธิีีการแชร์ข์้อ้มููลที่่� '9 การแชร์์
ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุ' 

เครื่่�องวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด

ลงทะเบีียนและเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสกับั
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ 

อัปัโหลดครั้้ �งล่่าสุดุ เวลาล่่าสุดุที่่�อัปัโหลดข้อ้มููลไปยังัแอปจะปรากฏขึ้้�น

อัปัโหลดตอนนี้้� แตะ อัปัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลที่่�จััดเก็็บไว้ใ้นแอปบน
เซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์

จััดการข้อ้มููลและ
การเชื่่�อมต่่อ  

ตั้้ �งค่่าเชื่่�อมโยงและแชร์ข์้อ้มููลกับั Samsung Health และ 
Apple Health

หน่่วย ระบุหุน่่วยของการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด 
(มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร หรือื มิลิลิโิมล/ลิติร)

ความสููงของกราฟ ตั้้ �งค่่าสููงสุดุสำำ�หรับแกน Y ที่่�ระบุบุนแผนภููมิิ
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ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

วิธิีีใช้ง้าน คุณุสามารถเข้า้ถึึงข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผลิติภัณัฑ์์

คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย คุณุจะถูกูนำำ�ไปยังัหน้า้จอ 'คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย'

คำำ�ประกาศ ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'คำำ�ประกาศ'

เกี่่�ยวกับั

เวอร์ช์ันัปัจจุบุันัของแอปจะปรากฏขึ้้�น หากมีีแอปเวอร์ช์ันั
ใหม่่สำำ�หรับการติดิตั้้ �ง แอปดังักล่่าวจะแสดงที่่�ด้า้นขวาของ
เวอร์ช์ันัปัจจุบุันั

ดูู 'การอัปัเดตแอป' สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธิีี
อัปัเดตแอปเป็็นเวอร์ช์ันัล่่าสุดุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 ทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงบนหน้า้จอการตั้้ �งค่่า และแตะ ใช้ ้ 
หน้า้จอการตั้้ �งค่่าจะมีีตัวัเลือืกดังัต่่อไปนี้้�:
•	 ประเภทการแจ้งเตือน: เลือกจาก เสียง, การส่ัน, เสียงและการส่ัน หรือ ปิดเสียง
•	 การแปลงข้อความเป็นคำ�พูด: เลือกว่าคณต้องการให้มีการอ่านออกเสียง ระดับน้ำ�ตาล

กลูโคส ของคุณและ การแจ้งเตือน หรือไม่ 
•	 การแจ้งเตือนระดับน้ำ�ตาลกลูโคส: ป้อนระดับการแจ้งเตือน ต่ำ�มาก ต่ำ� และสูง
•	 เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว: เลือกระหว่าง สูงกว่า 2 มิลลกรัม/เดซิลิตร/นาที (0.1 

มิลลโมล/ลิตร/นาที) และ สูงกว่า 3 มิลลกรัม/เดซิลิตร/นาที (0.2 มิลลโมล/ลิตร/
นาที)

•	 การแจ้งเตือนของระบบ: ต้ังค่าว่าจะรับการแจ้งเตือนสำ�หรับสัญญาณหาย อายุการใช้งาน
เซ็นเซอร์ที่เหลืออยู่ ข้อผิดพลาดของเซ็นเซอร์ และการตรวจจบความผิดปกติของสัญญาณ
หรือไม่

•	 ความสูงของกราฟ: เลือกระหว่าง อัตโนมติ, 300 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (16.7 มิลลิโมล/
ลิตร),  
400 มลลิกรัม/เดซิลิตร (22.2 มิลลิโมล/ลิตร) และ 500 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (27.8 มิลลิโมล/
ลิตร) สำ�หรับค่าสูงสุดของแกน Y
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การตั้้ �งค่่ารหัสัปลดล็็อก
คุณุสามารถตั้้ �งคุณุสมบัตัิริหัสัปลดล็็อกเพื่่�อปกป้้องข้อ้มููลส่่วนตัวัของคุณุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อตั้้ �งค่่าคุณุสมบัตัิริหัสัปลดล็็อก:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ  ของ รหัสัปลดล็็อก

3	 แตะ 

4	 ป้้อนรหัสัผ่่าน 4 หลักั

5	 ป้้อนรหัสัผ่่านอีีกครั้้ �งเพื่่�อยืนืยันั

 หมายเหตุุ
•	 เมื่่�อตั้้ �งค่่าล็อกเสร็็จแล้ว้ คุณุต้อ้งป้้อนรหัสัผ่่านเพื่่�อเข้า้ถึึงแอป
•	 หากคุณุลืมืรหัสัผ่่าน คุณุสามารถรีีเซ็ต็รหัสัผ่่านได้ห้ลังัจากทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอเพื่่�อ

ดำำ�เนินิการตามขั้้ �นตอนยืนืยันั
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 การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคส
คุณุสามารถเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส CareSens ของคุณุด้ว้ยบลููทููธเข้า้กับัแอป 
CareSens Air และดาวน์โ์หลดข้อ้มููลเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ  ใกล้ก้ับั เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสในเลือืด

3	 แตะ  เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
เครื่่�องใหม่่
•	 เปิดเคร่ืองวัดระดับนำ�ตาลกลูโคสของคุณและเช่ือม

ต่อโดยใช้บลูทูธ วิธีการเช่ือมต่อด้วยบลูทูธอาจ
แตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับประเภทของเคร่ืองวัดระดับ
น้ำ�ตาลกลูโคสที่คณใช้

4	 เปิิดใช้ง้านโหมดบลููทููธของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืด จากนั้้ �นแตะ ค้น้หา
•	 ดูคำ�แนะนำ�ในการเปิดใช้งานโหมดบลูทูธที่หนาจอวิธี

ต้ังค่าบลูทูธ
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5	 จากรายการอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อได้ ้ให้แ้ตะเครื่่�องวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�คุณุต้อ้งการเชื่่�อมต่่อ

6	 ป้้อนรหัสั PIN ที่่�แสดงบนหน้า้จอเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสและแตะ จับัคู่่�
•	 ขึน้อยู่กับรุ่นของเคร่ืองวัดระดับนำ�ตาลกลูโคสในเลือด 

อาจไม่จำ�เป็นตองใช้รหัส PIN หรืออาจตองได้รับการ
อนุมัติการเช่ือมต่อจากเคร่ืองวัดระดับนำ�ตาลกลูโคส
ในเลือด

7	 เมื่่�อขั้้ �นตอนเสร็็จสิ้้�น จะดำำ�เนินิการดาวน์โ์หลด เมื่่�อการ
ดาวน์โ์หลดเสร็็จสิ้้�น คุณุจะถูกูนำำ�ไปที่่�หน้า้จอ 'ถ่่ายโอน
ข้อ้มููล' และจะปรากฏระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�
ดาวน์โ์หลด แตะ บันัทึกึ เพื่่�อเสร็็จสิ้้�นขั้้ �นตอน
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 หมายเหตุุ
ข้อ้มููลที่่�ไม่่ได้ต้รวจสอบการดึึงข้อ้มููลจะไม่่แสดงบนแอปและจะถูกูแยกออกจากสถิติิ ิ 

การอัปัโหลดข้อ้มููล
ข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�บันัทึึกไว้บ้นอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุด้ว้ยแอป CareSens Air สามารถบันัทึึกและ
ใช้บ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์ไ์ด้ ้

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�ออัปัโหลดข้อ้มููลแอปของคุณุ:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ อัปัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลแอปของคุณุ
ทันัทีีในเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์



การใชแ้อป

82

จัดัการข้อ้มููลและการเชื่่�อมต่่อ
คุณุสามารถแชร์ข์้อ้มููลแอป CareSens Air โดยเชื่่�อมโยงกับัแอปอื่่�นๆ   

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อแชร์ข์้อ้มููลแอปของคุณุ

คุณุสมบัตัินิี้้�อาจไม่่มีีในบางประเทศหรือืบางภููมิภิาค

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ จัดัการข้อ้มููลและการเชื่่�อมต่่อ

3	 แอปที่่�สามารถใช้ส้ำำ�หรับการแชร์ข์้อ้มููลจะปรากฏ
ขึ้้�น แตะ  เพื่่�อแชร์ข์้อ้มููล
•	 สำ�หรับผู้ใช้ iOS ไม่สามารถใช้แท็บ  นี้

ได้ อย่างไรก็ตาม คุณสามารถตรวจสอบได้
ว่าคณเช่ือมโยงกับ Apple Health หรือไม่

4	 แตะ ส่่งออกข้อ้มููลเป็็น CSV เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลเป็็นไฟล์ ์CSV
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 การอัปัเดตแอป
หากมีีแอป CareSens Air เวอร์ช์ันัใหม่่และยังัไม่่ได้ด้าวน์โ์หลด แอปดังักล่่าวจะแสดงบนหน้า้จอ
การตั้้ �งค่่า  
ไปที่่� App Store เพื่่�อดาวน์โ์หลดและติดิตั้้ �งเวอร์ช์ันัล่่าสุดุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�ออัปัเดตแอป CareSens Air ให้เ้ป็็นเวอร์ช์ันัล่่าสุดุ

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้ �งค่่า แตะ  ใกล้ก้ับั เกี่่�ยวกับั 

3	 แตะ อัปัเดตตอนนี้้� ในหน้า้จอ 'เกี่่�ยวกับั'  
สามารถอัปัเดตได้เ้ฉพาะเมื่่�อมีีแอปเวอร์ช์ันัใหม่่เท่่านั้้ �น

4	 แตะ อัปัเดตตอนนี้้� ในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั คุณุจะถูกูนำำ�ไป
ยังั App Store

5	 ดาวน์โ์หลดและติดิตั้้ �งแอปเวอร์ช์ันัล่่าสุดุจาก App Store ข้อ้มููลที่่�มีีอยู่่�ของคุณุจะไม่่ได้รั้ับผลกระ
ทบเนื่่�องจากแอปได้รั้ับการอัปัเดตเป็็นเวอร์ช์ันัล่่าสุดุแล้ว้
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การดููวิธิีี ใช้ง้าน
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อดููคู่่�มือืการใช้ง้านแอป CareSens Air

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้ �งค่่า แตะ  ใกล้ก้ับั วิธิีีใช้ง้าน 
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การดููคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย
1	 แตะ  ใกล้ก้ับั คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย เพื่่�ออ่่านคำำ�ถาม

ที่่�พบบ่่อยและคำำ�ตอบ คุณุจะถูกูนำำ�ไปยังัหน้า้จอ 
'คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย'

2	 แตะ  บนหน้า้จอ 'คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย' เพื่่�อตรวจ
สอบหมวดหมู่่�

3	 แตะหมวดหมู่่�คำำ�ถามที่่�พบบ่่อยเพื่่�อดููรายการหัวัข้อ้
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การสอบถามข้อ้มููล
คุณุสามารถใช้แ้อปเพื่่�อสอบถามเกี่่�ยวกับั CareSens Air ตัวัแทนฝ่่า ยบริกิารลููกค้า้ของผู้้� ผลิติจะ
ตรวจสอบคำำ�ถามของคุณุและตอบกลับัทางอีีเมล

ทำำ�ตามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อดููคำำ�ถามหรือืลงทะเบีียนคำำ�ถามใหม่่ 

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ติดิต่่อเรา บนหน้า้จอการตั้้ �งค่่า ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 
'ติดิต่่อเรา' และดููรายการการสอบถาม 

3	 แตะ การสอบถามใหม่่ บนหน้า้จอ 'ติดิต่่อเรา' เพื่่�อ
สอบถามใหม่่
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4	 บนหน้า้จอ 'การสอบถามใหม่่' แตะ ส่่ง หลังัจากทำำ�การ
สอบถาม
•	 อีเมล: ที่อยู่อีเมลที่เช่ือมโยงกับบญชีจะถูกป้อน

โดยอัตโนมติและผู้ใช้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
•	 หัวข้อ: ป้อนหวข้อของการสอบถาม 
•	 เน้ือหา: ป้อนรายละเอียดของการสอบถาม 
•	 โทรศัพท์: ป้อนหมายเลขโทรศัพทของผู้สอบถาม
•	 ไฟล์: แนบภาพถ่ายหรือไฟล์ซึ่งเกี่ยวกับคำ�ถาม 

5	 แตะ ส่่่�ง บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัซึ่่�งยืนืยันัการรัับการ
สอบถาม
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การดึงึข้อ้มููลก่่อนหน้า้
หากผู้้� ใช้แ้อปเดิมิติดิตั้้ �งแอปใหม่่เนื่่�องจากเปลี่่�ยนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะหรือือื่่�นๆ ผู้้� ใช้ส้ามารถดาวน์โ์หลด
ข้อ้มููลจากเซิริ์ฟ์เวอร์ไ์ด้อ้ีีกครั้้ �ง

1	 หลังัจากติดิตั้้ �งแอป CareSens Air ใหม่่แล้ว้ ให้เ้ปิิดแอป
และเข้า้สู่่�ระบบด้ว้ยบัญัชีีของคุณุเพื่่�อกู้้�คื นืข้อ้มููลก่่อนหน้า้

2	 ข้อ้ความเสร็็จสิ้้�นจะปรากฏขึ้้�นหลังัจากกู้้�คื นืข้อ้มููลก่่อนหน้า้

 หมายเหตุุ
คลิกิ  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอ 'ข้อ้มููลก่่อนหน้า้' (ข้อ้มููลก่่อนหน้า้ทางด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักั) 
เพื่่�อดึึงข้อ้มููลก่่อนหน้า้ในแอปพลิเิคชันั
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3.5	 การออกจากระบบ
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อออกจากแอป:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ จะปรากฏขึ้้�น

2	 แตะ ออกจากระบบ บนหน้า้จอ 'โปรไฟล์’์ เพื่่�อออกจาก
ระบบ

3	 แตะ ออกจากระบบ บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'ออกจากระบบ’

 หมายเหตุุ
•	 คุณุไม่่สามารถดููข้อ้มููลบัญัชีีของคุณุในขณะที่่�คุณุออกจากระบบ คุณุต้อ้งเข้า้สู่่�ระบบเพื่่�อดูู

ข้อ้มููลบัญัชีีที่่�มีีอยู่่�
•	 คุณุไม่่สามารถอัปัโหลดข้อ้มููลไปยังัเซิริ์ฟ์เวอร์ใ์นขณะที่่�คุณุออกจากระบบ 
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4	  การตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับั
การรักัษา

4.1	 ข้อ้ควรระวังัก่่อนการตัดัสินิใจ
เกี่่�ยวกับัการรักัษา

ด้ว้ยการใช้ ้CareSens Air คุณุสามารถตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยไม่่ต้อ้งใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส อย่่างไรก็็ตาม ก่่อนเปลี่่�ยนจากการใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสมาเป็็นการตัดัสินิ
ใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาด้ว้ย CareSens Air คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งเตรีียมตัวัก่่อน

•	 คุณุต้อ้งทำำ�ความเข้า้ใจว่่าระบบตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องทำำ�งานควบคู่่�กับั CareSens 
Air และเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างไร

•	 การตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาอาจรวมถึึงการดำำ�เนินิการดังัต่่อไปนี้้�:
–	 การฉีีดอินิซููลินิในภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง
–	 การรัับประทานน้ำำ��ตาลหรือือาหารในภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��
–	 การพิจิารณาหยุดุการรัักษาเพิ่่�มเติมิและติดิตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เมื่่�อระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสคงที่่�หรือืเมื่่�อเวลาผ่่านไปไม่่นานหลังัจากได้รั้ับการรัักษา
•	 ตรวจสอบสถานการณ์ท์ี่่�ควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อการรัักษาแทน CareSens Air
•	 ค้น้หาว่่าเมื่่�อใดควรหลีีกเลี่่�ยงการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาเมื่่�อใช้ ้CareSens Air 
•	 ปรึึกษาแพทย์ข์องคุณุอย่่างถี่่�ถ้ว้นก่่อนตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาใดๆ ด้ว้ย CareSens Air และ

ให้ค้วามสำำ�คัญักับัคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์เ์สมอ
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4.2	 กรณีีที่่�คุณุควรใช้เ้ครื่่�องวัดั
ระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสแทน 
CareSens Air

คุณุสามารถตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air ได้ ้แต่่ในสถานการณ์ต์่่อไปนี้้� คุณุควร
ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแทน:

•	 ภายใน 12 ชั่่�วโมงแรกหลังัจากติดิเซ็น็เซอร์์
•	 เมื่่�อคุณุตัดัสินิใจว่่าสภาพร่่างกายหรือือาการของคุณุไม่่สอดคล้อ้งกับัการวัดัจาก CareSens Air
•	 เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสไม่่แสดงเป็็นตัวัเลขหรือืไม่่สามารถยืนืยันัได้ ้

–	 เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส <40 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (2.2 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือื ≥ 500 
มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (27.8 มิลิลิโิมล/ลิติร) มากกว่่าช่ว่งการวัดัของอุปุกรณ์ ์อุปุกรณ์จ์ะ
แสดงเฉพาะ 'ต่ำำ��' หรือื 'สููง'

–	 ไม่่สามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแบบเรีียลไทม์ไ์ด้ ้หากเซ็น็เซอร์ก์ำำ�ลังั
เสถีียรหรือืเกิดิความผิดิพลาดของระบบ

–	 ไม่่สามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแบบเรีียลไทม์ไ์ด้ใ้นพื้้�นที่่�ตรวจสอบ
ความปลอดภัยัที่่�สนามบินิ เนื่่�องจากอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและเครื่่�องรัับ CareSens Air ถูกูส่่ง
คัดักรอง

•	 เมื่่�อสามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดได้เ้ป็็นตัวัเลข แต่่ลููกศรวัดัความเร็็วของระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดปรากฏเป็็น  ทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถระบุคุวามเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลง
ของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดได้ ้
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4.3	 เมื่่�อใดควรหยุดุการตัดัสินิใจ
เกี่่�ยวกับัการรักัษาชั่่ �วคราว

เมื่่�อใช้ ้CareSens Air เพื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา อาจจะมีีบางสถานการณ์ท์ี่่�จำำ�เป็็นต้อ้งหยุดุ
การรัักษาชั่่�วคราว ปรึึกษาแพทย์ข์องคุณุเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจคุณุสมบัตัิขิองอินิซููลินิ และกำำ�หนด
ปริมิาณยาและระยะเวลาที่่�เหมาะสมเพื่่�อป้้องกันัภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��

•	 ระมัดัระวังัเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าช่ว่งเวลาระหว่่างการฉีีดอินิซููลินิแต่่ละครั้้ �งไม่่สั้้ �นเกินิไป และหลีีกเลี่่�ยง
การฉีีดซ้ำำ��หรือืมากเกินิไป

•	 ในระหว่่างมื้้�ออาหารและหลังัจากฉีีดอินิซููลินิ ควรติดิตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
อย่่างต่่อเนื่่�อง และอย่่ารีีบฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�มก่่อนที่่�ผลของอินิซููลินิจะปรากฏขึ้้�น

4.4	 ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์
เมื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรักัษา

ผู้้� ใช้ ้CareSens Air ควรปรึึกษาแพทย์เ์พื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�เมื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา ผู้้� ใช้ส้ามารถ
ขอคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์ใ์นเรื่่�องต่่อไปนี้้�:

•	 วิธิีีจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดโดยใช้ ้CareSens Air
•	 การทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการใช้อ้ินิซููลินิ: กลไกการออกฤทธิ์์� เวลาที่่�เริ่่�มมีีผล ขนาดยา ฯลฯ
•	 การดำำ�เนินิการที่่�ผู้้� ใช้ห้รือืผู้้�ดูู แลควรทำำ�สำำ�หรับภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืด

ต่ำำ��
•	 วิธิีีตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดในแอป Sense365
•	 การดำำ�เนินิการเมื่่�อค่่าของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและ CareSens Air แตกต่่างกันั
•	 เมื่่�อใดควรใช้เ้ครื่่�องตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดอย่่างต่่อเนื่่�องและเครื่่�องวัดัระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสควบคู่่�กันั
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4.5	 การใช้ร้ะดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดและลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ ��ตาล
กลููโคสในการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับั
การรักัษา

คุณุสามารถปรัับขนาดอินิซููลินิได้โ้ดยพิจิารณาลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสร่่วมกับัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืด 
ตัดัสินิใจหลังัจากปรึึกษาแพทย์ข์องคุณุ

ลููกศรแสดง
ความเร็็ว รายละเอีียด

หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุเพิ่่�มขึ้้�น ให้พ้ิจิารณาเพิ่่�ม
ปริมิาณอินิซููลินิให้ม้ากกว่่าปริมิาณปกติิ

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดคงที่่� ดังันั้้ �นจึึงแนะนำำ�ให้ฉ้ีีดอินิซููลินิใน
ปริมิาณที่่�เหมาะสม

หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุลดลง ให้พ้ิจิารณาลดปริมิาณ
อินิซููลินิจากปริมิาณปกติิ

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา 
เนื่่�องจากยังัไม่่ทราบอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด
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เมื่่�อระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสในเลือืดเพิ่่�มขึ้้�น
ลููกศรแสดง
ความเร็็ว รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� (<70 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ปฏิบิัตัิติามวิธิีีจััดการภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุณุ
แนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด: ก่่อนรับประทานอาหาร ควร
พิจิารณาใช้อ้ินิซููลินิในปริมิาณที่่�สููงขึ้้�นเล็็กน้อ้ยเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับั
อัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดเพิ่่�มขึ้้�น หากคุณุได้ฉ้ีีดอินิซููลินิไป
แล้ว้ ห้า้มฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�ม และควรติดิตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอินิซููลินิซ้ำำ��สองครั้้ �ง

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง (>250 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (13.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ก่่อนรับประทานอาหาร ควรพิจิารณาใช้อ้ินิซููลินิในปริมิาณที่่�
สููงขึ้้�นเล็็กน้อ้ย เพื่่�อชดเชยระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�สููงและอัตัรา
ที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดเพิ่่�มขึ้้�น หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควร
พิจิารณาฉีีดอินิซููลินิ หากคุณุไม่่ได้ฉ้ีีดอินิซููลินิในช่ว่งเร็็วๆ นี้้� หากคุณุ
ได้ฉ้ีีดอินิซููลินิไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�ม และควรติดิตามแนวโน้ม้
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอินิซููลินิซ้ำำ��สอง
ครั้้ �ง

เมื่่�อระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสในเลือืดคงที่่�
ลููกศรแสดง
ความเร็็ว รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� (<70 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ปฏิบิัตัิติามวิธิีีจััดการภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุณุ
แนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด: ฉีีดอินิซููลินิในปริมิาณที่่�เหมาะ
สมก่่อนรับประทานอาหาร หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหาร ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืดจะยังัคงที่่� ดังันั้้ �นอย่่าฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�ม และให้ต้ิดิตาม
แนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแทน

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง (>250 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (13.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ก่่อนรับประทานอาหาร ควรพิจิารณาใช้อ้ินิซููลินิในปริมิาณที่่�
สููงขึ้้�นเล็็กน้อ้ย เพื่่�อชดเชยระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�สููงและอัตัรา
ที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดลดลง หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควร
พิจิารณาฉีีดอินิซููลินิ หากคุณุไม่่ได้ฉ้ีีดอินิซููลินิในช่ว่งเร็็วๆ นี้้� หากคุณุ
ได้ฉ้ีีดอินิซููลินิไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�ม และควรติดิตามแนวโน้ม้
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอินิซููลินิซ้ำำ��สอง
ครั้้ �ง



การตดัสนิใจเกี่ยวกบัการรักษา

95

เมื่่�อระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสในเลือืดลดลง
ลููกศรแสดง
ความเร็็ว รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ�� (<70 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (3.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ปฏิบิัตัิติามวิธิีีจััดการภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุณุ
แนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด: ก่่อนรับประทานอาหาร ควร
พิจิารณาใช้อ้ินิซููลินิในปริมิาณที่่�ลดลงเล็็กน้อ้ยเพื่่�อชดเชยกับัอัตัรา
ที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดลดลง หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควร
พิจิารณาบริโิภคน้ำำ��ตาลหรือืคาร์โ์บไฮเดรตเพื่่�อรัักษาระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลือืด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืดสููง (>250 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (13.9 มิลิลิโิมล/
ลิติร)): ก่่อนรับประทานอาหาร ควรพิจิารณาใช้อ้ินิซููลินิในปริมิาณที่่�สููง
ขึ้้�นเล็็กน้อ้ย เพื่่�อชดเชยระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�สููงและอัตัราที่่�
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดลดลง หากคุณุได้ฉ้ีีดอินิซููลินิไปแล้ว้ ห้า้ม
ฉีีดอินิซููลินิเพิ่่�ม และควรติดิตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
แทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอินิซููลินิซ้ำำ��สองครั้้ �ง
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5	  การใช้แ้อปนาฬิกิา
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�ได้รั้ับจากอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุที่่�มีีแอป CareSens Air สามารถตรวจสอบ
ได้โ้ดยใช้ส้มาร์ท์วอทช์ท์ี่่�มีีแอป CareSens Air

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีข้อ้มููลจำำ�เพาะของสมาร์ท์วอทช์ต์่่อไปนี้้�เพื่่�อติดิตั้้ �งแอปนาฬิกิา

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของสมาร์ท์วอทช์ท์ี่่�แนะนำำ�
ในการติดิตั้้ �งและใช้ง้านแอปนาฬิกิาบนสมาร์ท์วอทช์ ์ต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของระบบขั้้ �นต่ำำ��ดังั
ต่่อไปนี้้�

ระบบปฏิบิัตัิกิาร เวอร์ช์ันั ความละเอีียด หน่่วยความจำำ�
แอป

การจัดัเก็็บ
ข้อ้มููลแอป

Wear OS 
(Galaxy Watch) 3.0 หรือืสููงกว่่า 192 x 192 px  

หรือืสููงกว่่า 100 MB 81 MB

watchOS  
(Apple Watch) 9 หรือืสููงกว่่า 324 x 394 px  

หรือืสููงกว่่า 100 MB 81 MB

 หมายเหตุุ
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีพื้้�นที่่�จััดเก็็บขั้้ �นต่ำำ��ตามที่่�กำำ�หนดก่่อนใช้แ้อปนาฬิกิา หากมีีพื้้�นที่่�จััด

เก็็บไม่่เพีียงพอ แอปนาฬิกิาอาจจะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้ง
•	 ตรวจสอบข้อ้กำำ�หนดขั้้ �นต่ำำ��สำำ�หรับสมาร์ท์วอทช์ข์องคุณุก่่อนติดิตั้้ �งแอปนาฬิกิา แอป

นาฬิกิาอาจจะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้งหากคุณุอัปัเดตระบบปฏิบิัตัิกิารของสมาร์ท์วอทช์ห์ลังัจาก
ติดิตั้้ �งแอป

•	 เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ท์างการของ CareSens Air (https://caresensair.com/content/
compatibility) เพื่่�อค้น้หาสมาร์ท์วอทช์ท์ี่่�ผ่่านการทดสอบความเข้า้กันัได้ข้องเรา แอปอาจ
จะทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้งในสมาร์ท์วอทช์ท์ี่่�ไม่่ได้รั้ับการทดสอบความเข้า้กันัได้ ้

•	 วิธิีีแจ้ง้เตือืนอาจเปลี่่�ยนแปลง หากใช้ส้มาร์ท์วอทช์ก์ับัแอป CareSens Air
•	 สมาร์ท์วอทช์จ์ะสื่่�อสารกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ (โทรศัพัท์ม์ือืถือื) ไม่่ใช่เ่ซ็น็เซอร์์
•	 หากสมาร์ท์วอทช์ไ์ม่่ได้เ้ชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ และอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะไม่่ได้เ้ชื่่�อมต่่อกับั

เซ็น็เซอร์ ์สมาร์ท์วอทช์จ์ะไม่่ได้รั้ับคำำ�เตือืนหรือืระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าคุณุคุ้้�น เคยกับัวิธิีีที่่�สมาร์ท์วอทช์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อรัับการแจ้ง้เตือืน
•	 ผู้้� ใช้ต้้อ้งสวมสมาร์ท์วอทช์เ์พื่่�อตรวจสอบคำำ�เตือืนและตรวจจัับการสั่่�น
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ต้ั้้ �งค่่าให้ส้่่งการแจ้ง้เตือืนไปยังัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและสมาร์ท์วอทช์์

ในการตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
•	 อย่่าปิดหรือืบล็อกการแจ้ง้เตือืนจากแอป CareSens Air
•	 เมื่่�อหน้า้จอสมาร์ท์วอทช์เ์ปิิด ข้อ้มููล CareSens Air จะซิงิโครไนซ์ก์ับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ อาจ

มีีความล่่าช้า้เล็็กน้อ้ยก่่อนที่่�ข้อ้มููลล่่าสุดุจะปรากฏบนแอปสมาร์ท์วอทช์์
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5.1	 การติดิตั้้ �งแอปนาฬิกิา

การติดิตั้้ �งบนแอป Galaxy Watch
ติดิตั้้ �งแอปในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
1	 เปิิดแอป Play Store ในอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

2	 ค้น้หา 'CareSens Air'

3	 แตะ ติดิตั้้ �ง หลังัจากติดิตั้้ �งบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเสร็็จสิ้้�น แอปนาฬิกิาจะติดิตั้้ �งบนสมาร์ท์วอ
ทช์โ์ดยอัตัโนมัตัิิ

 หมายเหตุุ
•	 หากคุณุใช้แ้อปมือืถือือยู่่�แล้ว้ สามารถติดิตั้้ �งแอปนาฬิกิาที่่� 'ติดิตั้้ �งบนอุปุกรณ์เ์พิ่่�มเติมิ' บน

หน้า้แอป Play Store
•	 สามารถค้น้หาแอปนาฬิกิาและติดิตั้้ �งที่่� 'อุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ' หรือื 'นาฬิกิา' บน Play Store

การติดิตั้้ �งแอปในสมาร์ท์วอทช์์

1	 เปิิดแอป Play Store ในปในสมาร์ท์วอทช์ข์องคุณุ

2	 ค้น้หา 'CareSens Air'

3	 แตะ ติดิตั้้ �ง แอปจะถูกูติดิตั้้ �งบนปในสมาร์ท์วอทช์ข์องคุณุ

การติดิตั้้ �งแอป Apple Watch
1	 ค้น้หา 'CareSens Air' ใน App Store และแตะ ติดิตั้้ �ง

2	 เปิิดแอปนาฬิกิาในไอโฟนที่่�มีีการติดิตั้้ �งแอป CareSens Air
•	 หากติดต้ังแอปนาฬิกาไว้แล้ว ให้ปิดและรีสตาร์ทแอป

3	 ตอนนี้้�แอป CareSens Air จะแสดงอยู่่�ในรายชื่่�อ 'แอปที่่�ใช้ไ้ด้'้ และแอปนาฬิกิาจะติดิตั้้ �งบน 
Apple Watch ของคุณุโดยอัตัโนมัตัิ ิการติดิตั้้ �งอาจใช้เ้วลา 2-3 นาทีีจึึงจะเสร็็จสิ้้�น
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5.2	 การทำำ�ความเข้า้ใจหน้า้จอแอป
นาฬิกิา

ข้อ้มููลพื้้�นฐาน
ตารางต่่อไปนี้้�อธิบิายข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�แสดงบนหน้า้จอแอปนาฬิกิา

ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด


สถานะการเชื่่�อม
ต่่อ

สถานะการเชื่่�อมต่่อบลููทููธระหว่่างอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะของคุณุและเซ็น็เซอร์จ์ะปรากฏขึ้้�น



เวลาที่่�ได้รั้ับ
ข้อ้มููลระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดครั้้ �ง
ล่่าสุดุ

วันัและเวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดครั้้ �งล่่าสุดุ


ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดุที่่�วัดัได้จ้ะแสดงดังั
ต่่อไปนี้้�:
•	 - : ไม่่ได้รั้ับข้อ้มููลภายใน 25 นาทีีที่่�ผ่่านมา
•	 ต่ำำ��: ต่ำำ��กว่่า 40 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร 

(2.2 มิลิลิโิมล/ลิติร)
•	 สููง: สููงกว่่า 500 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร 

(27.8 มิลิลิโิมล/ลิติร)



การ
เปลี่่�ยนแปลง
ของน้ำำ��ตาล
กลููโคส

แสดงอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในปัจจุบุันัเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดั
ครั้้ �งก่่อน
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ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด


แผนภููมินิ้ำำ��ตาล
กลููโคส

การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ
ในขณะที่่�เซ็น็เซอร์ก์ำำ�ลังัใช้ง้านจะแสดงเป็็น
กราฟ
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5.3	 การใช้แ้อปนาฬิกิา

การเรีียกใช้ง้านวิดิเจ็็ตนาฬิกิา
คุณุสามารถเลือืกจากประเภทวิดิเจ็็ตของ Galaxy Watch 4 ประเภทดังัต่่อไปนี้้�

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

แนวโน้ม้น้ำำ��ตาล
กลููโคส แสดงลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส

ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส แสดงหน่่วยและระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

มาตรวัดั + ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส

วันัที่่�และเวลา
ที่่�รัับ +   ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับล่่าสุดุ รวมทั้้ �งระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส
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คุณุสามารถเลือืกจากประเภทวิดิเจ็็ตของ Apple Watch 5 ประเภทดังัต่่อไปนี้้�

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

มาตรวัดั + ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส

แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

มาตรวัดั + ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส + เวลาที่่�รัับ

แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส และเวลาที่่�รัับ

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ +   ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับล่่าสุดุ รวมทั้้ �ง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ +   ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส + ข้อ้มููล
แผนภููมิิ

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับ   ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส และแผนภููมิิ

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ+ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคส+แนว
โน้ม้+การเปลี่่�ยนแปลง

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับ   ระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส ลููกศรแนวโน้ม้ และการ
เปลี่่�ยนแปลง
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การใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนแอปนาฬิกิา
เมื่่�อปิิดแอปหรือืล็็อกสมาร์ท์วอทช์ ์จะแสดงการแจ้ง้เตือืนสำำ�หรับแต่่ละสถานการณ์ด์ังัต่่อไปนี้้�

 หมายเหตุุ
ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ต้ั้้ �งค่่าให้ส้่่งการแจ้ง้เตือืนไปยังัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะและสมาร์ท์วอทช์ใ์นการตั้้ �ง
ค่่าอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

สถานการณ์์ Galaxy Watch Apple Watch

เมื่่�อเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับัผู้้� ใช้ ้
เซ็น็เซอร์ไ์ด้ด้ำำ�เนินิการปรัับ
เสถีียรเสร็็จสิ้้�นแล้ว้

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับัผู้้� ใช้ ้
เซ็น็เซอร์ไ์ม่่ผ่่านกระบวนการ
ปรัับเสถีียร

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อสัญัญาณระหว่่างเซ็น็เซอร์์
ที่่�ติดิอยู่่�กับัผู้้� ใช้แ้ละแอปหาย

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้�
ใช้เ้ซ็น็เซอร์ต์่ำำ��กว่่าค่่าเกณฑ์ ์
'ต่ำำ��มาก' ที่่�กำำ�หนดไว้ ้ 

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้�
ใช้เ้ซ็น็เซอร์ต์่ำำ��กว่่าค่่าเกณฑ์ ์
'ต่ำำ��' ที่่�กำำ�หนดไว้ ้ 

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้
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สถานการณ์์ Galaxy Watch Apple Watch

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้�
ใช้เ้ซ็น็เซอร์ส์ููงกว่่าค่่าเกณฑ์ ์
'สููง' ที่่�กำำ�หนดไว้ ้

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงของ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้�
ใช้เ้ซ็น็เซอร์ส์ููงกว่่าค่่าเกณฑ์ ์
'เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว' ที่่�
กำำ�หนดไว้ ้

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผู้้� ใช้เ้ซ็น็เซอร์์
ใช้ใ้กล้จ้ะหมดอายุุ

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผู้้� ใช้เ้ซ็น็เซอร์์
ใช้ห้มดอายุแุล้ว้

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อเกิดิข้อ้ผิดิพลาดใน
เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับัผู้้� ใช้ ้
เซ็น็เซอร์์

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้

เมื่่�อตรวจพบความผิดิปกติขิอง
สัญัญาณเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ติดิอยู่่�กับั
ผู้้� ใช้เ้ซ็น็เซอร์์

สถานะหน้า้จอ
ปิิดอยู่่� ขณะใช้แ้อปอื่่�น ตรวจสอบ

โดยผู้้� ใช้ ้
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6	  การสอบเทีียบค่่า
การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะแสดงค่่าความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
โดยวัดัความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็็ตาม หากความเข้ม้
ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดมีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของ 'น้ำำ��ตาลกลููโคส' ในของเหลว
ระหว่่างเซลล์จ์ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้ �นประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี เพื่่�อลดความผิดิพลาดดังั
กล่่าว CareSens Air จะสอบเทีียบค่่าเซ็น็เซอร์โ์ดยใช้ค้่่าที่่�อ่่านได้จ้ากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
โดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�ว ซึ่่�งผู้้� ใช้ต้้อ้งป้้อนค่่าภายใน 5 นาทีี การสอบเทีียบค่่านี้้�ใช้เ้พื่่�อจัับคู่่�ค่่าน้ำำ��ตาล
กลููโคสที่่�อ่่านได้จ้ากเซ็น็เซอร์ ์กับัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจริงิในของเหลวระหว่่างเซลล์ใ์ห้ถู้กูต้อ้งที่่�สุดุ
เท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้เพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของ CareSens Air 

 ข้อ้ควรระวังั
ห้า้มสอบเทีียบค่่าหากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว (2 มิลิลิกิรััม/
เดซิลิิติร (0.1 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือืสููงกว่่านั้้ �นต่่อนาทีี) เนื่่�องจากอาจส่่งผลต่่อความถูกูต้อ้งของ
เซ็น็เซอร์ ์

 หมายเหตุุ
•	 สภาวะที่่�อาจทำำ�ให้ก้ารสอบเทีียบค่่าถูกูจำำ�กัดั

	– การเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็น็เซอร์แ์ละแอป CareSens Air ไม่่ดีี 
	– ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
	– มีีเสีียงเซ็น็เซอร์ร์บกวนมาก 

•	 CareSens Air ทำำ�งานได้ด้ีีโดยไม่่ต้อ้งสอบเทีียบค่่า แต่่หากผู้้� ใช้ต้้อ้งการ สามารถเลือืก
สอบเทีียบค่่าโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสตามขั้้ �นตอนปกติิ

วิธิีีการสอบเทีียบค่่าเซ็็นเซอร์์
ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุ โดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�วและป้้อน
ข้อ้มููลในแอป CareSens Air ภายใน 5 นาทีี แอปจะแสดงค่่าการสอบเทีียบนี้้�ทันัทีี
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6.1	 การวัดัค่่าการสอบเทีียบ
หากคุณุพบว่่าการอ่่านค่่าเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ได้แ้สดงถึึงสถานะทางสุขุภาพของคุณุอย่่างถูกูต้อ้ง คุณุ
สามารถปรัับได้โ้ดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใช้เ้พื่่�อ
วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุ ดูู 'การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส' สำำ�หรับ
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

 ข้อ้ควรระวังั
•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าโดยใช้ก้ารวัดัจากส่่วนใดๆ ของร่่างกาย (ฝ่่า มือื ปลายแขน ฯลฯ) นอก

เหนือืจากปลายนิ้้�ว ผลลัพัธ์อ์าจจะแตกต่่างจากการวัดัด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อ
ความถูกูต้อ้งของการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็น็เซอร์์

•	 หากผลการอ่่านค่่าจากการเจาะนิ้้�วต่ำำ��กว่่า 10 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (0.6 มิลิลิโิมล/ลิติร) หรือื
สููงกว่่า 600 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (33.3 มิลิลิโิมล/ลิติร) จะไม่่สามารถใช้เ้ป็็นค่่าสอบเทีียบ
ได้ ้

 หมายเหตุุ
•	 หากค่่าสอบเทีียบไม่่ถูกูต้อ้ง CareSens Air จะไม่่สามารถอ่่านค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

เลือืดได้อ้ย่่างถูกูต้อ้ง อย่่าตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยอ้า้งอิงิจากค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดปััจจุบุันั

•	 แนะนำำ�ให้คุ้ณุใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเครื่่�องเดีียวกันัสำำ�หรับการวัดัทุกุครั้้ �ง ความ
แม่่นยำำ�ของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแตกต่่างกันัในแต่่ละรุ่่�น  
หากคุณุเปลี่่�ยนไปใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเครื่่�องอื่่�นในขณะที่่�ใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์อาจ
ทำำ�ให้ก้ารอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสไม่่ถูกูต้อ้ง

•	 ก่่อนเริ่่�มการสอบเทีียบค่่า ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสทำำ�งานได้ ้
อย่่างถูกูต้อ้งตามข้อ้กำำ�หนดของผู้้� ผลิติ และวันัที่่�และเวลาบนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
และอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะตรงกันั

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากการเจาะนิ้้�วโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคส:

1	 ก่่อนทำำ�การทดสอบเจาะนิ้้�ว ให้ล้้า้งมือื (รวมถึึงบริเิวณที่่�คุณุจะเจาะ) ด้ว้ยน้ำำ��อุ่่�นและสบู่่� แล้ว้เช็ด็
ให้แ้ห้ง้สนิทิ ห้า้มทาครีีมให้ค้วามชุ่่�มชื้้�นหรือืผลิติภัณัฑ์ด์ููแลผิวิบริเิวณที่่�คุณุจะเจาะ

2	 ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�บนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเมื่่�อคุณุเจาะปลายนิ้้�ว อย่่าลืมืใช้ป้ลายนิ้้�ว 
การวัดัโดยใช้ส้่่วนอื่่�นๆ ของร่่างกายอาจไม่่ถูกูต้อ้ง

3	 ป้้อนค่่าการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสด้ว้ยการเจาะนิ้้�วภายใน 5 นาทีีในแอป CareSens Air เป็็นค่่า
การสอบเทีียบ ดูู '6.2 การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีป้อนค่่าการ
สอบเทีียบ
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6.2	  การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ
เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าการอ่่านค่่าของ CareSens Air มีีความถูกูต้อ้ง โปรดวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยใช้ ้
การเจาะนิ้้�ว และป้้อนค่่าการสอบเทีียบภายใน 5 นาทีี 

การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ
หากคุณุต้อ้งการป้้อนค่่าการสอบเทีียบ คุณุสามารถ
ทำำ�ได้ต้ามที่่�แสดงทางด้า้นขวา
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7	  การใช้เ้หตุกุารณ์์
คุณุสามารถใช้เ้หตุกุารณ์เ์พื่่�อบันัทึึกกิจิกรรมและสถานการณ์ท์ี่่�อาจจะส่่งผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
ของคุณุได้ ้คุณุสามารถจััดการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้ใ้นแอป CareSens Air โดยใช้ส้มุดุบันัทึึก 
นอกจากนี้้�คุณุยังัสามารถดููเหตุกุารณ์เ์หล่่านี้้�ในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสได้ ้ทำำ�ให้คุ้ณุจััดการ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น การจััดการเหตุกุารณ์ข์องคุณุช่ว่ยให้ ้
คุณุติดิตามกิจิกรรมหรือืสถานการณ์เ์ฉพาะที่่�ส่่งผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ ทำำ�ให้คุ้ณุจััดการ
โรคเบาหวานได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�นด้ว้ยความช่ว่ยเหลือืของผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ ์
คุณุมีีตัวัเลือืกในการอัปัโหลดและบันัทึึกเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้บ้นเซิริ์ฟ์เวอร์ค์ลาวด์์

ส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 บันัทึึก แก้ไ้ข หรือืลบเหตุกุารณ์์
•	 ตรวจสอบไอคอนเหตุกุารณ์ใ์นแอป CareSens Air
•	 ดููผลของเหตุกุารณ์ต์่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ

7.1	 การตรวจสอบข้อ้มููลเหตุกุารณ์์
การดููสมุดุบันัทึกึ
ในการใช้ส้มุดุบันัทึึก คุณุสามารถบันัทึึกเหตุกุารณ์ป์ระเภทต่่างๆ ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับสถานการณ์์
ต่่างๆ ได้ ้และตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุก่่อนและหลังัเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น เหตุกุารณ์์
ต่่างๆ แสดงโดยแอป CareSens Air ตามที่่�แสดงด้า้นล่่าง แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักัเพื่่�อ
ดููรายการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้ ้

ดัชันีี ชื่่�อ รายละเอีียด

 วันัที่่� แสดงปีี  เดือืน และวันัที่่�ที่่�เหตุกุารณ์เ์กิดิขึ้้�น
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ดัชันีี ชื่่�อ รายละเอีียด

 เวลา แสดงเวลาที่่�เหตุกุารณ์เ์กิดิขึ้้�น

 ค่่าเหตุกุารณ์์ แสดงค่่าเหตุกุารณ์ท์ี่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

 หมายเหตุุ แสดงบันัทึึกที่่�ป้้อนพร้อ้มกับัเหตุกุารณ์ ์

 ตัวักรองเหตุกุารณ์์ ผลลัพัธ์ถ์ูกูกรองตามรายการที่่�เลือืก

 ไฟล์์ แสดงรููปภาพ เสีียง และไฟล์ท์ี่่�แนบมากับัเหตุกุารณ์์
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การดููเหตุกุารณ์เ์กี่่�ยวกับัแนวโน้ม้น้ำำ ��ตาลกลููโคส
ของคุณุ
เมื่่�อหน้า้จออยู่่�ในแนวนอน รายละเอีียดของเหตุกุารณ์จ์ะแสดงโดยใช้ไ้อคอนเหนือืแนวโน้ม้น้ำำ��ตาล
กลููโคสของคุณุในแต่่ละช่ว่งเวลาที่่�กำำ�หนด แอปแสดงเหตุกุารณ์ใ์นช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาตาม
ค่่าเริ่่�มต้น้ และคุณุสามารถซููมเข้า้หรือืซููมออกเพื่่�อดููเหตุกุารณ์ใ์นช่ว่ง 6 ชั่่�วโมง 12 ชั่่�วโมง หรือื 
24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา เมื่่�อบันัทึึกหมวดหมู่่�หลายรายการเป็็นเหตุกุารณ์เ์ดีียว จำำ�นวนรายการที่่�ป้้อนจะ
แสดงเป็็นตัวัเลข ไม่่ใช่ไ่อคอน แตะ  ใต้ต้ัวัเลขเพื่่�อแสดงไอคอนหมวดหมู่่�เหตุกุารณ์์

คุณุสามารถดููรายละเอีียดของเหตุกุารณ์โ์ดยแตะไอคอนเหตุกุารณ์์
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7.2	 การบันัทึกึเหตุกุารณ์์
คุณุสามารถบันัทึึกระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส คีีโตน อินิซููลินิ ยาที่่�รัับประทาน อาหาร และการออกกำำ�ลังั
กายที่่�อาจจะส่่งผลต่่อการจััดการโรคเบาหวานของคุณุ เพื่่�อลงทะเบีียนเป็็นเหตุกุารณ์์

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อลงทะเบีียนเหตุกุารณ์โ์ดยใช้แ้อป CareSens Air

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั รายการเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้จ้ะแสดงตามลำำ�ดับัเวลา 
โดยเริ่่�มต้น้จากเหตุกุารณ์ล์่่าสุดุ

2	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างขวาของรายการเหตุกุารณ์ ์

3	 แตะไอคอนเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุต้อ้งการป้้อน

4	 บนหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุกุารณ์ใ์หม่่' เลือืกวันัที่่�และเวลาของ
เหตุกุารณ์์
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5	 บนหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุกุารณ์ใ์หม่่' ป้้อนข้อ้มููลที่่�ต้อ้งการ เช่่น 
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด ระดับัคีีโตน อินิซููลินิ ยาที่่�รัับ
ประทาน อาหาร และการออกกำำ�ลังักาย แล้ว้แตะ บันัทึกึ
•	 ระดับน้ำ�ตาลกลูโคสในเลือด: ป้อนค่าระดับนำ�ตาล

กลูโคสในเลือดของคุณและข้อมูลอาหาร หน่วยที่
เลือกไว้ในส่วน หน่วย ของการต้ังค่าจะปรากฏขึน้ 

•	 คีโตน: ป้อนค่าคีโตน 
•	 อินซูลน: ป้อนประเภทและปริมาณของอินซูลินที่ฉีด 

คุณสามารถป้อนขอมูลได้สูงสุด 2 รายการ 
•	 ยา: ป้อนชอและปริมาณยาที่รับประทาน คุณสามารถ

ป้อนขอมูลได้สูงสุด 5 รายการ 
•	 อาหาร: ป้อนปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไข

มันเป็นกรัม   
•	 การออกกำ�ลงกาย: ป้อนประเภทและระยะเวลาของ

การออกกำ�ลังกาย 

6	 หากจำำ�เป็็น สามารถบันัทึึกข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
เหตุกุารณ์ใ์นหมายเหตุแุละเอกสารแนบ
•	 หมายเหตุ: บันทึกข้อมูลสำ�คัญใดๆ ในช่วงเวลาที่

เกิดเหตการณ์
•	 ไฟล์: คุณสามารถแนบไฟล์ต่างๆ เช่น ภาพถ่ายและ

เสียง

 ข้อ้ควรระวังั
การแนบไฟล์อ์าจจะมีีข้อ้จำำ�กัดัขึ้้�นอยู่่�กับัขนาดของ
ไฟล์ท์ี่่�แนบ
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7	 แตะ บันัทึกึ เมื่่�อคุณุป้้อนข้อ้มููลเสร็็จสิ้้�น
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7.3	 การเปลี่่�ยนแปลงเหตุกุารณ์์
คุณุสามารถเปลี่่�ยนแปลงหรือืลบรายละเอีียดเหตุกุารณ์ใ์ดๆ ที่่�คุณุบันัทึึกไว้ ้

การแก้ไ้ขเหตุกุารณ์์
คุณุสามารถแก้ไ้ขข้อ้มููลเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้ ้หากเหตุกุารณ์ม์ีีการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดด้ว้ยเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสหรือืค่่าการสอบเทีียบที่่�คุณุป้้อน จะไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลง
วันัที่่� เวลา และระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของเหตุกุารณ์ ์เมื่่�อคุณุแก้ไ้ขเหตุกุารณ์ ์หมวดหมู่่�ใดๆ ที่่�ไม่่
สามารถแก้ไ้ขได้จ้ะถูกูปิิดใช้ง้าน 

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อแก้ไ้ขเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้ ้

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั 

2	 เลือืกเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุต้อ้งการแก้ไ้ขจากรายการ
เหตุกุารณ์ ์และแตะ แก้ไ้ข
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3	 แก้ไ้ขหมวดหมู่่�ที่่�คุณุต้อ้งการแก้ไ้ข และแตะ บันัทึกึ 
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การลบเหตุกุารณ์์
ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อลบเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุบันัทึึกไว้ ้

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั 

2	 เลือืกเหตุกุารณ์ท์ี่่�คุณุต้อ้งการลบ และแตะ ลบ

3	 แตะ ลบ เพื่่�อลบเหตุกุารณ์บ์นหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั  
ข้อ้มููลเหตุกุารณ์ถ์ูกูลบแล้ว้

 หมายเหตุุ
ค่่าการสอบเทีียบที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อน และการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดที่่�ดาวน์โ์หลดจากเครื่่�องวัดั
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�เชื่่�อมต่่อไม่่สามารถลบได้ ้
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8	  การใช้ก้ารแจ้ง้เตือืน
หากคุณุเป็็นโรคเบาหวาน การจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบเรีียลไทม์ม์ีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง แอป 
CareSens Air ใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนเพื่่�ออัปัเดตให้คุ้ณุทราบเกี่่�ยวกับัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ แม้ว้่่า
จะแอปจะไม่่ได้ท้ำำ�งานอยู่่� ด้ว้ยการแจ้ง้เตือืน คุณุสามารถจััดการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุ รวม
ทั้้ �งการใช้ง้าน CareSens Air แบบเรีียลไทม์์

ฟัังก์ช์ันัการแจ้ง้เตือืนที่่�รวมอยู่่�ในอุปุกรณ์น์ี้้�มีีลักัษณะเป็็นสัญัญาณข้อ้มููลตามที่่�กำำ�หนดโดยมาตรฐาน 
IEC 60601-1-8

บทนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 กำำ�หนดค่่าการตั้้ �งค่่าแจ้ง้เตือืนของคุณุในเบื้้�องต้น้
•	 ทำำ�ความเข้า้ใจความแตกต่่างของการแจ้ง้เตือืนต่่างๆ
•	 เลือืกการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนที่่�เหมาะสมตามโหมดเสีียงของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ
•	 เปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนให้เ้หมาะกับัคุณุ
•	 การแจ้ง้เตือืนสามารถแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเกี่่�ยวกับัเวลาที่่�เหมาะสมในการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการ

รัักษา
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8.1	 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่า
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

ในการรัับการแจ้ง้เตือืนจากแอป คุณุต้อ้งเปิิดใช้ง้านการแจ้ง้ของแอปในการตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุ

 หมายเหตุุ
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเพิ่่�มระดับัเสีียงของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะแล้ว้ เนื่่�องจากคุณุจะไม่่ได้ย้ินิการ

แจ้ง้เตือืนหากปิิดเสีียง
•	 หากอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ คุณุจะได้ย้ินิการแจ้ง้เตือืนของ

อุปุกรณ์เ์พีียงเครื่่�องเดีียวเท่่านั้้ �น  
หากคุณุเชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�น ให้ต้รวจสอบการตั้้ �งค่่าและตรวจสอบให้ ้
แน่่ใจว่่าคุณุสามารถรับการแจ้ง้เตือืนได้ ้

 ข้อ้ควรระวังั
เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัวิธิีีการรัักษาได้อ้ย่่างเหมาะสม ให้ป้รัับการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน
ปััจจุบุันัของคุณุให้ส้ามารถจดจำำ�ได้ง้่่ายขึ้้�น

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อเปิิดใช้ง้านแอป CareSens Air เพื่่�อส่่งการแจ้ง้เตือืนไปยังัอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะของคุณุ:

1	 เปิิดการตั้้ �งค่่าของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

2	 แตะ การแจ้ง้ รายชื่่�อแอปที่่�ส่่งการแจ้ง้จะปรากฏขึ้้�น

3	 ค้น้หา CareSens Air ในรายชื่่�อแอปบนหน้า้จอ 'การแจ้ง้' แล้ว้แตะไอคอน

4	 ในรายละเอีียดของแอป แตะ การแจ้ง้ และเปิิดใช้ง้าน แสดงการแจ้ง้
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8.2	 การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนแอป
เบื้้�องต้น้

จะมีีการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนเบื้้�องต้น้เมื่่�อคุณุเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่กับัแอป CareSens Air คุณุ
สามารถเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนได้ใ้นการตั้้ �งค่่าแอป สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ โปรดดูู 'การเชื่่�อม
ต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป Android' หรือื 'การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ก์ับัแอป iOS'

คุณุสามารถตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนในแอป CareSens Air สำำ�หรับการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 
(ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง) และเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว (2 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี (0.1 มิลิลิโิมล/
ลิติร/นาทีี) หรือืสููงกว่่า, 3 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี (0.2 มิลิลิโิมล/ลิติร/นาทีี) หรือืสููงกว่่า)

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อกำำ�หนดค่่าการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนของคุณุในแอป

1	 ใช้แ้อปเพื่่�อเสร็็จสิ้้�นการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์ ์แล้ว้แตะ การ
ตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนบนหน้า้จอ 'กำำ�ลังัจัับคู่่�'
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2	 บนหน้า้จอ 'การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน' ตั้้ �งค่่าเกณฑ์ข์อง
ระดับัการแจ้ง้เตือืนเป็็น ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง และแตะ ถัดั
ไป

3	 บนหน้า้จอ 'การตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน' ตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และแตะ 
ถัดัไป
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4	 เลือืกประเภทการแจ้ง้เตือืน แล้ว้แตะ เสร็็จสิ้้�นแล้ว้

 หมายเหตุุ
หากคุณุตั้้ �งค่่าเป็็นปิดเสีียง คุณุจะได้รั้ับการแจ้ง้เตือืนโดยไม่่ได้ย้ินิเสีียงหรือืการสั่่�น หากต้อ้งการให้ ้
แน่่ใจว่่าจะจดจำำ�การแจ้ง้เตือืนได้ ้ให้ต้ั้้ �งค่่าเป็็นเสีียงหรือืสั่่�น
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8.3	 การตรวจสอบการตั้้ �งค่่าของคุณุ
CareSens Air ใช้ก้ารแจ้ง้เตือืนต่่างๆ เพื่่�อแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงของระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสหรือืสถานะของเซ็น็เซอร์ ์หากมีีการแจ้ง้เตือืนหลายรายการพร้อ้มกันั จะมีีการแจ้ง้
เตือืนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุตามลำำ�ดับัความสำำ�คัญัดังัต่่อไปนี้้�:

•	 การแจ้ง้เตือืนการตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณ > การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส > 
การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

 หมายเหตุุ
•	 หากการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้ของระบบของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุและการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้ของ

แอป CareSens Air แตกต่่างกันั จะให้ค้วามสำำ�คัญักับัการตั้้ �งค่่าของแอป CareSens Air
•	 ป๊๊อปอัพัแจ้ง้เตือืนจะปรากฏขึ้้�นเสมอ ถึึงแม้ว้่่าอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะจะอยู่่�ในโหมด "ปิิดเสีียง" 

หรือื "ห้า้มรบกวน"
•	 เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะแยกความแตกต่่างระหว่่างการแจ้ง้เตือืนของ CareSens Air กับัการแจ้ง้

ที่่�ส่่งโดยอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุหรือืแอปอื่่�นๆ หากตั้้ �งค่่าประเภทการแจ้ง้เตือืนของแอป
เป็็นเสีียงหรือืการสั่่�น

บทนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 บอกความแตกต่่างระหว่่างประเภทการแจ้ง้เตือืนที่่�ส่่งโดยแอป CareSens Air
•	 ทำำ�ความเข้า้ใจวิธิีีที่่�แอป CareSens Air ส่่งการแจ้ง้เตือืนไปยังัผู้้� ใช้ ้
•	 เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตือืน คุณุสามารถตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาอย่่างเหมาะสมหรือืจััดการการแจ้ง้

ของระบบได้ ้
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การแจ้ง้เตือืนการตรวจพบความผิดิปกติขิอง
สัญัญาณ
จะมีีการแจ้ง้เตือืนการตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณหากตรวจพบสัญัญาณเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผิดิปกติิ

จะมีีการแจ้ง้เตือืนนี้้�เมื่่�อตรวจพบสัญัญาณเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ผิดิปกติ ิความผิดิปกติขิองสัญัญาณอาจเกิดิ
จากปััจจััยต่่างๆ เช่่น การติดิเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ถูกูต้อ้งหรือืมีีแรงกด ซึ่่�งส่่งผลให้ก้ารอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส
ในเลือืดไม่่ถูกูต้อ้งชั่่�วคราว โปรดตรวจสอบว่่าเซ็น็เซอร์ต์ิดิกับัร่่างกายของคุณุอย่่างถูกูต้อ้งหรือืไม่่ 
และตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าไม่่มีีแรงกดใดๆ และรอจนกว่่าการอ่่านค่่าจะเสถีียร 
ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเป็็นเวลาสููงสุดุ 1 ชั่่�วโมง หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการ
รัักษาในช่ว่งที่่�มีีการแจ้ง้เตือืนการตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณ

ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนการตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณและ
เนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน

•	  หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS
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การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคส
จะมีีการแจ้ง้เตือืน หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุต่ำำ��กว่่าระดับัต่ำำ��มาก สููงกว่่าระดับัการแจ้ง้เตือืน
สููง หรือืต่ำำ��กว่่าระดับัการแจ้ง้เตือืนต่ำำ�� ที่่�คุณุตั้้ �งค่่าไว้ ้ดูู '8.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้
เตือืน' สำำ�หรับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธิีีเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
ของคุณุ 
เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตือืนค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด ให้ต้ัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาที่่�จำำ�เป็็น
ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนและเนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมด/
สถานการณ์ท์ี่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน
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สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS
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การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลง
อย่่างรวดเร็็ว
จะมีีการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของ
คุณุเปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็วกว่่าอัตัราที่่�ตั้้ �งค่่าไว้ ้คุณุสามารถเลือืกสููงกว่่า 2 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี 
(0.1 มิลิลิโิมล/ลิติร/นาทีี) หรือืสููงกว่่า และ 3 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี (0.2 มิลิลิโิมล/ลิติร/นาทีี) 
หรือืสููงกว่่า เป็็นอัตัรามาตรฐานสำำ�หรับระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ดูู '8.4 การ
เปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการ
แจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ให้ต้ัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาที่่�
จำำ�เป็็น

ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและเนื้้�อหาของ
ข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS 
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การแจ้ง้เตือืนสัญัญาณหาย
จะมีีการแจ้ง้เตือืนสัญัญาณหายเมื่่�อการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุขาด
หายไป 25 นาทีี หรือืนานกว่่านั้้ �น

•	 มาตรการที่่�ต้อ้งดำำ�เนินิการเมื่่�อมีีการแจ้ง้เตือืนสัญัญาณหาย: ดูู 'หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่าง
เซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะถูกูขัดัจัังหวะ'

•	 การเปลี่่�ยนแปลงการแจ้ง้เตือืนสัญัญาณหาย: ดูู '8.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน' 
สำำ�หรับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธิีีเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนของคุณุ  

•	 ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่งที่่�มีีการ
แจ้ง้เตือืนสัญัญาณหาย

ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนสัญัญาณหายและเนื้้�อหาของข้อ้ความตาม
โหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ 

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android   

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS  
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การแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์
เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้น้านสุดุ 15 วันั จะมีีการแจ้ง้เตือืน 5 วันั, 3 วันั, 1 วันั และ 1 ชั่่�วโมง 
ก่่อนที่่�เซ็น็เซอร์จ์ะหมดอายุ ุเซ็น็เซอร์จ์ะถูกูยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุุ

ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถดููการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์แ์ละเนื้้�อหาของข้อ้ความ
ตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน
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สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS
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การแจ้ง้เตือืนข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์
เมื่่�อมีีข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์ ์จะมีีการแจ้ง้ดังัต่่อไปนี้้�:

เมื่่�อมีีข้อ้ผิดิพลาดเกิดิขึ้้�นระหว่่างการอุ่่�นเครื่่�อง 'การอุ่่�นเครื่่�องเซ็น็เซอร์ล์้ม้เหลว' จะปรากฏขึ้้�น หาก
มีีข้อ้ผิดิพลาดเกิดิขึ้้�นหลังัจากการอุ่่�นเครื่่�องเสร็็จสิ้้�น จะมีีการแจ้ง้เตือืน 'ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์'์ 
เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตือืนนี้้� แอปจะยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อจากเซ็น็เซอร์แ์ละไม่่สามารถใช้ง้านได้อ้ีีกต่่อไป 
ถอดเซ็น็เซอร์อ์อกจากแขนตามคำำ�แนะนำำ�  
ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่ว่งที่่�มีีการแจ้ง้
เตือืนข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์์

ในตารางต่่อไปนี้้� คุณุสามารถตรวจสอบการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์แ์ละ
เนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน
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สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS
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การแจ้ง้เตือืนการเชื่่�อมต่่อผู้้� ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพ
เมื่่�อมีีการลงทะเบีียนผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพรายใหม่่ จะมีีการแจ้ง้เตือืนแบบเดีียวกับัด้า้นล่่างนี้้� 

ในตารางด้า้นล่่าง คุณุสามารถตรวจสอบวิธิีีการแจ้ง้เตือืนผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพรายใหม่่และเนื้้�อหา
ข้อ้ความ โดยขึ้้�นอยู่่�กับัสถานะการทำำ�งานของแอป 

สถานการณ์์ ประเภทการ
แจ้ง้เตือืน หน้า้จอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่� ป๊๊อปอัพัแจ้ง้
เตือืน

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ
ของคุณุหลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็็อกหน้า้จออุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ 

แบนเนอร์แ์จ้ง้
เตือืนของ 
Android

การแจ้ง้เตือืน
แบบแบนเนอร์ ์
iOS



การใชก้ารแจง้เตอืน

132

8.4	  การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการ
แจ้ง้เตือืน

ในการตั้้ �งค่่า 'การแจ้ง้เตือืน' คุณุสามารถเลือืกว่่าจะรัับการแจ้ง้เตือืนสำำ�หรับหมวดหมู่่�ดังัต่่อไปนี้้�หรือื
ไม่่:

•	 การแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 
•	 เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
•	 การแจ้ง้เตือืนของระบบ 
•	 การแปลงข้อ้ความเป็็นคำำ�พููด

 หมายเหตุุ
ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุเกี่่�ยวกับัการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�
เหมาะสมสำำ�หรับการจััดการโรคเบาหวานของคุณุ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืน:

1	 แตะ  บนหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้ �งค่่า เปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าการ
แจ้ง้เตือืนดังัต่่อไปนี้้�
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ข้อ้ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 ปิิดเสีียง

•	 หากเปิิดใช้ง้านโหมดปิิดเสีียง การแจ้ง้เตือืน
ทั้้ �งหมดจะถูกูตั้้ �งค่่าเป็็นปิดเสีียง เมื่่�อปิิดใช้ง้าน 
การแจ้ง้เตือืนทั้้ �งหมดจะกลับัไปเป็็นวิธิีีการแจ้ง้
เตือืนที่่�ตั้้ �งค่่าไว้ ้

•	 การแจ้ง้เตือืนที่่�ไม่่รวมอยู่่�ในโหมดปิิดเสีียง 
ได้แ้ก่่ ต่ำำ��มาก สัญัญาณหาย ข้อ้ผิดิพลาดของ
เซ็น็เซอร์ ์เซ็น็เซอร์ห์มดอายุ ุการอุ่่�นเครื่่�อง
เซ็น็เซอร์์

 ต่ำำ��มาก
ตั้้ �งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดง
เป็็นช่ว่งเป้้าหมายของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบน
หน้า้จอหลักั

 ต่ำำ��
ตั้้ �งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ�� ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นช่ว่ง
เป้้าหมายของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้
จอหลักั 

 สููง
ตั้้ �งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับสููง ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นช่ว่ง
เป้้าหมายของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้
จอหลักั 


เปลี่่�ยนแปลง
อย่่างรวดเร็็ว

เลือืกระหว่่างมากกว่่า 2 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี 
(0.1 มิลิลิโิมล/ลิติร/นาทีี) หรือืสููงกว่่านั้้ �น และ  
3 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร/นาทีี (0.2 มิลิลิโิมล/ลิติร/
นาทีี) หรือืสููงกว่่านั้้ �น เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว


การแจ้ง้เตือืน
ของระบบ

คุณุสามารถตั้้ �งค่่าการแจ้ง้สำำ�หรับสัญัญาณหาย 
อายุกุารใช้ง้านเซ็น็เซอร์ท์ี่่�เหลือือยู่่� ข้อ้ผิดิพลาด
ของเซ็น็เซอร์ ์และการตรวจพบความผิดิปกติขิอง
สัญัญาณได้ ้


การแปลง
ข้อ้ความเป็็น
คำำ�พููด

คุณุสามารถรับการแจ้ง้เตือืนด้ว้ยเสีียงเพิ่่�มเติมิ 
เมื่่�อตรวจพบการเปลี่่�ยนแปลงของความเข้ม้ข้น้
ของน้ำำ��ตาลกลููโคสหรือืมีีการแจ้ง้เตือืนอื่่�นๆ
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9	  การแชร์ข์้อ้มููลระดับั
น้ำำ ��ตาลกลููโคสในเลือืด
ของคุณุ

ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดสามารถแชร์ก์ับัผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ เช่่น ครอบครัวและ
เพื่่�อนๆ ได้ ้ข้อ้มููลจากแอปผู้้� ใช้ ้CareSens Air จะถูกูแชร์แ์บบเรีียลไทม์ก์ับัแอป Sens365 บน
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ

9.1	 การเชิญิผู้้� ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพ

ผู้้� ใช้ส้ามารถอนุุญาตให้ผู้้้�บริ กิารดููแลสุขุภาพดููแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของผู้้� ใช้ ้เช่่น ระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสและการเปลี่่�ยนแปลงของลููกศรระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส โดยเชื่่�อมต่่อกับัแอป CareSens 
Air ของผู้้� ใช้ ้ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพสามารถตรวจสอบประวัตัิกิารแจ้ง้เตือืนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด (ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� สููง เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว) และประวัตัิเิหตุกุารณ์ ์ผู้้� ใช้ส้ามารถหยุดุการแชร์์
ข้อ้มููลกับัผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพได้ทุ้กุเมื่่�อ ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพจำำ�เป็็นต้อ้งติดิตั้้ �งแอป Sens365 
บนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะเท่่านั้้ �น ไม่่ใช่แ่อป CareSens Air

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ

1	 หลังัจากเปิิดแอป CareSens Air แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ
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3	 แตะ เชื่่�อมต่่อ บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ'

4	 แตะ สร้า้งรหัสัการแชร์์

5	 บนหน้า้จอ 'ข้อ้มููล' เลือืกข้อ้มููลและการอนุุญาตที่่�คุณุ
ต้อ้งการแชร์ ์และแตะ สร้า้งรหัสัการแชร์์
ข้อ้มููลสำำ�หรับการแชร์ป์ระกอบด้ว้ย
•	 ารอ่านค่าระดับนำ�ตาลกลูโคสและเหตการณ์ต่าง ๆ
•	 การแจ้งเตือน
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6	 ส่่งรหัสัที่่�สร้า้งไปให้ผู้้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพที่่�คุณุต้อ้งการ
แชร์ข์้อ้มููล
•	 ระยะเวลาจำ�กัดในการป้อนรหัสการแชร์ที่สร้างคือ 5 

นาที 
หากรหัสหมดอายุ โปรดสร้างรหัสการแชร์ใหม่  

•	 คุณสามารถแชร์รหัสการแชร์ให้ส่ืออื่นๆ ได้โดยแตะ 
คัดลอก

•	 ผู้ให้บริการดูแลสุขภาพสามารถเข้าถึงข้อมูลระดับ
น้ำ�ตาลกลูโคสในเลือดโดยป้อนรหัสแชร์ในแอป 
Sens365 สำ�หรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดดูที่คู่มอ
การใช้งานแอป Sens365

7	 เมื่่�อเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพแล้ว้ จะปรากฏการแจ้ง้
เตือืนว่่าได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพรายใหม่่สำำ�เร็็จแล้ว้
บนแอป CareSens Air 

 หมายเหตุุ
สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิในการใช้แ้อป Sens365 ดููที่่�คู่่�มือืการใช้ง้านแอป Sens365
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9.2	 การป้้อนรหัสัการแชร์เ์พื่่�อเชิญิผู้้�
ให้บ้ริกิารการดููแลสุขุภาพ

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้�เพื่่�อป้้อนรหัสัการแชร์เ์พื่่�อเชื่่�อมต่่อผู้้� ให้บ้ริกิารการดููแลสุขุภาพ

1	 หลังัจากเปิิดแอป CareSens Air แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ

3	 แตะ เชื่่�อมต่่อ บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ'

4	 แตะ ป้้อนรหัสัการแชร์์
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5	 บนหน้า้จอ 'ป้้อนรหัสัการแชร์'์ ให้ป้้้อนรหัสัการแชร์ ์และ
แตะ ตกลง

6	 หากรหัสัการแชร์ถ์ูกูต้อ้ง จะปรากฏป๊อปอัพัยืนืยันัของผู้้� ให้ ้
บริกิารการดููแลสุขุภาพ ตรวจสอบว่่าเป็็นผู้้� ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพที่่�ถูกูต้อ้ง และแตะ ตกลง

7	 เมื่่�อเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพแล้ว้ จะปรากฏการแจ้ง้
เตือืนว่่าได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพรายใหม่่สำำ�เร็็จแล้ว้
บนแอป CareSens Air
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9.3	 การเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืกการ
แชร์์

คุณุสามารถหยุดุแชร์ข์้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของคุณุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพเป็็นการ
ชั่่�วคราว หรือืเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืก

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืกการแชร์:์

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ

3	 บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ' แตะผู้้� ให้บ้ริกิารดููแล
สุขุภาพที่่�คุณุต้อ้งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืก
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4	 เปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืกการแชร์ข์องคุณุ และแตะ ตกลง
•	 สามารถเปิด/ปิดใช้งานการแชร์ข้อมูลได้โดยใช้ตัวเลือกเปิดใช้งานการแชร์
•	 คุณสามารถยกเลิกการแชร์ได้โดยยกเลิกการเลือกแต่ละรายการ

 หมายเหตุุ
เมื่่�อผู้้� ใช้ ้CareSens Air เปลี่่�ยนตัวัเลือืกการแชร์ ์ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพจะได้รั้ับการแจ้ง้เกี่่�ยวกับั
การเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลือืกการแชร์์
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9.4	 การลบผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ
หากคุณุไม่่ต้อ้งการแชร์ข์้อ้มููลกับัผู้้� ให้บ้ริกิารการดููแลสุขุภาพของคุณุอีีกต่่อไป คุณุสามารถปิดการ
แชร์ข์้อ้มููลได้ ้

ปฏิบิัตัิติามขั้้ �นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ

3	 บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพ' แตะ  ทางด้า้น
ขวาของผู้้� ให้บ้ริกิารดููแลสุขุภาพที่่�คุณุต้อ้งการหยุดุแบ่่ง
ปัันข้อ้มููล

4	 บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ' แตะ ยกเลิกิ
การเชื่่�อมต่่อ
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10	การบำำ�รุงุรักัษา
การเรีียนรู้้� และปฏิบิัตัิติามแนวทางการดููแล CareSens Air จะช่ว่ยให้คุ้ณุใช้อุ้ปุกรณ์ไ์ด้อ้ย่่างมีี
ประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

ส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 บำำ�รุงุรัักษาและดููแลเซ็น็เซอร์อ์ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ
•	 เก็บ็รักษาเซ็น็เซอร์อ์ย่่างปลอดภัยั
•	 กำำ�จััด CareSens Air อย่่างปลอดภัยั

 คำำ�เตือืน
ห้า้มใช้เ้ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ได้รั้ับความเสีียหายหรือืชำำ�รุดุ เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ

 ข้อ้ควรระวังั
มีีการฆ่่าเชื้้�อเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยก๊า๊ซเอทิลิีีนออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุ ุห้า้มทำำ�ความสะอาด
ผลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยน้ำำ��หรือืสารละลายใดๆ ก่่อนใช้ง้าน

 หมายเหตุุ
คู่่�มือืนี้้�ครอบคลุมุเฉพาะการบำำ�รุงุรัักษาเซ็น็เซอร์ ์CareSens Air เท่่านั้้ �น สำำ�หรับวิธิีีบำำ�รุงุรัักษา
อุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ โปรดดููเอกสารประกอบของผู้้� ผลิติ
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10.1	 การดููแลเซ็็นเซอร์ร์ะหว่่างใช้้
งาน

ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ต่่อไปนี้้�ในการดููแลเซ็น็เซอร์ร์ะหว่่างใช้ง้าน

 ข้อ้ควรระวังั
ห้า้มล้า้งเซ็น็เซอร์ ์การใช้ส้ารละลายที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้อุ้ปุกรณ์เ์สีียหาย

วิธิีี ทุกุวันั ก่่อนและหลังัการ
ใช้ง้าน เมื่่�อจำำ�เป็็น

การตรวจ
สอบ
เซ็น็เซอร์์

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่า
เซ็น็เซอร์ถ์ูกูติดิไว้อ้ย่่าง
แน่่นหนาในบริเิวณ
ที่่�ติดิ

•	 โปรดระวังัอย่่าให้ ้
ของแข็็งที่่�มีีเส้น้ผ่่าน
ศููนย์ก์ลางน้อ้ยกว่่า 1.0 
มิลิลิเิมตร เข้า้ไปใน
เซ็น็เซอร์์

หากผลิติภัณัฑ์ด์ููแลผิวิ 
เช่่น ครีีมกันัแดด หรือื
สารไล่่แมลง สัมัผัสกับั
เซ็น็เซอร์ ์ให้เ้ช็ด็ออก
ทันัทีีด้ว้ยผ้า้สะอาด 

จะมีีการแจ้ง้เตือืน
เมื่่�อแบตเตอรี่่�ใกล้ ้
หมด ให้เ้ปลี่่�ยน
เซ็น็เซอร์ห์าก
คุณุได้รั้ับการแจ้ง้
เตือืนนี้้�

10.2	 การเก็็บรักัษาเซ็็นเซอร์์
การเก็็บรักษาบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ปิิดสนิทิอย่่างถูกูต้อ้งสามารถป้องกันัไม่่ให้ ้CareSens Air 
ทำำ�งานผิดิปกติิ

•	 ควรปิิดผนึึกเซ็น็เซอร์ ์(ที่่�ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อ) ไว้จ้นกว่่าคุณุจะพร้อ้มติดิเซ็น็เซอร์์
•	 ก่่อนและหลังัการเก็บ็รักษาเซ็น็เซอร์ ์ให้ต้รวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุภุัณัฑ์์
•	 เก็บ็รักษาบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ท์ี่่�อุณุหภููมิ ิ5–30 °C
•	 เก็บ็รักษาบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ท์ี่่�ความชื้้�นสัมัพัทธ์ ์15–85%

10.3	  การกำำ�จัดัผลิติภัณัฑ์น์ี้้�
เมื่่�อต้อ้งกำำ�จััดอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์คุณุต้อ้งปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบของประเทศของคุณุในการดููแล
และจััดการขยะทางการแพทย์ ์กฎระเบีียบเกี่่�ยวกับัการกำำ�จััดเซ็น็เซอร์แ์ละผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�สัมัผัสกับั
ของเหลวในร่่างกายอาจแตกต่่างกันัไปในแต่่ละประเทศ 
ติดิต่่อสถานที่่�ซื้้�อหรือืฝ่่า ยบริกิารลููกค้า้สำำ�หรับคำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการกำำ�จััดผลิติภัณัฑ์์



144

11	การรับัประกันั
i-SENS ไม่่รับรองโดยชัดัแจ้ง้หรือืโดยปริยิายว่่าผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารของตนปราศจากความ
บกพร่่องตามข้อ้เท็็จจริงิหรือืกฎหมาย (รวมทั้้ �งความบกพร่่อง ความผิดิพลาดและจุดุบกพร่่อง การ
ละเมิดิสิทิธิ์์� ฯลฯ ในด้า้นความปลอดภัยั ความน่่าเชื่่�อถือื ความแม่่นยำำ� ความสมบููรณ์ ์ความถูกูต้อ้ง 
ความเหมาะสมสำำ�หรับวัตัถุปุระสงค์เ์ฉพาะ ความปลอดภัยั ฯลฯ) และไม่่ให้ก้ารรัับประกันัใดๆ ทั้้ �ง
โดยปริยิายหรือือย่่างอื่่�น i-SENS ไม่่มีีหน้า้ที่่�ในการขจััดความบกพร่่องเหล่่านี้้�และจััดหาผลิติภัณัฑ์์
หรือืบริกิารให้ก้ับัผู้้� ใช้ ้

i-SENS รัับประกันัอย่่างจำำ�กัดัดังัต่่อไปนี้้�หากเกิดิปััญหาขณะใช้ผ้ลิติภัณัฑ์น์ี้้�

i-SENS รัับประกันัคุณุภาพของผลิติภัณัฑ์ต์ลอดอายุกุารใช้ง้าน ซึ่่�งมีีฉลากติดิไว้ท้ี่่�ด้า้นนอกของ
บรรจุภุัณัฑ์ ์CareSens Air  
อย่่างไรก็็ตาม จะไม่่มีีการรัับประกันัคุณุภาพในกรณีีดังัต่่อไปนี้้�

•	 หากเกิดิความเสีียหายเนื่่�องจากผู้้� ใช้ไ้ม่่ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุไุว้ใ้นคู่่�มือื
•	 อุบุัตัิเิหตุ ุการใช้ง้านผิดิวิธิีี การใช้ง้านในทางที่่�ผิดิ ความประมาท ปััญหาที่่�เกิดิจากสิ่่�ง

กระตุ้้�นทา งกายภาพ ทางไฟฟ้้า หรือืเครื่่�องกลไฟฟ้้าที่่�ผิดิปกติิ
•	 อุปุกรณ์ท์ี่่�การระบุบุนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ถ์ูกูลบออกหรือืไม่่สามารถอ่่านได้ ้ 
•	 หากเกิดิความเสีียหายจากการใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิหรือืผลิติภัณัฑ์แ์ยกต่่างหากที่่�ไม่่ได้รั้ับการ

อนุุมัตัิจิากผู้้� ผลิติ
•	 หากผลิติภัณัฑ์ถ์ูกูถอดแยกชิ้้�นส่่วนหรือืประกอบโดยบุคุคลที่่�ไม่่ได้รั้ับอนุุญาตจาก i-SENS
•	 หากพื้้�นผิวิมีีรอยขีีดข่่วนหรือืเสีียหายจากการใช้ง้านปกติิ
•	 อายุกุารใช้ง้านเกินิกำำ�หนด 

การรับัประกันัการเปลี่่�ยนผลิติภัณัฑ์์
หากเซ็น็เซอร์ถ์ูกูเปลี่่�ยนภายในระยะเวลารับประกันัอันัเนื่่�องจากความบกพร่่องจากวัสัดุหุรือื
กระบวนการผลิติ ระยะเวลารับประกันัที่่�เหลือืจะถูกูโอนไปยังัเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ถูกูเปลี่่�ยน และการรัับ
ประกันัของเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ถูกูเปลี่่�ยนจะไม่่มีีผลบังัคับั
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ภาคผนวก A คำำ�ถามที่่�พบ
บ่่อย
บทนี้้�นำำ�เสนอสถานการณ์ท์ี่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นขณะใช้ ้CareSens Air และวิธิีีจััดการกับัสถานการณ์ด์ังั
กล่่าว  
หากเกิดิสถานการณ์ใ์ดๆ ที่่�ไม่่ได้ร้ะบุไุว้ใ้นบทนี้้� หรือืหากคุณุพบปัญหาที่่�คุณุไม่่สามารถแก้ไ้ขได้ ้
ด้ว้ยตนเอง โปรดติดิต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาต 

ส่่วนนี้้�จะช่ว่ยให้คุ้ณุ:
•	 ระบุสุาเหตุขุองปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะที่่�ใช้ ้CareSens Air
•	 แก้ไ้ขปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะที่่�ใช้ ้CareSens Air

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากได้ร้ับัการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์ ์

เซ็น็เซอร์ส์ามารถใช้ง้านได้ ้15 วันั และจะมีีการแจ้ง้เตือืนการเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ ์5 วันัก่่อนหมดอายุ ุ
เซ็น็เซอร์จ์ะถูกูยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุ ุจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ใ์นกรณีีนี้้� 
อ่่าน 'การยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อและถอดเซ็น็เซอร์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีียกเลิกิการเชื่่�อม
ต่่อเซ็น็เซอร์์

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็็นเซอร์ข์องฉันัหมดอายุกุ่่อนที่่�จะมีีการเปลี่่�ยน

เซ็น็เซอร์จ์ะยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดอายุ ุถอดเซ็น็เซอร์อ์อกจากบริเิวณที่่�ติดิและ
เปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็็นเซอร์ห์ลุดุออกก่่อนวันัหมดอายุุ

ไม่่สามารถติดิเซ็น็เซอร์อ์ีีกครั้้ �งเมื่่�อเซ็น็เซอร์ห์ลุดุออกแล้ว้ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์จ์ากแอป 
CareSens Air และเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์อ์ันัใหม่่ เมื่่�อเปลี่่�ยนเซ็น็เซอร์ ์โปรดดููคำำ�แนะนำำ�ดังัต่่อไปนี้้�:

•	 คำำ�แนะนำำ�ในการติดิ
–	 ฆ่่าเชื้้�อบริเิวณที่่�ติดิเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์แ์ละปล่่อยให้แ้ห้ง้สนิทิ
–	 หลังัจากติดิเซ็น็เซอร์แ์ล้ว้ กดรอบๆ เซ็น็เซอร์ด์้ว้ยนิ้้�วเพื่่�อยึึดเทปกาวให้แ้น่่น
–	 หากจำำ�เป็็น คุณุสามารถใช้เ้ทปกาวเซ็น็เซอร์ท์ี่่�ให้ม้า เพื่่�อช่ว่ยป้้องกันัไม่่ให้เ้ซ็น็เซอร์ห์ลุดุ

ออก

※ 	ค วามแข็็งแรงยึึดติดิของเทปเซ็น็เซอร์ ์CareSens Air ได้รั้ับการยืนืยันัจากการทดสอบทาง
คลินิิกิแล้ว้ อย่่างไรก็็ตาม โปรดทราบว่่าเซ็น็เซอร์อ์าจจะหลุดุออกเนื่่�องจากปััจจััยภายนอก
ดังัต่่อไปนี้้�:

–	 เซ็น็เซอร์อ์าจจะหลุดุออกหากเกี่่�ยวเข้า้กับัเสื้้�อผ้า้ขณะเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ เพื่่�อป้้องกันัปัญหานี้้� 
ให้ปิ้ิดบริเิวณเซ็น็เซอร์ด์้ว้ยมือื

–	 หากเทปเซ็น็เซอร์เ์ปีียกจากกิจิกรรมต่่างๆ เช่่น อาบน้ำำ��หรือืว่่ายน้ำำ�� ความแข็็งแรงในการ
ยึึดติดิอาจจะลดลงชั่่�วคราว ใช้ผ้้า้ขนหนููหรือืทิชิชููกดเบาๆ และขจััดความชื้้�นออกจากเทป
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–	 ในระหว่่างเล่่นกีีฬาที่่�ต้อ้งเคลื่่�อนไหวแขนมากๆ เช่่น กอล์ฟ์หรือืเบสบอล เซ็น็เซอร์อ์าจ
จะหลุดุออกเนื่่�องจากการเคลื่่�อนไหวมากเกินิไป ในกรณีีดังักล่่าว ใช้เ้ทปที่่�ให้ม้าหรือืเทป
ทางการแพทย์เ์พิ่่�มเติมิเพื่่�อความปลอดภัยัมากขึ้้�น

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากสัญัญาณเซ็็นเซอร์ห์าย

ตรวจสอบว่่าบลููทููธอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุเปิิดอยู่่�หรือืไม่่ หากบลููทููธเปิิดอยู่่� ดููที่่� 'หากการเชื่่�อมต่่อ
ระหว่่างเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะถูกูขัดัจัังหวะ'

การอ่่านค่่าน้ำำ ��ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์ข์องฉันัไม่่ตรงกับัการอ่่านค่่าน้ำำ ��ตาลกลููโคสใน
เลือืดที่่�ปลายนิ้้�ว

BGM (เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด) วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเลือืดที่่�ปลายนิ้้�ว ในขณะ
ที่่�เซ็น็เซอร์ ์CGM (การตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง) วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากของเหลว
ระหว่่างเซลล์ ์ความแตกต่่างในการอ่่านค่่าอาจจะเกิดิขึ้้�นจากระยะเวลาที่่�น้ำำ��ตาลกลููโคสจะไปถึึง
ของเหลวระหว่่างเซลล์ ์ความแตกต่่างนี้้�อาจจะสังัเกตเห็็นได้ช้ัดัเจนมากขึ้้�นในช่ว่ง 2-3 วันัแรกของ
การใช้ง้านเซ็น็เซอร์ ์หากรู้้�สึึ  กว่่าการอ่่านค่่าจากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่สอดคล้อ้งกับัสภาพร่่างกายของคุณุ 
หรือืหากจำำ�เป็็น คุณุสามารถสอบเทีียบค่่าตามการวัดัของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดของ
คุณุ สำำ�หรับรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่าเซ็น็เซอร์ ์โปรดดููที่่� '6 การสอบเทีียบค่่า'

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากการอ่่านค่่าน้ำำ ��ตาลกลููโคสของเซ็็นเซอร์ไ์ม่่สอดคล้อ้งกับั
สภาพร่่างกายของฉันั 

ล้า้งมือืให้ส้ะอาดด้ว้ยน้ำำ��หรือืสำำ�ลีีแอลกอฮอล์ ์ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสวัดัค่่าด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว 
แล้ว้เปรีียบเทีียบผลกับัสภาพร่่างกายของคุณุ ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ห์ากจำำ�เป็็น

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไร หากฉันัได้ร้ับัการแจ้ง้ว่่า 'การตรวจพบความผิดิปกติขิอง
สัญัญาณ'

การแจ้ง้ 'การตรวจพบความผิดิปกติขิองสัญัญาณ' จะปรากฏเมื่่�อเซ็น็เซอร์ ์CGM ตรวจพบความ
ไม่่ถูกูต้อ้งชั่่�วคราวของการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส ด้า้นล่่างนี้้�คือืสาเหตุทุั่่�วไปและแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�
แนะนำำ�

สาเหตุทุี่่�เป็็นไปได้้

1. �การติดิเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ถูกูต้อ้ง 
หากเซ็น็เซอร์ไ์ม่่ได้ต้ิดิบนผิวิหนังอย่่างถูกูต้อ้งหรือืถูกูแรงกดดันัจากภายนอก เซ็น็เซอร์อ์าจจะ
ทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้ง
•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเซ็น็เซอร์ต์ิดิบนผิวิหนังของคุณุอย่่างแน่่นหนา
•	 ตรวจสอบว่่ามีีการกดหรือืบีีบอัดัส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของเซ็น็เซอร์ห์รือืไม่่

2. �การรบกวนจากการฉีีดวิติามินิซีี 
การฉีีดวิติามินิซีีหรือืการฉีีดเข้า้เส้น้เลือืดอาจจะทำำ�ให้เ้ซ็น็เซอร์แ์สดงค่่าที่่�สููงเกินิจริงิหรือืเกิดิข้อ้
ผิดิพลาด
•	 หากคุณุสงสัยัว่่ามีีการรบกวนจากวิติามินิซีี ให้ต้รวจระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
•	 แนะนำำ�ให้ห้ลีีกเลี่่�ยงการฉีีดวิติามินิซีีในขณะติดิเซ็น็เซอร์์
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แนวปฏิบิัตัิทิี่ ่�แนะนำำ�

หากตรวจพบข้อ้ผิดิพลาดของเซ็น็เซอร์ ์ให้ร้อถึึง 1 ชั่่�วโมงเพื่่�อดููว่่าเซ็น็เซอร์ก์ลับัมาทำำ�งานตาม
ปกติหิรือืไม่่ จนกว่่าจะถึึงเวลานั้้ �น การใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดเพื่่�อตรวจสอบระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสของคุณุเป็็นวิธิีีที่่�ปลอดภัยัที่่�สุดุ หากยังัมีีปัญหาอยู่่�หรือืเซ็น็เซอร์ไ์ม่่กลับัสู่่�สภาพปกติ ิ
โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลููกค้า้

เมื่่�อติดิเซ็็นเซอร์แ์ล้ว้ เซ็็นเซอร์จ์ะไม่่แยกออกจากแอปพลิเิคเตอร์ ์แม้ว้่่าคุณุจะกดปุ่่� ม
ปล่่อย 

เซ็น็เซอร์จ์ะไม่่สามารถใช้ง้านได้ห้ากถอดออกไม่่ถูกูต้อ้ง จัับแผ่่นกาวบนเซ็น็เซอร์แ์ละค่่อยๆ ดึึง
เซ็น็เซอร์อ์อกจากแอปพลิเิคเตอร์ ์หากเซ็น็เซอร์บ์นแอปพลิเิคเตอร์ถ์อดออกไม่่ถูกูต้อ้งและไม่่ได้ ้
ติดิไว้ใ้นบริเิวณที่่�เหมาะสม เซ็น็เซอร์จ์ะไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้ห้า้มใช้เ้ซ็น็เซอร์ ์และติดิต่่อตัวัแทน
จำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตหรือืศููนย์บ์ริกิารลููกค้า้ที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ 

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากบริเิวณที่่�ติดิเซ็็นเซอร์ม์ีี อาการคันั 

การติดิเซ็น็เซอร์ไ์ว้บ้นผิวิหนังอาจจะทำำ�ให้เ้กิดิการเสีียดสีีเล็็กน้อ้ย ระดับัของการกระตุ้้�นหรื อือาการ
คันัอาจจะแตกต่่างกันัไปตามสภาพแวดล้อ้ม ความแตกต่่างของแต่่ละบุคุคล ปฏิกิิริิยิาของการแพ้ ้
ฯลฯ หากยังัคงมีีการเสีียดสีีและอาการคันัอยู่่�แม้ว้่่าคุณุจะเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งการติดิแล้ว้ ให้ห้ยุดุใช้แ้ละ
ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ ์

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากไม่่สามารถได้ย้ินิการแจ้ง้เตือืน 

หากคุณุไม่่สามารถได้ย้ินิการแจ้ง้เตือืนบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ ให้ต้รวจสอบปัจจััยต่่างๆ ดังัต่่อ
ไปนี้้�:

•	 ตรวจสอบการตั้้ �งค่่าการแจ้ง้เตือืนบนแอป
•	 ตรวจสอบการอนุุญาตและการตั้้ �งค่่าระดับัเสีียงการแจ้ง้เตือืนบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ

ฉันัควรทำำ�อย่่างไรหากแอป CareSens Air ไม่่เชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์ห์รือืแสดงการแจ้ง้ 
'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์ล์้ม้เหลว'

ฉัันควรทำำ�อย่่างไรหากแอป CareSens Air ไม่่เชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์ห์รือืแสดงการแจ้ง้ ‘การเชื่่�อมต่่อ
เซ็น็เซอร์ล์้ม้เหลว’

•	 โปรดตรวจสอบดังัต่่อไปนี้้�: 
ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ากดปุ่่� มเปิิด/ปิิดเซ็น็เซอร์อ์ย่่างถูกูต้อ้ง เมื่่�อกดอย่่างถูกูต้อ้ง คุณุควรจะ
ได้ย้ินิเสีียง "คลิกิ" และปุ่่� มควรเคลื่่�อนเข้า้ด้า้นใน

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าคุณุได้ส้แกนบาร์โ์ค้ด้บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์(แบบฟอยล์)์ หากคุณุ
ป้้อนข้อ้มููลด้ว้ยตนเองผ่่าน 'ป้้อนด้ว้ยตนเอง'ตรวจสอบว่่าคุณุได้ป้้้อนตัวัเลข 4 หลักัสุดุท้า้ยของ
หมายเลขประจำำ�เครื่่�องผลิติภัณัฑ์แ์ละรหัสั PIN 6 หลักัจากฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์อ์ย่่างถูกู
ต้อ้ง

•	 หากเซ็น็เซอร์เ์คยเชื่่�อมต่่อกับัแอป 'Pasta’ แล้ว้ จะไม่่สามารถเชื่่�อมโยงกับัแอป CareSens Air 
ได้ ้โปรดเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์อ์ีีกครั้้ �งกับั 'Pasta’

•	 ปััญหาอาจจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ รีีสตาร์ท์อุปุกรณ์ข์องคุณุดังัต่่อไปนี้้�:
–	 Android: ไปที่่� การตั้้ �งค่่า > รีีสตาร์ท์ โทรศัพัท์ข์องคุณุ หลังัจากปิิดเครื่่�อง รอ 10-15 

วินิาทีี ก่่อนเปิิดเครื่่�องอีีกครั้้ �ง
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–	 iOS: บังัคับัปิดแอป CareSens Air และรีีสตาร์ท์แอป หากยังัมีีปัญหาอยู่่� รีีสตาร์ท์
โทรศัพัท์ข์องคุณุ หลังัจากปิิดเครื่่�อง รอ 10-15 วินิาทีี ก่่อนเปิิดเครื่่�องอีีกครั้้ �ง นอกจากนี้้� 
หากปิิดใช้ง้านการรีีเฟรชแอปในพื้้�นหลังั สัญัญาณอาจจะหาย เปิิดใช้ง้านโดยไปที่่�: 
การตั้้ �งค่่า > ทั่่ �วไป > การรีีเฟรชแอปในพื้้�นหลังั (Wi-Fi/Cellular) > เปิิดใช้ง้าน
แอป ‘CareSens Air’

ฉันัจะเลิกิใช้ง้านเซ็็นเซอร์ก์่่อนกำำ�หนดได้อ้ย่่างไร 

ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์จ์ากแอป จัับขอบเทปกาว แล้ว้ค่่อยๆ ลอกออก ทิ้้�งเซ็น็เซอร์ห์ลังัจาก
ถอดออก อ่่าน 'การยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อและถอดเซ็น็เซอร์'์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีียกเลิกิ
การเชื่่�อมต่่อเซ็น็เซอร์์

ทำำ�ไมจึงึมีีพื้้�นที่่�ว่่างในแนวโน้ม้น้ำำ ��ตาลกลููโคสของฉันั 

เมื่่�อแอปไม่่สามารถรับการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็น็เซอร์ไ์ด้ ้สถานะของไอคอนสัญัญาณบน
หน้า้จอหลักัจะแสดงเป็็น สัญัญาณหาย และจะไม่่แสดงการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสใหม่่ เซ็น็เซอร์์
จะอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสและส่่งค่่าทุกุๆ 5 นาทีี ข้อ้มููลใดที่่�ไม่่ได้ถู้กูส่่งจะถูกูเก็็บไว้เ้ป็็นเวลา 12 
ชั่่�วโมง ข้อ้มููลจะถูกูส่่งโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อมีีการเชื่่�อมต่่อใหม่่

ฉันัสามารถลงน้ำำ ��โดยติดิ   CareSens Air ไว้ไ้ด้ห้รือืไม่่ 

CareSens Air ผ่่านการทดสอบการกันัน้ำำ��ที่่�ความลึึก 1 เมตรเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง อย่่างไรก็็ตาม 
ประสิทิธิภิาพการกันัน้ำำ��อาจจะเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อ้มของการใช้ง้าน และควรติดิเทป
กันัน้ำำ��ไว้เ้พื่่�อป้้องกันัเซ็น็เซอร์แ์ละใช้ง้านอย่่างปลอดภัยัเมื่่�อต้อ้งสัมัผัสกับัน้ำำ��เป็็นเวลานาน 

ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากความแข็็งแรงในการยึดึติดิของเซ็็นเซอร์ล์ดลง

ความแข็็งแรงในการยึึดติดิของเซ็น็เซอร์อ์าจจะลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป เพื่่�อช่ว่ยรัักษาการยึึดติดิให้ ้
นานที่่�สุดุเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้ ้โปรดดูู 'ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็น็เซอร์ห์ลุดุออกก่่อนวันัหมดอายุ'ุ 
ในคำำ�ถามที่่�พบบ่่อยสำำ�หรับแนวทางการติดิและการใช้ง้านที่่�เหมาะสม
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ภาคผนวก B ข้อ้มููลทาง
เทคนิคิ

B.1	 คุณุสมบัตัิแิละลักัษณะเฉพาะ
ของอุปุกรณ์์

ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็็กไฟฟ้้า
•	 ผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ต้อ้งได้รั้ับการดููแลเป็็นพิเิศษเกี่่�ยวกับั EMC (ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็กไฟฟ้้า) 

และต้อ้งติดิตั้้ �งและบำำ�รุงุรัักษาตามข้อ้มููลความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็กไฟฟ้้าที่่�ให้ไ้ว้ใ้นคู่่�มือื
•	 การใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิ เซ็น็เซอร์ ์หรือืสายเคเบิลิที่่�ผู้้� ผลิติไม่่รับรอง อาจจะทำำ�ให้ข้นาดการระเบิดิ

ของระบบเพิ่่�มขึ้้�นหรือืลดลง
•	 เมื่่�อใช้ง้านเซ็น็เซอร์ ์อย่่าวางอุปุกรณ์อ์ื่่�นไว้ใ้กล้ก้ับัเซ็น็เซอร์ ์หากคุณุใช้เ้ซ็น็เซอร์ใ์นสถานการณ์์

ดังักล่่าว ให้ต้รวจสอบว่่าเซ็น็เซอร์ท์ำำ�งานปกติหิรือืไม่่
•	 อุปุกรณ์ส์ื่่�อสาร RF แบบพกพา (รวมถึึงอุปุกรณ์ต์่่อพ่่วง เช่่น สายอากาศและเสาอากาศ

ภายนอก) ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากทุกุส่่วนของอุปุกรณ์อ์ย่่างน้อ้ย 30 ซม. (12 นิ้้�ว) การไม่่ปฏิบิัตัิติาม
อาจจะทำำ�ให้ป้ระสิทิธิภิาพของผลิติภัณัฑ์ล์ดลง
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ตารางด้า้นล่่างนี้้�ประกอบด้ว้ยการรัับรองของผู้้� ผลิติและข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิที่่�กำำ�หนดโดย IEC 60601-1-
2:2014/AMD1:2020 (ฉบับั 4.1)

ชื่่�อการทดสอบ มาตรฐานอ้า้งอิงิ ชิ้้�นส่่วนที่่�
ทดสอบ

แหล่่งจ่่าย
ไฟฟ้้ากระแส
ตรง
แรงดันัไฟฟ้้า

ระดับัการทดสอบที่่�
จำำ�เป็็น หมายเหตุุ

การรบกวนจาก
การแผ่่รังสีี

CISPR 11:2015  
+AMD1:2016
+AMD2:2019

กรอบ D.C. 3 V กลุ่่�ม 1 ประเภท B

ไฟฟ้้าสถิติ (ESD) IEC 61000-4-
2:2008 กรอบ D.C. 3 V ±8 kV/Contact

±2, ±4, ±8, ±15 kV/Air

สนามแม่่เหล็กไฟฟ้้า 
RF ที่่�แผ่่

IEC 61000-
4-3:2006 + 
AMD1:2007 
+ AMD2:2010

กรอบ D.C. 3 V
10 V/m
80 MHz ~ 2.7 GHz
80 %, AM ที่่� 1 kHz
การสื่่�อสารไร้ส้าย RF

สนามแม่่เหล็กความถี่่�
พลังังาน

IEC 61000-4-
8:2009 กรอบ D.C. 3 V 30 A/m

ความทนทานต่่อสนาม
แม่่เหล็กที่่�อยู่่�ใกล้ ้

IEC 61000-4-
39:2017 กรอบ D.C. 3 V 

8 A/m
30 kHz CW Modulation

65 A/m
134.2 kHz
PM 2.1 kHz

7.5 A/m
13.56 MHz
PM 50 kHz
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ความปลอดภัยั
IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น

–	 การป้้องกันัไฟฟ้้าช็อ็ต: ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ภ้ายใน ประเภท BF
–	 โหมดการทำำ�งาน: การทำำ�งานต่่อเนื่่�อง
–	 ห้า้มใช้ใ้นที่่�อากาศมีีออกซิเิจนสููง
–	 การป้้องกันัน้ำำ��และอนุุภาคต่่างๆ: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-2: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น - มาตรฐานเสริมิ: การรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้้า – ข้อ้กำำ�หนดและการ
ทดสอบ

–	 CISPR 11: กลุ่่�ม 1 ประเภท B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-6: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น - มาตรฐานเสริมิ: ความสามารถในการใช้ง้าน

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

อุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1: การใช้ห้ลักัวิศิวกรรมด้า้นการใช้ง้านกับัอุปุกรณ์ท์างการแพทย์์

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-11: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและ
ประสิทิธิภิาพที่่�จำำ�เป็็น - มาตรฐานเสริมิ: ข้อ้กำำ�หนดสำำ�หรับอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทางการแพทย์แ์ละระบบ
ไฟฟ้้าทางการแพทย์ท์ี่่�ใช้ใ้นสภาพแวดล้อ้มการดููแลสุขุภาพที่่�บ้า้น

การปฏิบิัตัิติามข้อ้กำำ�หนดเกี่่�ยวกับัวิทิยุุ
EN 301 489-1

วิธิีีทดสอบ EMC ทางเทคนิคิทั่่�วไปสำำ�หรับอุปุกรณ์ว์ิทิยุุ

EN 301 489-17

วิธิีีทดสอบ EMC สำำ�หรับอุปุกรณ์ว์ิทิยุขุองระบบส่่งข้อ้มููลไร้ส้ายเอาต์พ์ุตุต่ำำ��
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B.2	 ข้อ้กำำ�หนดทางเทคนิคิ

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของผลิติภัณัฑ์์
พารามิเิตอร์์ รายละเอีียด

ชื่่�อผลิติภัณัฑ์์ CareSens Air

หมายเลขรุ่่�น CGM-ST-002

วิธิีีการวิเิคราะห์์ วิธิีีการทางไฟฟ้้าเคมีี

ประเภทเอนไซม์์ GDH-FAD

ช่ว่งการวัดั 40–500 มิลิลิกิรััม/เดซิลิิติร (2.2–27.8 มิลิลิโิมล/ลิติร)

ช่ว่งเวลาถ่่ายโอนข้อ้มููล ทุกุๆ 5 นาทีี

ระยะการส่่งสัญัญาณ สููงสุดุ 6 เมตร

สภาพการทำำ�งาน

•	 อุณุหภููมิ:ิ 10–45 °C  
(อุณุหภููมิสิููงสุดุของพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็น็เซอร์:์ 48 °C) 

•	 ความชื้้�น: 10–95 RH % 
•	 ความกดอากาศ: 700–1060 เฮกโตปาสกาล 
•	 ความสููง: -382-3,011 เมตร

สภาพการจััดเก็็บ  

•	 อุณุหภููมิ:ิ 5–30 °C
•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %
•	 ความกดอากาศ: 700–1,060 เฮกโตปาสกาล
•	 ความสููง: -382-3,011 เมตร

สภาพการขนส่่ง
•	 อุณุหภููมิ:ิ 5–30 °C
•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %

อายุกุารเก็็บรักษา 12 เดือืน

อายุกุารใช้ง้าน สููงสุดุ 15 วันั

การฆ่่าเชื้้�อ ก๊า๊ซเอทิลิีีนออกไซด์ ์(EO)

จำำ�นวนการใช้ง้าน ใช้ง้านครั้้ �งเดีียว

ขนาด (กว้า้ง x ยาว x สููง)
•	 ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ: 35.2 x 19.2 x 5.0 มม.
•	 แอปพลิเิคเตอร์:์ 51.8 x 49.8 x 73.3 มม.
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น้ำำ��หนัก
•	 ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ: 4.5 ± 0.5 กรััม
•	 แอปพลิเิคเตอร์:์ 74 ± 5 กรััม

วิธิีีการสื่่�อสาร บลููทููธ 4.2

หน่่วยความจำำ� ข้อ้มููลกลููโคส 12 ชั่่�วโมง

แหล่่งจ่่ายไฟ แบตเตอรี่่�แบบเหรีียญ 1 ก้อ้น (CR 1632, 3 V) ไม่่สามารถชาร์จ์
ซ้ำำ��ได้ ้

การใช้พ้ลังังาน 8 เมกะวัตัต์-์ชั่่�วโมง

การป้้องกันัการซึึมเข้า้ IP48: ป้้องกันัฝุ่่� นละอองเข้า้ ป้้องกันัการแช่่น้ำำ��ความลึึกถึึง 1 เมตร 
นาน 24 ชั่่�วโมง

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของบรรจุุ
ภัณัฑ์์

•	 บรรจุภุัณัฑ์ห์ลักั: Tyvek + PET 
•	 บรรจุภุัณัฑ์ร์อง: PET + แผ่่นอลููมิเินีียม
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ประสิทิธิภิาพความแม่่นยำำ�
•	 การศึึกษาทางคลินิิกิปีี 2022: ประสิทิธิภิาพของ CareSens Air ได้รั้ับการประเมินิในการศึึกษา

ทางคลินิิกิแบบควบคุมุซึ่่�งมีีผู้้� เข้า้ร่่วม 50 คน ที่่�มีีอายุตุั้้ �งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไปและเป็็นโรคเบาหวาน
ประเภท 1 หรือืประเภท 2 โดยใช้ก้ารวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในหลอดเลือืดดำำ�เป็็นค่่าเปรีียบเทีียบ

•	 การศึึกษาทางคลินิิกิปีี 2024: ประสิทิธิภิาพของ CareSens Air ได้รั้ับการประเมินิในการศึึกษา
ทางคลินิิกิแบบควบคุมุซึ่่�งมีีผู้้� เข้า้ร่่วม 30 คน ที่่�มีีอายุตุั้้ �งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไปและเป็็นโรคเบาหวาน
ประเภท 1 หรือืประเภท 2 โดยใช้ก้ารวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเส้น้เลือืดฝอยเป็็นค่่าเปรีียบเทีียบ

1) ความแม่่นยำำ�โดยรวม

MARD (%)
9.5 % (การศึึกษาทางคลินิิกิปีี  2022) 8.7 % (การศึึกษาทางคลินิิกิปีี  2024)

2) ความแม่่นยำำ�ตามจำำ�นวนวันัที่่�ติดิ

การศึกึษาทางคลินิิกิปีี  2022

จำำ�นวนวันัที่่�ติดิ MARD (%)
วันัที่่� 1 11.6 %
วันัที่่� 2 10.3 %
วันัที่่� 5 9.4 %
วันัที่่� 6 9.3 %
วันัที่่� 10 9.1 %
วันัที่่� 15 7.7 %

การศึกึษาทางคลินิิกิปีี  2024

จำำ�นวนวันัที่่�ติดิ MARD (%)
ต้น้ (2~5) 9.7 %

กลาง (6~10) 7.9 %
ท้า้ย (11~15) 8.5 %



ภาคผนวก B ขอ้มูลทางเทคนคิ

155

B.3	 ความปลอดภัยัทางไซเบอร์์
ความปลอดภัยัทางไซเบอร์ ์  
•	 ติดิตั้้ �งซอฟต์แ์วร์ป้์้องกันัไวรััสบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้โ้ปรแกรมที่่�เป็็น

อันัตรายเข้า้ถึึงข้อ้มููลของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของคุณุ 
•	 หากแอปและเซ็น็เซอร์ไ์ม่่เชื่่�อมต่่อกันัหลังัจากสแกนบาร์โ์ค้ด้บนฉลากบรรจุภุัณัฑ์เ์ซ็น็เซอร์ ์

หรือืป้้อนรหัสั PIN 6 หลักัและหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัด้ว้ยตนเอง ให้ต้รวจสอบว่่าป้อน
รหัสั PIN 6 หลักัและหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัถูกูต้อ้งหรือืไม่่ หากยังัคงมีีปัญหาอยู่่� 
โปรดติดิต่่อฝ่่า ยบริกิารลููกค้า้ผ่่านเว็็บไซต์ผ์ลิติภัณัฑ์ ์caresensair.com 

•	 หากแอปเชื่่�อมต่่อกับัเซ็น็เซอร์แ์ละไม่่พบสัญัญาณ ให้ว้างเซ็น็เซอร์แ์ละอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะไว้ใ้น
ระยะห่่าง 6 เมตรโดยไม่่มีีสิ่่ �งกีีดขวาง การเชื่่�อมต่่ออาจใช้เ้วลาถึึง 15 นาทีี หากยังัมีีปัญหา
หลังัจากผ่่านไป 15 นาทีี ให้บ้ังัคับัปิดแอป CareSens Air ในแอปการตั้้ �งค่่าของอุปุกรณ์์
อัจัฉริยิะ จากนั้้ �นรีีสตาร์ท์เครื่่�อง

•	 หากคุณุออกจากระบบและไม่่ได้เ้ข้า้สู่่�ระบบจากอุปุกรณ์อ์ื่่�น ให้ร้ีีเซ็ต็รหัสัผ่่านของคุณุ 
•	 หากคุณุป้้อนรหัสัผ่่านไม่่ถูกูต้อ้งเกินิ 5 ครั้้ �ง ให้ร้ีีเซ็ต็รหัสัผ่่านของคุณุ 
•	 บัญัชีีที่่�ไม่่ได้เ้ข้า้สู่่�ระบบเป็็นเวลา 1 ปีีจะถูกูเปลี่่�ยนเป็็นบัญัชีีที่่�ไม่่ใช้ง้าน หากคุณุได้เ้ปลี่่�ยนไป

ใช้บ้ัญัชีีที่่�ไม่่ใช้ง้าน จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการยืนืยันัอีีเมลเพื่่�อเข้า้สู่่�ระบบ 
•	 ในกรณีีที่่�เกิดิเหตุกุารณ์ด์้า้นความปลอดภัยัทางไซเบอร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ โปรด

ติดิต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุหรือืหน่่วยงานที่่�มีีอำำ�นาจ
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แอปพลิเิคชันั โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อความสะดวกของผู้้� ใช้ใ้นการใช้ง้านบนระบบ
ปฏิบิัตัิกิารของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะ หรือืแท็็บเล็็ต พีีซีี

แอปพลิเิคเตอร์์ เครื่่�องมือืขนาดเล็็กที่่�ใช้ส้ำำ�หรับการติดิ

ด้า้นหลังั ด้า้นหลังัของวัตัถุุ

กระดาษรอง กระดาษเคลือืบด้ว้ยซิลิิโิคนด้า้นเดีียวหรือืทั้้ �งสองด้า้น ใช้เ้พื่่�อป้้องกันั
พื้้�นผิวิที่่�ติดิกาว

การสำำ�รองข้อ้มููล เพื่่�อสร้า้งสำำ�เนาเพิ่่�มเติมิของไฟล์ใ์นตำำ�แหน่่ง เช่่น ดิสิก์ ์ในกรณีีที่่�ไฟล์์
ได้รั้ับความเสีียหายเนื่่�องจากการทำำ�งานผิดิปกติิ

บลููทููธ
เทคโนโลยีีสื่่�อสารไร้ส้ายที่่�ช่ว่ยส่่งข้อ้มููลในระยะทางสั้้ �นระหว่่าง
อุปุกรณ์ส์ื่่�อสารไร้ส้ายต่่างๆ เช่่น อุปุกรณ์พ์กพาส่่วนตัวัและอุปุกรณ์์
สำำ�นัักงานอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์เช่่น คอมพิวิเตอร์ห์รือืเครื่่�องพิมิพ์์

ของเหลวในร่่างกาย หมายถึึงเลือืดภายในหลอดเลือืด หรือืเนื้้�อเยื่่�อ น้ำำ��เหลือืง และน้ำำ��หล่่อ
เลี้้�ยงสมองและไขสันัหลังัเป็็นกลุ่่�ม

การสอบเทีียบค่่า
กระบวนการในการให้เ้ครื่่�องมือืตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืด
แบบต่่อเนื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากการเจาะนิ้้�ว เพื่่�อปรัับความถูกู
ต้อ้งของการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็น็เซอร์์

คลาวด์์ ระบบที่่�บันัทึึกไฟล์แ์ละข้อ้มููล เช่่น เอกสาร ภาพถ่่าย เพลง ฯลฯ บน
เซิริ์ฟ์เวอร์อ์อนไลน์ส์่่วนบุคุคล

ระบบตรวจวัดัระดับั
น้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง

ระบบที่่�วัดัค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยอัตัโนมัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�องหลังัจากผู้้� ใช้ ้
ติดิเซ็น็เซอร์เ์ข้า้กับัร่่างกาย คำำ�นี้้�สามารถย่่อเป็็น CGMS

CT

การถ่่ายภาพรังสีีส่่วนตัดัอาศัยัคอมพิวิเตอร์ ์เครื่่�องมือืวินิิจิฉัยโรคที่่�ใช้ ้
การวัดัคลื่่�นรังสีีเอกซ์ห์รือือัลัตราโซนิกิจากมุมุต่่างๆ และประมวลผล
ภาพสะท้อ้นภายในร่่างกายด้ว้ยคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อสร้า้งภาพตัดัขวาง 
เป็็นเทคนิคิที่่�ใช้ใ้นการวินิิจิฉัยโรคต่่างๆ รวมทั้้ �งเนื้้�องอก

โรคเบาหวาน

โรคที่่�ทำำ�ให้ม้ีีน้ำำ��ตาลกลููโคสผสมอยู่่�ในปัสสาวะปริมิาณมาก เกิดิ
ขึ้้�นเมื่่�อระดับัอินิซููลินิซึ่่�งเป็็นฮอร์โ์มนที่่�ควบคุมุการเผาผลาญ
คาร์โ์บไฮเดรตลดลง ความถี่่�และปริมิาณการปััสสาวะเพิ่่�มขึ้้�น การ
บริโิภคน้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากกระหายน้ำำ�� และมีีอาการไม่่สบายทั่่�วไป
ตามมา แต่่ความอยากอาหารดีีขึ้้�น

เส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลาง ส่่วนของเส้น้ตรงที่่�เชื่่�อมต่่อจุดุสองจุดุบนวงกลมหรือืทรงกลมโดยผ่่าน
ศููนย์ก์ลาง

EMC ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็กไฟฟ้้า ทดสอบความทนทานต่่อการ
รบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้้าจากแหล่่งภายนอก
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เอทิลิีีนออกไซด์์

ไซคลิกิอีีเธอร์ช์นิดิหนึ่่�ง เป็็นเอทิลิีีนที่่�ถูกูออกซิไิดซ์ ์เป็็นก๊า๊ซ
ออกไซด์ไ์ม่่มีีสีี ละลายได้ด้ีีในน้ำำ�� แอลกอฮอล์ ์และอีีเธอร์ ์ติดิไฟได้ ้
ง่่าย และเป็็นพิษิ มีีปฏิกิิริิยิาสููง และใช้เ้ป็็นส่่วนผสมของสารประกอบ
อินิทรีีย์ ์สููตรเคมีีคือื C2H4O

EU สหภาพยุโุรป (องค์ก์รที่่�ก่่อตั้้ �งขึ้้�นโดย 27 ประเทศในประชาคมยุโุรป
ภายใต้ส้นธิสิัญัญามาสตริกิต์)์

การเจาะนิ้้�ว การเจาะเลือืดเพื่่�อวินิิจิฉัยโรคหรือืถ่่ายเลือืด

จุดุรวม หมายถึึงการนำำ�อุปุกรณ์ห์ลายชนิดิมารวมไว้ใ้นชิปิเซมิคิอนดักัเตอร์ ์
1 อันั

น้ำำ��ตาลกลููโคส

ประเภทของน้ำำ��ตาลโมเลกุลุเดี่่�ยว ซึ่่�งสร้า้งผลึึกสีีขาวที่่�มีีรสหวานและ
ละลายน้ำำ��ได้ด้ีี และสามารถลดขนาดได้ ้กระจายอยู่่�ทั่่�วไปในโลกทาง
ชีีววิทิยา และถูกูใช้เ้ป็็นพลังังานโดยสิ่่�งมีีชีีวิติ สููตรเคมีีคือื C6H12O6 
เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส

น้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด

น้ำำ��ตาลที่่�มีีอยู่่�ในเลือืด ในสัตัว์ม์ีีกระดููกสันัหลังั น้ำำ��ตาลในเลือืด
ประกอบด้ว้ยกลููโคสเป็็นหลักั ซึ่่�งเป็็นแหล่่งพลังังานสำำ�หรับสมอง
และเซลล์เ์ม็็ดเลือืดแดง ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดจะแตกต่่างกันัไปตาม
การออกกำำ�ลังักายและการรัับประทานอาหาร BG (น้ำำ��ตาลกลููโคสใน
เลือืด) สามารถเรีียกได้อ้ีีกอย่่างว่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในพลาสมา

อินิเทอร์เ์ฟซผู้้� ใช้แ้บบ
กราฟิก

ประเภทการแสดงผลที่่�แสดงคุณุสมบัตัิติ่่างๆ เช่่น อินิพุตุและเอาต์พ์ุตุ 
ในรููปแบบกราฟิกที่่�เรีียบง่่าย ทำำ�ให้ก้ารใช้ง้านอุปุกรณ์ง์่่ายและสะดวก

GSM
ระบบสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�ทั่่�วโลก เป็็นระบบสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�ส่่วนบุคุคลที่่�
ใช้ก้ันัอย่่างแพร่่หลายที่่�สุดุ เป็็นมาตรฐานการสื่่�อสารบนพื้้�นฐานของ 
TDMA

ความถี่่�สููง คลื่่�นวิทิยุหุรือืคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้้าที่่�มีีความถี่่�สููง โดยทั่่�วไปหมายถึึง
คลื่่�นที่่�มีีความถี่่�ระหว่่าง 3 ถึึง 30 เมกะเฮิริตซ์์

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืด
สููง

อาการที่่�ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดสููงผิดิปกติ ิในกรณีี
ส่่วนใหญ่่มักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลือืด
ต่ำำ��

อาการที่่�ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลือืดต่ำำ��ผิดิปกติ ิอาจเกิดิ
จากการใช้ป้ริมิาณอินิซููลินิมากเกินิไป ภาวะแทรกซ้อ้นของตับั ความ
ผิดิปกติขิองต่่อมไทรอยด์ ์โรคต่่อมหมวกไต โรคต่่อมใต้ส้มอง หรือื
การตัดักระเพาะอาหาร อาการอาจรวมถึึงอาการหิวิ ขาดสมาธิ ิและ
เหงื่่�อออกมากผิดิปกติ ิหากอาการรุนุแรงอาจส่่งผลให้เ้กิดิความผิดิ
ปกติขิองสมองและอาการโคม่่า

การอักัเสบ

การตอบสนองเชิงิป้้องกันัที่่�เกิดิขึ้้�นในร่่างกายเมื่่�อเนื้้�อเยื่่�อได้รั้ับความ
เสีียหาย ตัวัอย่่างเช่่น จะปรากฏเป็็นอาการตอบสนองต่่อการบาดเจ็็บ
ภายนอก ไฟไหม้ ้หรือืการบุกุรุกุของจุลุินิทรีีย์ ์และทำำ�ให้เ้กิดิภาวะ
เลือืดคั่่�ง อาการบวมน้ำำ�� เป็็นไข้ ้และอาการปวดในส่่วนต่่างๆ ของ
ร่่างกาย
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อินิซููลินิ
ฮอร์โ์มนโปรตีีนที่่�ควบคุมุการเผาผลาญคาร์โ์บไฮเดรต  ถูกูหลั่่�งออก
มาจากตับัอ่่อน ใช้เ้ป็็นยาแผนปัจจุบุันัในการรัักษาโรคเบาหวาน 
เนื่่�องจากฮอร์โ์มนทำำ�หน้า้ที่่�ลดระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในร่่างกาย

ปั๊๊� มอินิซููลินิ
อุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ฉ้ีีดอินิซููลินิอย่่างต่่อเนื่่�องตลอด 24 ชั่่�วโมง ปั๊๊� มจะฉีีด
อินิซููลินิออกฤทธิ์์�เร็็วในปริมิาณน้อ้ยอย่่างต่่อเนื่่�อง และในขณะ
เดีียวกันัก็็จะปรัับปริมิาณอินิซููลินิให้เ้หมาะสมกับัมื้้�ออาหาร

ของเหลวระหว่่าง
เซลล์์

ส่่วนประกอบของเหลวที่่�อยู่่�ระหว่่างเซลล์เ์นื้้�อเยื่่�อของสัตัว์แ์ละทำำ�
หน้า้ที่่�เป็็นสภาพแวดล้อ้มของเซลล์ ์โดยจะจ่่ายสารอาหารให้ก้ับั
เซลล์แ์ละกำำ�จััดของเสีียออกจากเซลล์์

ระดับัการป้้องกันั IP ระดับัการป้้องกันัฝุ่่� นและน้ำำ��เข้า้ซึ่่�งกำำ�หนดโดย IEC 60529 ตัวัเลข
แรกคือืระดับัการป้้องกันัฝุ่่� น และตัวัเลขที่่�สองคือืระดับัการกันัน้ำำ��

สนามแม่่เหล็ก พื้้�นที่่�ที่่�มีีแรงดึึงดููดแม่่เหล็ก เช่่น ใกล้แ้ม่่เหล็ก หรือืกระแสไฟฟ้้า หรือื
พื้้�นผิวิโลก

เครื่่�องตรวจจัับโลหะ เครื่่�องจัักรที่่�ใช้ร้ะบุตุำำ�แหน่่งของวัตัถุทุี่่�เป็็นโลหะ หรือืตรวจสอบว่่า
วัตัถุนุั้้ �นเป็็นโลหะหรือืไม่่

MRI อุปุกรณ์เ์รโซแนนซ์แ์ม่่เหล็ก (อุปุกรณ์ส์ำำ�หรับการวิเิคราะห์ท์างเคมีีที่่�
ใช้ป้รากฏการณ์เ์รโซแนนซ์แ์ม่่เหล็ก)

การจััดอันัดับั การจััดอันัดับัของอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหรือือุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ คือืช่ว่งที่่�กำำ�หนดที่่�
อุปุกรณ์น์ั้้ �นควรใช้ง้านภายในช่ว่งนั้้ �น

รอยแดง อาการที่่�ผิวิหนังหรือืเยื่่�อเมือืกบวมและกลายเป็็นสีีแดงเนื่่�องจากการ
ติดิเชื้้�อ ซึ่่�งเกิดิจากเส้น้เลือืดฝอยขยายตัวั

RF
ความถี่่�วิทิยุ ุการออกแบบอุปุกรณ์ท์ั้้ �งหมดและการวิจัิัยด้า้นวิศิวกรรม
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสื่่�อสารไร้ส้ายโดยใช้ค้วามถี่่�สููงในแถบความถี่่�แม่่
เหล็กไฟฟ้้า

การสื่่�อสาร RF การสื่่�อสารไร้ส้าย

การรููท กระบวนการในการได้รั้ับสิทิธิ์์�ผู้้�ดูู แลระบบบนอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะที่่�ใช้ ้
ระบบปฏิบิัตัิกิาร Android

การฆ่่าเชื้้�อ กระบวนการฆ่่าแบคทีีเรีียและจุลุินิทรีีย์อ์ื่่�นๆ ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้โ้ดยใช้ ้
สารเคมีีหรือืใช้ค้วามร้อ้น

ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้าน
ประเภท BF

ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท BF จััดอยู่่�ในประเภทชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ป้ระเภท F 
ซึ่่�งหมายความว่่าชิ้้�นส่่วนดังักล่่าวถูกูแยกจากสายดินิโดยทางไฟฟ้้า 
ซึ่่�งต้อ้งมีีระดับัการป้้องกันัที่่�สููงกว่่าชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท B ระดับั
การป้้องกันันี้้�ได้รั้ับการออกแบบมาเพื่่�อปกป้้องผู้้� ใช้จ้ากไฟฟ้้าช็อ็ต 
หากมีีไฟกระชากที่่�ไม่่คาดคิดิจากแหล่่งพลังังานภายนอกเชื่่�อมต่่อกับั
ผู้้�ป่่  วยและจ่่ายไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�ผู้้�ป่่  วยสัมัผัสและพื้้�นดินิ

การกันัน้ำำ�� คุณุสมบัตัิใินการกันัน้ำำ��
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WEEE

ขยะอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าและอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์กฎระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
ภาระหน้า้ที่่�ในการรีีไซเคิลิเครื่่�องใช้ใ้นครัวเรือืนที่่�ถูกูกำำ�จััดแล้ว้ คู่่�มือื
ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มของสหภาพยุโุรปซึ่่�งกำำ�หนดให้ผู้้้�บริ โิภคต้อ้งจ่่ายค่่า
ธรรมเนีียมการรีีไซเคิลิสำำ�หรับการกำำ�จััดอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหรือือุปุกรณ์์
อิเิล็็กทรอนิกิส์์

วิดิเจ็็ต
การรวบรวมคุณุสมบัตัิทิี่่�ผู้้� ใช้ส้ามารถเข้า้ถึึงได้ง้่่ายจากหน้า้จอหลักั
ของอุปุกรณ์อ์ัจัฉริยิะของผู้้� ใช้ ้โดยมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�ใช้บ้่่อยที่่�สุดุรวมอยู่่�
ในที่่�เดีียว
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