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คู่่�มืือน้ี้�จัดัทำำ�ข้ึ้�นเพื่่�อช่่วยให้คุุ้ณใช้ ้CareSens Air ได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง 

โปรดอ่่านคู่่�มืือน้ี้�อย่่างละเอีียดก่่อนใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์แ์ละปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ทั้้�งหมด

i-SENS, Inc. ได้จ้ัดัเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มืือน้ี้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ข้้อ้มููลถููกต้อ้งเท่่าที่่�จะเป็็นได้้

 หมายเหตุุ

โปรดอ่่านคู่่�มืือการใช้ง้านก่่อนใช้ง้านเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์อ์ย่่างถููกต้อ้ง หากไม่่ใช้ ้CareSens Air ตาม

คำำ�แนะนำำ� คำ ำ�เตืือน และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุุไว้ ้อาจทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถตรวจพบภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��หรือ

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงที่่�รุุนแรง หรือตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาไม่่ถููกต้อ้ง
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ก่่อนใช้้งาน
•	 CareSens Air ออกแบบมาสำำ�หรับผู้้�ที่่ �มีีอายุ ุ18 ปีี ข้ึ้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวานหรือต้อ้งการควบคุมระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคส เครื่่�องจะตรวจสอบความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์อ์ย่่างต่่อ

เนื่่�องแบบเรีียลไทม์ ์การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดโดยวัดัความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อ

ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดมีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลว

ระหว่่างเซลล์จ์ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้�นประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี 

•	 ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้� ใช้เ้ฉพาะข้อ้มููลส่่วนบุคคลที่่�ผู้้� ใช้ย้ินิยอมให้เ้ก็บ็รวบรวมเท่่านั้้�น

•	 ติิดต่่อผู้้� ผลิิตหรือเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์เ์พื่่�อดููรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�

•	 ในกรณีีที่่�เกิิดเหตุการณ์์ร้้ายแรงใดๆ เนื่่�องจากระบบตรวจระดับักลููโคสในเลืือดแบบต่่อเนื่่�อง CareSens 

Air โปรดรายงานให้ผู้้้� ผลิิตและเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีีอำ ำ�นาจในประเทศของคุุณทราบ

 หมายเหตุุ

•	 มาตรฐานและข้อ้บังัคับัทั้้�งหมดที่่�กล่่าวถึึงจะมีีผลบังัคับัใช้ต้ั้้�งแต่่วันัที่่�ออกคู่่�มืือน้ี้�

•	 i-SENS, Inc. ได้จ้ัดัเตรีียมข้อ้มููลในคู่่�มืือน้ี้�อย่่างรอบคอบเพื่่�อให้ข้้อ้มููลถููกต้อ้งเท่่าที่่�จะเป็็นได้ ้อย่่างไร

ก็ต็าม i-SENS ไม่่รับผิดิชอบต่่อข้อ้ผิดิพลาดหรือการละเว้น้ใดๆ ในคู่่�มืือ ทั้้�งน้ี้�  i-SENS อาจเปลี่่�ยนแปลง

ผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�อธิิบายไว้ใ้นคู่่�มืือน้ี้�หรือแอปพลิเคชันัซอฟต์แ์วร์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งใดๆ โดยไม่่ต้อ้งแจ้ง้ให้ท้ราบ

เพื่่�อปรัับปรุุงความน่่าเชื่่�อถืือ คุุณสมบัติัิ หรือการออกแบบของผลิิตภัณัฑ์ ์

•	 เอกสารน้ี้�ได้รั้ับการคุ้้�มค รองลิิขสิทธิ์์�  ห้า้มคัดัลอกหรือแก้ไ้ขคู่่�มืือน้ี้�โดยไม่่ได้รั้ับความยินิยอมล่่วงหน้า้

จาก i-SENS โดยเด็ด็ขาด
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ข้้อตกลงเกี่่�ยวกับัเอกสาร

ข้้อตกลงเกี่่�ยวกับัสัญลักัษณ์์

คู่่�มืือน้ี้� ใช้ข้้อ้ตกลงเกี่่�ยวกับัสัญัลักัษณ์์ต่่อไปน้ี้� เพื่่�อช่่วยในการทำำ�ความเข้า้ใจเนื้้�อหา

ข้้อตกลงเกี่่�ยวกับั

สััญลักัษณ์์
รายละเอีียด

ตัวัหนา
ตัวัหนาใช้เ้พื่่�อแสดงองค์ป์ระกอบของอิินเทอร์์เฟซผู้้� ใช้แ้บบกราฟิก รวมทั้้�งเมนููและ

ไดเรกทอรีี

' '
เครื่่�องหมายอัญัประกาศเดี่่�ยวใช้เ้พื่่�อระบุุหน้า้ พอร์์ทัลั และหน้า้จอจากอิินเทอร์์เฟซผู้้�

ใช้แ้บบกราฟิก

'การอ้า้งอิิงโยง' 'การอ้า้งอิิงโยง’ ใช้เ้พื่่�ออ้า้งอิิงถึึงส่่วนต่่างๆ ของเอกสารน้ี้�

ทัศันููปกรณ์์
มีีการใช้ท้ัศันููปกรณ์์ในรููปแบบกราฟิก ภาพประกอบ หรือการจับัภาพหน้า้จอเพื่่�อช่่วย

ให้ผู้้้�อ่่าน เข้า้ใจข้อ้ความ

ตาราง ตารางใช้เ้พื่่�อนำำ�เสนอข้อ้มููลจำำ�นวนมากในรููปแบบที่่�อ่่านง่่าย

รายละเอีียดและคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติมิ

คุุณสามารถอ้า้งอิิงรายละเอีียดและคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมเหล่่าน้ี้�สำำ�หรับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัข้อ้ยกเว้น้และข้อ้จำำ�กัดั

 หมายเหตุุ

ข้อ้มููลน้ี้�ระบุุสถานการณ์์อ้า้งอิิงที่่�ควรทราบ ซึ่่� งสามารถให้ข้้อ้มููลที่่�เป็็นประโยชน์ห์รือช่่วยให้คุุ้ณหลีีกเลี่่�ยง

อันัตรายเมื่่�อใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์์

ข้้อความเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยั

คู่่�มืือน้ี้� ใช้ข้้อ้ความเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัประเภทต่่างๆ ดังัต่่อไปน้ี้� เพื่่�อแจ้ง้เตืือนผู้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับัสถานการณ์์ที่่�ผู้้� ใช้้

จำ ำ�เป็็นต้อ้งระมัดัระวังัเมื่่�อใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์:์

 คำำ�เตืือน

ข้อ้ความน้ี้�แสดงอันัตรายที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้ ้ซึ่่� งอาจส่่งผลให้ไ้ด้รั้ับบาดเจ็บ็สาหัสัหรือเสีียชีีวิติหากไม่่หลีีกเลี่่�ยง

 ข้้อควรระวังั

ข้อ้ความน้ี้�แสดงสถานการณ์์ซึ่่� งอาจส่่งผลให้เ้กิิดการบาดเจ็บ็เล็ก็น้อ้ยหรือมีีความเสีียหายต่่อทรัพย์สิ์ินหากไม่่

หลีีกเลี่่�ยง
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ความหมายของสััญลักัษณ์์

ตารางต่่อไปน้ี้�แสดงสัญัลักัษณ์์กราฟิกสำำ�หรับอุปกรณ์์ไฟฟ้้าในการปฏิิบัติัิทางการแพทย์ท์ี่่�กำ ำ�หนดโดย IEC (คณะ

กรรมาธิการระหว่่างประเทศว่่าด้ว้ยมาตรฐานสาขาอิเล็ก็ทรอเทคนิกส์์) สัญัลักัษณ์์เหล่่าน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่ให้ข้้อ้มููลเพิ่่�ม

เติิมเกี่่�ยวกับัผลิิตภัณัฑ์แ์ละการใช้ง้านผลิิตภัณัฑ์เ์ท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงความปลอดภัยัด้ว้ย

สััญลักัษณ์์ รายละเอีียด

เครื่่�องหมาย CE

ตัวัแทนที่่�ได้รั้ับอนุุญาตในประชาคมยุโุรป/สหภาพยุโุรป

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์

ข้อ้ควรระวังั

ห้า้มใช้ซ้้ำำ� �

ดููคำ ำ�แนะนำำ�การใช้ห้รือดููคำ ำ�แนะในการใช้ง้านทางอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์

ดููคู่่�มืือ/แผ่่นพับัแนะนำำ�

ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท BF

เก็บ็ให้ห้่่างจากแสงแดด

เก็บ็ในที่่�แห้ง้

WEEE (ขยะอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าและอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์) 

ขีีดจำำ�กัดัอุุณหภููมิ

ขีีดจำำ�กัดัความชื้้�น

ขีีดจำำ�กัดัความดันับรรยากาศ

ห้า้มใช้ห้ากบรรจุุภัณัฑ์ไ์ด้รั้ับความเสีียหาย และดููคำ ำ�แนะนำำ�การใช้้

ระดับัการป้้องกันัการซึึมเข้า้ของวัสัดุุแปลกปลอมหรือน้ำำ��

ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อด้ว้ยเอทิิลีีนออกไซด์์



ก่อนใชง้าน

11

สััญลักัษณ์์ รายละเอีียด

ระบบป้องกันัปลอดเชื้้�อชั้้�นเดีียวพร้อมบรรจุุภัณัฑ์ป้์้องกันัภายนอก

ผู้้� ผลิิต

ผู้้�นำ ำ�เข้า้

ตัวัแทนจำำ�หน่่าย

รหัสัชุุด

หมายเลขประจำำ�เครื่่�อง

วันัหมดอายุุ
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 ข้้อมููลด้านความปลอดภัยั

กรุุณาอ่่านทำำ�ความเข้า้ใจ และปฏิิบัติัิตามข้อ้บ่่งช้ี้�  ข้อ้ห้า้มใช้ ้คำ ำ�เตืือน และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุุไว้ใ้นบทน้ี้�อย่่าง

เคร่่งครัดก่่อนใช้ ้CareSens Air

ข้้อบ่่งชี้้�ในการใช้้งาน

ระบบตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง CareSens Air (CareSens Air CGM System) ออกแบบมาเพ่ื่�อใช้ใ้น

การตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์(interstitial fluid) สำำ�หรับผู้้�ที่่ �มีีอายุ ุ18 ปีี ข้ึ้�นไป 

โดยมีีวัตัถุประสงค์เ์พื่่�อใช้ท้ดแทนการตรวจวัดัระดับักลููโคสในเลืือดแบบมาตรฐาน สำำ�หรับการตัดัสิินใจด้า้นการ

รัักษา ยกเว้น้ในกรณีีที่่�มีีข้อ้กำำ�หนดเฉพาะที่่�ระบุุไว้เ้ป็็นอย่่างอื่่�น CareSens Air CGM System ช่่วยให้ผู้้้� ใช้ส้ามารถ

รู้้� ระดับัน้ำำ��ตาลแบบเรีียลไทม์ต์ลอดทั้้�งวันั ตรวจจับัแนวโน้ม้ที่่�อาจเกิิดภาวะน้ำำ��ตาลสููง (Hyperglycemia) หรือ

ต่ำำ�� (Hypoglycemia) ดููรููปแบบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาล เพื่่�อช่่วยวางแผนการดููแลตนเอง ใช้เ้ป็็นข้อ้มููล

ประกอบการปรึึกษาแพทย์ ์เพื่่�อการวินิิิจฉัยัและการรัักษาที่่�แม่่นยำ ำ�

ข้้อห้้ามใช้้

•	 ถอดเซ็็นเซอร์์ออกก่่อนทำำ�การเอกซเรย์ ์เอ็ม็อาร์ไอ ซีีทีีสแกน การรัักษาด้ว้ยคลื่่�นวิทิยุคุวามถี่่�สููง ความ

ร้้อนไฟฟ้้าความถี่่�สููง หรืออัลัตราซาวด์ค์วามเข้ม้ข้น้สููง เนื่่�องจากสนามแม่่เหล็ก็หรือความร้อนอาจทำำ�ให้้

เครื่่�องเสีียหาย ส่่งผลให้ก้ารอ่่านค่่ากลููโคสไม่่ถููกต้อ้งหรือมีีการแจ้ง้เตืือนผิดิพลาดได้้

•	 ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�ยังัไม่่ได้รั้ับการประเมิินหรืออนุุมัติัิสำำ�หรับบุคคลดังัต่่อไปน้ี้� : 

	‒ ทารกและเด็ก็อายุตุ่ำ ำ��กว่่า 18 ปีี  

	‒ สตรีีมีีครรภ์แ์ละให้น้มบุตร 

	‒ ผู้้�ป่่  วยฟอกไตและผู้้�ป่่  วยวิกิฤต
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คำำ�เตืือน

•	 ภาวะความดันัโลหิิตต่ำำ��อย่่างรุุนแรงหรือภาวะช็็อก อาจทำำ�ให้ผ้ลการวัดัคลาดเคลื่่�อนได้ ้ห้า้มใช้้

ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�กับัผู้้�ป่่  วยที่่�มีีอาการรุุนแรงจากภาวะเลืือดเป็็นกรดจากคีีโตน หรือภาวะช็็อกจากระดับั

น้ำำ��ตาลในเลืือดสููง เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้ก้ารวัดัได้ค้่่าต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริงได้้

•	 แนะนำำ�ให้ใ้ช้เ้ซ็็นเซอร์์ตามแนวทางที่่�ระบุุในคู่่�มืือการใช้ง้าน และติิดตั้้�งเฉพาะตำำ�แหน่่งของร่่างกายที่่�

กำ ำ�หนดไว้ใ้นคู่่�มืือเท่่านั้้�น

•	 ก่่อนติดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ ควรล้า้งมืือให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��สะอาด จากนั้้�นเช็็ดให้แ้ห้ง้สนิิท แล้ว้ทำำ�ความ

สะอาดผิวิหนังับริเวณที่่�จะติิดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยสำำ�ลีีชุบแอลกอฮอล์ ์และรอให้ผ้ิวิหนังัแห้ง้สนิิท เพื่่�อลด

ความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ หากไม่่ปฏิิบัติัิตาม อาจเกิิดการติิดเชื้้�อได้้

•	 ห้า้มใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์ ์หากบรรจุุภัณัฑ์ข์องเซ็็นเซอร์์เสีียหายหรือถููกเปิิดก่่อนใช้ง้าน เนื่่�องจากอาจก่่อให้เ้กิิด

การติิดเชื้้�อได้้

•	 ห้า้มใช้เ้ซ็็นเซอร์์ที่่�ได้รั้ับความเสีียหายหรือชำำ�รุุด เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อ

•	 ติิดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ที่่�บริเวณด้า้นหลังัต้น้แขนเท่่านั้้�น ทั้้�งน้ี้� ยังัไม่่มีีหลักัฐานเพีียงพอว่่าเซ็็นเซอร์์จะทำำ�งานได้้

อย่่างถููกต้อ้งหากติิดตั้้�งที่่�ตำ ำ�แหน่่งอื่่�นของร่่างกาย

•	 ควรติิดเซ็็นเซอร์์ทันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุุภัณัฑ์แ์อปพลิเคเตอร์์เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้� อนในอากาศ

•	 ห้า้มถอดฝาปิดนิิรภัยัของแอปพลิเคเตอร์์ออกจนกว่่าจะพร้อมติดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ หากไม่่ปฏิิบัติัิตาม อาจ

ทำำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อจากการปนเปื้้� อนของแบคทีีเรีีย

•	 หลังัจากถอดฝาปิดนิิรภัยัออกจากแอปพลิเคเตอร์์แล้ว้ โปรดระวังัอย่่าหันัไปทางบุุคคลอื่่�น

•	 ห้า้มกดปุ่่� มปล่่อยบนแอปพลิเคเตอร์์จนกว่่าคุณจะพร้อมติดเซ็็นเซอร์์

•	 หากคุุณใช้อิ้ินซููลินปั๊๊�ม ให้ติ้ิดเซ็็นเซอร์์ห่่างจากปั๊๊�มอย่่างน้อ้ย 8 เซนติเมตร

•	 หากชิ้้�นส่่วนรับรู้้� แตกหักัหรือหลุดออกระหว่่างการติิดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ ต้อ้งตรวจสอบว่่าชิ้้�นส่่วนดังักล่่าวยังั

คงอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังัหรือไม่่ หากไม่่สามารถมองเห็็นได้ด้้ว้ยตาเปล่่า ให้ร้ีีบขอความช่่วยเหลือทางการ หากมีี

อาการอักัเสบ บวม แดง หรือเจ็บ็ปวดที่่�ตำ ำ�แหน่่งติิดตั้้�งเซ็็นเซอร์์ ควรหยุดุใช้ง้านและปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญ

ทางการแพทย์์

•	 หากคุุณมีีรอยฟกช้ำำ��หรือเลืือดออกมากในตำำ�แหน่่งที่่�ติิดเซ็็นเซอร์์ ให้ห้ยุดุใช้ง้านและถอดซ็็นเซอร์์ออก 

แล้ว้ปรึึกษาแพทย์ห์รือผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ท์ันัทีี

•	 ในกรณีีที่่�เกิิดเลืือดออกขณะติิดเซ็็นเซอร์์, ติิดตั้้�งไม่่ถููกต้อ้ง, หรือค่่าการวัดัผิดิปกติิ ควรถอดเซ็็นเซอร์์

ออก และติิดเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ในตำำ�แหน่่งอื่่�น

•	 หลีีกเลี่่�ยงการติิดซ้ำำ� �ในตำำ�แหน่่งเดิิมเพื่่�อลดการระคายเคืืองหรือการเกิิดแผลเป็็น

•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลืือกใส่่เซ็็นเซอร์์ต้อ้งเป็็นไปตามหลักัเกณฑ์ต์่่อไปน้ี้� : 

	‒ ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากชุุดปั๊๊�มอินซููลินหรือตำำ�แหน่่งการให้อิ้ินซููลินอย่่างน้อ้ย 8 เซนติเมตร 

	‒ ต้อ้งไม่่ใกล้ข้อบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือผิวิที่่�มีีการระคายเคืือง 

	‒ ต้อ้งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่่ถููกกระแทก ดันั หรือกดทับัขณะนอนหลับั

•	 เทปกาวที่่�ใช้ย้ึึดเซ็็นเซอร์์กับัผิวิหนังัและเข็ม็นำำ�ทางที่่�ใช้เ้พื่่�อช่่วยใส่่เซ็็นเซอร์์อาจกระตุ้้�น ให้เ้กิิดอาการแพ้ ้

(ผื่่�นแดงหรือบวม) หรือมีีอาการคันัในผู้้� ใช้บ้างราย หากเกิิดเหตุการณ์์ดังักล่่าว ให้ล้อกเทปกาวและ/หรือ

เซ็็นเซอร์์ออกทันัทีี และปรึึกษาแพทย์ห์รือผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์
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คำำ�เตืือน

•	 เก็บ็สารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมืือทารกหรือเด็ก็ 

•	 ห้า้มรับประทานสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์ ์

•	 หากส่่วนประกอบของสารดููดความชื้้�นเข้า้ตา ให้ล้้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี หากพบปัญหาใดๆ ควร

ปรึึกษาแพทย์์

•	 การกลืืนเซ็็นเซอร์์อาจทำำ�ให้ห้ายใจไม่่ออกได้ ้โปรดดููแลไม่่ให้เ้ด็ก็สัมัผัสัเซ็็นเซอร์์ 

•	 การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดโดยใช้ ้CareSens Air ไม่่สามารถทดแทนการดููแลของผู้้� เชี่่�ยวชาญ

ทางการแพทย์ ์และไม่่สามารถใช้ใ้นการวินิิิจฉัยัโรคเบาหวานได้ ้การอ่่านค่่าเหล่่าน้ี้�มีีวัตัถุประสงค์เ์พื่่�อ

ให้ข้้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแก่่ผู้้�ป่่  วยเพื่่�อช่่วยจัดัการโรคเบาหวาน และช่่วยเหลือผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการ

แพทย์ใ์นการวินิิิจฉัยัและรัักษาโรคเท่่านั้้�น

•	 หากคุุณพบว่่าระดับักลููโคสที่่�แสดง ไม่่ได้แ้สดงถึึงอาการของคุุณอย่่างถููกต้อ้ง ควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับั

กลููโคสในเลืือดทันัทีี เพื่่�อตรวจสอบและตัดัสิินใจในการรัักษา โปรดดำำ�เนิินการทางการแพทย์ห์รือ

ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์

•	 โปรดทราบว่่ามีีโอกาสที่่�ประสิิทธิภาพการทำำ�งานของเซ็็นเซอร์์จะผันัผวน โดยเฉพาะในช่่วงระยะแรก

หลังัจากที่่�ติิดตั้้�ง 

•	 หากคุุณไม่่สามารถตรวจสอบระดับักลููโคสได้แ้บบเรีียลไทม์ ์(เช่่น ในช่่วงเซ็็นเซอร์์เริ่่�มทำำ�งาน, เมื่่�อเกิิด

ข้อ้ผิดิพลาดของระบบ หรือ เมื่่�อลููกศรแนวโน้ม้ระดับักลููโคสแสดงเป็็น “...”) หรือหากค่่ากลููโคสที่่�อ่่าน

ได้จ้ากเซ็็นเซอร์์ปััจจุบันัไม่่ตรงกับัอาการหรือความคาดหวังั อย่่าตัดัสิินใจรักษาโดยอาศัยัค่่าเหล่่าน้ี้�  ให้้

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับักลููโคสเพื่่�อตัดัสิินใจรักษาแทน

•	 ผู้้�ดูู แลไม่่ควรตัดัสิินใจในการรัักษาโดยอ้า้งอิิงข้อ้มููลที่่�ได้รั้ับจากแอป Sens365 ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดที่่�แชร์กับัผู้้�ดูู แลอาจล่่าช้า้และไม่่เรีียลไทม์ ์และดังันั้้�นจึึงไม่่เหมาะสำำ�หรับการตัดัสิินใจ

หรือดำำ�เนิินการในการรัักษา ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดน้ี้�  รวมถึึงการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดต่ำำ��หรือสููงซึ่่� งส่่งให้ก้ับัผู้้�ดูู แลด้ว้ย การตัดัสิินใจในการรัักษาต้อ้งพิิจารณาจากข้อ้มููลแบบ

เรีียลไทม์ท์ี่่�แสดงในแอปของผู้้� ใช้เ้ท่่านั้้�น ไม่่ใช่่แอปของผู้้�ดูู แล

•	 หากคุุณพบว่่าการอ่่านค่่าเซ็็นเซอร์์ไม่่ได้แ้สดงถึึงสถานะทางสุุขภาพของคุุณอย่่างถููกต้อ้ง คุุณสามารถ

ปรัับได้โ้ดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าหากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  

(2 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่านั้้�นต่่อนาทีี) เนื่่�องจากอาจส่่งผลต่่อความถููกต้อ้ง

ของเซ็็นเซอร์์

•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าโดยใช้ก้ารวัดัจากส่่วนใดๆ ของร่่างกาย (ฝ่่า มืือ ปลายแขน ฯลฯ) นอกเหนือจากปลาย

นิ้้�ว ผลลัพัธ์อาจจะแตกต่่างจากการวัดัด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว ซึ่่� งอาจส่่งผลต่่อความถููกต้อ้งของการอ่่านค่่าน้ำำ��

ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์์ 

•	 หากผลการอ่่านค่่าจากการเจาะนิ้้�วต่ำำ��กว่่า 10 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (0.6 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่า 600 

มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (33.3 มิิลลิิโมล/ลิิตร) จะไม่่สามารถใช้เ้ป็็นค่่าสอบเทีียบได้้

•	 หากค่่าสอบเทีียบไม่่ถููกต้อ้ง CareSens Air จะไม่่สามารถอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง หากคุุณ

สังัเกตเห็็นว่่าค่่าที่่�อ่่านได้จ้ากเซ็็นเซอร์์ไม่่แสดงถึึงสถานะสุุขภาพของคุุณอย่่างถููกต้อ้งหลังัจากการสอบ

เทีียบค่่า อย่่าตัดัสิินใจในการรัักษาโดยอาศัยั CareSens Air
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คำำ�เตืือน

•	 เพื่่�อช่่วยให้คุุ้ณตัดัสิินใจในการรัักษาได้อ้ย่่างเหมาะสม ให้ป้รัับการตั้้�งค่่าแจ้ง้เตืือนปัจจุบันัของคุุณให้้

จดจำำ�ได้ง้่่ายข้ึ้�น และตรวจสอบอุปกรณ์์แสดงผลบ่่อยๆ เพื่่�อไม่่ให้พ้ลาดการแจ้ง้เตืือน

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเพิ่่�มระดับัเสีียงของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะแล้ว้และไม่่ได้ปิ้ิดเสีียง เนื่่�องจากคุุณจะไม่่

ได้ย้ินิการแจ้ง้เตืือนหากปิิดเสีียง

•	 เมื่่�อเชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์์เสีียงอื่่�น เช่่น หููฟัง จะมีีการแจ้ง้เตืือนผ่่านอุปกรณ์์ที่่�เชื่่�อมต่่อเท่่านั้้�น แต่่ไม่่ผ่่าน

ลำำ�โพงอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีการกำำ�หนดค่่าอุปกรณ์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออย่่างถููกต้อ้ง

เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตืือน

•	 เมื่่�อการแจ้ง้ของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะหรือแอปของคุุณถููกตั้้�งค่่าให้ปิ้ิดเสีียง คุุณจะไม่่ได้ย้ินิเสีียงหรือการสั่่�น

สำำ�หรับการแจ้ง้เตืือนใดๆ อย่่างไรก็ต็าม คุุณจะยังัคงได้รั้ับการแจ้ง้เตืือนด้ว้ยภาพบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

•	 ปิิดใช้ง้านการอัปัเดตระบบปฏิิบัติัิการ (OS) อัตัโนมัติัิของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณเพื่่�ออัปัเดตระบบ

ปฏิิบัติัิการด้ว้ยตนเองในแต่่ละครั้้� ง คุุณลักัษณะบางอย่่างของระบบปฏิิบัติัิการอาจส่่งผลต่่อการตั้้�งค่่า

แอป CareSens Air และความสามารถในการรัับการแจ้ง้เตืือนของคุุณ หลังัจากอัปัเดตระบบปฏิิบัติัิการ 

ให้ต้รวจสอบการตั้้�งค่่าอุปกรณ์์ของคุุณเสมอเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าแอป CareSens Air ทำำ�งานได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง

•	 ข้อ้มููลแอป CareSens Air อาจสููญหายหากไม่่ได้อ้ัปัโหลดไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์ ์

•	 หากคุุณลบแอปอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะขณะใช้เ้ซ็็นเซอร์์ ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�แอปบันัทึึกไว้จ้ะสููญหาย หาก

คุุณจำำ�เป็็นต้อ้งลบแอปหรือเปลี่่�ยนไปใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะอื่่�น ให้อ้ัปัโหลดข้อ้มููลสำำ�คัญัทั้้�งหมดไปยังั

เซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์แ์ละบันัทึึกไฟล์ส์ำำ�รองข้อ้มููลบนอุปกรณ์์จัดัเก็บ็ข้อ้มููลแยกต่่างหาก 

•	 ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�มีีถ่่านกระดุุมเป็็นส่่วนประกอบ หากกลืืนเข้า้ไป ถ่่านกระดุุมแบบลิเธีียมอาจทำำ�ให้เ้กิิดการ

บาดเจ็บ็รุนแรงหรือถึึงแก่่ชีีวิติภายใน 2 ชั่่�วโมง เก็บ็ถ่่านให้พ้้น้จากมืือเด็ก็ หากคุุณคิิดว่่าอาจกลืืนถ่่าน

กระดุุมลงไปหรือถ่่านเข้า้ไปอยู่่�ในส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย ให้ร้ีีบพบแพทย์โ์ดยทันัทีี
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ข้้อควรระวังั

•	 แอปพลิเคเตอร์์และเซ็็นเซอร์์สามารถใช้ง้านได้เ้พีียงครั้้� งเดีียวเท่่านั้้�นและไม่่สามารถนำำ�มาใช้ซ้้ำำ� � 

•	 หากผลิิตภัณัฑ์ด์ููแลผิวิ เช่่น ครีีมกันัแดด หรือสารไล่่แมลง สัมัผัสักับัเซ็็นเซอร์์ ให้เ้ช็็ดออกทันัทีีด้ว้ยผ้า้

สะอาด ผลิิตภัณัฑ์เ์หล่่าน้ี้�อาจจะส่่งผลต่่อการทำำ�งานของ CareSens Air 

•	 ต้อ้งใช้เ้ซ็็นเซอร์์เฉพาะ แอปพลิเคเตอร์์ และแอปของผู้้� ใช้ร้่่วมกันัเพื่่�อให้ไ้ด้ก้ารวัดัที่่�ถููกต้อ้ง 

•	 ห้า้มเก็บ็เซ็็นเซอร์์ไว้ใ้นช่่องแช่่แข็ง็ แนะนำำ�ให้เ้ก็บ็เซ็็นเซอร์์ไว้ท้ี่่�อุุณหภููมิ 5–30 °C 

•	 มีีการฆ่่าเชื้้�อเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยก๊๊าซเอทิิลีีนออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุุ ห้า้มทำำ�ความสะอาดผลิิตภัณัฑ์ด์้ว้ย

น้ำำ��หรือสารละลายใดๆ ก่่อนใช้ง้าน 

•	 ห้า้มใช้เ้ซ็็นเซอร์์ที่่�หมดอายุแุล้ว้ 

•	 ห้า้มซ่่อมแซมผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�โดยไม่่ได้รั้ับอนุุญาตจากผู้้� ผลิิต 

•	 ห้า้มซ่่อมแซม ถอดแยกชิ้้�นส่่วน และประกอบผลิิตภัณัฑ์ด์้ว้ยตนเอง 

•	 ห้า้มใช้อุุ้ปกรณ์์ที่่�ได้รั้ับความเสีียหาย ผลิิตภัณัฑ์อ์าจจะไม่่ทำำ�งานตามปกติิ 

•	 ห้า้มฆ่่าเชื้้�อผลิิตภัณัฑ์ ์CareSens Air ได้รั้ับการฆ่่าเชื้้�อแล้ว้ การไม่่ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�น้ี้�อาจจะส่่งผลต่่อ

ประสิิทธิภาพของผลิิตภัณัฑ์ ์

•	 ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�ประกอบด้ว้ยส่่วนประกอบอิเล็ก็ทรอนิิกส์์ที่่�มีีความไวสููง ดังันั้้�นจึึงอาจเสีียหายได้ง้่่ายจาก

การใช้ง้านอย่่างไม่่เหมาะสม ผู้้� ใช้ต้้อ้งปฏิิบัติัิตามข้อ้ควรระวังัเมื่่�อใช้เ้ครื่่�องเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความเสีียหาย 

•	 ผลิิตภัณัฑ์ก์ันัน้ำำ��ได้น้านถึึง 24 ชั่่�วโมงที่่�ความลึึก 1 เมตร โปรดอย่่าจุ่่�มผลิิตภัณัฑ์ล์งในน้ำำ��ลึึกเกิิน 1 เมตร

หรือนานกว่่า 24 ชั่่�วโมง 

•	 คุุณสามารถผ่่านเครื่่�องสแกนร่่างกายด้ว้ยเทคโนโลยีีการถ่่ายภาพขั้้�นสููง (AIT) หรือเครื่่�องตรวจจับัโลหะ

ในขณะที่่�ติิด CareSens Air หากคุุณไม่่สามารถใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะชั่่�วคราวในบริเวณจุุดตรวจรักษา

ความปลอดภัยั โปรดวัดัและจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด โปรดตรวจสอบสถานะล่่าสุดของจุุดตรวจรักษาความปลอดภัยัที่่�สนามบินก่่อนเดิินทาง 

•	 อย่่าให้ผ้ลิิตภัณัฑ์โ์ดนแสงแดดโดยตรง การกระทำำ�ดังักล่่าวอาจส่่งผลต่่ออายุกุารใช้ง้านและ

ประสิิทธิภาพของผลิิตภัณัฑ์ ์

•	 ห้า้มล้า้งเซ็็นเซอร์์ การใช้ส้ารละลายที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้อุุ้ปกรณ์์เสีียหาย  

เมื่่�อใช้ ้iOS ห้า้มปิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ แอปจะยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์ 

•	 หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสัพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็็นเซอร์์นานกว่่า 10 นาทีีในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีีอุณหภููมิสููงกว่่า 

41 °C เพราะอาจทำำ�ให้เ้กิิดการไหม้ท้ี่่�อุุณหภููมิต่ำำ��

•	 วิติามินซีีไม่่มีีผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดมากนักั ถึึงแม้จ้ะรัับประทานมากเกิินไป อย่่างไร

ก็ต็าม เมื่่�อฉีีดวิติามินซีี (การฉีีดเข้า้เส้น้เลืือด) การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดอาจจะสููงกว่่าความเป็็น

จริง และการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดและระยะเวลาของผลกระทบจะข้ึ้�นอยู่่�กับั

ปริิมาณยา นอกจากน้ี้�  หากใช้ป้ริิมาณยามากข้ึ้�น เซ็็นเซอร์์อาจเกิิดข้อ้ผิดิพลาด ซึ่่� งอาจทำำ�ให้ก้ารเชื่่�อมต่่อ

เซ็็นเซอร์์สููญหาย ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�สููงข้ึ้�นและระยะเวลาของผลกระทบเนื่่�องจากวิติามินซีี

อาจแตกต่่างกันัไปในแต่่ละคน แนะนำำ�ให้ห้ลีีกเลี่่�ยงการฉีีดวิติามินซีีในขณะติิดเซ็็นเซอร์์ หากพบว่่าการ

อ่่านค่่าได้รั้ับผลกระทบจากวิติามินซีี ให้ใ้ช้ว้ิธิีีอื่่�นในการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด
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ความเส่ี่�ยงและข้้อดีี

ความเส่ี่�ยง

ความเสี่่�ยงในการใช้ง้าน CareSens Air CGM ได้แ้ก่่ :

•	 พลาดการแจ้ง้เตืือน

•	 ปฏิิกิิริิยาตอบสนองจากการติิดอุุปกรณ์์

•	 ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ที่่ �ยังัหลงเหลืออยู่่�

•	 การตัดัสิินใจในการรัักษาที่่�ไม่่เหมาะสม

พลาดการแจ้้งเตืือน

เพื่่�อไม่่ให้พ้ลาดการแจ้ง้เตืือนจากระบบ CareSens Air CGM อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณต้อ้งตั้้�งค่่าตามที่่� 

i-SENS แนะนำำ� สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียด โปรดดููที่่� การตั้้�งค่่า > วิธิีีใช้้งาน ในแอป CareSens Air ดูู 'ข้อ้มููล

จำำ�เพาะของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะที่่�แนะนำำ�', 'การใช้ก้ารแจ้ง้เตืือน’ และ 'คำ ำ�ถามที่่�พบบ่่อย’ ในคู่่�มืือการใช้ง้านเพื่่�อ

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม   

ปฏิิกิริิิยาตอบสนองจากการติดิอุุปกรณ์์

เทปกาวติิดผิวิหนังัและเทปเซ็็นเซอร์์ที่่�ใช้ใ้นระบบ CareSens Air CGM ผ่่านการทดสอบความเข้า้กันัได้้

ทางชีีวภาพแล้ว้ ในกรณีีส่่วนใหญ่่ ปฏิิกิิริิยาจากการติิดจะไม่่รุนแรงหรือไม่่เกิิดข้ึ้�นเลย ผู้้� เข้า้ร่่วมการวิจิัยัทาง

คลินิิกบางรายมีีอาการแดงและบวมบ้า้ง แต่่ไม่่ถือเป็็นความเสี่่�ยงทางการแพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากยังัมีีอาการอยู่่� 

โปรดปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขภาพของคุุณ  

ความเส่ี่�ยงจากการหลงเหลืือของชิ้้�นส่่วน

ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ข องเซ็็นเซอร์์ CareSens Air ไม่่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะแตกหรือหลุดออกจากกันัและติิดค้า้งอยู่่�ใต้้

ผิวิหนังั เนื่่�องจากเหตุการณ์์น้ี้�ไม่่เคยเกิิดข้ึ้�นมาก่่อนในการทดลองทางคลินิิก โดยทั่่�วไปแล้ว้ ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�ที่่ �

ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อซึ่่� งยังัคงติิดค้า้งอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังัไม่่ก่่อให้เ้กิิดความเสี่่�ยงทางการแพทย์ท์ี่่�สำำ�คัญั หากชิ้้�นส่่วนรับรู้้�

แตกหรือหลุดออกจากกันัและติิดค้า้งอยู่่�ใต้ผ้ิวิหนังัโดยแสดงอาการติิดเชื้้�อหรืออาการอักัเสบ โปรดติิดต่่อผู้้�

ให้บ้ริการการดููแลสุุขภาพหรือตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุุด 

การตัดัสิินใจในการรัักษาที่่�ไม่่เหมาะสม 

ผู้้� ใช้ส้ามารถตัดัสิินใจในการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air อย่่างไรก็ต็าม หากมีีการดำำ�เนิินมาตรการรัักษาใน

สถานการณ์์ที่่�ไม่่ควรตัดัสิินใจในการรัักษา อาจเสี่่�ยงต่่อการเกิิดผลที่่�เป็็นอันัตราย เช่่น ผู้้� ใช้ไ้ด้รั้ับอินซููลิน

ซ้ำำ� �ซ้อ้นหรือปริิมาณมากเกิินไป เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้กิิดสถานการณ์์ดังักล่่าว โปรดดููส่่วน 'ข้อ้มููลด้า้นความ

ปลอดภัยั' และ '4 การตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา' ก่่อนตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา
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ข้้อดีี 

ข้อ้ดีีของการใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM ได้แ้ก่่: 

•	 ได้รั้ับการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสสููงและต่ำำ��เพื่่�อตรวจหาภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงและภาวะน้ำำ��ตาล

ในเลืือดต่ำำ��

•	 ติิดตามแนวโน้ม้และรููปแบบของน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อการจัดัการโรคเบาหวานที่่�ดีียิ่่�งข้ึ้�น

•	 การลดความยุ่่�งยากในการตรวจเลืือดที่่�ปลายนิ้้�ว

การติดิตามแนวโน้้มและรููปแบบ

ระบบ CareSens Air CGM ช่่วยตรวจหาภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� โดยให้ข้้อ้มููล

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดอย่่างต่่อเนื่่�อง ช่่วยจัดัการเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

ผ่่านการวิเิคราะห์์แนวโน้ม้และรููปแบบต่่างๆ สนับัสนุุนให้คุุ้ณตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัอาหารและนิิสัยัในการออก

กำำ�ลังักายได้ด้ีีข้ึ้�น และช่่วยในการวินิิิจฉัยัและการรัักษาเมื่่�อปรึึกษาเจ้า้หน้า้ที่่�ทางการแพทย์ ์  

การรัับทราบข้้อมููล

หากคุุณเป็็นโรคเบาหวาน การจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบเรีียลไทม์ม์ีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง ระบบ 

CareSens Air CGM จะใช้ก้ารแจ้ง้เตืือนเพื่่�อแจ้ง้ให้คุุ้ณทราบเมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสสููงหรือต่ำำ��เกิินไปหรือมีี

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การแจ้ง้เตืือนเหล่่าน้ี้�จะทำำ�ให้คุุ้ณสามารถจัดัการโรคเบาหวานได้ด้ีีข้ึ้�น 

การลดความยุ่่�งยากในการตรวจเลืือดที่่�ปลายนิ้้�ว 

คุุณสามารถตัดัสิินใจในการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air วิธีิีน้ี้�สามารถใช้ท้ดแทนการเก็บ็ตัวัอย่่างเลืือดจาก

ปลายนิ้้�วหากใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส ช่่วยลดความเจ็บ็ปวดและความยุ่่�งยากให้แ้ก่่ผู้้� ใช้ ้ตราบใดที่่�ยังัมีี

ความสม่ำำ��เสมอในส่่วนของอาการและการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง ดููส่่วน '4 การตัดัสิินใจ

เกี่่�ยวกับัการรัักษา' สำำ�หรับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัเหตุการณ์์  
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1	 การทำำ�ความเข้้าใจ CareSens Air
 คำำ�เตืือน

การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�ได้จ้ากระบบ CareSens Air CGM ไม่่สามารถทดแทนการให้บ้ริการทางการ

แพทย์จ์ากผู้้� เชี่่�ยวชาญ การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสน้ี้�มีีวัตัถุประสงค์เ์พีียงเพื่่�อให้ผู้้้�ป่่  วยทราบข้อ้มููลการ

เปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เพื่่�อช่่วยในการวินิิิจฉัยัและการรัักษาผ่่านการปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้น

การแพทย์์

ความสำำ�คัญัของการใช้้งาน

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบธรรมดาจะวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดในเวลาที่่�เฉพาะเจาะจง และจะไม่่

แสดงผลว่่าระดับัน้ำำ��ตาลมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร หรือให้ภ้าพรวมของการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

ช่่วงเวลาต่่างๆ อย่่างไรก็ต็าม ระบบ CareSens Air CGM ช่่วยจัดัการโรคเบาหวานโดยการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในของเหลวระหว่่างเซลล์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง และให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

แก่่ผู้้� ใช้้

การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะคำำ�นวณความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดโดยวัดัความ

เข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

มีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์จ์ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้�น

ประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี
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กลไกการทำำ�งาน

เซ็็นเซอร์์ แอปของผู้้� ใช้้

ผู้้� ใช้ติ้ิดเซ็็นเซอร์์เข้า้กับัร่่างกายโดยกดปุ่่� มปล่่อยของแอปพลิเคเตอร์์ เซ็็นเซอร์์ที่่�ติิดไว้ด้้า้นหลังัต้น้แขนของคุุณจะ

วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์และส่่งค่่าที่่�วัดัได้ไ้ปยังัอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ 

ข้อ้มููลทั้้�งหมดในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณสามารถสำำ�รองไว้ใ้นเซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์เ์พื่่�อป้้องกันัข้อ้มููลสููญหาย ผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้า้นการดููแลสุุขภาพสามารถอ้า้งอิิงค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดและแนวโน้ม้ที่่�เซ็็นเซอร์์ CareSens Air วัดั

ได้ ้เพื่่�อช่่วยในการจัดัการโรคเบาหวาน

ผู้้� ใช้ส้ามารถตรวจสอบข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�ได้รั้ับจากเซ็็นเซอร์์ในแอป CareSens Air ในอุปกรณ์์

อัจัฉริิยะ คุุณยังัสามารถใช้แ้อปเพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลเหตุการณ์์ในชีีวิติ และป้้อนค่่าการสอบเทีียบที่่�วัดัได้จ้ากเครื่่�องวัดั

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด ซึ่่� งสามารถนำำ�ไปสู่่�การจัดัการโรคเบาหวานที่่�มีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น
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1.1	 ส่่วนประกอบของผลิติภัณัฑ์์
เซ็็นเซอร์์ CareSens Air ได้รั้ับการออกแบบเพื่่�อการใช้ง้านครั้้� งเดีียวเท่่านั้้�น เมื่่�อนำำ�เซ็็นเซอร์์มาติดแล้ว้จะไม่่

สามารถนำำ�มาใช้ซ้้ำำ� �ได้อ้ีีก  
ส่่วนประกอบของบรรจุุภัณัฑ์ม์ีีดังัต่่อไปน้ี้�  ตรวจสอบว่่ามีีส่่วนประกอบทั้้�งหมดอยู่่�ก่่อนที่่�จะเปิิดบรรจุุภัณัฑ์์

 คำำ�เตืือน

•	 ห้า้มใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์ห์ากบรรจุุภัณัฑ์ข์องเซ็็นเซอร์์ได้รั้ับความเสีียหายหรือถููกเปิิด เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้เ้กิิด

การติิดเชื้้�อ

•	 เก็บ็สารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์ใ์ห้พ้้น้จากมืือทารกหรือเด็ก็

•	 ห้า้มรับประทานสารดููดความชื้้�นที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์์

•	 หากส่่วนประกอบของสารดููดความชื้้�นเข้า้ตา ให้ล้้า้งตาด้ว้ยน้ำำ��สะอาดทันัทีี หากพบปัญหาใดๆ ควร

ปรึึกษาแพทย์์

แอปพลิเคเตอร์์ คำำ�แนะนำำ�การใช้้ เทปเซ็็นเซอร์์

 หมายเหตุุ

•	 เซ็็นเซอร์์อยู่่�ด้า้นในแอปพลิเคเตอร์์

•	 เทปเซ็็นเซอร์์ที่่�มีีให้อ้าจแตกต่่างกันัไปโดยข้ึ้�นอยู่่�กับัช่่วงเวลาและสถานการณ์์การผลิิต
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แอปพลิเิคเตอร์์

ใช้แ้อปพลิเคเตอร์์เพื่่�อปกป้้องเซ็็นเซอร์์และติิดเซ็็นเซอร์์เข้า้กับัผิวิหนังั

 หมายเหตุุ

•	 แอปพลิเคเตอร์์สามารถใช้ง้านได้เ้พีียงครั้้� งเดีียวเท่่านั้้�นและไม่่สามารถนำำ�มาใช้ซ้้ำำ� � 

•	 ห้า้มกดปุ่่� มปล่่อยจนกว่่าคุณจะถอดฝาปิดนิิรภัยัของแอปพลิเคเตอร์์และพร้อมจะติิดเซ็็นเซอร์์

ปุ่่� มปล่่อย

ฝาปิดนิิรภัยั

ชื่่�อต่่อไปน้ี้� ใช้ก้ับัชิ้้�นส่่วนของแอปพลิเคเตอร์์:

ชื่่�อ การทำำ�งาน

ฝาปิดนิิรภัยั ชิ้้�นส่่วนน้ี้� ป้้องกันัไม่่ให้ป้ล่่อยเซ็็นเซอร์์ออกมาโดยไม่่ได้ต้ั้้�งใจ

ปุ่่� มปล่่อย เมื่่�อกดปุ่่� มน้ี้�  เซ็็นเซอร์์จะถููกปล่่อยออกมาและติิดกับัผิวิหนังัของผู้้� ใช้้



�����������������������������

23

เซ็็นเซอร์์

เซ็็นเซอร์์จะวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและส่่งค่่าที่่�อ่่านได้ไ้ปยังัอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

 หมายเหตุุ

•	 เซ็็นเซอร์์สามารถกันัน้ำำ��ได้ ้ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�ได้รั้ับการทดสอบการกันัน้ำำ��เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมงที่่�ความลึึก 1 

เมตร 

•	 โปรดระวังัอย่่าให้ข้องแข็ง็ที่่�มีีเส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางน้อ้ยกว่่า 1.0 มิิลลิิเมตร เข้า้ไปในเซ็็นเซอร์์

•	 อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและเซ็็นเซอร์์ต้อ้งอยู่่�ห่่างกันัไม่่เกิิน 6 เมตร หากมีีของเหลวหรือสิ่่�งกีีดขวางอยู่่�ระหว่่าง

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและเซ็็นเซอร์์ ระยะการส่่งสัญัญาณอาจลดลง 

•	 เซ็็นเซอร์์มีีอายุกุารใช้ง้าน 15 วันัหลังัจากติิด โดยจะมีีการแจ้ง้เตืือนก่่อนวันัหมดอายุ ุ

•	 โปรดตรวจสอบว่่าคุณได้ถ้อดเซ็็นเซอร์์ออกก่่อนวันัหมดอายุหุรือในวันัหมดอายุุ

ปุ่่� มเปิิด/ปิิด

ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ

ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�

เทปกาวติิดผิวิหนังั

ตารางด้า้นล่่างแสดงชื่่�อและการทำำ�งานของส่่วนต่่างๆ ของเซ็็นเซอร์์

ชื่่�อ การทำำ�งาน

ปุ่่� มเปิิด/ปิิด เปิิดเครื่่�องเซ็็นเซอร์์

ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ
มีีแบตเตอรี่่�ในตัวัและส่่งค่่าความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคส

ที่่�วัดัได้ผ้่่านชิ้้�นส่่วนรับรู้้� ไปยังัแอปของผู้้� ใช้้

เทปกาวติิดผิวิหนังั ติิดเซ็็นเซอร์์เข้า้กับัผิวิหนังัของผู้้� ใช้้

ชิ้้�นส่่วนรับรู้้�  วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้้
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แอป CareSens Air

คุุณสามารถใช้แ้อปพลิเคชันั CareSens Air เพ่ื่�อตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ 

 หมายเหตุุ

สแกนบาร์โค้ด้บนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์พื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูู 

'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป Android' หรือ 'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป iOS' 
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1.2	 สภาวะเกี่่�ยวกับัการใช้้งาน

วันัหมดอายุุ

ผลิิตภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์มีีอายุกุารใช้ง้าน 12 เดืือนนับัจากวันัที่่�ผลิิต โดยวันัหมดอายุจุะระบุุไว้บ้นฉลากบรรจุุภัณัฑ์์

เซ็็นเซอร์์ ตรวจสอบวันัหมดอายุขุองเซ็็นเซอร์์ก่่อนใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์์

เซ็็นเซอร์์สามารถใช้ง้านได้ ้15 วันัและไม่่สามารถนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ� �ได้ ้เมื่่�อเซ็็นเซอร์์หมดอายุแุล้ว้จะต้อ้งนำำ�ไปทิ้้�ง  
แต่่ละประเทศอาจมีีข้อ้บังัคับัที่่�แตกต่่างกันัเกี่่�ยวกับัวิธิีีกำำ�จัดัอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ท์ี่่�สัมัผัสักับัของเหลวในร่่างกาย 

ปฏิิบัติัิตามข้อ้บังัคับัของประเทศของคุุณเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัขยะทางการแพทย์์

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัเซ็็นเซอร์์ได้ท้ี่่� '10.3 การกำำ�จัดัผลิิตภัณัฑ์น้์ี้� '

 ข้้อควรระวังั

เซ็็นเซอร์์ที่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่่อนใช้ง้าน

สภาวะเกี่่�ยวกับัการใช้้งานและการเก็บ็รักษา

ตารางต่่อไปน้ี้�อธิิบายสภาวะแวดล้อ้มที่่�จำ ำ�เป็็นสำำ�หรับการเก็บ็รักษา การขนส่่ง และการใช้ ้CareSens Air

หมวดหมู่่� ขณะใช้้งาน ขณะเก็บ็รักษา ขณะขนส่่ง

อุุณหภููมิิ

10–45 °C  

(อุุณหภููมิสููงสุุดของพื้้�นผิวิภายนอก

ของเซ็็นเซอร์์: 48 °C)

5–30 °C 5–30 °C

ความชื้้�น 10–95 % 15–85 % 15–85 % 

ความสููง -382-3,011 เมตร -382-3,011 เมตร

ความกดอากาศ 700–1,060 เฮกโตปาสกาล
700–1,060 เฮกโต

ปาสกาล

 ข้้อควรระวังั

หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสัพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็็นเซอร์์นานกว่่า 10 นาทีีในสภาพแวดล้อ้มที่่�มีีอุณหภููมิสููงกว่่า 41 

°C เพราะอาจทำำ�ให้เ้กิิดการไหม้ท้ี่่�อุุณหภููมิต่ำำ��
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2	 การติดิตั้้�งแอป CareSens Air
คุุณสามารถใช้แ้อป CareSens Air เพ่ื่�อตรวจวัดัการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์์แบบเรีียลไทม์ไ์ด้ ้ 

ในการติิดตั้้�งแอป จำำ�เป็็นต้อ้งมีีข้อ้มููลจำำ�เพาะของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะต่่อไปน้ี้�  

ข้้อมููลจำำ�เพาะของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะที่่�แนะนำำ�

ในการติิดตั้้�งและใช้ง้านแอปบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ ต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��ของระบบดังัต่่อไปน้ี้�

ระบบปฏิิบััติิ

การ
เวอร์์ชััน ความละเอีียด

การจัดัเก็บ็

ข้้อมููลแอป
หน่่วยความจำำ�แอป

Android
Android 8.1 หรือ

สููงกว่่า

360 x 640 px หรือ

สููงกว่่า 
950 MB 200 MB

iOS iOS 15.0 หรือสููงกว่่า   
375 x 667 px หรือ

สููงกว่่า 
990 MB 200 MB

 หมายเหตุุ

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีพื้้�นที่่�จัดัเก็บ็ขั้้�นต่ำำ��ตามที่่�กำ ำ�หนดก่่อนใช้แ้อป หากมีีพื้้�นที่่�จัดัเก็บ็ไม่่เพีียงพอ แอป

อาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้ง

•	 ตรวจสอบข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��สำำ�หรับอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณก่่อนติดตั้้�งแอป แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถููก

ต้อ้งหากคุุณอัปัเดตระบบปฏิิบัติัิการของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะหลังัจากติิดตั้้�งแอป 

•	 เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ท์างการของ CareSens Air (https://caresensair.com/content/compatibility) เพื่่�อค้น้หา

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะที่่�ผ่่านการทดสอบความเข้า้กันัได้ข้องเรา แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้งในอุปกรณ์์

อัจัฉริิยะที่่�ไม่่ได้รั้ับการทดสอบความเข้า้กันัได้้

•	 คุุณสามารถตั้้�งวันัที่่�และเวลาอัตัโนมัติัิจากเมนููการตั้้�งค่่าอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ หากไม่่ได้ต้ั้้�งวันัที่่�และ

เวลาอัตัโนมัติัิ คุุณต้อ้งตั้้�งค่่าด้ว้ยตนเองหากคุุณเดิินทางไปในเขตเวลาอื่่�น

•	 อย่่าติดตั้้�งแอปในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะที่่�ถููกดัดัแปลงผ่่านการแฮก แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้ง  

https://caresensair.com/content/compatibility
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2.1	 การติดิตั้้�งแอปในอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ Android

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิดแอป Play Store ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ Android ของคุุณ

2	 พิิมพ์ ์'CareSens Air' ในแถบค้น้หาของ Play Store แล้ว้แตะ 

3	 เลืือกแอป CareSens Air จากรายชื่่�อแอป และแตะ ติดิตั้้�ง

4	 รอจนการติิดตั้้�งเสร็็จสิ้้�น และแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเริ่่�มทำำ�งาน

2.2	 การติดิตั้้�งแอปในอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ iOS

1	 แตะ  เพื่่�อเปิิด App Store ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ iOS ของคุุณ

2	 ในแอปสโตร์ แตะ  และพิิมพ์ ์'CareSens Air' ในแถบค้น้หา 

3	 เลืือกแอป CareSens Air จากรายชื่่�อแอป และแตะ ติดิตั้้�ง

4	 ป้้อน Apple ID และรหัสัผ่่านของคุุณ

5	 รอจนการติิดตั้้�งเสร็็จสิ้้�น และแตะ เปิิด แอป CareSens Air จะเริ่่�มทำำ�งาน
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3	 การใช้้แอป
ผู้้� ใช้ส้ามารถตรวจสอบการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�วัดัด้ว้ยเซ็็นเซอร์์ผ่่านแอป CareSens Air บนอุปกรณ์์

อัจัฉริิยะของตัวัเอง ลููกศรแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส แนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เหตุการณ์์ และค่่า

การสอบเทีียบที่่�มีีอยู่่�ในแอปจะช่่วยให้คุุ้ณจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น 
คุุณควรสมัคัรสมาชิกและเข้า้สู่�ระบบเพื่่�ออัปัโหลดข้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้ใ้นแอป CareSens Air ไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์คลา

วด์ ์หากคุุณเข้า้สู่�ระบบแอปเพื่่�อใช้ ้CareSens Air แล้ว้ คุุณสามารถโหลดข้อ้มููลสำำ�รองได้แ้ม้จ้ะทำำ�อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

สููญหายก็ต็าม

ส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

1.	 ลงทะเบีียนและเข้า้สู่�ระบบแอป

2.	 เชื่่�อมต่่อแอปกับัเซ็็นเซอร์์เพื่่�อให้ก้ารทำำ�งานเสถีียร 

3.	 ใช้แ้อปเพื่่�อกำำ�หนดค่่าสภาพแวดล้อ้มการตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

4.	 เรีียนรู้้� การตีีความระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณและแนวโน้ม้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงในแอป

5.	 เรีียนรู้้� และใช้ง้านคุณสมบัติัิต่่างๆ ที่่�แอปให้ม้า

 ข้้อควรระวังั

หากคุุณลบแอปอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะขณะใช้เ้ซ็็นเซอร์์ ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�แอปบันัทึึกไว้จ้ะสููญหาย หากคุุณจำำ�เป็็น

ต้อ้งลบแอปหรือเปลี่่�ยนไปใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะอื่่�น ให้อ้ัปัโหลดข้อ้มููลสำำ�คัญัทั้้�งหมดไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์์

และบันัทึึกไฟล์ส์ำำ�รองข้อ้มููลบนอุปกรณ์์จัดัเก็บ็ข้อ้มููลแยกต่่างหาก

 หมายเหตุุ

แอป CareSens Air ต้อ้งได้รั้ับอนุุญาตเพื่่�อใช้คุุ้ณสมบัติัิต่่อไปน้ี้�ของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ:

•	 Android 12 หรือสููงกว่่า กล้อ้ง การแจ้ง้เตืือน บลููทููธ  

ต่ำำ��กว่่า Android 12: กล้อ้ง ตำำ�แหน่่ง การแจ้ง้เตืือน  

•	 iOS: การแจ้ง้เตืือน, บลููทููธ, Apple Health  
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3.1	 การเข้้าสู่่� ระบบ
ในการใช้แ้อป CareSens Air คุุณต้อ้งลงทะเบีียนบัญัชีีและเข้า้สู่�ระบบ เมื่่�อลงทะเบีียนบัญัชีี คุุณจะต้อ้งป้้อนข้อ้มููล

ผู้้� ใช้ข้องคุุณ และที่่�อยู่่�อีีเมลของคุุณจะได้รั้ับการยืนืยันั แอปน้ี้�จะให้ข้้อ้มููลเฉพาะผู้้� ใช้ท้ี่่�เข้า้สู่�ระบบอยู่่�เท่่านั้้�น

สำำ�หรัับผู้้�ใช้้ครั้้�งแรก

หากคุุณสมัคัรบัญัชีี i-SENS คุุณสามารถใช้แ้อป i-SENS ทั้้�งหมดได้ด้้ว้ยบัญัชีีเดีียว  

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อสมัคัรบัญัชีี i-SENS

1	 เปิิดแอป CareSens Air ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 แตะ เริ่่�มต้นใช้้งาน บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้
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3	 ย้า้ยไปที่่�หน้า้จอเข้า้สู่�ระบบ i-SENS 

แตะ สร้้างบััญชีี

•	 แม้ว่าคุณจะเลือกเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย ก็สามารถ

สมัครโดยใช้บัญชีได้

•	 เลือกประเทศที่อาศัยและภาษา จากนั้นป้อนข้อมูลของคุณ

สำ�หรับการเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย

4	 ป้้อนอีีเมลที่่�คุุณต้อ้งการสมัคัรและแตะ ส่่ง

รหัสัยืนืยันัจะถููกส่่งไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลที่่�คุุณให้ไ้ว้้
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5	 ป้้อนรหัสั 6 หลักั จากอีีเมลยืนืยันั และแตะ ยืืนยันัความถููกต้้อง

 หมายเหตุุ

•	 คุุณควรป้้อนรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากที่่�อีีเมลถููกส่่งไป แตะ ส่่งอีีกครั้้�ง เพื่่�อออกรหัสัใหม่่หากคุุณไม่่

ได้ป้้้อนรหัสัภายในเวลาที่่�กำ ำ�หนด

•	 คุุณไม่่สามารถสร้้างบัญัชีีหากไม่่ดำำ�เนิินการยืนืยันัให้เ้สร็็จสิ้้�น

6	 หลังัจากยอมรับข้อ้กำำ�หนดและเงื่่�อนไขที่่�กำ ำ�หนดไว้ ้แตะ ตกลง
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7	 ป้้อนข้อ้มููลผู้้� ใช้แ้ละแตะ ตกลง

8	 บนหน้า้จอเข้า้สู่�ระบบ i-SENS ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่่าน 

แล้ว้แตะ เข้้าสู่่� ระบบ

•	 หากคุณสมัครผ่านโซเชียลมีเดีย ให้ใช้บัญชีเดิมที่เลือกไว้

ในการเข้าสู่ระบบผ่านโซเชียลมีเดีย
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ผู้้�ใช้้ที่่�เคยลงทะเบีียนแล้้ว

หากคุุณเป็็นผู้้� ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียนแล้ว้ ให้ท้ำำ�ตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อเข้า้สู่�ระบบแอป CareSens Air

1	 แตะ  ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณเพื่่�อเปิิดแอป CareSens Air

2	 แตะ เข้้าสู่่� ระบบ บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้

3	 บนหน้า้จอเข้า้สู่�ระบบ i-SENS ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่่าน แล้ว้แตะ เข้้าสู่่� ระบบ

4	 หากคุุณป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลและรหัสัผ่่านถููกต้อ้ง คุุณจะเข้า้สู่�ระบบเป็็นผู้้� ใช้ท้ี่่�ลงทะเบีียนแล้ว้

﻿
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 การรีีเซ็็ตรหััสผ่่าน

ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้�หากคุุณลืืมรหัสัผ่่านการเข้า้สู่�ระบบ i-SENS ของคุุณ

1	 หาแอป CareSens Air ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณและแตะ 

2	 แตะ เริ่่�มต้นใช้้งาน บนหน้า้จอเริ่่�มต้น้

3	 ย้า้ยไปที่่�หน้า้จอเข้า้สู่�ระบบ i-SENS 

แตะ ลืืมรหััสผ่่าน่่
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4	 ป้้อนที่่�อยู่่�อีีเมลของคุุณบนหน้า้จอ 'ลืืมรหัสัผ่่านของคุุณใช่่หรือ

ไม่่' และแตะ ส่่ง

รหัสัยืนืยันัจะถููกส่่งไปยังัที่่�อยู่่�อีีเมลของผู้้� ใช้้

5	 ป้้อนรหัสั 6 หลักั จากอีีเมลยืนืยันั และแตะ ยืืนยันัความถููกต้้อง

•	 คุุณควรป้้อนรหัสัภายใน 5 นาทีีหลังัจากที่่�อีีเมลถููกส่่งไป 

แตะ ส่่งอีีกครั้้�ง เพื่่�อออกรหัสัใหม่่หากคุุณไม่่ได้ป้้้อนรหัสั

ภายในเวลาที่่�กำ ำ�หนด

•	 คุุณไม่่สามารถรีี เซ็็ตรหัสัผ่่านของคุุณได้ห้ากไม่่ได้ท้ำ ำ�การ

ยืนืยันั
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6	 ป้้อนรหัสัผ่่านใหม่่ของคุุณและยืนืยันัรหัสัผ่่าน แล้ว้แตะ ตกลง 

รหัสัผ่่านของคุุณได้รั้ับการรีี เซ็็ตแล้ว้
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การใช้้งานโดยไม่่เข้้าสู่่� ระบบ

สามารถใช้ ้CareSens Air ได้โ้ดยไม่่ต้อ้งสร้้างและเข้า้สู่�ระบบบัญัชีี i-SENS 

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อใช้ ้CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ

1	 เปิิดแอปพลิเคชันั CareSens Air บนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 แตะ ดำำ�เนิินการต่่อโดยไม่่เข้้าสู่่� ระบบ ที่่�ด้า้นบนขวาของหน้า้จอ

เข้า้สู่�ระบบ

3	 แอปจะเปิิดใช้ง้านโดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ

 หมายเหตุุ

•	 หากคุุณใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ ชื่่�อผู้้� ใช้จ้ะปรากฏเป็็น 'แขก' และข้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้ใ้น

แอปจะไม่่ถููกอัปัโหลดไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์ 

•	 เราแนะนำำ�ให้คุุ้ณเข้า้สู่�ระบบเพื่่�อป้้องกันัข้อ้มููลสููญหาย 
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3.2	  การเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์
ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเซ็็นเซอร์์ถููกติิดเข้า้กับัผิวิหนังัและเปิิดเครื่่�องแล้ว้ เชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป เมื่่�อเชื่่�อมต่่อ

สำำ�เร็็จ เซ็็นเซอร์์จะอุ่่�นเครื่่�อง อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและเซ็็นเซอร์์จะสื่่�อสารกันัผ่่านบลููทููธ คุุณต้อ้งรัักษาการเชื่่�อมต่่อ

ระหว่่างเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะเมื่่�อใช้ง้าน

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป

1	 เชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป กำำ�หนดการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนในแอป

2	 เซ็็นเซอร์์จะเริ่่�มอุ่่�นเครื่่�อง 

3	 เมื่่�ออุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์เสร็็จสมบููรณ์์แล้ว้ เซ็็นเซอร์์จะแสดงค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส หากการอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์

ไม่่เสร็็จสมบููรณ์์ ให้ต้รวจสอบว่่าเซ็็นเซอร์์หรืออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะทำำ�งานผิดิปกติิหรือไม่่ และลองทำำ�อีีกครั้้� ง 

เซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์ต้อ้งเชื่่�อมต่่อกันัอยู่่�เสมอ

 หมายเหตุุ

•	 เซ็็นเซอร์์ที่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้้

•	 เซ็็นเซอร์์ที่่�ใช้ง้านจะใช้บ้ัญัชีีเดีียวกันัและสามารถเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้� งกับัอุปกรณ์์เดิิมได้ ้ตราบเท่่าที่่�

เซ็็นเซอร์์ยังัใช้ง้านได้ ้หากคุุณใช้เ้ซ็็นเซอร์์โดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ คุุณจะไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อใหม่่ได้ห้ากลบ

แอปแล้ว้ติิดตั้้�งใหม่่

•	 หากเซ็็นเซอร์์ที่่�ใช้ง้านเชื่่�อมต่่อกับัอุปกรณ์์อื่่�น จะอนุุญาตให้เ้ชื่่�อมต่่อได้เ้พีียงครั้้� งเดีียวเท่่านั้้�น เมื่่�อเชื่่�อม

ต่่อกับัอุปกรณ์์ใหม่่ แนะนำำ�ให้ใ้ช้เ้ซ็็นเซอร์์หลังัจากยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากอุุปกรณ์์เดิิม เมื่่�อใช้เ้ซ็็นเซอร์์

โดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ จะไม่่สามารถเปลี่่�ยนเป็็นอุปกรณ์์อื่่�นได้้

•	 เมื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอปแล้ว้ จะไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อกับัแอปอื่่�นได้ ้เมื่่�อเชื่่�อมต่่อใหม่่หรือเปลี่่�ยน

อุุปกรณ์์ จะสามารถเชื่่�อมต่่อกับัแอปที่่�เชื่่�อมต่่อครั้้� งแรกเท่่านั้้�น

•	 ให้เ้ซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะอยู่่�ห่่างกันัไม่่เกิิน 6 เมตร โดยไม่่มีีสิ่่�งกีีดขวาง เช่่น กำำ�แพงหรือวัตัถุ

โลหะคั่่�นกลาง ระยะห่่างระหว่่างเซ็็นเซอร์์กับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะต้อ้งใกล้ก้ันัมากข้ึ้�นหากมีีวัตัถุแข็ง็คั่่�น

กลาง มิิฉะนั้้�น การเชื่่�อมต่่ออาจล้ม้เหลว

﻿
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 การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป Android

เชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป สแกนบาร์โค้ด้ที่่�แสดงบนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ หรือป้้อนรหัสั PIN ของเซ็็นเซอร์์

ด้ว้ยตนเอง

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 แตะ   บนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณและเข้า้สู่�ระบบ

3	 แตะ ข้้อมููลด้านความปลอดภัยั บนหน้า้จอ 'ภาพรวม'

4	 อ่่านข้อ้มููลบนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั' แล้ว้แตะ 

สแกนข้้อมููลเซ็็นเซอร์์
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5	 บนหน้า้จอ 'สแกนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์’ ให้ส้แกนบาร์โค้ด้บนฉลาก

บรรจุุภัณัฑ์์

6	 เมื่่�อปรากฏข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์ ตรวจสอบว่่าเหมืือนกับัข้อ้มููล

เซ็็นเซอร์์บนฉลากบรรจุุภัณัฑ์ห์รือไม่่ และแตะ ตกลง 

7	 คุุณสามารถป้อนบาร์โค้ด้ด้ว้ยตนเองแทนได้ ้แตะ ป้้อนด้้วย

ตนเอง
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8	 ป้้อนรหัสั PIN 6 หลักั และหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 

หลักัสุุดท้า้ยบนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ แล้ว้แตะ 

ตกลง

 หมายเหตุุ

เมื่่�อป้้อนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยตนเอง โปรดป้้อนตัวัเลขให้ถูู้กต้อ้ง เซ็็นเซอร์์จะเชื่่�อมต่่อไม่่ได้ห้ากคุุณป้้อน

หมายเลขประจำำ�เครื่่�องหรือรหัสั PIN ไม่่ถููกต้อ้ง
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9	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โค้ด้ได้ส้ำำ�เร็็จ

หรือมีีการป้้อนข้อ้มููลด้ว้ยตนเองแล้ว้ 

คุุณจะเห็็นหน้า้จอ 'ติิดเซ็็นเซอร์์' 

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อติิด

เซ็็นเซอร์์ที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของ

คุุณ และแตะ เริ่่�มการจับัคู่่� อ่่านราย

ละเอีียดและคำำ�เตืือนบน 'การติิด

เซ็็นเซอร์์' ก่่อนติดเซ็็นเซอร์์

10	ติิดเซ็็นเซอร์์ที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนและกดปุ่่� มเปิิด/ปิิด จนกว่่าจะได้ย้ินิ

เสีียงคลิก ปุ่่� มจะยุบุเข้า้ไปด้า้นใน รอจนกว่่าการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์จะ

เสร็็จสมบููรณ์์

•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีที่แสดงบนหน้าจอเพื่อเริ่มเชื่อมต่อ

เซ็นเซอร์ อาจใช้เวลาถึง 15 นาที ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม

การสื่อสารของคุณ หลังจาก 15 นาที กระบวนการเชื่อมต่อ

เซ็นเซอร์จะเริ่มต้นใหม่
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 การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป iOS

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป:

1	 เปิิดบลููทููธบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 แตะ  บนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณและเข้า้สู่�ระบบ

3	 แตะ ข้้อมููลด้านความปลอดภัยั บนหน้า้จอ 'ภาพรวม'

4	 อ่่านข้อ้มููลบนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั' แล้ว้แตะ 

สแกนข้้อมููลเซ็็นเซอร์์
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5	 บนหน้า้จอ 'สแกนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์’ ให้ส้แกนบาร์โค้ด้บนฉลาก

บรรจุุภัณัฑ์์

6	 คุุณสามารถป้อนบาร์โค้ด้ด้ว้ยตนเองแทนได้ ้แตะ ป้้อนด้้วย

ตนเอง

7	 ป้้อนหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัสุุดท้า้ยบนฉลากบรรจุุภัณัฑ์์

เซ็็นเซอร์์ แล้ว้แตะ ตกลง



การใชแ้อป

45

8	 เมื่่�อระบบจดจำำ�บาร์โค้ด้ได้ส้ำำ�เร็็จหรือ

มีีการป้้อนข้อ้มููลด้ว้ยตนเองแล้ว้ คุุณ

จะเห็็นหน้า้จอ 'ติิดเซ็็นเซอร์์' ปฏิิบัติัิ

ตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อติิดเซ็็นเซอร์์

ที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุุณ และแตะ 

เริ่่�มการจับัคู่่� อ่่านรายละเอีียดและคำำ�

เตืือนบน 'การติิดเซ็็นเซอร์์' ก่่อนติด

เซ็็นเซอร์์

9	 ติิดเซ็็นเซอร์์ที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนและกดปุ่่� มเปิิด/ปิิด จนกว่่าจะ

ได้ย้ินิเสีียงคลิก ปุ่่� มจะยุบุเข้า้ไปด้า้นใน รอจนกว่่าการเชื่่�อมต่่อ

เซ็็นเซอร์์จะเสร็็จสมบููรณ์์ 

•	 เมื่อระบบจดจำ�บาร์โค้ดได้สำ�เร็จ หมายเลขประจำ�เครื่อง

และรหัส PIN จะแสดงบนหน้าจอ

•	 หากป้อนข้อมูลด้วยตนเอง จะมีเพียงหมายเลขประจำ�

เครื่องแสดงบนหน้าจอ

•	 กดปุ่มภายใน 15 นาทีที่แสดงบนหน้าจอเพื่อเริ่มเชื่อมต่อ

เซ็นเซอร์ อาจใช้เวลาถึง 15 นาที ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม

การสื่อสารของคุณ หลังจาก 15 นาที กระบวนการเชื่อมต่อ

เซ็นเซอร์จะเริ่มต้นใหม่
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10	เมื่่�อคำำ�ขอเชื่่�อมต่่อบลููทููธปรากฏบนหน้า้จอ ป้้อนรหัสั PIN ของ

คุุณ และแตะ จับัคู่่�

 คำำ�เตืือน

เมื่่�อใช้ ้iOS ห้า้มปิดแอปหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ แอปจะยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์
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 การติดิเซ็็นเซอร์์

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อติิดเซ็็นเซอร์์ที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุุณ:

1	 ตรวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์

 ข้้อควรระวังั

เซ็็นเซอร์์ที่่�หมดอายุแุล้ว้ไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้โปรดตรวจสอบวันัหมดอายุกุ่่อนใช้ง้าน

2	 เปิิดบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ CareSens Air

3	 นำำ�แอปพลิเคเตอร์์ออกจากบรรจุุภัณัฑ์แ์ละวางบนพื้้�นผิวิที่่�เรีียบและมั่่�นคง

4	 ล้า้งมืือให้ส้ะอาดด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��สะอาด แล้ว้เช็็ดให้แ้ห้ง้ด้ว้ยผ้า้สะอาด

5	 เช็็ดผิวิหนังับริเวณที่่�จะติิดเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์แ์ละรอจนแห้ง้สนิิท

 ข้้อควรระวังั

•	 เลืือกตำำ�แหน่่งใหม่่เพื่่�อติิดเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ การติิดเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ในตำำ�แหน่่งที่่�เคยใช้ต้่่อไปอาจทำำ�ให้้

ผิวิหนังัระคายเคืืองหรือเป็็นแผลเป็็น

•	 ควรติิดเซ็็นเซอร์์ทันัทีีหลังัจากเปิิดบรรจุุภัณัฑ์แ์อปพลิเคเตอร์์เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการปนเปื้้� อนในอากาศ

•	 ตำำ�แหน่่งที่่�เลืือกใส่่เซ็็นเซอร์์ต้อ้งเป็็นไปตามหลักัเกณฑ์ต์่่อไปน้ี้� : 

	– ต้อ้งอยู่่�ห่่างจากชุุดปั๊๊�มอินซููลินหรือตำำ�แหน่่งการให้อิ้ินซููลินอย่่างน้อ้ย 8 เซนติเมตร

	– ต้อ้งไม่่ใกล้ข้อบเอว รอยสักั กระดููก รอยแผลเป็็น หรือผิวิที่่�มีีการระคายเคืือง

	– ต้อ้งเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�จะไม่่ถููกกระแทก ดันั หรือกดทับัขณะนอนหลับั

•	 หลังัจากถอดฝาปิดนิิรภัยัออกจากแอปพลิเคเตอร์์แล้ว้ โปรดระวังัอย่่าเล็ง็ไปทางบุุคคลอื่่�น
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6	 จับัแอปพลิเคเตอร์์และถอดฝาปิดนิิรภัยัออก  

เมื่่�อถอดฝาปิดนิิรภัยัออก กระดาษรองที่่�ปิิดทับักาวติิดผิวิหนังัก็จ็ะถููกดึึงออกในเวลาเดีียวกันั

 หมายเหตุุ

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ากระดาษรองถููกดึึงออกจากกาวติิดผิวิหนังัหมดแล้ว้ และอยู่่�บนฝาปิดนิิรภัยั 

1 2

กระดาษรอง

 หมายเหตุุ

ไม่่สามารถใช้แ้อปพลิเคเตอร์์และเซ็็นเซอร์์ซ้ำำ� � ดังันั้้�นควรระวังัอย่่ากดปุ่่� มปล่่อยโดยไม่่ได้ต้ั้้�งใจ
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7	 ถอดฝาปิดนิิรภัยัออก และวางแอปพลิเคเตอร์์ตามที่่�แสดงในภาพไว้ท้ี่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุุณซึ่่� งเป็็นจุดที่่�

จะติิดเซ็็นเซอร์์  

เซ็็นเซอร์์อาจติดไม่่ถููกต้อ้งหากวางแอปพลิเคเตอร์์ในตำำ�แหน่่งตามที่่�แสดงในรููป

 หมายเหตุุ

วางแอปพลิเคเตอร์์ตามที่่�แสดงในภาพบนบริเวณที่่�ติิด จาก

นั้้�นกดปุ่่� มปล่่อย

อย่่าเว้น้ช่่องว่่างระหว่่างบริเวณดังักล่่าว

กับัแอปพลิเคเตอร์์

 ห้า้มเอีียงแอปพลิเคเตอร์์เข้า้บริเวณ

ดังักล่่าว

8	 กดปุ่่� มปล่่อยบนแอปพลิเคเตอร์์ เซ็็นเซอร์์จากแอปพลิเคเตอร์์จะติิดที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขนของคุุณ
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9	 นำำ�แอปพลิเคเตอร์์ออกและตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าติดเซ็็นเซอร์์ได้อ้ย่่างถููกต้อ้งแล้ว้

•	 หากกาวบนเซ็็นเซอร์์เริ่่�มเสื่่�อมสภาพระหว่่างใช้ง้าน คุุณสามารถใช้เ้ทปเซ็็นเซอร์์เพื่่�อยึึดเซ็็นเซอร์์ให้อ้ยู่่�กับัที่่�

มากข้ึ้�น ตัวัอย่่างเช่่น คุุณสามารถใช้เ้ทปเซ็็นเซอร์์เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้ซ็็นเซอร์์หลุดออกจากผิวิหนังัหลังัจาก

ติิดไปแล้ว้ 7 วันั

1 2

3 4

ถอดด้า้นหลังัตรงกลางของเทปเซ็็นเซอร์์ออก

ถอดด้า้นหลังัทั้้�งสองด้า้นของเทปเซ็็นเซอร์์ออก  

ติิดเซ็็นเซอร์์ไว้ต้รงกลางเทปเซ็็นเซอร์์

หากต้อ้งการติิดเซ็็นเซอร์์เข้า้กับับริเวณดังักล่่าว ให้ก้ดเทปเซ็็นเซอร์์

•	 เทปเซ็็นเซอร์์ที่่�มีีให้อ้าจแตกต่่างกันัไปโดยข้ึ้�นอยู่่�กับัช่่วงเวลาและสถานการณ์์การผลิิต

10	 แอปพลิเคเตอร์์สามารถใช้ไ้ด้เ้พีียงครั้้� งเดีียวเท่่านั้้�น ควรทิ้้�งหลังัจากใช้ง้าน
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การกำำ�หนดการตั้้�งค่่าการแจ้้งเตืือนหลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์

หลังัจากเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์สำำ�เร็็จ ให้ป้้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง และตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน ปรึึกษาผู้้�

เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขภาพของคุุณสำำ�หรับค่่าเกณฑ์ท์ี่่�เหมาะสมสำำ�หรับ 'ต่ำำ��มาก 'ต่ำำ��’ และ 'สููง'

ทำำ�ตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อกำำ�หนดค่่าการแจ้ง้เตืือนของคุุณหลังัจากเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์

1	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ติ้ิดเซ็็นเซอร์์แล้ว้และเปิิดเครื่่�องอยู่่� ดูู 'การติิดเซ็็นเซอร์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยว

กับัการติิดเซ็็นเซอร์์

2	 แตะ การตั้้�งค่่าการแจ้้งเตืือน บนหน้า้จอ 'กำำ�ลังัจับัคู่่�' หากคุุณ

ต้อ้งการรัับการแจ้ง้เตืือนของแอปในขณะใช้เ้ซ็็นเซอร์์
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3	 บนหน้า้จอ 'การตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดอย่่างรวดเร็็ว และประเภทการแจ้ง้เตืือน แล้ว้แตะ เสร็็จสิ้้�นแล้้ว 

 หมายเหตุุ

หากคุุณตั้้�งค่่าเป็็นปิดเสีียง คุุณจะได้รั้ับการแจ้ง้เตืือนโดยไม่่ได้ย้ินิเสีียงหรือการสั่่�น หากต้อ้งการให้แ้น่่ใจว่่า

จะจดจำำ�การแจ้ง้เตืือนได้ ้ให้ต้ั้้�งค่่าเป็็นเสีียงหรือสั่่�น

4	 การอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์จะเริ่่�มโดยอัตัโนมัติัิ

 หมายเหตุุ

หากคุุณจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่่วง 30 นาทีีที่่�จำ ำ�เป็็นสำำ�หรับการอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์ ให้ใ้ช้้

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด
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•	 หน้า้จอหลักัจะแสดงสถานะของการอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์ 

ซึ่่� งใช้เ้วลาประมาณ 30 นาทีี

•	 หากเซ็็นเซอร์์ไม่่อุ่่�นเครื่่�อง โปรดติิดต่่อสถานที่่�ซื้้�อหรือฝ่่า ย

บริการลููกค้า้

5	 เมื่่�อการอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์เสร็็จสิ้้�นแล้ว้ การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจะปรากฏข้ึ้�น และ  จะเปลี่่�ยนจากสีี

เทาเป็็นสีีน้ำำ��เงิิน หากจำำ�เป็็น คุุณสามารถแตะที่่�  สีีน้ำำ� �เงิินเพื่่�อป้้อนค่่าสอบเทีียบ
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หากเซ็็นเซอร์์ไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อ

หากเซ็็นเซอร์์ไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อ หน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัที่่�อธิิบายสาเหตุของความล้ม้เหลวจะปรากฏข้ึ้�น ให้ป้ฏิิบัติัิตาม

ขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� โดยข้ึ้�นอยู่่�กับัสาเหตุของความล้ม้เหลว เพื่่�อลองเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์อีีกครั้้� ง:

•	 หากเซ็็นเซอร์์ทำำ�งานผิดิปกติิ: เซ็็นเซอร์์ชำำ�รุุดและไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้ให้ย้กเลิิกการเชื่่�อมต่่อจาก

เซ็็นเซอร์์หากจำำ�เป็็น จากนั้้�น ติิดและเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ อ่่าน 'การยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อและถอด

เซ็็นเซอร์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธีิียกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั

การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ โปรดดูู 'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป Android' หรือ 'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับั

แอป iOS'

•	 หากการเชื่่�อมต่่อไม่่ปลอดภัยั: ไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ได้เ้นื่่�องจากการเชื่่�อมต่่อกับัอุปกรณ์์มืือถืือ

ของคุุณไม่่เสถีียร ทำำ�ตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้�แล้ว้ลองเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้� ง: 

	– วางเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะไว้ใ้กล้ก้ันั

	– ในการตั้้�งค่่าของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ ปิิดบลููทููธแล้ว้เปิิดใหม่่อีีกครั้้� ง

•	 หากเซ็็นเซอร์์ใช้ง้านอยู่่�แล้ว้: คุุณได้พ้ยายามเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์ที่่�ผู้้� ใช้ร้ายอื่่�นใช้ง้านอยู่่�แล้ว้ ตรวจสอบ

ว่่ามีีการป้้อนข้อ้มููลเซ็็นเซอร์์บนบรรจุุภัณัฑ์อ์ย่่างถููกต้อ้งหรือไม่่ ป้้อนหมายเลขประจำำ�เครื่่�องและรหัสั 

PIN อย่่างถููกต้อ้งแล้ว้เชื่่�อมต่่ออีีกครั้้� ง 

 หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะถููก

ขัดัจังัหวะ

อาจจะเกิิดความผิดิพลาดในการสื่่�อสารระหว่่างเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะในกรณีีดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 หากปิิดบลููทููธในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

•	 หากเซ็็นเซอร์์ไม่่อยู่่�ในระยะการเชื่่�อมต่่อของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

•	 หากแบตเตอรี่่�ของเซ็็นเซอร์์หมด

•	 หากเซ็็นเซอร์์เสีีย

•	 หากอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะมีีพื้้�นที่่�จัดัเก็บ็ไม่่เพีียงพอ

หากเกิิดความผิดิพลาดในการสื่่�อสาร เซ็็นเซอร์์ที่่�ทำ ำ�งานปกติิจะจัดัเก็บ็ข้อ้มููลที่่�รวบรวมไว้แ้ละถ่่ายโอนไปยังั

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะเมื่่�อเชื่่�อมต่่อใหม่่ เซ็็นเซอร์์สามารถบันัทึึกข้อ้มููลได้ ้12 ชั่่�วโมง หลังัจาก 12 ชั่่�วโมง ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

อาจสููญหาย

หากเกิิดความผิดิพลาดในการเชื่่�อมต่่อ ให้ท้ำำ�ตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้�และลองเชื่่�อมต่่ออีีกครั้้� ง:

•	 วางเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะไว้ใ้กล้ก้ันั

•	 ออกจากแอป แล้ว้เริ่่�มใหม่่

•	 ปิิดและเริ่่�มบลููทููธใหม่่อีีกครั้้� งบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

•	 ปิิดอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ แล้ว้เปิิดใหม่่อีีกครั้้� ง
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 การยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อและถอดเซ็็นเซอร์์

เซ็็นเซอร์์จะถููกยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อหมดอายุ ุคุุณสามารถยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์ด้ว้ย

ตนเองในขณะที่่�ยังัใช้ง้านอยู่่� คุุณสามารถยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์ หากเซ็็นเซอร์์ทำำ�งานผิดิปกติิเนื่่�องจาก

ได้รั้ับความเสีียหาย ข้อ้มููลใดๆ ที่่�ยังัไม่่ได้ถ้่่ายโอนอาจสููญหาย เมื่่�อคุุณยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ ตรวจสอบว่่า

ได้รั้ับข้อ้มููลล่่าสุดทั้้�งหมดแล้ว้ก่่อนที่่�คุุณจะยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อ

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์:

1	 เปิิดแอปและแตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ ที่่�ด้า้นขวาของ 'การจัดัการ' หน้า้

ต่่างป๊๊อปอัพัยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์จะปรากฏข้ึ้�น

3	 ป้้อนรหัสั 4 หลักัในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์แล้ว้แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ เมื่่�อ

เซ็็นเซอร์์ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อสำำ�เร็็จ สถานะการเชื่่�อมต่่อจะเปลี่่�ยนเป็็น 'ไม่่ใช้ง้าน' 
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4	 ถอดเซ็็นเซอร์์ซึ่่� งติิดที่่�ด้า้นหลังัต้น้แขน ค่่อยๆ ถอดออกโดยเริ่่�มจากขอบเทปกาวที่่�ผิวิหนังั 
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3.3	 ทำำ�ความเข้้าใจหน้้าจอหลักั
หากเซ็็นเซอร์์ทำำ�งานเสถีียร กราฟแบบเรีียลไทม์ข์องการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจะปรากฏบนหน้า้จอ

หลักัของแอป หน้า้จอหลักัของแอป CareSens Air ประกอบด้ว้ยข้อ้มููลต่่อไปน้ี้� :

•	 ข้อ้มููลพื้้�นฐาน: โปรไฟล์ ์ชื่่�อ การแจ้ง้สถานะปิิดเสีียง การแจ้ง้คำำ�ประกาศใหม่่ 

•	 แถบเมนูู: หน้า้หลักั สมุุดบันัทึึก การตั้้�งค่่า

•	 ข้อ้มููลกลููโคส: สถานะการเชื่่�อมต่่อ สถิิติิน้ำำ��ตาลกลููโคส ข้อ้มููลก่่อนหน้า้ แนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส ปุ่่� ม

การสอบเทีียบค่่า วันัที่่� โหมดหน้า้จอ ประวัติัิการแจ้ง้เตืือน ลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส เวลาที่่�ได้รั้ับน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุด

ลููกศรระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้จอหลักัสามารถช่่วยให้คุุ้ณเข้า้ใจสถานะน้ำำ��ตาล

กลููโคสของคุุณได้ ้คุุณสามารถตรวจสอบการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็็นเซอร์์ในแนวโน้ม้

น้ำำ��ตาลกลููโคส การทำำ�ความเข้า้ใจเนื้้�อหาและคุุณสมบัติัิของแอปจะช่่วยให้คุุ้ณใช้ ้CareSens Air เพ่ื่�อจัดัการโรคเบา

หวานได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น

ส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 เข้า้ใจสิ่่�งที่่�แสดงบนหน้า้จอหลักั

•	 เรีียนรู้้�ว่่า ไอคอนบนหน้า้จอหลักัทำำ�หน้า้ที่่�อะไร

•	 เรีียนรู้้�วิ ธิีีตรวจสอบแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดในอดีีต

•	 ตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

•	 ดููการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลต่ำำ��และสููงในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

•	 ตรวจสอบว่่าเซ็็นเซอร์์ได้รั้ับการสอบเทีียบค่่าแล้ว้หรือไม่่

•	 ตรวจสอบบันัทึึกเหตุการณ์์และรายละเอีียดของเหตุการณ์์
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ข้้อมููลพื้้�นฐาน

ตารางด้า้นล่่างอธิิบายข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�แอป CareSens Air แสดงที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 โปรไฟล์์

รููปภาพที่่�อัปัโหลดไปยังัโปรไฟล์ข์องคุุณจะปรากฏข้ึ้�น 

คุุณสามารถเปลี่่�ยนรููปภาพน้ี้�ได้ท้ี่่�หน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ โดย

แตะที่่�ชื่่�อของคุุณ

 ชื่่�อ

ชื่่�อที่่�คุุณกรอกตอนลงทะเบีียนจะปรากฏข้ึ้�น คุุณ

สามารถเปลี่่�ยนชื่่�อได้ท้ี่่�หน้า้จอ "โปรไฟล์"์ โดยแตะที่่�

ชื่่�อนั้้�น

 การแจ้ง้สถานะปิิด

เสีียง

รููปภาพจะปรากฏข้ึ้�นเมื่่�อตั้้�งค่่าระดับัเสีียงของอุุปกรณ์์

อัจัฉริิยะเป็็น 0

 การแจ้ง้คำำ�ประกาศ

ใหม่่

หากมีีคำ ำ�ประกาศที่่�ยังัไม่่ได้ต้รวจสอบ จะมีีไอคอน

ปรากฏข้ึ้�น แตะไอคอนเพื่่�อไปที่่�หน้า้จอ 'คำ ำ�ประกาศ'
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แถบเมนูู
ตารางต่่อไปน้ี้�อธิิบายไอคอนและคุุณสมบัติัิต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในเมนููหน้า้จอหลักั

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 หน้า้หลักั
กลับัไปที่่�หน้า้จอหลักัซึ่่� งแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในเลืือด  

 สมุุดบันัทึึก

•	 เมื่่�อคุุณแตะไอคอนน้ี้�  รายการเหตุการณ์์ที่่�ผู้้� ใช้ล้ง

ทะเบีียนไว้จ้ะปรากฏข้ึ้�น คุุณสามารถเพิ่่�ม แก้ไ้ข หรือลบ

เหตุการณ์์ได้้

•	 ดูู '7 การใช้เ้หตุการณ์์' สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียดเกี่่�ยวกับั

เหตุการณ์์



การใชแ้อป

60

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 การตั้้�งค่่า

•	 เมื่่�อคุุณแตะไอคอนน้ี้�  คุุณจะเห็็นหน้า้จอแจ้ง้ให้คุุ้ณ

ทราบเกี่่�ยวกับัสถานะการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ สถานะ

การสอบเทีียบค่่า ประเภทการแจ้ง้เตืือน และการแจ้ง้

เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

•	 ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�บันัทึึกไว้ใ้นแอปสามารถอัปัโหลด

และบันัทึึกไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์ ์คุุณสามารถอัปั

โหลดข้อ้มููลได้ท้ันัทีีเมื่่�อใดก็ต็ามที่่�คุุณต้อ้งการ

•	 คุุณสามารถเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ หรือ

ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์ที่่�เชื่่�อมต่่ออยู่่�ใน

ปััจจุบันัได้ ้

•	 คุุณสามารถตรวจสอบคู่่�มืือการใช้ง้าน คำำ�ถามที่่�พบ

บ่่อย และข้อ้มููลแอป

•	 ดูู 'การเปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าของคุุณ' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�ม

เติิมเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่า

•	 ดูู 'การอัปัเดตแอป' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั

การอัปัเดตเป็็นเวอร์์ชันัล่่าสุดของแอป

•	 คุุณสามารถตรวจสอบเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในเลืือดที่่�เชื่่�อมต่่อกับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณหรือ

ลงทะเบีียนเครื่่�องใหม่่ได้ ้ดูู 'การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�อง

วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยว

กับัการเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส



การใชแ้อป

61

ข้้อมููลกลููโคส

แอป CareSens Air แสดงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในปัจจุบันัของคุุณและลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสตามที่่�แสดง

ด้า้นล่่าง คุุณสามารถเลืือกได้ว้่่าจะแสดงข้อ้มููลดังักล่่าวในแนวตั้้�งหรือแนวนอนบนหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของ

คุุณ

ตารางด้า้นล่่างอธิิบายวิธิีีที่่�หน้า้จอหลักัแสดงข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส:

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 สถานะการเชื่่�อม

ต่่อ

สถานะการเชื่่�อมต่่อระหว่่างอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

และเซ็็นเซอร์์จะแสดงเป็็นสีีดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 น้ำำ� �เงิิน: สถานะการเชื่่�อมต่่อดีี

•	 แดง: อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณไม่่ได้รั้ับ

สัญัญาณใดๆ เป็็นเวลา 25 นาทีี

•	 เทา: บลููทููธของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะปิิด

 สถิิติิน้ำำ��ตาล

กลููโคส

เมื่่�อคุุณแตะไอคอนน้ี้�  สถิิติิระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในเลืือดของคุุณในช่่วง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาจะ

ปรากฏข้ึ้�น:

•	 ระดับัเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ระยะ

เวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของ

คุุณอยู่่�ภายในระดับัเป้้าหมาย และช่่วง

ต่ำำ��และสููง 
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ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 ข้อ้มููลก่่อนหน้า้

เมื่่�อคุุณกดแท็บ็หรือลากแถบด้า้นซ้า้ยของหน้า้

จอไปทางขวา แนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ก่่อนหน้า้ของคุุณจะปรากฏข้ึ้�นเป็็นส่่วนๆ เมื่่�อ

คุุณเลืือกส่่วนต่่างๆ หน้า้จอรายละเอีียดจะแสดง

ในรููปแบบเดีียวกับัหน้า้จอหลักั

 แนวโน้ม้น้ำำ��ตาล

กลููโคส

การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

ในขณะที่่�เซ็็นเซอร์์กำำ�ลังัใช้ง้านจะแสดงเป็็น

กราฟ 

 ปุ่่� มการสอบ

เทีียบค่่า

•	 หากคุุณแตะไอคอนน้ี้�  หน้า้จออิินพุตุการ

สอบเทีียบค่่าจะปรากฏข้ึ้�น ป้้อนค่่าน้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�วัดัด้ว้ยเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสโดยการเจาะนิ้้�ว 

•	 ผู้้� ใช้ส้ามารถปรัับค่่าการอ่่านของเซ็็นเซอร์์

ได้ห้ากจำำ�เป็็น แต่่ไม่่จำ ำ�เป็็นต้อ้งทำำ� หาก

ไม่่มีีตัวัเลืือกในการสอบเทีียบค่่า แสดงว่่า

ไม่่จำ ำ�เป็็นในขณะนั้้�น

•	 ดูู '7 การใช้เ้หตุการณ์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�ม

เติิมเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่า

 วันัที่่�

แสดงวันัที่่�ที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลจากเซ็็นเซอร์์ที่่�เชื่่�อม

ต่่ออยู่่�ในปัจจุบันั แตะวันัที่่�อื่่�นเพื่่�อดููแนวโน้ม้

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในวันัดังักล่่าว

 โหมดหน้า้จอ
แตะเพื่่�อสลับัระหว่่างการวางหน้า้จอแนวนอน

และแนวตั้้�ง

 ประวัติัิการแจ้ง้

เตืือน
ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'ประวัติัิการแจ้ง้เตืือน'

 ลููกศรแนวโน้ม้

น้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในปัจจุบันัเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดั

ครั้้� งก่่อน  แต่่ละจุุดแสดงค่่าแนวโน้ม้น้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�อ่่านได้ทุุ้กๆ 5 นาทีี ดูู 'ลููกศรแนวโน้ม้' 

สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัลููกศรแนวโน้ม้

น้ำำ��ตาลกลููโคส



การใชแ้อป

63

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส

การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�วัดัล่่าสุดจะแสดง

เป็็นตัวัเลขหรืออย่่างใดอย่่างหนึ่่�งดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 - : ไม่่ได้รั้ับข้อ้มููลภายใน 25 นาทีีที่่�ผ่่านมา

•	 ต่ำำ��: ต่ำ ำ��กว่่า 40 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 

(2.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร) 

•	 สููง: สููงกว่่า 500 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 

(27.8 มิิลลิิโมล/ลิิตร)

11

เวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููล

ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด

ครั้้� งล่่าสุด

วันัและเวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในเลืือดครั้้� งล่่าสุด
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ลููกศรแนวโน้้ม

ลููกศรแสดงแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแสดงทิิศทางและความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลง ระหว่่างค่่าน้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุดและค่่าที่่�อ่่านล่่าสุดเป็็นอันัดับัสอง  

โดยจะแสดงเป็็นลููกศรทางด้า้นขวาของค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุดบนหน้า้จอหลักั

ลููกศรแสดง

ความเร็็ว

การเปลี่่�ยนแปลงของ

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
รายละเอีียด

คงที่่�

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มข้ึ้�นหรือลดลงต่ำำ��กว่่า  
30 มิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (1.6 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�

ผ่่านมา

เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มข้ึ้�น 31-60 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(1.6-3.3 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

เพิ่่�มข้ึ้�น
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มข้ึ้�น 61-90 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 
(3.4-5.0 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มข้ึ้�นมากกว่่า 91 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(5.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

ลดลงอย่่างช้า้ๆ
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงจาก 31-60 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(1.6-3.3 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

ลดลง
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลง 61-90 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(3.4-5.0 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

ลดลงอย่่างรวดเร็็ว
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสลดลงมากกว่่า 91 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 

(5.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา

ไม่่ทราบ
ปริิมาณข้อ้มููลไม่่เพีียงพอที่่�จะคำำ�นวณทิิศทางและความเร็็วของ

การเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
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 การตีีความแนวโน้้มในข้้อมููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

การตีีความแนวโน้ม้ของข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงบนหน้า้จอหลักั สามารถช่่วยให้คุุ้ณจัดัการโรคเบา

หวานได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น จะแสดงค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านล่่าสุด และจังัหวะและทิิศทางของการ

เปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดัครั้้� งล่่าสุดจะแสดงด้ว้ยลููกศร ดูู 'ลููกศรแนวโน้ม้' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกับัลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส

การตีีความแนวโน้ม้ของข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจะทำำ�ให้คุุ้ณสามารถเลืือกวิธิีีที่่�เหมาะสมโดยอ้า้งอิิงตามช่่วง

ของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส และจังัหวะและทิิศทางของการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อจัดัการโรคเบาหวานของคุุณล่่วงหน้า้

ได้ ้ซึ่่� งจะช่่วยให้คุุ้ณรัักษาระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสให้อ้ยู่่�ในช่่วงเป้้าหมายได้ ้ดููกรณีีตัวัอย่่างด้า้นล่่างเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจ

แนวโน้ม้ของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ข้้อ รายละเอีียด



คุุณสามารถใช้ส้ถิิติิที่่�อ้า้งอิิงจากแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณเพื่่�อตรวจสอบสถานะการ

จัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ หากระยะเวลาที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณอยู่่�ใน

ช่่วงเป้้าหมายนาน แต่่ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก็ส็ููงเช่่นกันั แสดงว่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดมีี

การเปลี่่�ยนแปลงมาก หากเซ็็นเซอร์์ทำำ�งานได้ต้ามปกติิภายในระยะเวลาที่่�กำ ำ�หนด คุุณสามารถ

ตรวจสอบเหตุการณ์์ของคุุณและใช้ข้้อ้มููลน้ี้� เพื่่�อปรัับปรุุงวิถิีีการดำำ�เนิินชีีวิติ ซึ่่� งจะช่่วยให้คุุ้ณ

รัักษาระดับัให้ค้งที่่�ได้้

 แสดงให้เ้ห็็นว่่าเซ็็นเซอร์์ที่่�ติิดอยู่่�กับัร่่างกายของคุุณทำำ�งานปกติิ จะมีีการแจ้ง้เตืือนหากเซ็็นเซอร์์

และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะอยู่่�นอกช่่วง
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ข้้อ รายละเอีียด



ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดคืือ 103 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (5.7 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ซึ่่� งอยู่่�ในช่่วงเป้้าหมาย ค่่า

น้ี้� เพิ่่�มข้ึ้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัค่่าก่่อนหน้า้ แต่่ยังัคงอยู่่�ในช่่วงเป้้าหมาย 

อย่่างไรก็ต็าม แม้ว้่่าค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านได้จ้ะเท่่ากับั 103 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (5.7 มิิลลิิโมล/

ลิิตร) แต่่อาจจะเพิ่่�มข้ึ้�นเป็็น 160 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  

(8.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่านั้้�น หลังัจากผ่่านไป 30 นาทีี เมื่่�อคุุณเห็็นลููกศรแนวโน้ม้  

*  หมายถึึงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพิ่่�มข้ึ้�น 61-90 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(3.4-5.0 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในช่่วง 30 นาทีีที่่�ผ่่านมา ดูู 'ลููกศรแนวโน้ม้' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

ในกรณีีน้ี้�  ผู้้� ใช้ ้CareSens Air และผู้้� ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอาจจะมีีการดำำ�เนิินการที่่�

แตกต่่างกันั

•	 ผู้้� ใช้ ้CareSens Air: การตีีความแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสช่่วยให้คุุ้ณคาดคะเนการเพิ่่�ม

ข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็วของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเป็็น 160 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร  
(8.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่านั้้�น หลังัจากผ่่านไป 30 นาทีี โดยดููลููกศรแนวโน้ม้ ซึ่่� ง

หมายความว่่าการสังัเกตกราฟสามารถช่่วยให้คุุ้ณทราบว่่าควรดำำ�เนิินการเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้้

เกิิดเหตุการณ์์ร้้ายแรงอันัเนื่่�องมาจากภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง

•	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเท่่านั้้�น: หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่าง

รวดเร็็ว อาจถึึง 160 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (8.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร) ในเวลา 30 นาทีี แต่่คุณไม่่

สามารถมองเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัได้ ้เว้น้แต่่คุณจะเจาะนิ้้�ววัดัค่่าอีีกครั้้� ง ซึ่่� งอาจ

จะยากในการดำำ�เนิินการก่่อนที่่�จะเกิิดภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง



โดยการตรวจสอบเหตุการณ์์ที่่�แสดงในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส จะช่่วยให้คุุ้ณตรวจสอบ

การเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสตามวิถิีีการดำำ�เนิินชีีวิติของคุุณได้ ้ตัวัอย่่างเช่่น คุุณอาจ

พบว่่าการวิ่่�งเหยาะเป็็นเวลา 30 นาทีีทุกวันั จะช่่วยลดค่่าที่่�สููงของคุุณลงเหลือระดับัเป้้าหมายและ

ช่่วยให้คุุ้ณรัักษาระดับันั้้�นไว้ไ้ด้้


การแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสถููกตั้้�งไว้ท้ี่่� 70 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (3.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร) สำำ�หรับ

ระดับัต่ำำ�� และ 200 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (11.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร) สำำ�หรับระดับัสููง ตรวจสอบว่่าระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณอยู่่�ในช่่วงเป้้าหมายหรือไม่่

 คุุณสามารถตรวจสอบค่่าการสอบเทีียบที่่�ใช้ต้ามปกติิกับัแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

ได้้
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การดููข้้อมููลก่่อนหน้้า 

คุุณสามารถคลิกแถบแนวตั้้�งด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักัของแอปเพื่่�อดููข้อ้มููลก่่อนหน้า้ได้ ้คุุณสามารถดููข้อ้มููล

ทั้้�งหมดที่่�ส่่งมาจากเซ็็นเซอร์์ใดๆ ที่่�ใช้ใ้นบัญัชีีของคุุณ หน้า้จอแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสจะปรากฏข้ึ้�นเมื่่�อคุุณแตะที่่�

ช่่วงเวลาการใช้ง้านเซ็็นเซอร์์ 

ทำำ�ตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อดููแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสก่่อนหน้า้น้ี้� :

1	 ลาก ข้้อมููลก่่อนหน้้า จากด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักัไปด้า้นขวา

2	 แตะรายการวันัที่่�บนหน้า้จอ 'ข้อ้มููลก่่อนหน้า้' จะปรากฏหน้า้จอรายละเอีียด แตะ  เพื่่�อกลับัไปหน้า้จอ

หลักั



การใชแ้อป

68

ประวัตัิกิารแจ้้งเตืือน

แตะ  ที่่�มุุมบนขวาของหน้า้จอหลักัเพื่่�อดููประวัติัิการแจ้ง้เตืือน  

คุุณสามารถตรวจสอบประวัติัิการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด (ต่ำำ��มาก น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดต่ำำ�� 

น้ำำ� �ตาลกลููโคสในเลืือดสููง ผันัผวนอย่่างกะทันัหันั) การแจ้ง้เตืือนของเซ็็นเซอร์์ และการแจ้ง้เตืือนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การติิดตาม

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อตรวจสอบประวัติัิการแจ้ง้เตืือน

1	 แตะ  ตรงมุุมบนขวาของหน้า้จอหลักั 

หน้า้จอ 'ประวัติัิการแจ้ง้เตืือน' จะปรากฏข้ึ้�น

2	 แตะ  เพื่่�อกลับัไปหน้า้จอหลักั
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3.4	 การสำำ�รวจคุุณสมบััติขิองแอป
คุุณสามารถใช้คุุ้ณสมบัติัิต่่างๆ ของแอป CareSens Air เพื่่�อจัดัการโรคเบาหวานในชีีวิติประจำำ�วันัของคุุณได้ ้ค่่าน้ำำ��

ตาลกลููโคสทั้้�งหมดที่่�เซ็็นเซอร์์เก็บ็รวบรวมได้จ้ะปรากฏพร้อมกันับนจอแสดงผลแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส คุุณ

สามารถบันัทึึกปริิมาณอาหารที่่�รัับประทาน กิิจกรรมทางกาย ปริิมาณรัับอินซููลิน และรายการอื่่�นๆ เป็็นเหตุการณ์์

ได้ ้การสังัเกตการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและเปรีียบเทีียบกับัเหตุการณ์์เหล่่าน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณปรัับ

วิถิีีการดำำ�เนิินชีีวิติหรือตัดัสิินใจในการรัักษาได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพ ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�วัดัโดยระบบ CareSens Air 

CGM สามารถอัปัโหลดและบันัทึึกลงในเซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์์

การอ่่านส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ: 

•	 บันัทึึกเหตุการณ์์และตรวจสอบเหตุการณ์์ที่่�ผ่่านมา

•	 กำำ�หนดค่่าการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนของคุุณ

•	 อัปัเดตแอปเป็็นเวอร์์ชันัล่่าสุด

•	 ตรวจสอบความช่่วยเหลือหรือวิธีิีใช้ง้านตามต้อ้งการ

•	 ลงทะเบีียนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
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การเรีียกใช้้งานวิดิเจ็ต็ 

CareSens Air สามารถแสดงข้อ้มููลและคุุณสมบัติัิที่่�สำำ�คัญัในรููปแบบวิดิเจ็ต็ เพื่่�อให้คุุ้ณสามารถดููได้บ้นหน้า้

จอหลักัของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ คุุณสามารถใช้ว้ิดิเจ็ต็ CareSens Air เพ่ื่�อตรวจสอบสถานะการเชื่่�อมต่่อ

เซ็็นเซอร์์ การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็็นเซอร์์ และลููกศรแนวโน้ม้ หรือเพื่่�อป้้อนค่่าการสอบเทีียบ 

คุุณสามารถเลืือกเค้า้โครงวิดิเจ็ต็ได้ ้3 แบบสำำ�หรับ 

Android  

คุุณสามารถตรวจสอบเค้า้โครงวิดิเจ็ต็สำำ�หรับ iOS

 ข้้อควรระวังั

การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�แสดงบนวิดิเจ็ต็ iOS อาจแตกต่่างจากการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุด ดังันั้้�นโปรด

ตรวจสอบค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดโดยเรีียกใช้ง้านแอป

ข้้อ ชื่่�อ รายละเอีียด

 ข้อ้มููลกลููโคส

จอแสดงผลน้ี้�จะแสดงสถานะการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ของคุุณ ค่่าน้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�อ่่านได้ล้่่าสุด และลููกศรแนวโน้ม้ ซึ่่� งจะปรากฏบนหน้า้จอหลักั

เมื่่�อคุุณแตะที่่�วิดิเจ็ต็

 การป้้อนค่่าการ

สอบเทีียบ

คุุณสามารถป้อนค่่าการสอบเทีียบได้เ้มื่่�อ  เป็็นสีีน้ำำ� �เงิิน หากคุุณแตะ 

 หน้า้จอ 'การสอบเทีียบค่่า’ จะปรากฏข้ึ้�น คุุณสามารถป้อนค่่าการ

สอบเทีียบได้เ้มื่่�อ  เป็็นสีีเทา  

 การป้้อนเหตุการณ์์ เมื่่�อแตะ  จะแสดงหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุการณ์์ใหม่่' 
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การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ

เมื่่�อคุุณจำำ�เป็็นต้อ้งป้้อนค่่าการสอบเทีียบ คุุณควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อรัับระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

เลืือดจากตัวัอย่่างการเจาะนิ้้�ว ป้้อนค่่าการอ่่านน้ี้� เป็็นค่่าการสอบเทีียบสำำ�หรับ CareSens Air  

ดูู '6 การสอบเทีียบค่่า' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อป้้อนค่่าการสอบเทีียบในแอป

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'การสอบเทีียบค่่า' จะปรากฏข้ึ้�น

2	 ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว

3	 ป้้อนค่่าการอ่่านจากการเจาะนิ้้�วภายใน 5 นาทีีแล้ว้แตะ บัันทึกึ CareSens Air จะแสดงค่่าการสอบเทีียบ

4	 ตรวจสอบแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณบนหน้า้จอหลักัเพื่่�อดููว่่ามีีการใช้ค้่่าการสอบเทีียบหรือไม่่

•	 ค่าการสอบเทียบจะแสดงเป็นจุดสีฟ้าบนแนวโน้มน้ำ�ตาลกลูโคสในวันที่และเวลาที่ป้อน
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การแก้้ไขและตรวจสอบโปรไฟล์์ของคุุณ

คุุณสามารถดููหรือแก้ไ้ขข้อ้มููลในโปรไฟล์ผ์ู้้� ใช้ข้องคุุณได้้

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อป้้อนข้อ้มููลโปรไฟล์์

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ จะปรากฏข้ึ้�น

2	 แตะ   ที่่�หน้า้จอ 'โปรไฟล์’์ เพื่่�อเปลี่่�ยนภาพโปรโฟล์์

ของคุุณ หน้า้จอ 'แก้ไ้ขรููปภาพ' จะปรากฏข้ึ้�น

 หมายเหตุุ

หากคุุณใช้แ้อป CareSens Air โดยไม่่เข้า้สู่�ระบบ ชื่่�อผู้้� ใช้จ้ะปรากฏเป็็น 'แขก' และข้อ้มููลสมาชิก เช่่น เพศ 

และวันัเกิิด จะไม่่ปรากฏข้ึ้�น

3	 ในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'แก้ไ้ขรููปภาพ' ให้แ้ตะ ถ่่ายภาพ 

หรือ เลืือกจากคลังั

4	 แตะ แก้้ไขโปรไฟล์์ บนหน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ เพื่่�อ

เปลี่่�ยนแปลงข้อ้มููลผู้้� ใช้ ้

5	 บนหน้า้จอ 'แก้ไ้ขโปรไฟล์’์ เปลี่่�ยนแปลงข้อ้มููลของคุุณ และแตะ บัันทึกึ
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การดููสมุุดบัันทึกึ

สมุุดบันัทึึกแสดงเหตุการณ์์ทั้้�งหมดที่่�ผู้้� ใช้ล้งทะเบีียนไว้ ้โดยเริ่่�มจากเหตุการณ์์ล่่าสุด

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อตรวจสอบรายละเอีียดเหตุการณ์์ในสมุุดบันัทึึก

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั เหตุการณ์์ที่่�ผู้้� ใช้ล้งทะเบีียน

ไว้จ้ะปรากฏข้ึ้�น

•	 ตารางด้านล่างอธิบายไอคอนที่ใช้บนหน้าจอสมุดบันทึก

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

ค่่าที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนหรือวัดัโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

จะแสดงดังัต่่อไปน้ี้� ในขณะที่่�เกิิดเหตุการณ์์

•	 : หากค่่าที่่�ป้้อนระบุุระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

•	 : หากค่่าที่่�ป้้อนระบุุค่่าการสอบเทีียบ

คีีโตน
ค่่าที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนหรือค่่าคีีโตนที่่�วัดัโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัคีีโตนจะแสดงดังั

ต่่อไปน้ี้� ในขณะที่่�เกิิดเหตุการณ์์

อิินซููลิน
แสดงชื่่�อของอิินซููลินและปริิมาณที่่�ใช้ใ้นขณะที่่�เกิิดเหตุการณ์์ คุุณ

สามารถป้อนข้อ้มููลการฉีีดอิินซููลินได้สูู้งสุุด 2 รายการ

ยา
แสดงชื่่�อของยาและปริิมาณยาที่่�ใช้ใ้นขณะที่่�เกิิดเหตุการณ์์ คุุณ

สามารถป้อนข้อ้มููลยาได้สูู้งสุุด 5 รายการ

อาหาร
ปริิมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีีน และไขมันัที่่�บริโภคในขณะที่่�เกิิด

เหตุการณ์์จะแสดงเป็็นกรััม (g)

ออกกำำ�ลังักาย จำำ�นวนนาทีีที่่�ใช้ใ้นการออกกำำ�ลังักายจะแสดงพร้อมกับัเวลา
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การบัันทึกึเหตุุการณ์์

สามารถลงทะเบีียนกิจกรรมหรือสถานการณ์์ที่่�อาจส่่งผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณเป็็นเหตุการณ์์ได้ ้ดูู '7 

การใช้เ้หตุการณ์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธีิีการใช้เ้หตุการณ์์ในการจัดัการโรคเบาหวาน

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อลงทะเบีียนเหตุการณ์์

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั แล้ว้แตะ  บนหน้า้

จอสมุุดบันัทึึก  หน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุการณ์์ใหม่่' จะปรากฏข้ึ้�น

2	 แตะไอคอนเหตุการณ์์ที่่�คุุณต้อ้งการป้้อน

3	 ป้้อนรายละเอีียดเหตุการณ์์ รวมทั้้�งวันัที่่�และเวลา บนหน้า้จอ 

'เพิ่่�มเหตุการณ์์ใหม่่' แล้ว้แตะ บัันทึกึ

•	 สามารถป้อนข้อมูลอินซูลินได้สูงสุด 2 ชนิด

•	 สามารถป้อนข้อมูลยาที่รับประทานสูงสุด 5 รายการ

•	 หากจำ�เป็น คุณสามารถป้อนหมายเหตุหรือแนบไฟล์

ต่างๆ เช่น ภาพถ่ายและเสียง
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 การเปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าของคุุณ

ตารางต่่อไปน้ี้�อธิิบายไอคอนและคุุณสมบัติัิต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในเมนููหน้า้จอหลักั: จะแสดงการตั้้�งค่่าของคุุณเมื่่�อคุุณ

แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

เว็บ็ไซต์ ์CareSens Air ย้า้ยไปยังัเว็บ็ไซต์ ์CareSens Air

ติิดต่่อเรา ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'ติิดต่่อเรา'

ซื้้�อ ย้า้ยไปยังัเว็บ็ไซต์เ์พื่่�อซื้้�อผลิิตภัณัฑ์์

อายุกุารใช้ง้าน

เซ็็นเซอร์์ที่่�เหลืออยู่่�
แสดงอายุกุารใช้ง้านเซ็็นเซอร์์ที่่�เหลืออยู่่�

สถานะ
หากเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์แล้ว้ จะแสดงเป็็น 'ใช้ง้าน' หากไม่่ได้เ้ชื่่�อมต่่อ

เซ็็นเซอร์์ จะแสดงเป็็น 'ไม่่ใช้ง้าน'

หมายเลขประจำำ�เครื่่�อง นี่่�คืือหมายเลขเฉพาะที่่�กำ ำ�หนดให้ก้ับัเซ็็นเซอร์์ 

การเริ่่�มต้น้เซ็็นเซอร์์ วันัที่่�และเวลาที่่�เซ็็นเซอร์์เชื่่�อมต่่อครั้้� งแรกจะปรากฏข้ึ้�น

การจัดัการ

•	 แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อมต่่อ เพื่่�อยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ที่่�

ใช้ง้านอยู่่�

•	 หากเซ็็นเซอร์์ 'ไม่่ใช้ง้าน', เริ่่�มเซ็็นเซอร์์ใหม่่ จะปรากฏข้ึ้�น 

ดูู'3.2 การเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั

วิธีิีการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์

การสอบเทีียบค่่าล่่าสุด เวลาที่่�สอบเทีียบค่่าล่่าสุดจะปรากฏข้ึ้�น

ปิิดเสีียง

•	 ตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนทั้้�งหมดเป็็นปิดเสีียง 

•	 การแจ้ง้เตืือนที่่�ไม่่รวมอยู่่�ในโหมดปิิดเสีียง ได้แ้ก่่ สัญัญาณ

หาย ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ อายุกุารใช้ง้านเซ็็นเซอร์์ที่่�

เหลืออยู่่� การอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์

ต่ำำ��มาก
ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'ต่ำำ��มาก' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตืือนและเลืือกวิธีิี

แจ้ง้เตืือน 



การใชแ้อป

76

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

ต่ำำ��
ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'ต่ำำ��' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตืือนและเลืือกวิธีิีแจ้ง้

เตืือน 

สููง
ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'สููง' เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตืือนและเลืือกวิธีิีแจ้ง้

เตืือน 

เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว

ป้้อนค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับ 'เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว' เพื่่�อรัับการแจ้ง้

เตืือนและเลืือกวิธีิีแจ้ง้เตืือน

การแจ้ง้เตืือนของ

ระบบ

คุุณสามารถตั้้�งค่่าการแจ้ง้สำำ�หรับสัญัญาณหาย อายุกุารใช้ง้าน

เซ็็นเซอร์์ที่่�เหลืออยู่่� ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ และการตรวจพบ

ความผิดิปกติิของสัญัญาณได้้

การแปลงข้อ้ความเป็็น

คำำ�พููด

คุุณสามารถเลืือกให้ม้ีีการอ่่านออกเสีียงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของ

คุุณและการแจ้ง้เตืือน 

รหัสัปลดล็อ็ก คุุณสามารถตั้้�งคุุณสมบัติัิรหัสัปลดล็อ็ก

ผู้้� ให้บ้ริการดููแล

สุุขภาพ

คุุณสามารถแชร์ข้อ้มููลของคุุณไปยังัแอป Sens365 ดููข้อ้มููลราย

ละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธีิีการแชร์ข้อ้มููลที่่� '9 การแชร์ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดของคุุณ' 

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด

ลงทะเบีียนและเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสกับัอุปกรณ์์

อัจัฉริิยะของคุุณ 

อัปัโหลดครั้้� งล่่าสุด เวลาล่่าสุดที่่�อัปัโหลดข้อ้มููลไปยังัแอปจะปรากฏข้ึ้�น

อัปัโหลดตอนน้ี้�
แตะ อัปัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลที่่�จัดัเก็บ็ไว้ใ้นแอปบนเซิิร์์ฟเวอร์์

คลาวด์์

จัดัการข้อ้มููลและการ

เชื่่�อมต่่อ  

ตั้้�งค่่าเชื่่�อมโยงและแชร์ข้อ้มููลกับั Samsung Health และ Apple 

Health

หน่่วย
ระบุุหน่่วยของการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด 

(มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร หรือ มิิลลิิโมล/ลิิตร)

ความสููงของกราฟ ตั้้�งค่่าสููงสุุดสำำ�หรับแกน Y ที่่�ระบุุบนแผนภููมิ

วิธีิีใช้ง้าน คุุณสามารถเข้า้ถึึงข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผลิิตภัณัฑ์์
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ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย คุุณจะถููกนำำ�ไปยังัหน้า้จอ 'คำ ำ�ถามที่่�พบบ่่อย'

คำำ�ประกาศ ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'คำ ำ�ประกาศ'

เกี่่�ยวกับั

เวอร์์ชันัปัจจุบันัของแอปจะปรากฏข้ึ้�น หากมีีแอปเวอร์์ชันัใหม่่

สำำ�หรับการติิดตั้้�ง แอปดังักล่่าวจะแสดงที่่�ด้า้นขวาของเวอร์์ชันั

ปััจจุบันั

ดูู 'การอัปัเดตแอป' สำำ�หรับข้อ้มููลรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัวิธิีีอัปัเดตแอป

เป็็นเวอร์์ชันัล่่าสุด

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 ทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงบนหน้า้จอการตั้้�งค่่า และแตะ ใช้้  

หน้า้จอการตั้้�งค่่าจะมีีตัวัเลืือกดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 ประเภทการแจ้งเตือน: เลือกจาก เสียง, การสั่น, เสียงและการสั่น หรือ ปิดเสียง

•	 การแปลงข้อความเป็นคำ�พูด: เลือกว่าคุณต้องการให้มีการอ่านออกเสียง ระดับน้ำ�ตาลกลูโคส ของคุณ

และ การแจ้งเตือน หรือไม่ 

•	 การแจ้งเตือนระดับน้ำ�ตาลกลูโคส: ป้อนระดับการแจ้งเตือน ต่ำ�มาก ต่ำ� และสูง

•	 เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว: เลือกระหว่าง สูงกว่า 2 มิลลิกรัม/เดซิลิตร/นาที (0.1 มิลลิโมล/ลิตร/นาที) 

และ สูงกว่า 3 มิลลิกรัม/เดซิลิตร/นาที (0.2 มิลลิโมล/ลิตร/นาที)

•	 การแจ้งเตือนของระบบ: ตั้งค่าว่าจะรับการแจ้งเตือนสำ�หรับสัญญาณหาย อายุการใช้งานเซ็นเซอร์ที่

เหลืออยู่ ข้อผิดพลาดของเซ็นเซอร์ และการตรวจจับความผิดปกติของสัญญาณหรือไม่

•	 ความสูงของกราฟ: เลือกระหว่าง อัตโนมัติ, 300 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (16.7 มิลลิโมล/ลิตร),  

400 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (22.2 มิลลิโมล/ลิตร) และ 500 มิลลิกรัม/เดซิลิตร (27.8 มิลลิโมล/ลิตร) 

สำ�หรับค่าสูงสุดของแกน Y
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การตั้้�งค่่ารหััสปลดล็อ็ก

คุุณสามารถตั้้�งคุุณสมบัติัิรหัสัปลดล็อ็กเพื่่�อปกป้้องข้อ้มููลส่่วนตัวัของคุุณ

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อตั้้�งค่่าคุณสมบัติัิรหัสัปลดล็อ็ก:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ  ของ รหััสปลดล็อ็ก

3	 แตะ 

4	 ป้้อนรหัสัผ่่าน 4 หลักั

5	 ป้้อนรหัสัผ่่านอีีกครั้้� งเพื่่�อยืนืยันั

 หมายเหตุุ

•	 เมื่่�อตั้้�งค่่าล็อ็กเสร็็จแล้ว้ คุุณต้อ้งป้้อนรหัสัผ่่านเพื่่�อเข้า้ถึึงแอป

•	 หากคุุณลืืมรหัสัผ่่าน คุุณสามารถรีี เซ็็ตรหัสัผ่่านได้ห้ลังัจากทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอเพื่่�อดำำ�เนิินการ

ตามขั้้�นตอนยืนืยันั
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 การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

คุุณสามารถเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส CareSens ของคุุณด้ว้ยบลููทููธเข้า้กับัแอป CareSens Air และ

ดาวน์โ์หลดข้อ้มููลเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ  ใกล้ก้ับั เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

3	 แตะ  เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเครื่่�องใหม่่

•	 เปิดเครื่องวัดระดับน้ำ�ตาลกลูโคสของคุณและเชื่อมต่อโดย

ใช้บลูทูธ วิธีการเชื่อมต่อด้วยบลูทูธอาจแตกต่างกันไป ขึ้น

อยู่กับประเภทของเครื่องวัดระดับน้ำ�ตาลกลูโคสที่คุณใช้

4	 เปิิดใช้ง้านโหมดบลููทููธของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

เลืือด จากนั้้�นแตะ ค้้นหา

•	 ดูคำ�แนะนำ�ในการเปิดใช้งานโหมดบลูทูธที่หน้าจอวิธีตั้ง

ค่าบลูทูธ



การใชแ้อป

80

5	 จากรายการอุุปกรณ์์ที่่�เชื่่�อมต่่อได้ ้ให้แ้ตะเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�คุุณต้อ้งการเชื่่�อมต่่อ

6	 ป้้อนรหัสั PIN ที่่�แสดงบนหน้า้จอเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

และแตะ จับัคู่่�

•	 ขึ้นอยู่กับรุ่นของเครื่องวัดระดับน้ำ�ตาลกลูโคสในเลือด 

อาจไม่จำ�เป็นต้องใช้รหัส PIN หรืออาจต้องได้รับการ

อนุมัติการเชื่อมต่อจากเครื่องวัดระดับน้ำ�ตาลกลูโคสใน

เลือด

7	 เมื่่�อขั้้�นตอนเสร็็จสิ้้�น จะดำำ�เนิินการดาวน์โ์หลด เมื่่�อการ

ดาวน์โ์หลดเสร็็จสิ้้�น คุุณจะถููกนำำ�ไปที่่�หน้า้จอ 'ถ่่ายโอนข้อ้มููล' 

และจะปรากฏระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�ดาวน์โ์หลด แตะ 

บัันทึกึ เพื่่�อเสร็็จสิ้้�นขั้้�นตอน
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 หมายเหตุุ

ข้อ้มููลที่่�ไม่่ได้ต้รวจสอบการดึึงข้อ้มููลจะไม่่แสดงบนแอปและจะถููกแยกออกจากสถิิติิ  

การอัปัโหลดข้้อมููล

ข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�บันัทึึกไว้บ้นอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณด้ว้ยแอป CareSens Air สามารถบันัทึึกและใช้บ้นเซิิร์์ฟเวอร์์

คลาวด์ไ์ด้ ้

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�ออัปัโหลดข้อ้มููลแอปของคุุณ:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั 

2	 แตะ อัปัโหลด เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลแอปของคุุณทันัทีีใน

เซิิร์์ฟเวอร์์คลาวด์์
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จัดัการข้้อมููลและการเชื่่�อมต่่อ

คุุณสามารถแชร์ข้อ้มููลแอป CareSens Air โดยเชื่่�อมโยงกับัแอปอื่่�นๆ   

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อแชร์ข้อ้มููลแอปของคุุณ

คุุณสมบัติัิน้ี้�อาจไม่่มีีในบางประเทศหรือบางภููมิภาค

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ จัดัการข้้อมููลและการเชื่่�อมต่่อ

3	 แอปที่่�สามารถใช้ส้ำำ�หรับการแชร์ข้อ้มููลจะปรากฏข้ึ้�น 

แตะ  เพื่่�อแชร์ข้อ้มููล

•	 สำ�หรับผู้ใช้ iOS ไม่สามารถใช้แท็บ  นี้ได้ 

อย่างไรก็ตาม คุณสามารถตรวจสอบได้ว่าคุณ

เชื่อมโยงกับ Apple Health หรือไม่

4	 แตะ ส่่งออกข้้อมููลเป็็น CSV เพื่่�อบันัทึึกข้อ้มููลเป็็นไฟล์ ์CSV
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 การอัปัเดตแอป

หากมีีแอป CareSens Air เวอร์์ชันัใหม่่และยังัไม่่ได้ด้าวน์โ์หลด แอปดังักล่่าวจะแสดงบนหน้า้จอการตั้้�งค่่า  

ไปที่่� App Store เพื่่�อดาวน์โ์หลดและติิดตั้้�งเวอร์์ชันัล่่าสุด

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�ออัปัเดตแอป CareSens Air ให้เ้ป็็นเวอร์์ชันัล่่าสุด

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้�งค่่า แตะ  ใกล้ก้ับั เกี่่�ยวกับั 

3	 แตะ อัปัเดตตอนนี้้� ในหน้า้จอ 'เกี่่�ยวกับั'  

สามารถอัปัเดตได้เ้ฉพาะเมื่่�อมีีแอปเวอร์์ชันัใหม่่เท่่านั้้�น

4	 แตะ อัปัเดตตอนนี้้� ในหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั คุุณจะถููกนำำ�ไปยังั App 

Store

5	 ดาวน์โ์หลดและติิดตั้้�งแอปเวอร์์ชันัล่่าสุดจาก App Store ข้อ้มููลที่่�มีีอยู่่�ของคุุณจะไม่่ได้รั้ับผลกระทบ

เนื่่�องจากแอปได้รั้ับการอัปัเดตเป็็นเวอร์์ชันัล่่าสุดแล้ว้



การใชแ้อป

84

การดููวิธิีีใช้้งาน

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อดููคู่่�มืือการใช้ง้านแอป CareSens Air

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้�งค่่า แตะ  ใกล้ก้ับั วิธิีีใช้้งาน 
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การดููคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย

1	 แตะ  ใกล้ก้ับั คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย เพื่่�ออ่่านคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย

และคำำ�ตอบ คุุณจะถููกนำำ�ไปยังัหน้า้จอ 'คำ ำ�ถามที่่�พบบ่่อย'

2	 แตะ  บนหน้า้จอ 'คำ ำ�ถามที่่�พบบ่่อย' เพื่่�อตรวจสอบ

หมวดหมู่�

3	 แตะหมวดหมู่�คำ ำ�ถามที่่�พบบ่่อยเพื่่�อดููรายการหัวัข้อ้
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การสอบถามข้้อมููล

คุุณสามารถใช้แ้อปเพื่่�อสอบถามเกี่่�ยวกับั CareSens Air ตัวัแทนฝ่่า ยบริการลููกค้า้ของผู้้� ผลิิตจะตรวจสอบคำำ�ถาม

ของคุุณและตอบกลับัทางอีีเมล

ทำำ�ตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อดููคำ ำ�ถามหรือลงทะเบีียนคำำ�ถามใหม่่ 

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ติดิต่่อเรา บนหน้า้จอการตั้้�งค่่า ย้า้ยไปยังัหน้า้จอ 'ติิดต่่อ

เรา' และดููรายการการสอบถาม 

3	 แตะ การสอบถามใหม่่ บนหน้า้จอ 'ติิดต่่อเรา' เพื่่�อสอบถาม

ใหม่่
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4	 บนหน้า้จอ 'การสอบถามใหม่่' แตะ ส่่ง หลังัจากทำำ�การ

สอบถาม

•	 อีเมล: ที่อยู่อีเมลที่เชื่อมโยงกับบัญชีจะถูกป้อนโดย

อัตโนมัติและผู้ใช้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

•	 หัวข้อ: ป้อนหัวข้อของการสอบถาม 

•	 เนื้อหา: ป้อนรายละเอียดของการสอบถาม 

•	 โทรศัพท์: ป้อนหมายเลขโทรศัพท์ของผู้สอบถาม

•	 ไฟล:์ แนบภาพถ่ายหรือไฟล์ซึ่งเกี่ยวกับคำ�ถาม 

5	 แตะ ส่่่� ง บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพัซึ่่� งยืนืยันัการรัับการสอบถาม
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การดึงึข้้อมููลก่่อนหน้้า

หากผู้้� ใช้แ้อปเดิิมติดตั้้�งแอปใหม่่เนื่่�องจากเปลี่่�ยนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะหรืออื่่�นๆ ผู้้� ใช้ส้ามารถดาวน์โ์หลดข้อ้มููลจาก

เซิิร์์ฟเวอร์์ได้อ้ีีกครั้้� ง

1	 หลังัจากติิดตั้้�งแอป CareSens Air ใหม่่แล้ว้ ให้เ้ปิิดแอปและเข้า้

สู่่�ระบบด้ว้ยบัญัชีีของคุุณเพื่่�อกู้้�คืนข้อ้มููลก่่อนหน้า้

2	 ข้อ้ความเสร็็จสิ้้�นจะปรากฏข้ึ้�นหลังัจากกู้้�คืนข้อ้มููลก่่อนหน้า้

 หมายเหตุุ

คลิก  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอ 'ข้อ้มููลก่่อนหน้า้' (ข้อ้มููลก่่อนหน้า้ทางด้า้นซ้า้ยของหน้า้จอหลักั) เพื่่�อดึึงข้อ้มููล

ก่่อนหน้า้ในแอปพลิเคชันั
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3.5	 การออกจากระบบ
ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อออกจากแอป:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหลักั หน้า้จอ 'โปรไฟล์'์ จะปรากฏข้ึ้�น

2	 แตะ ออกจากระบบ บนหน้า้จอ 'โปรไฟล์’์ เพื่่�อออกจากระบบ

3	 แตะ ออกจากระบบ บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'ออกจากระบบ’

 หมายเหตุุ

•	 คุุณไม่่สามารถดููข้อ้มููลบัญัชีีของคุุณในขณะที่่�คุุณออกจากระบบ คุุณต้อ้งเข้า้สู่�ระบบเพื่่�อดููข้อ้มููลบัญัชีีที่่�

มีีอยู่่�

•	 คุุณไม่่สามารถอัปัโหลดข้อ้มููลไปยังัเซิิร์์ฟเวอร์์ในขณะที่่�คุุณออกจากระบบ 
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4	  การตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา

4.1	 ข้้อควรระวังัก่่อนการตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการ
รัักษา

ด้ว้ยการใช้ ้CareSens Air คุุณสามารถตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยไม่่ต้อ้งใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

อย่่างไรก็ต็าม ก่่อนเปลี่่�ยนจากการใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสมาเป็็นการตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาด้ว้ย 

CareSens Air คุุณจำำ�เป็็นต้อ้งเตรีียมตัวัก่่อน

•	 คุุณต้อ้งทำำ�ความเข้า้ใจว่่าระบบตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องทำำ�งานควบคู่่�กับั CareSens Air และ

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างไร

•	 การตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาอาจรวมถึึงการดำำ�เนิินการดังัต่่อไปน้ี้� :

	– การฉีีดอิินซููลินในภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง

	– การรัับประทานน้ำำ��ตาลหรืออาหารในภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��

	– การพิิจารณาหยุดุการรัักษาเพิ่่�มเติิมและติิดตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสคงที่่�หรือเมื่่�อเวลาผ่่านไปไม่่นานหลังัจากได้รั้ับการรัักษา

•	 ตรวจสอบสถานการณ์์ที่่�ควรใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อการรัักษาแทน CareSens Air

•	 ค้น้หาว่่าเมื่่�อใดควรหลีีกเลี่่�ยงการตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาเมื่่�อใช้ ้CareSens Air 

•	 ปรึึกษาแพทย์ข์องคุุณอย่่างถี่่�ถ้ว้นก่่อนตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาใดๆ ด้ว้ย CareSens Air และให้ค้วาม

สำำ�คัญักับัคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์เ์สมอ
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4.2	 กรณีีที่่�คุุณควรใช้้เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสแทน CareSens Air

คุุณสามารถตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยใช้ ้CareSens Air ได้ ้แต่่ในสถานการณ์์ต่่อไปน้ี้�  คุุณควรใช้เ้ครื่่�องวัดั

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแทน:

•	 เมื่่�อคุุณตัดัสิินใจว่่าสภาพร่่างกายหรืออาการของคุุณไม่่สอดคล้อ้งกับัการวัดัจาก CareSens Air

•	 เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสไม่่แสดงเป็็นตัวัเลขหรือไม่่สามารถยืนืยันัได้้

	– เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส <40 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (2.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือ ≥  
500 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (27.8 มิิลลิิโมล/ลิิตร) มากกว่่าช่่วงการวัดัของอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์์จะแสดง

เฉพาะ 'ต่ำำ��' หรือ 'สููง'

	– ไม่่สามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแบบเรีียลไทม์ไ์ด้ ้หากเซ็็นเซอร์์กำำ�ลังัเสถีียรหรือ

เกิิดความผิดิพลาดของระบบ

	– ไม่่สามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแบบเรีียลไทม์ไ์ด้ใ้นพื้้�นที่่�ตรวจสอบความ

ปลอดภัยัที่่�สนามบิน เนื่่�องจากอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและเครื่่�องรัับ CareSens Air ถููกส่่งคัดักรอง

•	 เมื่่�อสามารถยืนืยันัค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดได้เ้ป็็นตัวัเลข แต่่ลููกศรวัดัความเร็็วของระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดปรากฏเป็็น  ทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถระบุุความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดได้้



การตดัสินใจเกี่ยวกบัการรักษา

92

4.3	 เมื่่�อใดควรหยุุดการตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการ
รัักษาชั่่�วคราว

เมื่่�อใช้ ้CareSens Air เพ่ื่�อตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา อาจจะมีีบางสถานการณ์์ที่่�จำ ำ�เป็็นต้อ้งหยุดุการรัักษาชั่่�วคราว 

ปรึึกษาแพทย์ข์องคุุณเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจคุณสมบัติัิของอิินซููลิน และกำำ�หนดปริิมาณยาและระยะเวลาที่่�เหมาะสม

เพื่่�อป้้องกันัภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��

•	 ระมัดัระวังัเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าช่่วงเวลาระหว่่างการฉีีดอิินซููลินแต่่ละครั้้� งไม่่สั้้�นเกิินไป และหลีีกเลี่่�ยงการฉีีด

ซ้ำำ� �หรือมากเกิินไป

•	 ในระหว่่างมื้้�ออาหารและหลังัจากฉีีดอิินซููลิน ควรติิดตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดอย่่างต่่อ

เนื่่�อง และอย่่ารีีบฉีีดอิินซููลินเพิ่่�มก่่อนที่่�ผลของอิินซููลินจะปรากฏข้ึ้�น

4.4	 ปฏิิบััติติามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์เมื่่�อตัดัสิินใจ
เกี่่�ยวกับัการรัักษา

ผู้้� ใช้ ้CareSens Air ควรปรึึกษาแพทย์เ์พื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�เมื่่�อตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา ผู้้� ใช้ส้ามารถขอคำำ�แนะนำำ�

จากแพทย์ใ์นเรื่่�องต่่อไปน้ี้� :

•	 วิธีิีจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดโดยใช้ ้CareSens Air

•	 การทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการใช้อิ้ินซููลิน: กลไกการออกฤทธิ์์�  เวลาที่่�เริ่่�มมีีผล ขนาดยา ฯลฯ

•	 การดำำ�เนิินการที่่�ผู้้� ใช้ห้รือผู้้�ดูู แลควรทำำ�สำำ�หรับภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงและภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��

•	 วิธิีีตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดในแอป Sens365

•	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อค่่าของเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและ CareSens Air แตกต่่างกันั

•	 เมื่่�อใดควรใช้เ้ครื่่�องตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดอย่่างต่่อเนื่่�องและเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ควบคู่่�กันั
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4.5	 การใช้้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดและลููกศร
แนวโน้้มน้ำำ��ตาลกลููโคสในการตัดัสิินใจเกี่่�ยว
กับัการรัักษา

คุุณสามารถปรัับขนาดอิินซููลินได้โ้ดยพิิจารณาลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสร่่วมกับัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด 
ตัดัสิินใจหลังัจากปรึึกษาแพทย์ข์องคุุณ

ลููกศรแสดงความเร็็ว รายละเอีียด

หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณเพิ่่�มข้ึ้�น ให้พ้ิิจารณาเพิ่่�มปริิมาณอิินซููลิน

ให้ม้ากกว่่าปริิมาณปกติิ

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดคงที่่� ดังันั้้�นจึึงแนะนำำ�ให้ฉ้ีีดอิินซููลินในปริิมาณที่่�

เหมาะสม

หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณลดลง ให้พ้ิิจารณาลดปริิมาณอิินซููลินจาก

ปริิมาณปกติิ

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา เนื่่�องจากยังัไม่่

ทราบอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด
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เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น

ลููกศรแสดง

ความเร็็ว
รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� (<70 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (3.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ปฏิิบัติัิตาม

วิธีิีจัดัการภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุุณแนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด: ก่่อนรับประทานอาหาร ควรพิิจารณา

ใช้อิ้ินซููลินในปริิมาณที่่�สููงข้ึ้�นเล็ก็น้อ้ยเพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัอัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือดเพิ่่�มข้ึ้�น หากคุุณได้ฉ้ีีดอิินซููลินไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอิินซููลินเพิ่่�ม และ

ควรติิดตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอิินซููลิน

ซ้ำำ� �สองครั้้� ง

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง (>250 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (13.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ก่่อนรับ

ประทานอาหาร ควรพิิจารณาใช้อิ้ินซููลินในปริิมาณที่่�สููงข้ึ้�นเล็ก็น้อ้ย เพื่่�อชดเชย

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�สููงและอัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดเพิ่่�มข้ึ้�น 

หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควรพิิจารณาฉีีดอิินซููลิน หากคุุณไม่่ได้ฉ้ีีดอิินซููลินในช่่วง

เร็็วๆ น้ี้�  หากคุุณได้ฉ้ีีดอิินซููลินไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอิินซููลินเพิ่่�ม และควรติิดตามแนว

โน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอิินซููลินซ้ำำ� �สองครั้้� ง

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดคงที่่�

ลููกศรแสดง

ความเร็็ว
รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� (<70 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (3.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ปฏิิบัติัิตาม

วิธีิีจัดัการภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุุณแนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด: ฉีีดอิินซููลินในปริิมาณที่่�เหมาะสมก่่อนรับ

ประทานอาหาร หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหาร ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดจะยังัคงที่่� 

ดังันั้้�นอย่่าฉีีดอิินซููลินเพิ่่�ม และให้ติ้ิดตามแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

แทน

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง (>250 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (13.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ก่่อนรับ

ประทานอาหาร ควรพิิจารณาใช้อิ้ินซููลินในปริิมาณที่่�สููงข้ึ้�นเล็ก็น้อ้ย เพื่่�อชดเชย

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�สููงและอัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดลดลง 

หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควรพิิจารณาฉีีดอิินซููลิน หากคุุณไม่่ได้ฉ้ีีดอิินซููลินในช่่วง

เร็็วๆ น้ี้�  หากคุุณได้ฉ้ีีดอิินซููลินไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอิินซููลินเพิ่่�ม และควรติิดตามแนว

โน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอิินซููลินซ้ำำ� �สองครั้้� ง
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เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดลดลง

ลููกศรแสดง

ความเร็็ว
รายละเอีียด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� (<70 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (3.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ปฏิิบัติัิตาม

วิธีิีจัดัการภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��ที่่�แพทย์ข์องคุุณแนะนำำ�

•	 เป้้าหมายระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด: ก่่อนรับประทานอาหาร ควรพิิจารณา

ใช้อิ้ินซููลินในปริิมาณที่่�ลดลงเล็ก็น้อ้ยเพื่่�อชดเชยกับัอัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

ในเลืือดลดลง หากอยู่่�ระหว่่างมื้้�ออาหารควรพิิจารณาบริโภคน้ำำ��ตาลหรือ

คาร์โบไฮเดรตเพื่่�อรัักษาระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

•	 ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง (>250 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (13.9 มิิลลิิโมล/ลิิตร)): ก่่อนรับ

ประทานอาหาร ควรพิิจารณาใช้อิ้ินซููลินในปริิมาณที่่�สููงข้ึ้�นเล็ก็น้อ้ย เพื่่�อชดเชย

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�สููงและอัตัราที่่�ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดลดลง 

หากคุุณได้ฉ้ีีดอิินซููลินไปแล้ว้ ห้า้มฉีีดอิินซููลินเพิ่่�ม และควรติิดตามแนวโน้ม้ระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแทน หลีีกเลี่่�ยงการฉีีดอิินซููลินซ้ำำ� �สองครั้้� ง
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5	  การใช้้แอปนาฬิิกา
ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�ได้รั้ับจากอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณที่่�มีีแอป CareSens Air สามารถตรวจสอบได้โ้ดยใช้ส้มา

ร์์ทวอทช์ท์ี่่�มีีแอป CareSens Air

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีข้อ้มููลจำำ�เพาะของสมาร์ทวอทช์ต์่่อไปน้ี้� เพื่่�อติิดตั้้�งแอปนาฬิิกา

ข้้อมููลจำำ�เพาะของสมาร์์ทวอทช์ที่่�แนะนำำ�

ในการติิดตั้้�งและใช้ง้านแอปนาฬิิกาบนสมาร์ทวอทช์ ์ต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของระบบขั้้�นต่ำำ��ดังัต่่อไปน้ี้�

ระบบปฏิิบััติกิาร เวอร์์ชััน ความละเอีียด
หน่่วยความจำำ�

แอป

การจัดัเก็บ็ข้้อมููล

แอป

Wear OS 

(Galaxy Watch)
3.0 หรือสููงกว่่า

192 x 192 px  

หรือสููงกว่่า 
100 MB 81 MB

watchOS  

(Apple Watch)
9 หรือสููงกว่่า

324 x 394 px  

หรือสููงกว่่า
100 MB 81 MB

 หมายเหตุุ

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ามีีพื้้�นที่่�จัดัเก็บ็ขั้้�นต่ำำ��ตามที่่�กำ ำ�หนดก่่อนใช้แ้อปนาฬิิกา หากมีีพื้้�นที่่�จัดัเก็บ็ไม่่เพีียง

พอ แอปนาฬิิกาอาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้ง

•	 ตรวจสอบข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��สำำ�หรับสมาร์ทวอทช์ข์องคุุณก่่อนติดตั้้�งแอปนาฬิิกา แอปนาฬิิกาอาจจะ

ทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้งหากคุุณอัปัเดตระบบปฏิิบัติัิการของสมาร์ทวอทช์ห์ลังัจากติิดตั้้�งแอป

•	 เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ท์างการของ CareSens Air (https://caresensair.com/content/compatibility) เพื่่�อค้น้หา

สมาร์ทวอทช์ท์ี่่�ผ่่านการทดสอบความเข้า้กันัได้ข้องเรา แอปอาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้งในสมาร์ทวอทช์ท์ี่่�

ไม่่ได้รั้ับการทดสอบความเข้า้กันัได้้

•	 วิธีิีแจ้ง้เตืือนอาจเปลี่่�ยนแปลง หากใช้ส้มาร์ทวอทช์ก์ับัแอป CareSens Air

•	 สมาร์ทวอทช์จ์ะสื่่�อสารกับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ (โทรศัพัท์มื์ือถืือ) ไม่่ใช่่เซ็็นเซอร์์

•	 หากสมาร์ทวอทช์ไ์ม่่ได้เ้ชื่่�อมต่่อกับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะไม่่ได้เ้ชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์ 

สมาร์ทวอทช์จ์ะไม่่ได้รั้ับคำำ�เตืือนหรือระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าคุณคุ้้�น เคยกับัวิธิีีที่่�สมาร์ทวอทช์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อรัับการแจ้ง้เตืือน

•	 ผู้้� ใช้ต้้อ้งสวมสมาร์ทวอทช์เ์พื่่�อตรวจสอบคำำ�เตืือนและตรวจจับัการสั่่�น

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ต้ั้้�งค่่าให้ส้่่งการแจ้ง้เตืือนไปยังัอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและสมาร์ทวอทช์ใ์นการตั้้�งค่่า

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

•	 อย่่าปิดหรือบล็อ็กการแจ้ง้เตืือนจากแอป CareSens Air

•	 เมื่่�อหน้า้จอสมาร์ทวอทช์เ์ปิิด ข้อ้มููล CareSens Air จะซิิงโครไนซ์กับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ อาจมีีความล่่าช้า้

เล็ก็น้อ้ยก่่อนที่่�ข้อ้มููลล่่าสุดจะปรากฏบนแอปสมาร์ทวอทช์์

https://caresensair.com/content/compatibility
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5.1	 การติดิตั้้�งแอปนาฬิิกา

การติดิตั้้�งบนแอป Galaxy Watch

ติดิตั้้�งแอปในอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

1	 เปิิดแอป Play Store ในอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 ค้น้หา 'CareSens Air'

3	 แตะ ติิดตั้้�ง หลังัจากติิดตั้้�งบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณเสร็็จสิ้้�น แอปนาฬิิกาจะติิดตั้้�งบนสมาร์ทวอทช์โ์ดย

อัตัโนมัติัิ

 หมายเหตุุ

•	 หากคุุณใช้แ้อปมืือถืืออยู่่�แล้ว้ สามารถติดตั้้�งแอปนาฬิิกาที่่� 'ติิดตั้้�งบนอุปกรณ์์เพิ่่�มเติิม' บนหน้า้แอป Play 

Store

•	 สามารถค้น้หาแอปนาฬิิกาและติิดตั้้�งที่่� 'อุุปกรณ์์อื่่�นๆ' หรือ 'นาฬิิกา' บน Play Store

การติดิตั้้�งแอปในสมาร์์ทวอทช์

1	 เปิิดแอป Play Store ในปในสมาร์ทวอทช์ข์องคุุณ

2	 ค้น้หา 'CareSens Air'

3	 แตะ ติดิตั้้�ง แอปจะถููกติิดตั้้�งบนปในสมาร์ทวอทช์ข์องคุุณ

การติดิตั้้�งแอป Apple Watch

1	 ค้น้หา 'CareSens Air' ใน App Store และแตะ ติิดตั้้�ง

2	 เปิิดแอปนาฬิิกาในไอโฟนที่่�มีีการติิดตั้้�งแอป CareSens Air

•	 หากติดตั้งแอปนาฬิกาไว้แล้ว ให้ปิดและรีสตาร์ทแอป

3	 ตอนน้ี้�แอป CareSens Air จะแสดงอยู่่�ในรายชื่่�อ 'แอปที่่�ใช้ไ้ด้'้ และแอปนาฬิิกาจะติิดตั้้�งบน Apple Watch 

ของคุุณโดยอัตัโนมัติัิ การติิดตั้้�งอาจใช้เ้วลา 2-3 นาทีีจึึงจะเสร็็จสิ้้�น
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5.2	 การทำำ�ความเข้้าใจหน้้าจอแอปนาฬิิกา

ข้้อมููลพื้้�นฐาน

ตารางต่่อไปน้ี้�อธิิบายข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�แสดงบนหน้า้จอแอปนาฬิิกา

ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 สถานะการเชื่่�อม

ต่่อ

สถานะการเชื่่�อมต่่อบลููทููธระหว่่างอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

ของคุุณและเซ็็นเซอร์์จะปรากฏข้ึ้�น



เวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููล

ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด

ครั้้� งล่่าสุด

วันัและเวลาที่่�ได้รั้ับข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

เลืือดครั้้� งล่่าสุด

 ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสล่่าสุดที่่�วัดัได้จ้ะแสดงดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 - : ไม่่ได้รั้ับข้อ้มููลภายใน 25 นาทีีที่่�ผ่่านมา

•	 ต่ำำ��: ต่ำ ำ��กว่่า 40 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 

(2.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร)

•	 สููง: สููงกว่่า 500 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร 

(27.8 มิิลลิิโมล/ลิิตร)

 การเปลี่่�ยนแปลง

ของน้ำำ��ตาลกลููโคส

แสดงอัตัราการเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

ปััจจุบันัเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัการวัดัครั้้� งก่่อน
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ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 แผนภููมิน้ำำ��ตาล

กลููโคส

การเปลี่่�ยนแปลงระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณในขณะ

ที่่�เซ็็นเซอร์์กำำ�ลังัใช้ง้านจะแสดงเป็็นกราฟ
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5.3	 การใช้้แอปนาฬิิกา

การเรีียกใช้้งานวิดิเจ็ต็นาฬิิกา

คุุณสามารถเลืือกจากประเภทวิดิเจ็ต็ของ Galaxy Watch 4 ประเภทดังัต่่อไปน้ี้�

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

แนวโน้ม้น้ำำ��ตาล

กลููโคส
แสดงลููกศรแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคส

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส แสดงหน่่วยและระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

มาตรวัดั + ระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคส
แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

วันัที่่�และเวลาที่่�

รัับ +   ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับล่่าสุด รวมทั้้�งระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
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คุุณสามารถเลืือกจากประเภทวิดิเจ็ต็ของ Apple Watch 5 ประเภทดังัต่่อไปน้ี้�

ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

มาตรวัดั + ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส
แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคส

มาตรวัดั + ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส + 

เวลาที่่�รัับ

แสดงมาตรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส และเวลาที่่�รัับ

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ +   ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับล่่าสุด รวมทั้้�งระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคส

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ +   ระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคส + ข้อ้มููลแผนภููมิ

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับ   ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

และแผนภููมิ

วันัที่่�และเวลาที่่�รัับ+ระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคส+แนวโน้ม้+การ

เปลี่่�ยนแปลง

แสดงวันัที่่�และเวลาที่่�รัับ   ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

ลููกศรแนวโน้ม้ และการเปลี่่�ยนแปลง
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การใช้้การแจ้้งเตืือนแอปนาฬิิกา

เมื่่�อปิิดแอปหรือล็อ็กสมาร์ทวอทช์ ์จะแสดงการแจ้ง้เตืือนสำำ�หรับแต่่ละสถานการณ์์ดังัต่่อไปน้ี้�

 หมายเหตุุ

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าได้ต้ั้้�งค่่าให้ส้่่งการแจ้ง้เตืือนไปยังัอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะและสมาร์ทวอทช์ใ์นการตั้้�งค่่า

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

สถานการณ์์ Galaxy Watch Apple Watch

เมื่่�อเซ็็นเซอร์์ที่่�ติิดอยู่่�กับัผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์ได้ด้ำำ�เนิินการปรัับเสถีียร

เสร็็จสิ้้�นแล้ว้

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อเซ็็นเซอร์์ที่่�ติิดอยู่่�กับัผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์ไม่่ผ่่านกระบวนการปรัับ

เสถีียร

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อสัญัญาณระหว่่างเซ็็นเซอร์์ที่่�ติิด

อยู่่�กับัผู้้� ใช้แ้ละแอปหาย

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์ต่ำำ��กว่่าค่่าเกณฑ์ ์'ต่ำำ��มาก' ที่่�

กำ ำ�หนดไว้ ้ 

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์ต่ำำ��กว่่าค่่าเกณฑ์ ์'ต่ำำ��' ที่่�

กำ ำ�หนดไว้ ้ 

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้
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สถานการณ์์ Galaxy Watch Apple Watch

เมื่่�อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์สููงกว่่าค่่าเกณฑ์ ์'สููง' ที่่�

กำ ำ�หนดไว้้

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงของระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสของผู้้� ใช้เ้ซ็็นเซอร์์

สููงกว่่าค่่าเกณฑ์ ์'เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว' ที่่�กำ ำ�หนดไว้้

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อเซ็็นเซอร์์ที่่�ผู้้� ใช้เ้ซ็็นเซอร์์ใช้ใ้กล้้

จะหมดอายุุ

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อเซ็็นเซอร์์ที่่�ผู้้� ใช้เ้ซ็็นเซอร์์ใช้้

หมดอายุแุล้ว้

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อเกิิดข้อ้ผิดิพลาดในเซ็็นเซอร์์ที่่�

ติิดอยู่่�กับัผู้้� ใช้เ้ซ็็นเซอร์์

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้

เมื่่�อตรวจพบความผิดิปกติิของ

สัญัญาณเซ็็นเซอร์์ที่่�ติิดอยู่่�กับัผู้้� ใช้้

เซ็็นเซอร์์

สถานะหน้า้จอ

ปิิดอยู่่�
ขณะใช้แ้อปอื่่�น

ตรวจสอบโดย

ผู้้� ใช้้
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6	  การสอบเทีียบค่่า
การตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�องจะแสดงค่่าความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดโดยวัดัความ

เข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในของเหลวระหว่่างเซลล์ ์อย่่างไรก็ต็าม หากความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

มีีการเปลี่่�ยนแปลง ความเข้ม้ข้น้ของ 'น้ำำ� �ตาลกลููโคส' ในของเหลวระหว่่างเซลล์จ์ะมีีการเปลี่่�ยนแปลงหลังัจากนั้้�น

ประมาณ 5 ถึึง 15 นาทีี เพื่่�อลดความผิดิพลาดดังักล่่าว CareSens Air จะสอบเทีียบค่่าเซ็็นเซอร์์โดยใช้ค้่่าที่่�อ่่านได้้

จากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�ว ซึ่่� งผู้้� ใช้ต้้อ้งป้้อนค่่าภายใน 5 นาทีี การสอบเทีียบค่่าน้ี้� ใช้เ้พื่่�อ

จับัคู่่�ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�อ่่านได้จ้ากเซ็็นเซอร์์ กับัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจริงในของเหลวระหว่่างเซลล์ใ์ห้ถูู้กต้อ้ง

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพการทำำ�งานของ CareSens Air 

 ข้้อควรระวังั

ห้า้มสอบเทีียบค่่าหากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  

(2 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่านั้้�นต่่อนาทีี) เนื่่�องจากอาจส่่งผลต่่อความถููกต้อ้งของ

เซ็็นเซอร์์ 

 หมายเหตุุ

•	 สภาวะที่่�อาจทำำ�ให้ก้ารสอบเทีียบค่่าถููกจำำ�กัดั

	– การเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็็นเซอร์์และแอป CareSens Air ไม่่ดีี 

	– ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

	– มีีเสีียงเซ็็นเซอร์์รบกวนมาก 

•	 CareSens Air ทำำ�งานได้ด้ีีโดยไม่่ต้อ้งสอบเทีียบค่่า แต่่หากผู้้� ใช้ต้้อ้งการ สามารถเลืือกสอบเทีียบค่่าโดย

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสตามขั้้�นตอนปกติิ

วิธิีีการสอบเทีียบค่่าเซ็็นเซอร์์

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุุณ โดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�วและป้้อนข้อ้มููลในแอป 

CareSens Air ภายใน 5 นาทีี แอปจะแสดงค่่าการสอบเทีียบน้ี้�ทันัทีี
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6.1	 การวัดัค่่าการสอบเทีียบ
หากคุุณพบว่่าการอ่่านค่่าเซ็็นเซอร์์ไม่่ได้แ้สดงถึึงสถานะทางสุุขภาพของคุุณอย่่างถููกต้อ้ง คุุณสามารถปรัับได้โ้ดย

ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสใช้เ้พื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

ของคุุณ ดูู 'การเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธีิีเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดั

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสกับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

 ข้้อควรระวังั

•	 ห้า้มสอบเทีียบค่่าโดยใช้ก้ารวัดัจากส่่วนใดๆ ของร่่างกาย (ฝ่่า มืือ ปลายแขน ฯลฯ) นอกเหนือจากปลาย

นิ้้�ว ผลลัพัธ์อาจจะแตกต่่างจากการวัดัด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว ซึ่่� งอาจส่่งผลต่่อความถููกต้อ้งของการอ่่านค่่าน้ำำ��

ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์์

•	 หากผลการอ่่านค่่าจากการเจาะนิ้้�วต่ำำ��กว่่า 10 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (0.6 มิิลลิิโมล/ลิิตร) หรือสููงกว่่า 600 

มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (33.3 มิิลลิิโมล/ลิิตร) จะไม่่สามารถใช้เ้ป็็นค่่าสอบเทีียบได้้

 หมายเหตุุ

•	 หากค่่าสอบเทีียบไม่่ถููกต้อ้ง CareSens Air จะไม่่สามารถอ่่านค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดได้อ้ย่่างถููก

ต้อ้ง อย่่าตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาโดยอ้า้งอิิงจากค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดปััจจุบันั

•	 แนะนำำ�ให้คุุ้ณใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเครื่่�องเดีียวกันัสำำ�หรับการวัดัทุุกครั้้� ง ความแม่่นยำ ำ�ของ

เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแตกต่่างกันัในแต่่ละรุ่่�น  

หากคุุณเปลี่่�ยนไปใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเครื่่�องอื่่�นในขณะที่่�ใช้เ้ซ็็นเซอร์์ อาจทำำ�ให้ก้ารอ่่าน

ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสไม่่ถููกต้อ้ง

•	 ก่่อนเริ่่�มการสอบเทีียบค่่า ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสทำำ�งานได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง

ตามข้อ้กำำ�หนดของผู้้� ผลิิต และวันัที่่�และเวลาบนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสและอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะตรง

กันั

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากการเจาะนิ้้�วโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส:

1	 ก่่อนทำำ�การทดสอบเจาะนิ้้�ว ให้ล้้า้งมืือ (รวมถึึงบริเวณที่่�คุุณจะเจาะ) ด้ว้ยน้ำำ��อุ่่�นและสบู่่� แล้ว้เช็็ดให้แ้ห้ง้

สนิิท ห้า้มทาครีีมให้ค้วามชุ่่�มชื้้�นหรือผลิิตภัณัฑ์ด์ููแลผิวิบริเวณที่่�คุุณจะเจาะ

2	 ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�บนเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเมื่่�อคุุณเจาะปลายนิ้้�ว อย่่าลืมใช้ป้ลายนิ้้�ว การวัดัโดย

ใช้ส้่่วนอื่่�นๆ ของร่่างกายอาจไม่่ถููกต้อ้ง

3	 ป้้อนค่่าการวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสด้ว้ยการเจาะนิ้้�วภายใน 5 นาทีีในแอป CareSens Air เป็็นค่่าการสอบ

เทีียบ ดูู '6.2 การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธิีีป้อนค่่าการสอบเทีียบ
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6.2	  การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ
เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าการอ่่านค่่าของ CareSens Air มีีความถููกต้อ้ง โปรดวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยใช้ก้ารเจาะนิ้้�ว และ

ป้้อนค่่าการสอบเทีียบภายใน 5 นาทีี 

การป้้อนค่่าการสอบเทีียบ

หากคุุณต้อ้งการป้้อนค่่าการสอบเทีียบ คุุณสามารถทำำ�ได้ต้ามที่่�

แสดงทางด้า้นขวา
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7	  การใช้้เหตุุการณ์์
คุุณสามารถใช้เ้หตุการณ์์เพื่่�อบันัทึึกกิิจกรรมและสถานการณ์์ที่่�อาจจะส่่งผลต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณได้ ้

คุุณสามารถจัดัการเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้ใ้นแอป CareSens Air โดยใช้ส้มุุดบันัทึึก นอกจากน้ี้� คุุณยังัสามารถ

ดููเหตุการณ์์เหล่่าน้ี้� ในแนวโน้ม้ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสได้ ้ทำำ�ให้คุุ้ณจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณได้อ้ย่่างมีี

ประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น การจัดัการเหตุการณ์์ของคุุณช่่วยให้คุุ้ณติิดตามกิจกรรมหรือสถานการณ์์เฉพาะที่่�ส่่งผลต่่อ

ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ ทำำ�ให้คุุ้ณจัดัการโรคเบาหวานได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�นด้ว้ยความช่่วยเหลือ

ของผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ ์คุุณมีีตัวัเลืือกในการอัปัโหลดและบันัทึึกเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้บ้นเซิิร์์ฟเวอร์์

คลาวด์์

ส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 บันัทึึก แก้ไ้ข หรือลบเหตุการณ์์

•	 ตรวจสอบไอคอนเหตุการณ์์ในแอป CareSens Air

•	 ดููผลของเหตุการณ์์ต่่อระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

7.1	 การตรวจสอบข้้อมููลเหตุุการณ์์

การดููสมุุดบัันทึกึ

ในการใช้ส้มุุดบันัทึึก คุุณสามารถบันัทึึกเหตุการณ์์ประเภทต่่างๆ ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับสถานการณ์์ต่่างๆ ได้ ้และ

ตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณก่่อนและหลังัเหตุการณ์์ที่่�เกิิดข้ึ้�น เหตุการณ์์ต่่างๆ แสดงโดยแอป CareSens 

Air ตามที่่�แสดงด้า้นล่่าง แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักัเพื่่�อดููรายการเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้้

ดัชันีี ชื่่�อ รายละเอีียด

 วันัที่่� แสดงปีี  เดืือน และวันัที่่�ที่่�เหตุการณ์์เกิิดข้ึ้�น

 เวลา แสดงเวลาที่่�เหตุการณ์์เกิิดข้ึ้�น
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ดัชันีี ชื่่�อ รายละเอีียด

 ค่่าเหตุการณ์์ แสดงค่่าเหตุการณ์์ที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อนและข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

 หมายเหตุ แสดงบันัทึึกที่่�ป้้อนพร้อมกับัเหตุการณ์์ 

 ตัวักรองเหตุการณ์์ ผลลัพัธ์ถููกกรองตามรายการที่่�เลืือก

 ไฟล์์ แสดงรููปภาพ เสีียง และไฟล์ท์ี่่�แนบมากับัเหตุการณ์์
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การดููเหตุุการณ์์เกี่่�ยวกับัแนวโน้้มน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ

เมื่่�อหน้า้จออยู่่�ในแนวนอน รายละเอีียดของเหตุการณ์์จะแสดงโดยใช้ไ้อคอนเหนือแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสของ

คุุณในแต่่ละช่่วงเวลาที่่�กำ ำ�หนด แอปแสดงเหตุการณ์์ในช่่วง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาตามค่่าเริ่่�มต้น้ และคุุณสามารถซููม

เข้า้หรือซููมออกเพื่่�อดููเหตุการณ์์ในช่่วง 6 ชั่่�วโมง 12 ชั่่�วโมง หรือ 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา เมื่่�อบันัทึึกหมวดหมู่�หลาย

รายการเป็็นเหตุการณ์์เดีียว จำำ�นวนรายการที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นตัวัเลข ไม่่ใช่่ไอคอน แตะ  ใต้ต้ัวัเลขเพื่่�อแสดง

ไอคอนหมวดหมู่�เหตุการณ์์

คุุณสามารถดููรายละเอีียดของเหตุการณ์์โดยแตะไอคอนเหตุการณ์์
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7.2	 การบัันทึกึเหตุุการณ์์
คุุณสามารถบันัทึึกระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส คีีโตน อิินซููลิน ยาที่่�รัับประทาน อาหาร และการออกกำำ�ลังักายที่่�อาจจะส่่ง

ผลต่่อการจัดัการโรคเบาหวานของคุุณ เพื่่�อลงทะเบีียนเป็็นเหตุการณ์์

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนต่่อไปน้ี้� เพื่่�อลงทะเบีียนเหตุการณ์์โดยใช้แ้อป CareSens Air

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั รายการเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้จ้ะแสดงตามลำำ�ดับัเวลา โดยเริ่่�มต้น้

จากเหตุการณ์์ล่่าสุด

2	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างขวาของรายการเหตุการณ์์ 

3	 แตะไอคอนเหตุการณ์์ที่่�คุุณต้อ้งการป้้อน

4	 บนหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุการณ์์ใหม่่' เลืือกวันัที่่�และเวลาของ

เหตุการณ์์
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5	 บนหน้า้จอ 'เพิ่่�มเหตุการณ์์ใหม่่' ป้้อนข้อ้มููลที่่�ต้อ้งการ เช่่น ระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด ระดับัคีีโตน อิินซููลิน ยาที่่�รัับประทาน 

อาหาร และการออกกำำ�ลังักาย แล้ว้แตะ บัันทึกึ

•	 น้ำ�ตาลกลูโคสในเลือด: ป้อนค่าระดับน้ำ�ตาลกลูโคสใน

เลือดของคุณและข้อมูลอาหาร หน่วยที่เลือกไว้ในส่วน 

หน่วย ของการตั้งค่าจะปรากฏขึ้น 

•	 คีโตน: ป้อนค่าคีโตน 

•	 อินซูลิน: ป้อนประเภทและปริมาณของอินซูลินที่ฉีด คุณ

สามารถป้อนข้อมูลได้สูงสุด 2 รายการ 

•	 ยา: ป้อนชื่อและปริมาณยาที่รับประทาน คุณสามารถป้อน

ข้อมูลได้สูงสุด 5 รายการ 

•	 อาหาร: ป้อนปริมาณคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

เป็นกรัม   

•	 ออกกำ�ลังกาย: ป้อนประเภทและระยะเวลาของการออก

กำ�ลังกาย 

6	 หากจำำ�เป็็น สามารถบันัทึึกข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัเหตุการณ์์ใน

หมายเหตุและเอกสารแนบ

•	 หมายเหต:ุ บันทึกข้อมูลสำ�คัญใดๆ ในช่วงเวลาที่เกิด

เหตุการณ์

•	 ไฟล:์ คุณสามารถแนบไฟล์ต่างๆ เช่น ภาพถ่ายและเสียง

 ข้้อควรระวังั

การแนบไฟล์อ์าจจะมีีข้อ้จำำ�กัดัข้ึ้�นอยู่่�กับัขนาดของไฟล์์

ที่่�แนบ
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7	 แตะ บัันทึกึ เมื่่�อคุุณป้้อนข้อ้มููลเสร็็จสิ้้�น
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7.3	 การเปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์
คุุณสามารถเปลี่่�ยนแปลงหรือลบรายละเอีียดเหตุการณ์์ใดๆ ที่่�คุุณบันัทึึกไว้้

การแก้้ไขเหตุุการณ์์

คุุณสามารถแก้ไ้ขข้อ้มููลเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้ ้หากเหตุการณ์์มีีการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดด้ว้ยเครื่่�อง

วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสหรือค่่าการสอบเทีียบที่่�คุุณป้้อน จะไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงวันัที่่� เวลา และระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสของเหตุการณ์์ เมื่่�อคุุณแก้ไ้ขเหตุการณ์์ หมวดหมู่�ใดๆ ที่่�ไม่่สามารถแก้ไ้ขได้จ้ะถููกปิิดใช้ง้าน 

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อแก้ไ้ขเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้้

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั 

2	 เลืือกเหตุการณ์์ที่่�คุุณต้อ้งการแก้ไ้ขจากรายการ

เหตุการณ์์ และแตะ แก้้ไข
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3	 แก้ไ้ขหมวดหมู่�ที่่�คุุณต้อ้งการแก้ไ้ข และแตะ บัันทึกึ 
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การลบเหตุุการณ์์

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อลบเหตุการณ์์ที่่�คุุณบันัทึึกไว้้

1	 แตะ  ที่่�แถบเมนููของหน้า้จอหลักั 

2	 เลืือกเหตุการณ์์ที่่�คุุณต้อ้งการลบ และแตะ ลบ

3	 แตะ ลบ เพื่่�อลบเหตุการณ์์บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั  

ข้อ้มููลเหตุการณ์์ถููกลบแล้ว้

 หมายเหตุุ

ค่่าการสอบเทีียบที่่�ผู้้� ใช้ป้้้อน และการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�ดาวน์โ์หลดจากเครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสที่่�เชื่่�อมต่่อไม่่สามารถลบได้้
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8	  การใช้้การแจ้้งเตืือน
หากคุุณเป็็นโรคเบาหวาน การจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสแบบเรีียลไทม์ม์ีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง แอป CareSens Air 

ใช้ก้ารแจ้ง้เตืือนเพื่่�ออัปัเดตให้คุุ้ณทราบเกี่่�ยวกับัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ แม้ว้่่าจะแอปจะไม่่ได้ท้ำ ำ�งานอยู่่� ด้ว้ย

การแจ้ง้เตืือน คุุณสามารถจัดัการระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณ รวมทั้้�งการใช้ง้าน CareSens Air แบบเรีียลไทม์์

ฟัังก์ช์ันัการแจ้ง้เตืือนที่่�รวมอยู่่�ในอุปกรณ์์น้ี้�มีีลักัษณะเป็็นสัญัญาณข้อ้มููลตามที่่�กำ ำ�หนดโดยมาตรฐาน IEC 60601-

1-8

บทน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 กำำ�หนดค่่าการตั้้�งค่่าแจ้ง้เตืือนของคุุณในเบื้้�องต้น้

•	 ทำำ�ความเข้า้ใจความแตกต่่างของการแจ้ง้เตืือนต่่างๆ

•	 เลืือกการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนที่่�เหมาะสมตามโหมดเสีียงของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

•	 เปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนให้เ้หมาะกับัคุณ

•	 การแจ้ง้เตืือนสามารถแจ้ง้ให้คุุ้ณทราบเกี่่�ยวกับัเวลาที่่�เหมาะสมในการตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษา
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8.1	 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ
ของคุุณ

ในการรัับการแจ้ง้เตืือนจากแอป คุุณต้อ้งเปิิดใช้ง้านการแจ้ง้ของแอปในการตั้้�งค่่าอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

 หมายเหตุุ

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเพิ่่�มระดับัเสีียงของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะแล้ว้ เนื่่�องจากคุุณจะไม่่ได้ย้ินิการแจ้ง้เตืือน

หากปิิดเสีียง

•	 หากอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณเชื่่�อมต่่อกับัอุปกรณ์์อื่่�นๆ คุุณจะได้ย้ินิการแจ้ง้เตืือนของอุุปกรณ์์เพีียงเครื่่�อง

เดีียวเท่่านั้้�น  

หากคุุณเชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะกับัอุปกรณ์์อื่่�น ให้ต้รวจสอบการตั้้�งค่่าและตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าคุณ

สามารถรับการแจ้ง้เตืือนได้้

 ข้้อควรระวังั

เพื่่�อช่่วยให้คุุ้ณตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัวิธีิีการรัักษาได้อ้ย่่างเหมาะสม ให้ป้รัับการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนปัจจุบันัของ

คุุณให้ส้ามารถจดจำำ�ได้ง้่่ายข้ึ้�น

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อเปิิดใช้ง้านแอป CareSens Air เพ่ื่�อส่่งการแจ้ง้เตืือนไปยังัอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ:

1	 เปิิดการตั้้�งค่่าของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

2	 แตะ การแจ้้ง รายชื่่�อแอปที่่�ส่่งการแจ้ง้จะปรากฏข้ึ้�น

3	 ค้น้หา CareSens Air ในรายชื่่�อแอปบนหน้า้จอ 'การแจ้ง้' แล้ว้แตะไอคอน

4	 ในรายละเอีียดของแอป แตะ การแจ้้ง และเปิิดใช้ง้าน แสดงการแจ้้ง
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8.2	 การตั้้�งค่่าการแจ้้งเตืือนแอปเบื้้�องต้้น
จะมีีการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนเบื้้�องต้น้เมื่่�อคุุณเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่กับัแอป CareSens Air คุุณสามารถเปลี่่�ยน

การตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนได้ใ้นการตั้้�งค่่าแอป สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูู 'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป Android' 

หรือ 'การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์กับัแอป iOS'

คุุณสามารถตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนในแอป CareSens Air สำำ�หรับการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส (ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และ

สููง) และเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว (2 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี  

(0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููงกว่่า, 3 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี (0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููงกว่่า)

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อกำำ�หนดค่่าการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนของคุุณในแอป

1	 ใช้แ้อปเพื่่�อเสร็็จสิ้้�นการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ แล้ว้แตะ การตั้้�งค่่า

การแจ้้งเตืือนบนหน้า้จอ 'กำำ�ลังัจับัคู่่�'
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2	 บนหน้า้จอ 'การตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' ตั้้�งค่่าเกณฑ์ข์องระดับัการ

แจ้ง้เตืือนเป็็น ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� และสููง และแตะ ถัดัไป

3	 บนหน้า้จอ 'การตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' ตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และแตะ ถัดัไป
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4	 เลืือกประเภทการแจ้ง้เตืือน แล้ว้แตะ เสร็็จสิ้้�นแล้้ว

 หมายเหตุุ

หากคุุณตั้้�งค่่าเป็็นปิดเสีียง คุุณจะได้รั้ับการแจ้ง้เตืือนโดยไม่่ได้ย้ินิเสีียงหรือการสั่่�น หากต้อ้งการให้แ้น่่ใจว่่า

จะจดจำำ�การแจ้ง้เตืือนได้ ้ให้ต้ั้้�งค่่าเป็็นเสีียงหรือสั่่�น
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8.3	 การตรวจสอบการตั้้�งค่่าของคุุณ
CareSens Air ใช้ก้ารแจ้ง้เตืือนต่่างๆ เพื่่�อแจ้ง้ให้คุุ้ณทราบเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงของระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสหรือ

สถานะของเซ็็นเซอร์์ หากมีีการแจ้ง้เตืือนหลายรายการพร้อมกันั จะมีีการแจ้ง้เตืือนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดตามลำำ�ดับัความ

สำำ�คัญัดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 การแจ้ง้เตืือนการตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณ > การแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส > การแจ้ง้

เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

 หมายเหตุุ

•	 หากการตั้้�งค่่าการแจ้ง้ของระบบของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณและการตั้้�งค่่าการแจ้ง้ของแอป CareSens 

Air แตกต่่างกันั จะให้ค้วามสำำ�คัญักับัการตั้้�งค่่าของแอป CareSens Air

•	 ป๊๊อปอัพัแจ้ง้เตืือนจะปรากฏข้ึ้�นเสมอ ถึึงแม้ว้่่าอุปกรณ์์อัจัฉริิยะจะอยู่่�ในโหมด "ปิิดเสีียง" หรือ "ห้า้ม

รบกวน"

•	 เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะแยกความแตกต่่างระหว่่างการแจ้ง้เตืือนของ CareSens Air กับัการแจ้ง้ที่่�ส่่งโดย

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณหรือแอปอื่่�นๆ หากตั้้�งค่่าประเภทการแจ้ง้เตืือนของแอปเป็็นเสีียงหรือการสั่่�น

บทน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 บอกความแตกต่่างระหว่่างประเภทการแจ้ง้เตืือนที่่�ส่่งโดยแอป CareSens Air

•	 ทำำ�ความเข้า้ใจวิธิีีที่่�แอป CareSens Air ส่่งการแจ้ง้เตืือนไปยังัผู้้� ใช้้

•	 เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตืือน คุุณสามารถตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาอย่่างเหมาะสมหรือจัดัการการแจ้ง้ของระบบ

ได้้



การใชก้ารแจง้เตือน

122

การแจ้้งเตืือนการตรวจพบความผิดิปกติขิองสััญญาณ

จะมีีการแจ้ง้เตืือนการตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณหากตรวจพบสัญัญาณเซ็็นเซอร์์ที่่�ผิดิปกติิ

จะมีีการแจ้ง้เตืือนน้ี้� เมื่่�อตรวจพบสัญัญาณเซ็็นเซอร์์ที่่�ผิดิปกติิ ความผิดิปกติิของสัญัญาณอาจเกิิดจากปััจจัยัต่่างๆ 

เช่่น การติิดเซ็็นเซอร์์ไม่่ถููกต้อ้งหรือมีีแรงกด ซึ่่� งส่่งผลให้ก้ารอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดไม่่ถููกต้อ้งชั่่�วคราว 

โปรดตรวจสอบว่่าเซ็็นเซอร์์ติิดกับัร่่างกายของคุุณอย่่างถููกต้อ้งหรือไม่่ และตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าไม่่มีีแรงกดใดๆ 

และรอจนกว่่าการอ่่านค่่าจะเสถีียร 

ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเป็็นเวลาสููงสุุด 1 ชั่่�วโมง หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่่วงที่่�มีี

การแจ้ง้เตืือนการตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณ

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถดููการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนการตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณและเนื้้�อหาของ

ข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS
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การแจ้้งเตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

จะมีีการแจ้ง้เตืือน หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณต่ำำ��กว่่าระดับัต่ำำ��มาก สููงกว่่าระดับัการแจ้ง้เตืือนสููง หรือต่ำำ��กว่่า

ระดับัการแจ้ง้เตืือนต่ำำ�� ที่่�คุุณตั้้�งค่่าไว้ ้ดูู '8.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' สำำ�หรับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธีิี

เปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณ 
เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตืือนค่่าระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด ให้ต้ัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาที่่�จำ ำ�เป็็น

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถดููการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนและเนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมด/สถานการณ์์ที่่�แอปกำำ�ลังั

ทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน
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สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS



การใชก้ารแจง้เตือน

125

การแจ้้งเตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

จะมีีการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว หากระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณเปลี่่�ยนแปลง

รวดเร็็วกว่่าอัตัราที่่�ตั้้�งค่่าไว้ ้คุุณสามารถเลืือกสููงกว่่า 2 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี (0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููง

กว่่า และ 3 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี (0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููงกว่่า เป็็นอัตัรามาตรฐานสำำ�หรับระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ดูู '8.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั

วิธีิีเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ให้ต้ัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาที่่�จำ ำ�เป็็น

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถดููการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและเนื้้�อหาของข้อ้ความตาม

โหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS 
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การแจ้้งเตืือนสััญญาณหาย

จะมีีการแจ้ง้เตืือนสัญัญาณหายเมื่่�อการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณขาดหายไป 25 นาทีี 

หรือนานกว่่านั้้�น

•	 มาตรการที่่�ต้อ้งดำำ�เนิินการเมื่่�อมีีการแจ้ง้เตืือนสัญัญาณหาย: ดูู 'หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่างเซ็็นเซอร์์และ

อุุปกรณ์์อัจัฉริิยะถููกขัดัจังัหวะ'

•	 การเปลี่่�ยนแปลงการแจ้ง้เตืือนสัญัญาณหาย: ดูู '8.4 การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน' สำำ�หรับ

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธีิีเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนของคุุณ  

•	 ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่่วงที่่�มีีการแจ้ง้เตืือน

สัญัญาณหาย

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถดููการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนสัญัญาณหายและเนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังั

ทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ 

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android   

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS  
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การแจ้้งเตืือนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์

เซ็็นเซอร์์สามารถใช้ง้านได้น้านสุด 15 วันั จะมีีการแจ้ง้เตืือน 5 วันั, 3 วันั, 1 วันั และ 1 ชั่่�วโมง ก่่อนที่่�เซ็็นเซอร์์จะ

หมดอายุ ุเซ็็นเซอร์์จะถููกยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อหมดอายุุ

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถดููการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์และเนื้้�อหาของข้อ้ความตามโหมดที่่�

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน
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สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS
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การแจ้้งเตืือนข้้อผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์

เมื่่�อมีีข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ จะมีีการแจ้ง้ดังัต่่อไปน้ี้� :

เมื่่�อมีีข้อ้ผิดิพลาดเกิิดข้ึ้�นระหว่่างการอุ่่�นเครื่่�อง 'การอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์ล้ม้เหลว' จะปรากฏข้ึ้�น หากมีีข้อ้ผิดิพลาด

เกิิดข้ึ้�นหลังัจากการอุ่่�นเครื่่�องเสร็็จสิ้้�น จะมีีการแจ้ง้เตืือน 'ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์' เมื่่�อมีีการแจ้ง้เตืือนน้ี้�  แอปจะ

ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อจากเซ็็นเซอร์์และไม่่สามารถใช้ง้านได้อ้ีีกต่่อไป ถอดเซ็็นเซอร์์ออกจากแขนตามคำำ�แนะนำำ�  

ให้ใ้ช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส หากจำำ�เป็็นต้อ้งตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับัการรัักษาในช่่วงที่่�มีีการแจ้ง้เตืือนข้อ้ผิดิ

พลาดของเซ็็นเซอร์์

ในตารางต่่อไปน้ี้�  คุุณสามารถตรวจสอบการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์และเนื้้�อหาของข้อ้ความ

ตามโหมดที่่�แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน
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สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS
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การแจ้้งเตืือนการเชื่่�อมต่่อผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ

เมื่่�อมีีการลงทะเบีียนผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพรายใหม่่ จะมีีการแจ้ง้เตืือนแบบเดีียวกับัด้า้นล่่างน้ี้�  

ในตารางด้า้นล่่าง คุุณสามารถตรวจสอบวิธีิีการแจ้ง้เตืือนผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพรายใหม่่และเนื้้�อหาข้อ้ความ โดย

ข้ึ้�นอยู่่�กับัสถานะการทำำ�งานของแอป 

สถานการณ์์
ประเภทการแจ้้ง

เตืือน
หน้้าจอ

แอปกำำ�ลังัทำำ�งานอยู่่�
ป๊๊อปอัพัแจ้ง้

เตืือน

•	 หากคุุณกำำ�ลังัใช้อุุ้ปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

หลังัจากปิิดแอป 

•	 หากล็อ็กหน้า้จออุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ 

แบนเนอร์์

แจ้ง้เตืือนของ 

Android

การแจ้ง้เตืือน

แบบแบนเนอร์์ 

iOS
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8.4	  การเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้้งเตืือน
ในการตั้้�งค่่า 'การแจ้ง้เตืือน' คุุณสามารถเลืือกว่่าจะรัับการแจ้ง้เตืือนสำำ�หรับหมวดหมู่�ดังัต่่อไปน้ี้�หรือไม่่:

•	 การแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส 

•	 เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

•	 การแจ้ง้เตืือนของระบบ 

•	 การแปลงข้อ้ความเป็็นคำำ�พููด

 หมายเหตุุ

ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขภาพของคุุณเกี่่�ยวกับัการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่�เหมาะสมสำำ�หรับ

การจัดัการโรคเบาหวานของคุุณ

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือน:

1	 แตะ  บนหน้า้จอหลักั

2	 บนหน้า้จอการตั้้�งค่่า เปลี่่�ยนแปลงการตั้้�งค่่าการแจ้ง้

เตืือนดังัต่่อไปน้ี้�
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ข้้อ ไอคอน ชื่่�อ รายละเอีียด

 ปิิดเสีียง

•	 หากเปิิดใช้ง้านโหมดปิิดเสีียง การแจ้ง้เตืือนทั้้�งหมด

จะถููกตั้้�งค่่าเป็็นปิดเสีียง เมื่่�อปิิดใช้ง้าน การแจ้ง้เตืือน

ทั้้�งหมดจะกลับัไปเป็็นวิธีิีการแจ้ง้เตืือนที่่�ตั้้�งค่่าไว้ ้

•	 การแจ้ง้เตืือนที่่�ไม่่รวมอยู่่�ในโหมดปิิดเสีียง ได้แ้ก่่ ต่ำ ำ��

มาก สัญัญาณหาย ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ เซ็็นเซอร์์

หมดอายุ ุการอุ่่�นเครื่่�องเซ็็นเซอร์์

 ต่ำำ��มาก
ตั้้�งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ��มาก ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นช่่วงเป้้า

หมายของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้จอหลักั

 ต่ำำ��
ตั้้�งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับต่ำำ�� ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นช่่วงเป้้าหมาย

ของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้จอหลักั 

 สููง
ตั้้�งค่่าเกณฑ์ส์ำำ�หรับสููง ค่่าที่่�ป้้อนจะแสดงเป็็นช่่วงเป้้าหมาย

ของแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสบนหน้า้จอหลักั 

 เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว

เลืือกระหว่่างมากกว่่า 2 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี 

(0.1 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููงกว่่านั้้�น และ  

3 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร/นาทีี (0.2 มิิลลิิโมล/ลิิตร/นาทีี) หรือสููง

กว่่านั้้�น เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตืือนการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

 การแจ้ง้เตืือนของ

ระบบ

คุุณสามารถตั้้�งค่่าการแจ้ง้สำำ�หรับสัญัญาณหาย อายุกุารใช้้

งานเซ็็นเซอร์์ที่่�เหลืออยู่่� ข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ และการ

ตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณได้้

 แปลงข้อ้ความ

เป็็นคำำ�พููด

คุุณสามารถรับการแจ้ง้เตืือนด้ว้ยเสีียงเพิ่่�มเติิม เมื่่�อตรวจพบ

การเปลี่่�ยนแปลงของความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสหรือมีี

การแจ้ง้เตืือนอื่่�นๆ
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9	  การแชร์ข้้อมููลระดับัน้ำำ��ตาล
กลููโคสในเลืือดของคุุณ

ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดสามารถแชร์กับัผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ เช่่น ครอบครัวและเพื่่�อนๆ ได้ ้ข้อ้มููล

จากแอปผู้้� ใช้ ้CareSens Air จะถููกแชร์แบบเรีียลไทม์ก์ับัแอป Sens365 บนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของผู้้� ให้บ้ริการดููแล

สุุขภาพ

9.1	 การเชิิญผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ
ผู้้� ใช้ส้ามารถอนุุญาตให้ผู้้้�บริ การดููแลสุุขภาพดููแนวโน้ม้น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของผู้้� ใช้ ้เช่่น ระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส

และการเปลี่่�ยนแปลงของลููกศรระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคส โดยเชื่่�อมต่่อกับัแอป CareSens Air ของผู้้� ใช้ ้ผู้้� ให้บ้ริการดููแล

สุุขภาพสามารถตรวจสอบประวัติัิการแจ้ง้เตืือนระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด (ต่ำำ��มาก ต่ำำ�� สููง เปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว) และประวัติัิเหตุการณ์์ ผู้้� ใช้ส้ามารถหยุดุการแชร์ข้อ้มููลกับัผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพได้ทุุ้กเมื่่�อ ผู้้� ให้บ้ริการ

ดููแลสุุขภาพจำำ�เป็็นต้อ้งติิดตั้้�งแอป Sens365 บนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่แอป CareSens Air

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ

1	 หลังัจากเปิิดแอป CareSens Air แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ

3	 แตะ เชื่่�อมต่่อ บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ'
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4	 แตะ สร้้างรหััสการแชร์

5	 บนหน้า้จอ 'ข้อ้มููล' เลืือกข้อ้มููลและการอนุุญาตที่่�คุุณต้อ้งการ

แชร์ และแตะ สร้้างรหััสการแชร์

ข้อ้มููลสำำ�หรับการแชร์ประกอบด้ว้ย

•	 ารอ่านค่าระดับน้ำ�ตาลกลูโคสและเหตุการณ์ต่าง ๆ

•	 การแจ้งเตือน

6	 ส่่งรหัสัที่่�สร้้างไปให้ผู้้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพที่่�คุุณต้อ้งการแชร์

ข้อ้มููล

•	 ระยะเวลาจำ�กัดในการป้อนรหัสการแชร์ที่สร้างคือ 5 นาที 

หากรหัสหมดอายุ โปรดสร้างรหัสการแชร์ใหม่  

•	 คุณสามารถแชร์รหัสการแชร์ให้สื่ออื่นๆ ได้โดยแตะ คัด

ลอก

•	 ผู้ให้บริการดูแลสุขภาพสามารถเข้าถึงข้อมูลระดับน้ำ�ตาล

กลูโคสในเลือดโดยป้อนรหัสแชร์ในแอป Sens365 

สำ�หรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดดูที่คู่มือการใช้งานแอป 

Sens365
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7	 เมื่่�อเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพแล้ว้ จะปรากฏการแจ้ง้เตืือน

ว่่าได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพรายใหม่่สำำ�เร็็จแล้ว้บนแอป 

CareSens Air 

 หมายเหตุุ

สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมในการใช้แ้อป Sens365 ดููที่่�คู่่�มืือการใช้ง้านแอป Sens365
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9.2	 การป้้อนรหััสการแชร์เพื่่�อเชิิญผู้้�ให้้บริการ
การดููแลสุขภาพ

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนเหล่่าน้ี้� เพื่่�อป้้อนรหัสัการแชร์เพื่่�อเชื่่�อมต่่อผู้้� ให้บ้ริการการดููแลสุุขภาพ

1	 หลังัจากเปิิดแอป CareSens Air แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ

3	 แตะ เชื่่�อมต่่อ บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ'

4	 แตะ ป้้อนรหััสการแชร์
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5	 บนหน้า้จอ 'ป้้อนรหัสัการแชร์' ให้ป้้้อนรหัสัการแชร์ และแตะ 

ตกลง

6	 หากรหัสัการแชร์ถููกต้อ้ง จะปรากฏป๊อปอัพัยืนืยันัของผู้้� ให้้

บริการการดููแลสุุขภาพ ตรวจสอบว่่าเป็็นผู้้� ให้บ้ริการดููแล

สุุขภาพที่่�ถููกต้อ้ง และแตะ ตกลง

7	 เมื่่�อเพิ่่�มผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพแล้ว้ จะปรากฏการแจ้ง้เตืือน

ว่่าได้เ้พิ่่�มผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพรายใหม่่สำำ�เร็็จแล้ว้บนแอป 

CareSens Air
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9.3	 การเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือกการแชร์
คุุณสามารถหยุดุแชร์ข้อ้มููลระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณกับัผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพเป็็นการชั่่�วคราว หรือ

เปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือก

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือกการแชร์:

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ

3	 บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ' แตะผู้้� ให้บ้ริการดููแล

สุุขภาพที่่�คุุณต้อ้งการเปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือก
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4	 เปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือกการแชร์ของคุุณ และแตะ ตกลง

•	 สามารถเปิด/ปิดใช้งานการแชร์ข้อมูลได้โดยใช้ตัวเลือกเปิดใช้งานการแชร์

•	 คุณสามารถยกเลิกการแชร์ได้โดยยกเลิกการเลือกแต่ละรายการ

 หมายเหตุุ

เมื่่�อผู้้� ใช้ ้CareSens Air เปลี่่�ยนตัวัเลืือกการแชร์ ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพจะได้รั้ับการแจ้ง้เกี่่�ยวกับัการ

เปลี่่�ยนแปลงตัวัเลืือกการแชร์
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9.4	 การลบผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ
หากคุุณไม่่ต้อ้งการแชร์ข้อ้มููลกับัผู้้� ให้บ้ริการการดููแลสุุขภาพของคุุณอีีกต่่อไป คุุณสามารถปิดการแชร์ข้อ้มููลได้้

ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนด้า้นล่่างเพื่่�อยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อ

1	 แตะ  ที่่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอหลักั

2	 แตะ ผู้้�ให้้บริการดููแลสุขภาพ

3	 บนหน้า้จอ 'ผู้้� ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพ' แตะ  ทางด้า้นขวาของผู้้�

ให้บ้ริการดููแลสุุขภาพที่่�คุุณต้อ้งการหยุดุแบ่่งปัันข้อ้มููล

4	 บนหน้า้ต่่างป๊๊อปอัพั 'ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อ' แตะ ยกเลิกิการเชื่่�อม

ต่่อ
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10	การบำำ�รุงรัักษา
การเรีียนรู้้� และปฏิิบัติัิตามแนวทางการดููแล CareSens Air จะช่่วยให้คุุ้ณใช้อุุ้ปกรณ์์ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น

ส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 บำำ�รุุงรัักษาและดููแลเซ็็นเซอร์์อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

•	 เก็บ็รักษาเซ็็นเซอร์์อย่่างปลอดภัยั

•	 กำำ�จัดั CareSens Air อย่่างปลอดภัยั

 คำำ�เตืือน

ห้า้มใช้เ้ซ็็นเซอร์์ที่่�ได้รั้ับความเสีียหายหรือชำำ�รุุด เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้เ้กิิดการติิดเชื้้�อ

 ข้้อควรระวังั

มีีการฆ่่าเชื้้�อเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยก๊๊าซเอทิิลีีนออกไซด์ ์(EO) หลังัการบรรจุุ ห้า้มทำำ�ความสะอาดผลิิตภัณัฑ์ด์้ว้ยน้ำำ��

หรือสารละลายใดๆ ก่่อนใช้ง้าน

 หมายเหตุุ

คู่่�มืือน้ี้�ครอบคลุมเฉพาะการบำำ�รุุงรัักษาเซ็็นเซอร์์ CareSens Air เท่่านั้้�น สำำ�หรับวิธิีีบำำ�รุุงรัักษาอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ

ของคุุณ โปรดดููเอกสารประกอบของผู้้� ผลิิต
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10.1	การดููแลเซ็็นเซอร์์ระหว่่างใช้้งาน
ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ต่่อไปน้ี้� ในการดููแลเซ็็นเซอร์์ระหว่่างใช้ง้าน

 ข้้อควรระวังั

ห้า้มล้า้งเซ็็นเซอร์์ การใช้ส้ารละลายที่่�ไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้อุุ้ปกรณ์์เสีียหาย

วิธิีี ทุุกวันั ก่่อนและหลังัการใช้้งาน เมื่่�อจำำ�เป็็น

การตรวจ

สอบ

เซ็็นเซอร์์

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่า

เซ็็นเซอร์์ถููกติิดไว้อ้ย่่าง

แน่่นหนาในบริเวณที่่�ติิด

•	 โปรดระวังัอย่่าให้ข้องแข็ง็

ที่่�มีีเส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางน้อ้ย

กว่่า 1.0 มิิลลิิเมตร เข้า้ไป

ในเซ็็นเซอร์์

หากผลิิตภัณัฑ์ด์ููแลผิวิ 

เช่่น ครีีมกันัแดด หรือ

สารไล่่แมลง สัมัผัสักับั

เซ็็นเซอร์์ ให้เ้ช็็ดออก

ทันัทีีด้ว้ยผ้า้สะอาด 

จะมีีการแจ้ง้เตืือนเมื่่�อ

แบตเตอรี่่�ใกล้ห้มด 

ให้เ้ปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์

หากคุุณได้รั้ับการแจ้ง้

เตืือนน้ี้�

10.2	การเก็บ็รักษาเซ็็นเซอร์์
การเก็บ็รักษาบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ที่่�ปิิดสนิิทอย่่างถููกต้อ้งสามารถป้องกันัไม่่ให้ ้CareSens Air ทำำ�งานผิดิปกติิ

•	 ควรปิิดผนึึกเซ็็นเซอร์์ (ที่่�ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อ) ไว้จ้นกว่่าคุณจะพร้อมติดเซ็็นเซอร์์

•	 ก่่อนและหลังัการเก็บ็รักษาเซ็็นเซอร์์ ให้ต้รวจสอบวันัหมดอายุบุนฉลากบรรจุุภัณัฑ์์

•	 เก็บ็รักษาบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ที่่�อุุณหภููมิ 5–30 °C

•	 เก็บ็รักษาบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ที่่�ความชื้้�นสัมัพัทัธ์ 15–85%

10.3	 การกำำ�จัดัผลิติภัณัฑ์์นี้้�
เมื่่�อต้อ้งกำำ�จัดัอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ์คุุณต้อ้งปฏิิบัติัิตามกฎระเบีียบของประเทศของคุุณในการดููแลและจัดัการ

ขยะทางการแพทย์ ์กฎระเบีียบเกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัเซ็็นเซอร์์และผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�สัมัผัสักับัของเหลวในร่่างกายอาจแตก

ต่่างกันัไปในแต่่ละประเทศ 

ติิดต่่อสถานที่่�ซื้้�อหรือฝ่่า ยบริการลููกค้า้สำำ�หรับคำำ�ถามที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการกำำ�จัดัผลิิตภัณัฑ์์
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11	การรัับประกันั
i-SENS ไม่่รับรองโดยชัดัแจ้ง้หรือโดยปริิยายว่่าผลิิตภัณัฑ์แ์ละบริการของตนปราศจากความบกพร่่องตามข้อ้

เท็จ็จริงหรือกฎหมาย (รวมทั้้�งความบกพร่่อง ความผิดิพลาดและจุุดบกพร่่อง การละเมิิดสิิทธิ์์�  ฯลฯ ในด้า้นความ

ปลอดภัยั ความน่่าเชื่่�อถืือ ความแม่่นยำ ำ� ความสมบููรณ์์ ความถููกต้อ้ง ความเหมาะสมสำำ�หรับวัตัถุประสงค์เ์ฉพาะ 

ความปลอดภัยั ฯลฯ) และไม่่ให้ก้ารรัับประกันัใดๆ ทั้้�งโดยปริิยายหรืออย่่างอื่่�น i-SENS ไม่่มีีหน้า้ที่่�ในการขจัดั

ความบกพร่่องเหล่่าน้ี้�และจัดัหาผลิิตภัณัฑ์ห์รือบริการให้ก้ับัผู้้� ใช้้

i-SENS รัับประกันัอย่่างจำำ�กัดัดังัต่่อไปน้ี้�หากเกิิดปััญหาขณะใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์น้์ี้�

i-SENS รัับประกันัคุณภาพของผลิิตภัณัฑ์ต์ลอดอายุกุารใช้ง้าน ซึ่่� งมีีฉลากติิดไว้ท้ี่่�ด้า้นนอกของบรรจุุภัณัฑ์ ์

CareSens Air  

อย่่างไรก็ต็าม จะไม่่มีีการรัับประกันัคุณภาพในกรณีีดังัต่่อไปน้ี้�

•	 หากเกิิดความเสีียหายเนื่่�องจากผู้้� ใช้ไ้ม่่ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�และข้อ้ควรระวังัที่่�ระบุุไว้ใ้นคู่่�มืือ

•	 อุุบัติัิเหตุ การใช้ง้านผิดิวิธีิี การใช้ง้านในทางที่่�ผิดิ ความประมาท ปััญหาที่่�เกิิดจากสิ่่�งกระตุ้้�นทา งกายภาพ 

ทางไฟฟ้้า หรือเครื่่�องกลไฟฟ้้าที่่�ผิดิปกติิ

•	 อุุปกรณ์์ที่่�การระบุุบนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ถููกลบออกหรือไม่่สามารถอ่่านได้ ้ 

•	 หากเกิิดความเสีียหายจากการใช้อุุ้ปกรณ์์เสริิมหรือผลิิตภัณัฑ์แ์ยกต่่างหากที่่�ไม่่ได้รั้ับการอนุุมัติัิจากผู้้� ผลิิต

•	 หากผลิิตภัณัฑ์ถู์ูกถอดแยกชิ้้�นส่่วนหรือประกอบโดยบุุคคลที่่�ไม่่ได้รั้ับอนุุญาตจาก i-SENS

•	 หากพื้้�นผิวิมีีรอยขีีดข่่วนหรือเสีียหายจากการใช้ง้านปกติิ

•	 อายุกุารใช้ง้านเกิินกำำ�หนด 

การรัับประกันัการเปลี่่�ยนผลิติภัณัฑ์์

หากเซ็็นเซอร์์ถููกเปลี่่�ยนภายในระยะเวลารับประกันัอันัเนื่่�องจากความบกพร่่องจากวัสัดุุหรือกระบวนการผลิิต 

ระยะเวลารับประกันัที่่�เหลือจะถููกโอนไปยังัเซ็็นเซอร์์ที่่�ถููกเปลี่่�ยน และการรัับประกันัของเซ็็นเซอร์์ที่่�ถููกเปลี่่�ยนจะ

ไม่่มีีผลบังัคับั
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ภาคผนวก A คำำ�ถามที่่�พบบ่่อย
บทน้ี้�นำำ�เสนอสถานการณ์์ที่่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นขณะใช้ ้CareSens Air และวิธีิีจัดัการกับัสถานการณ์์ดังักล่่าว  

หากเกิิดสถานการณ์์ใดๆ ที่่�ไม่่ได้ร้ะบุุไว้ใ้นบทน้ี้�  หรือหากคุุณพบปัญหาที่่�คุุณไม่่สามารถแก้ไ้ขได้ด้้ว้ยตนเอง 

โปรดติิดต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาต 

ส่่วนน้ี้�จะช่่วยให้คุุ้ณ:

•	 ระบุุสาเหตุของปััญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นในขณะที่่�ใช้ ้CareSens Air

•	 แก้ไ้ขปัญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นในขณะที่่�ใช้ ้CareSens Air

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากได้้รัับการแจ้้งเตืือนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์ 

เซ็็นเซอร์์สามารถใช้ง้านได้ ้15 วันั และจะมีีการแจ้ง้เตืือนการเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์ 5 วันัก่่อนหมดอายุ ุเซ็็นเซอร์์จะถููก

ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อหมดอายุ ุจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์ในกรณีีน้ี้�  อ่่าน 'การยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อ

และถอดเซ็็นเซอร์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธีิียกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็็นเซอร์์ของฉัันหมดอายุุก่่อนที่่�จะมีีการเปลี่่�ยน

เซ็็นเซอร์์จะยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อหมดอายุ ุถอดเซ็็นเซอร์์ออกจากบริเวณที่่�ติิดและเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์

อันัใหม่่

ฉันควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็็นเซอร์์หลุุดออกก่่อนวันัหมดอายุุ

ไม่่สามารถติดเซ็็นเซอร์์อีีกครั้้� งเมื่่�อเซ็็นเซอร์์หลุดออกแล้ว้ ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์จากแอป CareSens Air 

และเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์อันัใหม่่ เมื่่�อเปลี่่�ยนเซ็็นเซอร์์ โปรดดููคำ ำ�แนะนำำ�ดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 คำ ำ�แนะนำำ�ในการติิด

	– ฆ่่าเชื้้�อบริเวณที่่�ติิดเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์แ์ละปล่่อยให้แ้ห้ง้สนิิท

	– หลังัจากติิดเซ็็นเซอร์์แล้ว้ กดรอบๆ เซ็็นเซอร์์ด้ว้ยนิ้้�วเพื่่�อยึึดเทปกาวให้แ้น่่น

	– หากจำำ�เป็็น คุุณสามารถใช้เ้ทปกาวเซ็็นเซอร์์ที่่�ให้ม้า เพื่่�อช่่วยป้้องกันัไม่่ให้เ้ซ็็นเซอร์์หลุดออก

 	ค วามแข็ง็แรงยึึดติิดของเทปเซ็็นเซอร์์ CareSens Air ได้รั้ับการยืนืยันัจากการทดสอบทางคลินิิกแล้ว้ 

อย่่างไรก็ต็าม โปรดทราบว่่าเซ็็นเซอร์์อาจจะหลุดออกเนื่่�องจากปััจจัยัภายนอกดังัต่่อไปน้ี้� :

	– เซ็็นเซอร์์อาจจะหลุดออกหากเกี่่�ยวเข้า้กับัเสื้้�อผ้า้ขณะเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ เพื่่�อป้้องกันัปัญหาน้ี้�  ให้ปิ้ิด

บริเวณเซ็็นเซอร์์ด้ว้ยมืือ

	– หากเทปเซ็็นเซอร์์เปีี ยกจากกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น อาบน้ำำ��หรือว่่ายน้ำำ�� ความแข็ง็แรงในการยึึดติิดอาจ

จะลดลงชั่่�วคราว ใช้ผ้้า้ขนหนููหรือทิิชชููกดเบาๆ และขจัดัความชื้้�นออกจากเทป

	– ในระหว่่างเล่่นกีีฬาที่่�ต้อ้งเคลื่่�อนไหวแขนมากๆ เช่่น กอล์ฟ์หรือเบสบอล เซ็็นเซอร์์อาจจะหลุด

ออกเนื่่�องจากการเคลื่่�อนไหวมากเกิินไป ในกรณีีดังักล่่าว ใช้เ้ทปที่่�ให้ม้าหรือเทปทางการแพทย์์

เพิ่่�มเติิมเพื่่�อความปลอดภัยัมากข้ึ้�น
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ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากสััญญาณเซ็็นเซอร์์หาย

ตรวจสอบว่่าบลููทููธอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณเปิิดอยู่่�หรือไม่่ หากบลููทููธเปิิดอยู่่� ดููที่่� 'หากการเชื่่�อมต่่อระหว่่าง

เซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะถููกขัดัจังัหวะ'

การอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์์ของฉัันไม่่ตรงกับัการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดที่่�ปลายนิ้้�ว

BGM (เครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด) วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเลืือดที่่�ปลายนิ้้�ว ในขณะที่่�เซ็็นเซอร์์ 

CGM (การตรวจวัดัระดับักลููโคสอย่่างต่่อเนื่่�อง) วัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากของเหลวระหว่่างเซลล์ ์ความแตกต่่าง

ในการอ่่านค่่าอาจจะเกิิดข้ึ้�นจากระยะเวลาที่่�น้ำำ� �ตาลกลููโคสจะไปถึึงของเหลวระหว่่างเซลล์ ์ความแตกต่่างน้ี้�อาจ

จะสังัเกตเห็็นได้ช้ัดัเจนมากข้ึ้�นในช่่วง 2-3 วันัแรกของการใช้ง้านเซ็็นเซอร์์ หากรู้้�สึึ กว่่าการอ่่านค่่าจากเซ็็นเซอร์์

ไม่่สอดคล้อ้งกับัสภาพร่่างกายของคุุณ หรือหากจำำ�เป็็น คุุณสามารถสอบเทีียบค่่าตามการวัดัของเครื่่�องวัดัระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดของคุุณ สำำ�หรับรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัการสอบเทีียบค่่าเซ็็นเซอร์์ โปรดดููที่่� '6 การ

สอบเทีียบค่่า'

ฉันควรจะทำำ�อย่่างไรหากการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็็นเซอร์์ไม่่สอดคล้องกับัสภาพร่่างกายของฉััน 

ล้า้งมืือให้ส้ะอาดด้ว้ยน้ำำ��หรือสำำ�ลีีแอลกอฮอล์ ์ใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสวัดัค่่าด้ว้ยการเจาะนิ้้�ว แล้ว้เปรีียบ

เทีียบผลกับัสภาพร่่างกายของคุุณ ปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ห์ากจำำ�เป็็น

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไร หากฉัันได้้รัับการแจ้้งว่่า 'การตรวจพบความผิดิปกติขิองสััญญาณ'

การแจ้ง้ 'การตรวจพบความผิดิปกติิของสัญัญาณ' จะปรากฏเมื่่�อเซ็็นเซอร์์ CGM ตรวจพบความไม่่ถููกต้อ้งชั่่�วคราว

ของการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคส ด้า้นล่่างน้ี้� คืือสาเหตุทั่่�วไปและแนวทางปฏิิบัติัิที่่�แนะนำำ�

สาเหตุุที่่�เป็็นไปได้้

1. �การติิดเซ็็นเซอร์์ไม่่ถููกต้อ้ง 

หากเซ็็นเซอร์์ไม่่ได้ติ้ิดบนผิวิหนังัอย่่างถููกต้อ้งหรือถููกแรงกดดันัจากภายนอก เซ็็นเซอร์์อาจจะทำำ�งานไม่่ถููกต้อ้ง

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเซ็็นเซอร์์ติิดบนผิวิหนังัของคุุณอย่่างแน่่นหนา

•	 ตรวจสอบว่่ามีีการกดหรือบีีบอัดัส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของเซ็็นเซอร์์หรือไม่่

2. �การรบกวนจากการฉีีดวิติามินซีี 

การฉีีดวิติามินซีีหรือการฉีีดเข้า้เส้น้เลืือดอาจจะทำำ�ให้เ้ซ็็นเซอร์์แสดงค่่าที่่�สููงเกิินจริงหรือเกิิดข้อ้ผิดิพลาด

•	 หากคุุณสงสัยัว่่ามีีการรบกวนจากวิติามินซีี ให้ต้รวจระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด

•	 แนะนำำ�ให้ห้ลีีกเลี่่�ยงการฉีีดวิติามินซีีในขณะติิดเซ็็นเซอร์์

แนวปฏิิบััติทิี่่�แนะนำำ�

หากตรวจพบข้อ้ผิดิพลาดของเซ็็นเซอร์์ ให้ร้อถึึง 1 ชั่่�วโมงเพื่่�อดููว่่าเซ็็นเซอร์์กลับัมาทำำ�งานตามปกติิหรือไม่่ 

จนกว่่าจะถึึงเวลานั้้�น การใช้เ้ครื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดเพื่่�อตรวจสอบระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสของคุุณเป็็น

วิธิีีที่่�ปลอดภัยัที่่�สุุด หากยังัมีีปัญหาอยู่่�หรือเซ็็นเซอร์์ไม่่กลับัสู่�สภาพปกติิ โปรดติิดต่่อฝ่่า ยบริการลููกค้า้
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เมื่่�อติดิเซ็็นเซอร์์แล้้ว เซ็็นเซอร์์จะไม่่แยกออกจากแอปพลิเิคเตอร์์ แม้้ว่่าคุุณจะกดปุ่่� มปล่่อย 

เซ็็นเซอร์์จะไม่่สามารถใช้ง้านได้ห้ากถอดออกไม่่ถููกต้อ้ง จับัแผ่่นกาวบนเซ็็นเซอร์์และค่่อยๆ ดึึงเซ็็นเซอร์์ออก

จากแอปพลิเคเตอร์์ หากเซ็็นเซอร์์บนแอปพลิเคเตอร์์ถอดออกไม่่ถููกต้อ้งและไม่่ได้ติ้ิดไว้ใ้นบริเวณที่่�เหมาะสม 

เซ็็นเซอร์์จะไม่่สามารถใช้ง้านได้ ้ห้า้มใช้เ้ซ็็นเซอร์์ และติิดต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตหรือศููนย์บ์ริการ

ลููกค้า้ที่่�ใกล้ท้ี่่�สุุด 

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากบริเวณที่่�ติดิเซ็็นเซอร์์มีีอาการคันั 

การติิดเซ็็นเซอร์์ไว้บ้นผิวิหนังัอาจจะทำำ�ให้เ้กิิดการเสีียดสีีเล็ก็น้อ้ย ระดับัของการกระตุ้้�นหรื ออาการคันัอาจจะ

แตกต่่างกันัไปตามสภาพแวดล้อ้ม ความแตกต่่างของแต่่ละบุุคคล ปฏิิกิิริิยาของการแพ้ ้ฯลฯ หากยังัคงมีีการ

เสีียดสีีและอาการคันัอยู่่�แม้ว้่่าคุณจะเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งการติิดแล้ว้ ให้ห้ยุดุใช้แ้ละปรึึกษาผู้้� เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ ์

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากไม่่สามารถได้้ยินิการแจ้้งเตืือน 

หากคุุณไม่่สามารถได้ย้ินิการแจ้ง้เตืือนบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ ให้ต้รวจสอบปัจจัยัต่่างๆ ดังัต่่อไปน้ี้� :

•	 ตรวจสอบการตั้้�งค่่าการแจ้ง้เตืือนบนแอป

•	 ตรวจสอบการอนุุญาตและการตั้้�งค่่าระดับัเสีียงการแจ้ง้เตืือนบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ

ฉัันควรทำำ�อย่่างไรหากแอป CareSens Air ไม่่เชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์หรืือแสดงการแจ้้ง 'การเชื่่�อมต่่อ

เซ็็นเซอร์์ล้้มเหลว'

ฉันัควรทำำ�อย่่างไรหากแอป CareSens Air ไม่่เชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์หรือแสดงการแจ้ง้ ‘การเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์ล้ม้

เหลว’

•	 โปรดตรวจสอบดังัต่่อไปน้ี้� : 

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่ากดปุ่่� มเปิิด/ปิิดเซ็็นเซอร์์อย่่างถููกต้อ้ง เมื่่�อกดอย่่างถููกต้อ้ง คุุณควรจะได้ย้ินิเสีียง 

"คลิก" และปุ่่� มควรเคลื่่�อนเข้า้ด้า้นใน

•	 ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าคุณได้ส้แกนบาร์โค้ด้บนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ (แบบฟอยล์)์ หากคุุณป้้อน

ข้อ้มููลด้ว้ยตนเองผ่่าน 'ป้้อนด้ว้ยตนเอง'ตรวจสอบว่่าคุณได้ป้้้อนตัวัเลข 4 หลักัสุุดท้า้ยของหมายเลข

ประจำำ�เครื่่�องผลิิตภัณัฑ์แ์ละรหัสั PIN 6 หลักัจากฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์อย่่างถููกต้อ้ง

•	 หากเซ็็นเซอร์์เคยเชื่่�อมต่่อกับัแอป 'Pasta’ แล้ว้ จะไม่่สามารถเชื่่�อมโยงกับัแอป CareSens Air ได้ ้โปรด

เชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์อีีกครั้้� งกับั 'Pasta’

•	 ปััญหาอาจจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ รีีสตาร์ทอุปกรณ์์ของคุุณดังัต่่อไปน้ี้� :

	– Android: ไปที่่� การตั้้�งค่่า > รีีสตาร์์ท โทรศัพัท์ข์องคุุณ หลังัจากปิิดเครื่่�อง รอ 10-15 วินิาทีี ก่่อน

เปิิดเครื่่�องอีีกครั้้� ง

	– iOS: บังัคับัปิดแอป CareSens Air และรีีสตาร์ทแอป หากยังัมีีปัญหาอยู่่� รีีสตาร์ทโทรศัพัท์ข์องคุุณ 

หลังัจากปิิดเครื่่�อง รอ 10-15 วินิาทีี ก่่อนเปิิดเครื่่�องอีีกครั้้� ง นอกจากน้ี้�  หากปิิดใช้ง้านการรีี เฟรช

แอปในพื้้�นหลังั สัญัญาณอาจจะหาย เปิิดใช้ง้านโดยไปที่่�: 

การตั้้�งค่่า > ทั่่�วไป > การรีีเฟรชแอปในพื้้�นหลังั (Wi-Fi/Cellular) > เปิิดใช้้งานแอป ‘CareSens 

Air’
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ฉัันจะเลิกิใช้้งานเซ็็นเซอร์์ก่่อนกำำ�หนดได้้อย่่างไร 

ยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์จากแอป จับัขอบเทปกาว แล้ว้ค่่อยๆ ลอกออก ทิ้้�งเซ็็นเซอร์์หลังัจากถอดออก อ่่าน 

'การยกเลิิกการเชื่่�อมต่่อและถอดเซ็็นเซอร์์' สำำ�หรับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัวิธีิียกเลิิกการเชื่่�อมต่่อเซ็็นเซอร์์

ทำำ�ไมจึงึมีีพื้้�นที่่�ว่่างในแนวโน้้มน้ำำ��ตาลกลููโคสของฉััน 

เมื่่�อแอปไม่่สามารถรับการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสของเซ็็นเซอร์์ได้ ้สถานะของไอคอนสัญัญาณบนหน้า้จอหลักั

จะแสดงเป็็น สััญญาณหาย และจะไม่่แสดงการอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสใหม่่ เซ็็นเซอร์์จะอ่่านค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสและ

ส่่งค่่าทุกๆ 5 นาทีี ข้อ้มููลใดที่่�ไม่่ได้ถูู้กส่่งจะถููกเก็บ็ไว้เ้ป็็นเวลา 12 ชั่่�วโมง ข้อ้มููลจะถููกส่่งโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อมีีการ

เชื่่�อมต่่อใหม่่

ฉัันสามารถลงน้ำำ��โดยติดิ   CareSens Air ไว้้ได้้หรืือไม่่ 

CareSens Air ผ่่านการทดสอบการกันัน้ำำ��ที่่�ความลึึก 1 เมตรเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง อย่่างไรก็ต็าม ประสิิทธิภาพการ

กันัน้ำำ��อาจจะเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อ้มของการใช้ง้าน และควรติิดเทปกันัน้ำำ��ไว้เ้พื่่�อป้้องกันัเซ็็นเซอร์์

และใช้ง้านอย่่างปลอดภัยัเมื่่�อต้อ้งสัมัผัสักับัน้ำำ��เป็็นเวลานาน 

ฉัันควรจะทำำ�อย่่างไรหากความแข็ง็แรงในการยึดึติดิของเซ็็นเซอร์์ลดลง

ความแข็ง็แรงในการยึึดติิดของเซ็็นเซอร์์อาจจะลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป เพื่่�อช่่วยรัักษาการยึึดติิดให้น้านที่่�สุุดเท่่าที่่�

จะเป็็นไปได้ ้โปรดดูู 'ฉันัควรจะทำำ�อย่่างไรหากเซ็็นเซอร์์หลุดออกก่่อนวันัหมดอายุ'ุ ในคำำ�ถามที่่�พบบ่่อยสำำ�หรับ

แนวทางการติิดและการใช้ง้านที่่�เหมาะสม
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B.1	 คุุณสมบััติแิละลักัษณะเฉพาะของอุุปกรณ์์

ความเข้้ากันัได้้ทางแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้า
•	 ผลิิตภัณัฑ์น้์ี้�ต้อ้งได้รั้ับการดููแลเป็็นพิิเศษเกี่่�ยวกับั EMC (ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้า) และต้อ้งติิด

ตั้้�งและบำำ�รุุงรัักษาตามข้อ้มููลความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้าที่่�ให้ไ้ว้ใ้นคู่่�มืือ

•	 การใช้อุุ้ปกรณ์์เสริิม เซ็็นเซอร์์ หรือสายเคเบิิลที่่�ผู้้� ผลิิตไม่่รับรอง อาจจะทำำ�ให้ข้นาดการระเบิิดของระบบ

เพิ่่�มข้ึ้�นหรือลดลง

•	 เมื่่�อใช้ง้านเซ็็นเซอร์์ อย่่าวางอุุปกรณ์์อื่่�นไว้ใ้กล้ก้ับัเซ็็นเซอร์์ หากคุุณใช้เ้ซ็็นเซอร์์ในสถานการณ์์ดังักล่่าว 

ให้ต้รวจสอบว่่าเซ็็นเซอร์์ทำำ�งานปกติิหรือไม่่

•	 อุุปกรณ์์สื่่�อสาร RF แบบพกพา (รวมถึึงอุุปกรณ์์ต่่อพ่่วง เช่่น สายอากาศและเสาอากาศภายนอก) ต้อ้งอยู่่�

ห่่างจากทุุกส่่วนของอุุปกรณ์์อย่่างน้อ้ย 30 ซม. (12 นิ้้�ว) การไม่่ปฏิิบัติัิตามอาจจะทำำ�ให้ป้ระสิิทธิภาพของ

ผลิิตภัณัฑ์ล์ดลง
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ตารางด้า้นล่่างน้ี้�ประกอบด้ว้ยการรัับรองของผู้้� ผลิิตและข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมที่่�กำ ำ�หนดโดย IEC 60601-1-2:2014/

AMD1:2020 (ฉบับั 4.1)

ชื่อการทดสอบ มาตรฐานอ้างอิง
ชิ้นส่วนที่

ทดสอบ

แหล่งจ่าย

ไฟฟ้ากระแสตรง

แรงดันไฟฟ้า

ระดับการทดสอบที่จำ�เป็น หมายเหตุ

การรบกวนจากการแผ่รังสี

CISPR 11:2015  

+AMD1:2016

+AMD2:2019

กรอบ D.C. 3 V กลุ่ม 1 ประเภท B

ไฟฟ้าสถิต (ESD)
IEC 61000-4-

2:2008
กรอบ D.C. 3 V

±8 kV/Contact

±2, ±4, ±8, ±15 kV/Air

สนามแม่เหล็กไฟฟ้า 

RF ที่แผ่

IEC 61000-

4-3:2006 + 

AMD1:2007 

+ AMD2:2010

กรอบ D.C. 3 V

10 V/m

80 MHz ~ 2.7 GHz

80 %, AM ที่ 1 kHz

การสื่อสารไร้สาย RF

สนามแม่เหล็กความถี่

พลังงาน

IEC 61000-4-

8:2009
กรอบ D.C. 3 V 30 A/m

ความทนทานต่อสนามแม่

เหล็กที่อยู่ใกล้

IEC 61000-4-

39:2017
กรอบ D.C. 3 V 

8 A/m

30 kHz CW Modulation

65 A/m

134.2 kHz

PM 2.1 kHz

7.5 A/m

13.56 MHz

PM 50 kHz
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ความปลอดภัยั

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและประสิิทธิภาพที่่�

จำ ำ�เป็็น

	– การป้้องกันัไฟฟ้้าช็็อต: ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ภ้ายใน ประเภท BF

	– โหมดการทำำ�งาน: การทำำ�งานต่่อเนื่่�อง

	– ห้า้มใช้ใ้นที่่�อากาศมีีออกซิิเจนสููง

	– การป้้องกันัน้ำำ��และอนุุภาคต่่างๆ: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-2: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและประสิิทธิภาพที่่�

จำ ำ�เป็็น - มาตรฐานเสริิม: การรบกวนทางแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้า – ข้อ้กำำ�หนดและการทดสอบ

	– CISPR 11: กลุ่่�ม 1 ประเภท B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-6: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและประสิิทธิภาพที่่�

จำ ำ�เป็็น - มาตรฐานเสริิม: ความสามารถในการใช้ง้าน

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1: การใช้ห้ลักัวิศิวกรรมด้า้นการใช้ง้านกับัอุปกรณ์์ทางการแพทย์์

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าทางการแพทย์ ์– ส่่วนที่่� 1-11: ข้อ้กำำ�หนดทั่่�วไปสำำ�หรับความปลอดภัยัพื้้�นฐานและประสิิทธิภาพที่่�

จำ ำ�เป็็น - มาตรฐานเสริิม: ข้อ้กำำ�หนดสำำ�หรับอุปกรณ์์ไฟฟ้้าทางการแพทย์แ์ละระบบไฟฟ้้าทางการแพทย์ท์ี่่�ใช้ใ้น

สภาพแวดล้อ้มการดููแลสุุขภาพที่่�บ้า้น

การปฏิิบััติติามข้้อกำำ�หนดเกี่่�ยวกับัวิทิยุ

EN 301 489-1

วิธิีีทดสอบ EMC ทางเทคนิคทั่่�วไปสำำ�หรับอุปกรณ์์วิทิยุุ

EN 301 489-17

วิธิีีทดสอบ EMC สำำ�หรับอุปกรณ์์วิทิยุขุองระบบส่่งข้อ้มููลไร้้สายเอาต์พ์ุตุต่ำำ��
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B.2	 ข้้อกำำ�หนดทางเทคนิค

ข้้อมููลจำำ�เพาะของผลิติภัณัฑ์์

พารามิเิตอร์์ รายละเอีียด

ชื่่�อผลิิตภัณัฑ์์ CareSens Air

หมายเลขรุ่่�น CGM-ST-002

วิธีิีการวิเิคราะห์์ วิธีิีการทางไฟฟ้้าเคมีี

ประเภทเอนไซม์์ GDH-FAD

ช่่วงการวัดั 40–500 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร (2.2–27.8 มิิลลิิโมล/ลิิตร)

ช่่วงเวลาถ่่ายโอนข้อ้มููล ทุุกๆ 5 นาทีี

ระยะการส่่งสัญัญาณ สููงสุุด 6 เมตร

สภาพการทำำ�งาน

•	 อุุณหภููมิ: 10–45 °C  

(อุุณหภููมิสููงสุุดของพื้้�นผิวิภายนอกของเซ็็นเซอร์์: 48 °C) 

•	 ความชื้้�น: 10–95 RH % 

•	 ความกดอากาศ: 700–1,060 เฮกโตปาสกาล 

•	 ความสููง: -382-3,011 เมตร

สภาพการจัดัเก็บ็  

•	 อุุณหภููมิ: 5–30 °C

•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %

•	 ความกดอากาศ: 700–1,060 เฮกโตปาสกาล

•	 ความสููง: -382-3,011 เมตร

สภาพการขนส่่ง
•	 อุุณหภููมิ: 5–30 °C

•	 ความชื้้�น: 15–85 RH %

อายุกุารเก็บ็รักษา 12 เดืือน

อายุกุารใช้ง้าน สููงสุุด 15 วันั

การฆ่่าเชื้้�อ ก๊๊าซเอทิิลีีนออกไซด์ ์(EO)

จำำ�นวนการใช้ง้าน ใช้ง้านครั้้� งเดีียว



ภาคผนวก B ขอ้มูลทางเทคนค

153

พารามิเิตอร์์ รายละเอีียด

ขนาด (กว้า้ง x ยาว x สููง)
•	 ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ: 35.2 x 19.2 x 5.0 มม.

•	 แอปพลิเคเตอร์์: 51.8 x 49.8 x 73.3 มม.

น้ำำ��หนักั
•	 ชิ้้�นส่่วนส่่งสัญัญาณ: 4.5 ± 0.5 กรััม

•	 แอปพลิเคเตอร์์: 74 ± 5 กรััม

วิธีิีการสื่่�อสาร บลููทููธ 4.2

หน่่วยความจำำ� ข้อ้มููลกลููโคส 12 ชั่่�วโมง

แหล่่งจ่่ายไฟ แบตเตอรี่่�แบบเหรีียญ 1 ก้อ้น (CR 1632, 3 V) ไม่่สามารถชาร์จซ้ำำ� �ได้้

การใช้พ้ลังังาน 8 เมกะวัตัต์-์ชั่่�วโมง

การป้้องกันัการซึึมเข้า้
IP48: ป้้องกันัฝุ่่� นละอองเข้า้ ป้้องกันัการแช่่น้ำำ� �ความลึึกถึึง 1 เมตร นาน 24 

ชั่่�วโมง

ข้อ้มููลจำำ�เพาะของบรรจุุภัณัฑ์์
•	 บรรจุุภัณัฑ์ห์ลักั: Tyvek + PET 

•	 บรรจุุภัณัฑ์ร์อง: PET + แผ่่นอลููมิเนีียม
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ประสิิทธิภาพความแม่่นยำำ�
•	 การศึึกษาทางคลินิิกปีี  2022: ประสิิทธิภาพของ CareSens Air ได้รั้ับการประเมิินในการศึึกษาทางคลินิิก

แบบควบคุมซึ่่� งมีีผู้้� เข้า้ร่่วม 50 คน ที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 18 ปีี ข้ึ้�นไปและเป็็นโรคเบาหวานประเภท 1 หรือประเภท 2 

โดยใช้ก้ารวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในหลอดเลืือดดำำ�เป็็นค่่าเปรีียบเทีียบ

•	 การศึึกษาทางคลินิิกปีี  2024: ประสิิทธิภาพของ CareSens Air ได้รั้ับการประเมิินในการศึึกษาทางคลินิิก

แบบควบคุมซึ่่� งมีีผู้้� เข้า้ร่่วม 30 คน ที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 18 ปีี ข้ึ้�นไปและเป็็นโรคเบาหวานประเภท 1 หรือประเภท 2 

โดยใช้ก้ารวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเส้น้เลืือดฝอยเป็็นค่่าเปรีียบเทีียบ

1) ความแม่่นยำ ำ�โดยรวม

MARD (%)

9.5 % (การศึกษาทางคลินิกปี 2022) 8.7 % (การศึกษาทางคลินิกปี 2024)

2) ความแม่่นยำ ำ�ตามจำำ�นวนวันัที่่�ติิด

การศึึกษาทางคลินิิิกปีี  2022

จำ�นวนวันที่ติด MARD (%)

วันที่ 1 11.6 %

วันที่ 2 10.3 %

วันที่ 5 9.4 %

วันที่ 6 9.3 %

วันที่ 10 9.1 %

วันที่ 15 7.7 %

การศึึกษาทางคลินิิิกปีี  2024

จำ�นวนวันที่ติด MARD (%)

ต้น (2~5) 9.7 %

กลาง (6~10) 7.9 %

ท้าย (11~15) 8.5 %
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B.3	 ความปลอดภัยัทางไซเบอร์์

ความปลอดภัยัทางไซเบอร์์   

•	 ติิดตั้้�งซอฟต์แ์วร์์ป้้องกันัไวรััสบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ เพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้โ้ปรแกรมที่่�เป็็นอันัตราย

เข้า้ถึึงข้อ้มููลของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะของคุุณ 

•	 หากแอปและเซ็็นเซอร์์ไม่่เชื่่�อมต่่อกันัหลังัจากสแกนบาร์โค้ด้บนฉลากบรรจุุภัณัฑ์เ์ซ็็นเซอร์์ หรือป้้อน

รหัสั PIN 6 หลักัและหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัด้ว้ยตนเอง ให้ต้รวจสอบว่่าป้อนรหัสั PIN 6 หลักั

และหมายเลขประจำำ�เครื่่�อง 4 หลักัถููกต้อ้งหรือไม่่ หากยังัคงมีีปัญหาอยู่่� โปรดติิดต่่อฝ่่า ยบริการลููกค้า้

ผ่่านเว็บ็ไซต์ผ์ลิิตภัณัฑ์ ์caresensair.com 

•	 หากแอปเชื่่�อมต่่อกับัเซ็็นเซอร์์และไม่่พบสัญัญาณ ให้ว้างเซ็็นเซอร์์และอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะไว้ใ้นระยะห่่าง 

6 เมตรโดยไม่่มีีสิ่่�งกีีดขวาง การเชื่่�อมต่่ออาจใช้เ้วลาถึึง 15 นาทีี หากยังัมีีปัญหาหลังัจากผ่่านไป 15 นาทีี 

ให้บ้ังัคับัปิดแอป CareSens Air ในแอปการตั้้�งค่่าของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ จากนั้้�นรีีสตาร์ทเครื่่�อง

•	 หากคุุณออกจากระบบและไม่่ได้เ้ข้า้สู่�ระบบจากอุุปกรณ์์อื่่�น ให้ร้ีี เซ็็ตรหัสัผ่่านของคุุณ 

•	 หากคุุณป้้อนรหัสัผ่่านไม่่ถููกต้อ้งเกิิน 5 ครั้้� ง ให้ร้ีี เซ็็ตรหัสัผ่่านของคุุณ 

•	 บัญัชีีที่่�ไม่่ได้เ้ข้า้สู่�ระบบเป็็นเวลา 1 ปีีจ ะถููกเปลี่่�ยนเป็็นบัญัชีีที่่�ไม่่ใช้ง้าน หากคุุณได้เ้ปลี่่�ยนไปใช้บ้ัญัชีีที่่�

ไม่่ใช้ง้าน จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการยืนืยันัอีีเมลเพื่่�อเข้า้สู่�ระบบ 

•	 ในกรณีีที่่�เกิิดเหตุการณ์์ด้า้นความปลอดภัยัทางไซเบอร์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอุปกรณ์์อัจัฉริิยะ โปรดติิดต่่อ

ตัวัแทนจำำ�หน่่ายที่่�ได้รั้ับอนุุญาตที่่�ใกล้ท้ี่่�สุุดหรือหน่่วยงานที่่�มีีอำ ำ�นาจ

•	 เพื่่�อการใช้ง้านอินเทอร์์เน็็ตที่่�ปลอดภัยัเมื่่�อใช้ร้ะบบ CareSens Air CGM ของคุุณ โปรดใช้เ้ครือข่่าย

โทรศัพัท์มื์ือถืือ เครือข่่าย Wi-Fi ที่่�เชื่่�อถืือได้ ้(เช่่น ที่่�บ้า้นหรือที่่�ทำ ำ�งาน) หรือการเชื่่�อมต่่อที่่�ปลอดภัยัผ่่าน

บริการ VPN ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

หลีีกเลี่่�ยงการใช้เ้ครือข่่าย Wi-Fi สาธารณะที่่�ไม่่มีีการรัักษาความปลอดภัยั รวมถึึงเครือข่่ายสำำ�หรับผู้้�มา

เยือืนในสถานที่่�ต่่างๆ เช่่น บ้า้น ร้้านอาหาร โรงเรีียน ห้อ้งสมุุด โรงแรม สนามบิน หรือบนเครื่่�องบิิน 

เครือข่่ายเหล่่าน้ี้�อาจไม่่มีีมาตรการรัักษาความปลอดภัยัที่่�เพีียงพอ และอาจทำำ�ให้ร้ะบบ CareSens Air 

CGM ของคุุณเสี่่�ยงต่่อภัยัคุุกคามทางไซเบอร์์ เช่่น มัลัแวร์์หรือการเข้า้ถึึงโดยไม่่ได้รั้ับอนุุญาต
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แอปพลิเคชันั
โปรแกรมที่่�พัฒันาข้ึ้�นเพื่่�อความสะดวกของผู้้� ใช้ใ้นการใช้ง้านบนระบบปฏิิบัติัิ

การของอุุปกรณ์์อัจัฉริิยะ หรือแท็บ็เล็ต็ พีีซีี

แอปพลิเคเตอร์์ เครื่่�องมืือขนาดเล็ก็ที่่�ใช้ส้ำำ�หรับการติิด

ด้า้นหลังั ด้า้นหลังัของวัตัถุ

กระดาษรอง
กระดาษเคลือบด้ว้ยซิิลิิโคนด้า้นเดีียวหรือทั้้�งสองด้า้น ใช้เ้พื่่�อป้้องกันัพื้้�นผิวิที่่�

ติิดกาว

การสำำ�รองข้อ้มููล
เพื่่�อสร้้างสำำ�เนาเพิ่่�มเติิมของไฟล์ใ์นตำำ�แหน่่ง เช่่น ดิิสก์ ์ในกรณีีที่่�ไฟล์ไ์ด้รั้ับ

ความเสีียหายเนื่่�องจากการทำำ�งานผิดิปกติิ

บลููทููธ

เทคโนโลยีีสื่่�อสารไร้้สายที่่�ช่่วยส่่งข้อ้มููลในระยะทางสั้้�นระหว่่างอุุปกรณ์์สื่่�อสาร

ไร้้สายต่่างๆ เช่่น อุุปกรณ์์พกพาส่่วนตัวัและอุุปกรณ์์สำำ�นักังานอิเล็ก็ทรอนิิกส์์ 

เช่่น คอมพิิวเตอร์์หรือเครื่่�องพิิมพ์์

ของเหลวในร่่างกาย
หมายถึึงเลืือดภายในหลอดเลืือด หรือเนื้้�อเยื่่�อ น้ำำ��เหลือง และน้ำำ��หล่่อเล้ี้�ยงสมอง

และไขสันัหลังัเป็็นกลุ่่�ม

การสอบเทีียบค่่า

กระบวนการในการให้เ้ครื่่�องมืือตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดแบบต่่อ

เนื่่�องวัดัระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสจากการเจาะนิ้้�ว เพื่่�อปรัับความถููกต้อ้งของการอ่่าน

ค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสจากเซ็็นเซอร์์

คลาวด์์
ระบบที่่�บันัทึึกไฟล์แ์ละข้อ้มููล เช่่น เอกสาร ภาพถ่่าย เพลง ฯลฯ บนเซิิร์์ฟเวอร์์

ออนไลน์ส์่่วนบุคคล

ระบบตรวจวัดัระดับั

น้ำำ��ตาลกลููโคสอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

ระบบที่่�วัดัค่่าน้ำำ��ตาลกลููโคสโดยอัตัโนมัติัิอย่่างต่่อเนื่่�องหลังัจากผู้้� ใช้ติ้ิด

เซ็็นเซอร์์เข้า้กับัร่่างกาย คำำ�น้ี้�สามารถย่่อเป็็น CGMS

CT

การถ่่ายภาพรังสีีส่่วนตัดัอาศัยัคอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องมืือวินิิิจฉัยัโรคที่่�ใช้ก้ารวัดั

คลื่่�นรังสีีเอกซ์์หรืออัลัตราโซนิกจากมุุมต่่างๆ และประมวลผลภาพสะท้อ้น

ภายในร่่างกายด้ว้ยคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อสร้้างภาพตัดัขวาง เป็็นเทคนิคที่่�ใช้ใ้นการ

วินิิิจฉัยัโรคต่่างๆ รวมทั้้�งเนื้้�องอก

โรคเบาหวาน

โรคที่่�ทำ ำ�ให้ม้ีีน้ำำ� �ตาลกลููโคสผสมอยู่่�ในปัสสาวะปริิมาณมาก เกิิดข้ึ้�นเมื่่�อระดับั

อิินซููลินซึ่่� งเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุมการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตลดลง ความถี่่�

และปริิมาณการปััสสาวะเพิ่่�มข้ึ้�น การบริโภคน้ำำ��เพิ่่�มข้ึ้�นเนื่่�องจากกระหายน้ำำ�� 

และมีีอาการไม่่สบายทั่่�วไปตามมา แต่่ความอยากอาหารดีีข้ึ้�น
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เส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลาง
ส่่วนของเส้น้ตรงที่่�เชื่่�อมต่่อจุุดสองจุุดบนวงกลมหรือทรงกลมโดยผ่่าน

ศููนย์ก์ลาง

EMC
ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้า ทดสอบความทนทานต่่อการรบกวนทางแม่่

เหล็ก็ไฟฟ้้าจากแหล่่งภายนอก

เอทิิลีีนออกไซด์์

ไซคลิกอีีเธอร์์ชนิดหนึ่่�ง เป็็นเอทิิลีีนที่่�ถููกออกซิิไดซ์์ เป็็นก๊าซออกไซด์ไ์ม่่มีีสีี 

ละลายได้ด้ีีในน้ำำ�� แอลกอฮอล์ ์และอีีเธอร์์ ติิดไฟได้ง้่่าย และเป็็นพิิษ มีีปฏิิกิิริิยา

สููง และใช้เ้ป็็นส่่วนผสมของสารประกอบอินทรีีย์ ์สููตรเคมีีคือ C
2
H

4
O

EU
สหภาพยุโุรป (องค์ก์รที่่�ก่่อตั้้�งข้ึ้�นโดย 27 ประเทศในประชาคมยุโุรปภายใต้้

สนธิสัญัญามาสตริกต์)์

การเจาะนิ้้�ว การเจาะเลืือดเพื่่�อวินิิิจฉัยัโรคหรือถ่่ายเลืือด

จุุดรวม หมายถึึงการนำำ�อุุปกรณ์์หลายชนิดมารวมไว้ใ้นชิปเซมิคอนดักัเตอร์์ 1 อันั

น้ำำ��ตาลกลููโคส

ประเภทของน้ำำ��ตาลโมเลกุลุเดี่่�ยว ซึ่่� งสร้้างผลึึกสีีขาวที่่�มีีรสหวานและละลาย

น้ำำ��ได้ด้ีี และสามารถลดขนาดได้ ้กระจายอยู่่�ทั่่�วไปในโลกทางชีีววิทิยา และถููก

ใช้เ้ป็็นพลังังานโดยสิ่่�งมีีชีีวิติ สููตรเคมีีคือ C
6
H

12
O

6
 เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าน้ำำ��ตาล

กลููโคส

น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด

น้ำำ��ตาลที่่�มีีอยู่่�ในเลืือด ในสัตัว์ม์ีีกระดููกสันัหลังั น้ำำ��ตาลในเลืือดประกอบด้ว้ย

กลููโคสเป็็นหลักั ซึ่่� งเป็็นแหล่่งพลังังานสำำ�หรับสมองและเซลล์เ์ม็ด็เลืือดแดง 

ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดจะแตกต่่างกันัไปตามการออกกำำ�ลังักายและการรัับ

ประทานอาหาร BG (น้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด) สามารถเรีียกได้อ้ีีกอย่่างว่่าน้ำำ��ตาล

กลููโคสในพลาสมา

อิินเทอร์์เฟซผู้้� ใช้แ้บบ

กราฟิก

ประเภทการแสดงผลที่่�แสดงคุุณสมบัติัิต่่างๆ เช่่น อิินพุตุและเอาต์พ์ุตุ ในรููป

แบบกราฟิกที่่�เรีียบง่่าย ทำำ�ให้ก้ารใช้ง้านอุปกรณ์์ง่่ายและสะดวก

GSM
ระบบสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�ทั่่�วโลก เป็็นระบบสื่่�อสารเคลื่่�อนที่่�ส่่วนบุคคลที่่�ใช้ก้ันั

อย่่างแพร่่หลายที่่�สุุด เป็็นมาตรฐานการสื่่�อสารบนพื้้�นฐานของ TDMA

ความถี่่�สููง
คลื่่�นวิทิยุหุรือคลื่่�นแม่่เหล็ก็ไฟฟ้้าที่่�มีีความถี่่�สููง โดยทั่่�วไปหมายถึึงคลื่่�นที่่�มีี

ความถี่่�ระหว่่าง 3 ถึึง 30 เมกะเฮิิรตซ์

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง
อาการที่่�ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดสููงผิดิปกติิ ในกรณีีส่่วนใหญ่่

มักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน

ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��

อาการที่่�ความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือดต่ำำ��ผิดิปกติิ อาจเกิิดจากการใช้้

ปริิมาณอิินซููลินมากเกิินไป ภาวะแทรกซ้อ้นของตับั ความผิดิปกติิของต่่อม

ไทรอยด์ ์โรคต่่อมหมวกไต โรคต่่อมใต้ส้มอง หรือการตัดักระเพาะอาหาร 

อาการอาจรวมถึึงอาการหิิว ขาดสมาธิ และเหงื่่�อออกมากผิดิปกติิ หากอาการ

รุุนแรงอาจส่่งผลให้เ้กิิดความผิดิปกติิของสมองและอาการโคม่่า
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การอักัเสบ

การตอบสนองเชิิงป้้องกันัที่่�เกิิดข้ึ้�นในร่่างกายเมื่่�อเนื้้�อเยื่่�อได้รั้ับความเสีียหาย 

ตัวัอย่่างเช่่น จะปรากฏเป็็นอาการตอบสนองต่่อการบาดเจ็บ็ภายนอก ไฟไหม้ ้

หรือการบุุกรุุกของจุุลิินทรีีย์ ์และทำำ�ให้เ้กิิดภาวะเลืือดคั่่�ง อาการบวมน้ำำ�� เป็็นไข้ ้

และอาการปวดในส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย

อิินซููลิน

ฮอร์์โมนโปรตีีนที่่�ควบคุมการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต  ถููกหลั่่�งออกมาจากตับั

อ่่อน ใช้เ้ป็็นยาแผนปัจจุบันัในการรัักษาโรคเบาหวาน เนื่่�องจากฮอร์์โมนทำำ�

หน้า้ที่่�ลดระดับัน้ำำ��ตาลกลููโคสในร่่างกาย

ปั๊๊�มอินซููลิน

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้ฉ้ีีดอิินซููลินอย่่างต่่อเนื่่�องตลอด 24 ชั่่�วโมง ปั๊๊�มจะฉีีดอิินซููลินออก

ฤทธิ์์� เร็็วในปริิมาณน้อ้ยอย่่างต่่อเนื่่�อง และในขณะเดีียวกันัก็จ็ะปรัับปริิมาณ

อิินซููลินให้เ้หมาะสมกับัมื้้�ออาหาร

ของเหลวระหว่่างเซลล์์

ส่่วนประกอบของเหลวที่่�อยู่่�ระหว่่างเซลล์เ์นื้้�อเยื่่�อของสัตัว์แ์ละทำำ�หน้า้ที่่�เป็็น

สภาพแวดล้อ้มของเซลล์ ์โดยจะจ่่ายสารอาหารให้ก้ับัเซลล์แ์ละกำำ�จัดัของเสีีย

ออกจากเซลล์์

ระดับัการป้้องกันั IP
ระดับัการป้้องกันัฝุ่่� นและน้ำำ��เข้า้ซึ่่� งกำำ�หนดโดย IEC 60529 ตัวัเลขแรกคืือระดับั

การป้้องกันัฝุ่่� น และตัวัเลขที่่�สองคืือระดับัการกันัน้ำำ��

สนามแม่่เหล็ก็ พื้้�นที่่�ที่่�มีีแรงดึึงดููดแม่่เหล็ก็ เช่่น ใกล้แ้ม่่เหล็ก็ หรือกระแสไฟฟ้้า หรือพื้้�นผิวิโลก

เครื่่�องตรวจจับัโลหะ
เครื่่�องจักัรที่่�ใช้ร้ะบุุตำำ�แหน่่งของวัตัถุที่่�เป็็นโลหะ หรือตรวจสอบว่่าวัตัถุนั้้�นเป็็น

โลหะหรือไม่่

MRI
อุุปกรณ์์เรโซแนนซ์แม่่เหล็ก็ (อุุปกรณ์์สำำ�หรับการวิเิคราะห์์ทางเคมีีที่่�ใช้ป้รากฏ

การณ์์เรโซแนนซ์แม่่เหล็ก็)

การจัดัอันัดับั
การจัดัอันัดับัของอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าหรืออุุปกรณ์์อื่่�นๆ คืือช่่วงที่่�กำ ำ�หนดที่่�อุุปกรณ์์

นั้้�นควรใช้ง้านภายในช่่วงนั้้�น

รอยแดง
อาการที่่�ผิวิหนังัหรือเยื่่�อเมืือกบวมและกลายเป็็นสีีแดงเนื่่�องจากการติิดเชื้้�อ ซึ่่� ง

เกิิดจากเส้น้เลืือดฝอยขยายตัวั

RF
ความถี่่�วิทิยุ ุการออกแบบอุปกรณ์์ทั้้�งหมดและการวิจิัยัด้า้นวิศิวกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัการสื่่�อสารไร้้สายโดยใช้ค้วามถี่่�สููงในแถบความถี่่�แม่่เหล็ก็ไฟฟ้้า

การสื่่�อสาร RF การสื่่�อสารไร้้สาย

การรููท
กระบวนการในการได้รั้ับสิทธิ์์� ผู้้�ดูู แลระบบบนอุปกรณ์์อัจัฉริิยะที่่�ใช้ร้ะบบ

ปฏิิบัติัิการ Android

การฆ่่าเชื้้�อ
กระบวนการฆ่่าแบคทีีเรีียและจุุลิินทรีีย์อ์ื่่�นๆ ซึ่่� งสามารถทำำ�ได้โ้ดยใช้ส้ารเคมีี

หรือใช้ค้วามร้อน
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ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท 

BF

ชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท BF จัดัอยู่่�ในประเภทชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ป้ระเภท F ซึ่่� ง

หมายความว่่าชิ้้�นส่่วนดังักล่่าวถููกแยกจากสายดิินโดยทางไฟฟ้้า ซึ่่� งต้อ้งมีีระดับั

การป้้องกันัที่่�สููงกว่่าชิ้้�นส่่วนที่่�ใช้ง้านประเภท B ระดับัการป้้องกันัน้ี้�ได้รั้ับการ

ออกแบบมาเพื่่�อปกป้้องผู้้� ใช้จ้ากไฟฟ้้าช็็อต หากมีีไฟกระชากที่่�ไม่่คาดคิิดจาก

แหล่่งพลังังานภายนอกเชื่่�อมต่่อกับัผู้้�ป่่  วยและจ่่ายไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�ผู้้�ป่่  วยสัมัผัสั

และพื้้�นดิน

การกันัน้ำำ�� คุุณสมบัติัิในการกันัน้ำำ��

WEEE

ขยะอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าและอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ กฎระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาระหน้า้ที่่�

ในการรีีไซเคิิลเครื่่�องใช้ใ้นครัวเรืือนที่่�ถููกกำำ�จัดัแล้ว้ คู่่�มืือด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มของ

สหภาพยุโุรปซึ่่� งกำำ�หนดให้ผู้้้�บริ โภคต้อ้งจ่่ายค่่าธรรมเนีียมการรีีไซเคิิลสำำ�หรับ

การกำำ�จัดัอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าหรืออุุปกรณ์์อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์

วิดิเจ็ต็
การรวบรวมคุณสมบัติัิที่่�ผู้้� ใช้ส้ามารถเข้า้ถึึงได้ง้่่ายจากหน้า้จอหลักัของอุุปกรณ์์

อัจัฉริิยะของผู้้� ใช้ ้โดยมีีคุณสมบัติัิที่่�ใช้บ้่่อยที่่�สุุดรวมอยู่่�ในที่่�เดีียว
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