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1-sens
Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua kayttdmaan CareSens Airia oikein.
Lue tdma opas huolellisesti ennen tuotteen kayttéa ja noudata kaikkia ohjeita.

i-SENS, Inc. on varmistanut tdman oppaan tietojen tarkkuuden mahdollisimman
perusteellisesti.

O Huomautus

Varmista oikea kaytto lukemalla kayttéopas ennen kayttéa. Jos CareSens Air
-jarjestelmaa ei kayteta annettujen ohjeiden, varoitusten ja huomiomerkintdjen

mukaisesti, vakavaa hypoglykemiaa tai hyperglykemiaa ei ehka havaita tai
hoitopaatdkset voivat olla virheellisia.
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isens

Ennen kayttoa

e CareSens Air on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille, joilla on diabetes tai
joiden verensokeria on tarpeen seurata muista syistd. CareSens Air
seuraa kudosnesteen glukoosipitoisuutta reaaliaikaisesti. Jatkuva veren
glukoosipitoisuuden seuranta laskee glukoosipitoisuuden mittaamalla
kudosnesteen glukoosipitoisuuden. Kun glukoosipitoisuus muuttuu,
kudosnesteen glukoosipitoisuus muuttuu kuitenkin vasta noin 5-15 minuutin
kuluttua.

e Tama tuote kayttéa vain niitd henkilotietoja, joiden kerdé@misen kayttaja on
sallinut.

e Kysy lisétietoja tuotteesta valmistajalta tai siirry sivustoon.

e Mikali verensokerin jatkuvan seurannan CareSens Air -jarjestelman kaytossa
ilmenee vakava haittatapahtuma, tee ilmoitus valmistajalle ja maasi
asianomaiselle viranomaiselle.

O Huomautus

e Kaikki mainitut standardit ja maaraykset ovat voimassa tdémén oppaan
julkaisupéivana.

e |-SENS, Inc. on varmistanut tdman oppaan tietojen tarkkuuden mahdollisimman
perusteellisesti. i-SENS ei kuitenkaan ole vastuussa mistéan kayttdoppaassa
olevista virheista tai puutteista. i-SENS voi muuttaa tdssa oppaassa tai
muissa siihen liittyvissa ohjelmistosovelluksissa kuvattua tuotetta ilman
erillista ilmoitusta tuotteen luotettavuuden, ominaisuuksien tai suunnittelun
parantamiseksi.

e Tama asiakirja on tekijanoikeuksien suojaama. Taman oppaan kopiointi tai
muuttaminen ilman i-SENSin etukdteen antamaa lupaa on ehdottomasti
kielletty.

e Kuvat ovat esimerkinomaisia ja niiden tarkoitus on vain havainnollistaa asiaa.
Todelliset laitenaytét voivat olla erilaisia kuin téssa kayttdoppaassa nékyvét.



I'sens
Asiakirjakaytannot

Merkintakaytannot

Tassa oppaassa kaytetddn seuraavia merkintdtapoja siséallén ymmartamisen
helpottamiseksi.

Merkintakaytannot Kuvaus

Lihavointia kdytetéén graafisen kayttdliittyman osissa,

Lihavoitu
kuten valikoissa ja hakemistoissa.
- Lainausmerkeillé viitataan sivuihin, portaaleihin ja graafisen
kayttoliittyman nayttoihin.
"Ristiviittaukset” Ristiviittauksilla viitataan tdman asiakirjan eri osioihin.
Visuaaliset Visuaaliset apuvdlineet eli kuvat, kuvitukset tai ndyttokuvat
apuvalineet helpottavat tekstin ymmartamista.
Taulukoissa esitetdén suuria maéria tietoja helposti
Taulukot

luettavassa muodossa.

Lisdkuvaukset ja -selitykset

Naissa on tietoja poikkeuksista ja rajoituksista.

O Huomautus
Tama viittaa huomioitaviin tilanteisiin, joista voidaan saada hyddyllista tietoa tai joiden
avulla voidaan valttéé vaaroja tuotetta kaytettdessa.

Varoitusviestit

Tassé oppaassa kaytetéddn seuraavan tyyppisié varoitusviesteja varoittamaan kayttajaa
tilanteista, joissa hanen on tehtdva varotoimia kdyttédessaan tuotetta:

A Varoitus
Tama merkitsee mahdollista vaaraa, joka voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan, jos sita ei valteta.

A Huomio
Tama merkitsee tilannetta, joka voi johtaa véhaiseen loukkaantumiseen tai
omaisuusvahinkoon, jos sité ei valteta.



1-sens
Symbolien méaritelmat

Seuraavassa taulukossa on lueteltu IEC:n (International Electrotechnical Commission)
madarittdmien laéketieteellisten kdytantdjen mukaiset séhkolaitteiden graafiset symbolit.
Nama symbolit antavat lisdtietoa tuotteesta ja sen kaytosta seka turvallisuudesta.

Symboli Kuvaus
C E CE-merkinta
Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa / Euroopan unionissa

L&akinnéllinen laite

Huomio

Ei saa kayttda uudelleen

Katso lisatietoja kayttdoppaasta

Tutustu kayttoohjeisiin tai séhkdisiin kayttdohjeisiin

> o> F

Tyypin BF liityntdosa

o<
\

Suojattava auringonvalolta

NV,

5 ® @@ s P N

Sailytettava kuivana

SEKK (sahko- ja elektroniikkalaiteromu)
Lampétilaraja

Kosteusrajoitus

limanpainerajoitus

Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut, ja katso kayttdohjeet
Suojausaste vierasmateriaalin tai veden sisddnpadsyéa vastaan

Steriloitu eteenioksidilla

4}

ﬁ
-]
‘| |

3]

O Yksittainen steriiliestejérjestelma, jossa on suojapakkaus ulkopuolella

d Valmistaja
% Maahantuoja

LOT Erakoodi

@l Sarjanumero
E Viimeinen kayttépaivdmaara
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I-sens
Turvallisuustiedot

Ennen kuin alat kdyttda CareSens Air -laitetta, perehdy huolellisesti tdssé luvussa
esitettyihin kéyttdaiheisiin ja vasta-aiheisiin seké varoituksiin ja varotoimenpiteisiin ja
noudata niita.

Kayttdaiheet

Verensokerin jatkuvan seurannan CareSens Air -jarjestelmé (CareSens Air CGM
-jarjestelmad) on tarkoitettu jatkuvaan verensokerin seurantaan mittaamalla verensokeria
kudosnesteesté vahintaan 18-vuotiailla diabetesta sairastavilla henkil6illa. CareSens
Air CGM -jérjestelméan tarkoituksena on korvata tavanomainen verensokerimittaus
diabeteksen hoitopaatoksia tehtdessa, jollei muuta ilmene. CareSens Air CGM
-jérjestelma auttaa havaitsemaan trendejd, kuten hyperglykemiaa ja hypoglykemiaa,
antamalla tietoa verensokerista keskeytyksetta, hallitsemaan verensokeriarvojen
muutoksia havaitsemalla ja mallintamalla trendeja seka diagnoosien ja hoitop&éatdsten
tekemisessd, kun samanaikaisesti konsultoidaan hoitohenkildkuntaa.

Vasta-aiheet

e Poista sensori ennen réntgenkuvausta, magneettikuvausta,
tietokonetomografiaa, radiotaajuusablaatiota, korkeataajuista [ampdhoitoa
tai magneettiohjattua kohdennettua ultradanitutkimusta. Magneettikentét tai
l&mpd voivat vaurioittaa laitetta ja aiheuttaa epatarkkoja verensokerilukemia tai
halytysvirheita.

e Tata tuotetta ei ole arvioitu eikd hyvaksytty seuraaville henkilille:
- pikkulapsille ja muille alle 18-vuotiaille
- raskaana oleville ja imettaville naisille

- dialyysipotilaille ja vakavasti sairaille potilaille

11
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Varoitukset
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Vaikea hypotensio tai sokki voi aiheuttaa mittauspoikkeamia. Taté tuotetta ei saa
kayttaa potilaille, joilla on vaikeita oireita, silla ketoasidoosi tai hyperosmolaarinen
hyperglykeeminen ei-ketoottinen tila voi pienentda mittausarvoja epanormaalilla
tavalla.

Sensoria on kaytettava kayttdoppaan ohjeiden mukaan, ja se on kiinnitettava
kayttdoppaan osoittamaan kehonosaan.

Pese kadet huolellisesti saippualla ja juoksevalla vedella ja kuivaa ne ennen
sensorin kiinnittdmista. Pyyhi sensorin kiinnityskohta iholla desinfiointipyyhkeella
ja kuivaa iho kunnolla. Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi johtaa infektioon.
Ala kayta tata tuotetta, jos sensorin pakkaus on vaurioitunut tai avattu. Tallaisen
tuotteen kayttd voi johtaa infektioon.

Ala kayta vaurioitunutta tai viallista sensoria. Téllaisen tuotteen kéyttd voi johtaa
infektioon.

Kiinnité sensori olkavarren takaosaan. Sensori ei valttdmatta toimi oikein, jos se
on kiinnitetty muuhun kehonosaan.

Sensori on kiinnitettdva heti asetinpakkauksen avaamisen jélkeen, jotta se ei
kontaminoidu iiman kautta.

Poista asettimen suojakorkki vasta kun olet valmis kiinnittdméaan sensorin.
Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi johtaa infektioon, joka johtuu bakteereille
altistumisesta.

Kun olet poistanut asettimen suojakorkin, varo suuntaamasta asetinta muita
ihmisia kohti.

Paina asettimen vapautuspainiketta vasta kun olet valmis kiinnittdméaan sensorin.
Jos kaytat insuliinipumppua, kiinnitd sensori vahintdan 8 cm:n paahan siita.

Jos sensorin anturiosa rikkoutuu tai irtoaa sensoria kiinnitettdessa, tarkista, onko
anturiosa jaanyt ihon alle. Jos et nde anturiosaa paljaalla silmalla, kdanny 1aakarin
puoleen. Jos sensorin kiinnityskohdan infektio aiheuttaa tulehduksen, punoitusta,
turvotusta tai kipua, kdanny terveydenhoidon ammattilaisen puoleen.

Jos sensorin kiinnityskohdassa ilmenee mustelmia tai voimakasta verenvuotoa,
lopeta sensorin kaytto ja poista sensori. Ota sitten heti yhteys laékariin tai
muuhun terveydenhoidon ammattilaiseen.

Jos sensoria kiinnitettdessé iimenee verenvuotoa tai jos sensori on kiinnitetty
vaarin tai jos mittaustulokset ovat poikkeavia, irrota sensori ja kiinnita se toiseen
kohtaan.

Kiinnité uusi sensori aina eri kohtaan. Uusien sensorien kiinnittdminen aiemmin
kaytettyyn kohtaan voi aiheuttaa ihoarsytysta tai arpeutumista.
Sisaanvientikohdan on tdytettava seuraavat kriteerit:

- Kohta on vahintéan 8 cm:n etéisyydella insuliinipumpun letkun ja
infuusioletkun sisaanvientikohdasta.

- Kohta ei saa olla I&helld vaatetuksen vy6téronauhaa, tatuointia, luuta, arpea



I-sens

Varoitukset

tai artynytté ihoa.
- Kohta ei ole altis térméyksille tai iskuille, eiké se saa jadda painuksiin allesi
nukkuessasi.

e Sensorin kiinnitykseen kaytettéva ihoteippi ja ohjainneulat, joiden avulla sensori
viedaan paikoilleen, voivat aiheuttaa joillekin kayttajille allergisia reaktioita
(punoitusta tai turvotusta) tai kutinaa. Jos néin kay, poista kiinnitysteippi ja/tai
sensori heti ja kysy neuvoa Iaakérilta tai muulta terveydenhoidon ammattilaiselta.

* Pida pakkauksessa oleva kuivausaine poissa lasten ulottuvilta.

o Ala syd pakkauksessa olevaa kuivausainetta.

e Jos kuivausainetta joutuu silmiin, huuhtele silmét heti perusteellisesti juoksevalla
vedelld. Ota yhteys laékariin, jos havaitset ongelmia.

e Sensorin nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen. Valvothan, etteivét lapset
kosketa sensoria.

e (CareSens Air -jarjestelmalla saadut verensokerilukemat eivat korvaa
terveydenhoidon ammattilaisen hoitoa, eika niité voi kayttéé diabeteksen
diagnosointiin. Glukoositietojen tarkoitus on vain auttaa potilasta hallitsemaan
diabetestaan ja avustaa terveydenhoidon ammattilaisia diagnosoinnissa ja
hoidossa.

e Jos jarjestelman ilmoittama verensokeripitoisuus ei mielestasi kuvasta tarkoin
oireitasi, tarkista tilanne heti verensokerimittarilla ja paatéa hoidosta sen mukaan.
Tee hoitotoimi tai noudata Iaakarisi ohjeita.

e Huomioi sensorin mahdollinen suorituskyvyn vaihtelu erityisesti alkuvaiheessa
sensorin kiinnittdmisen jalkeen.

o Ala tee hoitopaatoksia lukemien perusteella, jos et pysty tarkistamaan
verensokeria reaaliaikaisesti (esimerkiksi sensorin Iampi&misen aikana,
jarjestelmavirheen ilmetessa tai jos verensokeripitoisuuden trendinuolen sijaan
naytossa on ”...”) tai jos senhetkinen verensokeriarvo ei vastaa oireitasi tai
odotuksiasi. Kéyta hoitopaatdsten tekemiseen talldin verensokerimittaria

e Potilasta hoitavien henkildiden ei pida tehda hoitopaatoksia Sens365-
sovelluksesta saatavien tietojen perusteella. Potilasta hoitaville henkil6ille valitetyt
verensokeritiedot voivat saapua viiveelld eivatka ole reaaliaikaisia; siksi ne eivat
sovellu hoitopaéatdsten tai -toimien perusteeksi. Néihin verensokeritietoihin
kuuluvat myds matalan tai korkean verensokeripitoisuuden hélytykset, jotka
lahetetaan potilasta hoitaville henkilGille. Hoitopaatoksen tulee aina perustua vain
kayttajan sovelluksen nayttdmaan reaaliaikaiseen tietoon, ei potilasta hoitavan
henkilén sovelluksen tietoihin.

e Jos sensorin lukemat eivat mielestasi kuvasta terveydentilaasi tarkoin, voit sé4taa
lukemia verensokerimittarin avulla.

o Ala kalibroi, jos verensokeripitoisuus vaihtelee nopeasti (0,1 mmol/L (2 mg/dL) tai
enemman minuutissa). Tama voi vaikuttaa sensorin tarkkuuteen.

e Kalibrointiin saa kayttaa mittaustulosta vain sormenpaésta, ei muista

13
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kehonosista (kuten kdmmenesta tai kyynarvarresta). Tulos saattaa poiketa
sormenpéaamittauksen tuloksesta, mika voi vaikuttaa sensorin glukoosilukemien
tarkkuuteen.

Jos sormenpaalukema on alle 0,6 mmol/L (10 mg/dL) tai yli 33,3 mmol/L (600
mg/dL), sité ei voi kdyttaa kalibrointiarvona.

Jos kalibrointiarvo on epatarkka, CareSens Air ei pysty antamaan tarkkoja
glukoosilukemia. Jos huomaat, etté sensorin lukemat kalibroinnin jalkeen

eivat kuvasta terveydentilaasi tarkoin, ala tee hoitopaétoksia CareSens Air
-jarjestelméan perusteella.

Asianmukaisten hoitopaatosten helpottamiseksi sdadéa halytysten tdmanhetkisia
asetuksia helpommin tunnistettaviksi ja tarkista laitteen ndytt6 usein kaikkien
halytysten huomaamiseksi.

Varmista, etta alylaitteesi aani on riittdvan kovalla eika sité ole mykistetty.
Halytykset eivat kuulu, jos &anet eivéat ole kaytossa.

Jos olet yhdistényt alylaitteeseesi jonkin muun aanilaitteen (kuten

kuulokkeet), halytykset kuuluvat vain tuon yhdistetyn laitteen kautta, eivat
alylaitteen kaiuttimen kautta. Varmista, etté yhdistdmasi laite sallii halytysten
vastaanottamisen.

Kun é&lylaitteen tai sovelluksen ilmoituséénet on mykistetty, myos hélytysaani tai
-varina jaa pois. Halytykset nékyvat kuitenkin edelleen dlylaitteen naytolla.
Poista alylaitteesi automaattiset kdyttojarjestelman paivitykset kaytosta ja tee
péivitykset aina manuaalisesti. Jotkut kayttéjarjestelmén ominaisuudet saattavat
vaikuttaa CareSens Air -sovelluksen asetuksiin ja mahdollisuuteesi saada
halytyksia. Tarkista kayttéjarjestelmén péivityksen jélkeen aina laitteen asetukset
varmistaaksesi, ettéd CareSens Air -sovellus toimii kunnolla.

CareSens Air -sovelluksen tiedot voidaan menettaa, jos niité ei ladata
pilvipalvelimeen.

Jos poistat alylaitesovelluksen sensorin kayton aikana, kaikki sovelluksen
tallentamat tiedot menetetéén. Jos sinun on poistettava sovellus tai vaihdettava
toiseen élylaitteeseen, lataa kaikki tarkeat tiedot pilvipalvelimeen ja tallenna
varmuuskopiotiedosto erilliseen tallennuslaitteeseen.

Laitteessa on nappiparisto. Nielaistu litiumnappiparisto voi aiheuttaa vaikeita

ja jopa kuolemaan johtavia vammoja jo kahden tunnin kuluessa. Pida paristot
poissa lasten ulottuvilta. Jos epadilet, etté joku on saattanut nielaissut pariston tai
etté paristo on muulla tavoin paatynyt kehon sisdan, hakeudu heti l&akariin.
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Varotoimet

* Applikaattori ja sensori ovat kertakayttdisia, eika niité voi kayttaa uudelleen.

e Jos sensoriin paasee ihonhoitotuotteita, kuten aurinkovoidetta tai
hyonteiskarkotetta, pyyhi se valittémasti puhtaalla liinalla. Nama tuotteet voivat
vaikuttaa CareSens Airin toimintaan.

e Tarkkojen mittausten saaminen edellyttaa, etté sensoria, asetinta ja
kayttajasovellusta kaytetddn yhdessa.

o Ala sailytd sensoria pakastimessa. Sita on suositeltavaa sailyttda 5-30 °C:n
lAmpétilassa.

e Sensori on kaasusteriloitu etyleenioksidilla pakkaamisen jélkeen. Tuotetta ei saa
puhdistaa vedella tai muulla liuoksella ennen kayttoa.

o Ala kayta vanhentunutta sensoria.

e Tata tuotetta ei saa korjata ilman valmistajan lupaa.

e Al4 korjaa, pura ja kokoa tuotetta itse.

e Vaurioitunutta laitetta ei saa kayttaa. Tuote ei ehka toimi normaalisti.

e Tuotetta ei saa desinfioida. CareSens Air on jo steriloitu. Naiden ohjeiden
laiminlyonti voi vaikuttaa tuotteen suorituskykyyn.

e Tuote koostuu erittéin herkista elektroniikkakomponenteista, joten virheellinen
kayttd voi vaurioittaa sité helposti. Laitetta kdytettdessa on noudatettava
varotoimia vaurioiden valttdmiseksi.

e Tuote on vedenpitdva enintdan 24 tunnin ajan 1 metrin syvyydessa. Al4 upota
tuotetta yli 1 metrin syvyyteen tai yli 24 tunniksi.

e Voit kulkea turvatarkastuksen lapi (AlT-skannerit ja metallinpaljastimet),
kun CareSens Air on kiinnitetty kasivarteesi. Jos et voi véliaikaisesti
kayttaa alylaitetta turvatarkastusalueella, mittaa ja hallinnoi verensokeriasi
verensokerimittarilla. Tarkista tilanne lentokentén turvatarkastuspisteissa ennen
matkaa.

e Tuotetta ei saa altistaa suoralle auringonvalolle. Se voi vaikuttaa tuotteen
kayttoikaan ja suorituskykyyn.

o Ala pese sensoria. Sopimattoman liuoksen kéytté voi vaurioittaa laitetta.

Jos kaytdssasi on iOS, ala sulje sovellusta enaa sen jalkeen, kun olet
muodostanut yhteyden sensoriin. Tama katkaisee yhteyden sensoriin.

e Jos ympariston lampétila on yli 41 °C, valté koskettamasta sensorin ulkopintaa
10 minuuttia pidempéaan. Pitka altistuminen voi aiheuttaa palovamman.
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Varotoimet
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Suun kautta otettu C-vitamiini ei vaikuta merkittavalla tavalla veren
glukoosipitoisuuteen, vaikka sita ottaisi liikaa. Jos C-vitamiini annetaan
ruiskeena tai infuusiona, verensokerilukemat saattavat olla todellista
korkeammat. Vaikutus verensokerilukemiin ja vaikutuksen kesto riippuvat
C-vitamiiniannoksesta. Jos annos on erittdin suuri, saattaa esiintya
sensorivirheitd, joiden seurauksena sensoriyhteys saattaa katketa.
C-vitamiinista johtuva verensokerin nousu ja sen kesto vaihtelee eri ihmisill&.
C-vitamiiniruiskeita ei suositella ottamaan sensorin kdyton aikana. Jos
C-vitamiini on vaikuttanut saatuihin lukemiin, kéyta verensokerin seuraamiseen
jotain vaihtoehtoista menetelmaa.



I'sens
Riskit ja hyodyt

Riskit
CareSens Air CGM -jarjestelman kayttoon liittyvat riskit:
e Et huomaa hélytyksia
e Kiinnittymisreaktiot
e Jumiutunut tunnistusosa
e Epé&asianmukaiset hoitopaatokset

Halytysten jaaminen huomaamatta

Jotta CareSens Air CGM -jarjestelman halytykset eivat jad huomaamatta, alylaitteesi
on noudatettava i-SENS:n suosittelemia asetuksia. Lisatietoja on CareSens Air
-sovelluksessa kohdassa Asetukset > Tutoriaalit. Katso lisatietoja kdyttdoppaan
kohdista "Suositellut dlylaitetta koskevat vaatimukset”, "Halytysten kayttd” ja "Usein
kysytyt kysymykset (UKK)”.

Kiinnittymisreaktiot

CareSens Air CGM -jérjestelmassa kaytettavat ihon kiinnitysteipit ja sensoriteipit
ovat lapaisseet biologisen yhteensopivuustestin. Kiinnittymisreaktiot ovat lievia
tai niita ei esiinny useimmissa tapauksissa. Joillakin kliiniseen tutkimukseen
osallistuneilla henkil6illa esiintyi jonkin verran punoitusta ja turvotusta, mutta ne
eivat muodostaneet suurta ladketieteellista riskid. Jos oireet jatkuvat, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jaannosriskit

CareSens Air -sensorin tunnistusosa ei todennakaisesti rikkoudu tai irtoa ja jaa
ihon alle, kuten ei koskaan tapahtunut kliinisissa tutkimuksissa. lhon alle jatetyt
steriloidut tunnistusosat eivat yleensd muodosta merkittavaa ladketieteellista riskia.
Jos tunnistusosa rikkoutuu tai irtoaa ja pysyy ihon alla ja siina nakyy infektion

tai tulehduksen merkkeja, ota yhteys terveydenhuollon tarjoajaan tai lahimpaan
valtuutettuun jalleenmyyjaan.

Epaasianmukaiset hoitopaatokset

Kayttajat voivat tehda hoitopaatoksia CareSens Air -jarjestelman avulla. Jos
hoitotoimia tehd&an tilanteissa, joissa hoitopa&tdksia ei olisi pitanyt tehda, riskina
on vaaralliset seuraukset; kayttéja voi esimerkiksi saada insuliinia kaksinkertaisen
annoksen tai muuten liikaa. Jotta sellainen voitaisiin estaa, tutustu kohtiin
"Turvallisuustiedot” ja "4 Hoitopaatdkset” ennen kuin teet hoitopaatoksia.
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Hyodyt
CareSens Air CGM -jarjestelman kayton edut:
e hélytysten vastaanottaminen korkeista ja matalista verensokeritasoista hyper- ja
hypoglykemian havaitsemiseksi

e verensokerisuuntausten ja -mallien seuranta parempaa diabeteksen hallintaa
varten.

e Vdhemman vaivaa sormenpaamittauksista

Trendien ja mallien seuranta

CareSens Air CGM -jarjestelma auttaa havaitsemaan hyperglykemian ja
hypoglykemian antamalla jatkuvasti tietoa verensokerista, mika auttaa hallitsemaan
muutoksia verensokeritasoissa analysoimalla suuntauksia ja malleja, rohkaisemaan
tekemaan parempia paatoksia ruuan ja liikuntatottumusten suhteen seka
avustamaan diagnoosissa ja hoidossa konsultoimalla hoitohenkildkunnan kanssa.

Pysyminen ajan tasalla

Jos sinulla on diabetes, on erittdin tarkeaa hallita verensokeritasojasi reaaliaikaisesti.
CareSens Air CGM -jarjestelma kayttaa hélytyksia iimoittaakseen, kun
verensokeritasosi on liian korkea tai liian matala tai muuttuu nopeasti. Halytysten
avulla voit hallita diabetestasi paremmin.

Vdahemman vaivaa sormenpaamittauksista

Voit tehda hoitopaéatoksia CareSens Air -jarjestelman avulla. Jarjestelmalla

voi korvata verensokerimittariin tarvittavat verindytteen otot sormenpaasta —

mika vahentaa kayttajalle koituvaa kipua ja vaivaa — kunhan oireet ja jatkuvan
verensokeriseurannan arvot vastaavat toisiaan. Lisatietoja tapahtumista on luvussa
"4 Hoitopaatokset”.
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1 CareSens Air
-jarjestelman
ymmartaminen

A\ Varoitus

CareSens Air CGM -jarjestelman verensokerimittaukset eivat riitd korvaamaan
terveydenhuollon ammattilaisen antamaa hoitoa. Ne on tarkoitettu vain antamaan
potilaalle tietoja verensokeritason muutoksista diagnoosin ja hoidon helpottamiseksi
konsultoinnissa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Kayton merkitys

Perinteisilla verensokerimittareilla verensokeria mitataan vain tiettyina aikoina eivatka
mittarit kerro, mihin suuntaan verensokeri on muuttumassa tai miten verensokeri
vaihtelee pidemman ajan kuluessa. CareSens Air CGM -jarjestelma auttaa diabeteksen
hoitotasapainon saavuttamisessa, koska se mittaa kudosnesteen glukoosipitoisuutta
jatkuvasti ja tuottaa kayttajalle tietoa glukoosipitoisuuden vaihteluista.

Jatkuva veren glukoosipitoisuuden seuranta laskee glukoosipitoisuuden mittaamalla
kudosnesteen glukoosipitoisuuden. Kun glukoosipitoisuus muuttuu, kudosnesteen
glukoosipitoisuus muuttuu kuitenkin vasta noin 5-15 minuutin kuluttua.
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Kayttomekanismi

© Q-

Sensori Kayttajasovellus

Kayttaja kiinnittdd sensorin kehoonsa painamalla asettimen vapautuspainiketta.
Olkavarteen kiinnitetty sensori mittaa kudosnesteen glukoosipitoisuutta ja l&hettaa
mittaukset alylaitteeseen.

Kaikki &lylaitteen tiedot voidaan varmuuskopioida pilvipalvelimeen tietojen
sailyttdmiseksi. Terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyddyntaa CareSens Air
-sensorin mittaamia verensokereita ja laatimia kayria diabeteksen hoidossa.

Kayttaja voi seurata sensorista saatuja glukoosipitoisuustasoja alylaitteen CareSens Air
-sovelluksessa. Sovellukseen voi myds tallentaa tietoja eldméntapahtumista ja sy6ttaa
verensokerimittarilla tehtyja kalibrointiarvoja, mika voi tehostaa diabeteksen hallintaa.
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1.1 Tuotteen osat

CareSens Air -sensori on kertakayttdinen laite. Kerran kiinnitettyd sensoria ei voi
kayttaa uudelleen.

Pakkauksen siséltd on seuraavanlainen. Varmista ennen pakkauksen avaamista, etta
kaikki siséltd on mukana.

A\ Varoitus

e Tuotetta ei saa kayttad, jos sensorin pakkaus on vaurioitunut tai avattu. Se voi
aiheuttaa infektion.

e Pida pakkaukseen sisdltyva kuivausaine poissa lasten ulottuvilta.
o Al sy pakkauksessa olevaa kuivausainetta.

e Jos kuivausaineen siséaltéa joutuu silmiin, pese silmét heti huolellisesti
hanavedella. Ota yhteys laékariin, jos havaitset ongelmia.

e

Applikaattori Kayttdohjeet Sensoriteippi

O Huomautus
e Sensori on applikaattorin sisalla.

e Sensoriteippi voi vaihdella valmistusajankohdan ja valmistusolosuhteiden
mukaan.

21



1-sens
Applikaattori
Applikaattoria kdytetédén sensorin suojaamiseen ja sensorin kiinnittdmiseen ihoon.

O Huomautus
e Applikaattori on kertakayttoinen, eika sitd voi kdyttéa uudelleen.

o Al paina vapautuspainiketta, ennen kuin olet irrottanut asettimen suojakorkin
ja olet valmis kiinnittdmaan sensorin.

| Vapautuspainike

Suojakorkki ———Z*

Asettimen osista kdytetdan seuraavia nimia:
Nimi Toiminto
Suojakorkki Tama estéé sensorin tahattoman vapauttamisen.

Kun t&ta painiketta painetaan, sensori vapautuu ja

Vi t inik
st kiinnittyy kayttajan kehoon.
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Sensori

Sensori mittaa verensokeritasoja ja léhettaa lukemat alylaitteeseen.

O Huomautus

Sensori on vesitiivis. Tuote on testien mukaan vedenpitava 24 tunnin ajan ja
1 metrin syvyydessa.

Varo, ettei sensorin sisaén paadse halkaisijaltaan alle 1,0 mm:n kiinteita
hiukkasia.

Alylaite ja sensori on pidettava 6 metrin etdisyydell4 toisistaan. Jos &lylaitteen
ja sensorin valilla on nestetta tai este, tiedonsiirtoalue voi lyhentya.

Sensoria voidaan kayttéda 15 vuorokautta kiinnittémisen jalkeen. Halytys
aktivoituu ennen viimeista kayttopaivaa.

Irrota sensori viimeisené kéyttdpaivana tai sité ennen.

oo~ Virtapainike

Tunnistusosa 9

o ——————— L&hettévé osa

Ihon kiinnitysteippi

Seuraavassa taulukossa esitetdén sensorin osien nimet ja toiminnot.

Nimi Toiminto

Virtapainike Kytkee virran sensoriin.

Siind on kiinted akku, ja se siirtda

Lahettava osa tunnistusosan kautta mitatun

verensokeripitoisuuden kayttajasovellukseen.

Ihon Kiinnitysteippi Kiinnittda sensorin kayttgjan ihoon.

Tunnistusosa Mittaa kéyttdjan verensokeritasot.
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1-sens

CareSens Air -sovellus

Voit kayttaa CareSens Air -sovellusta verensokeritasojen seurantaan.

O Huomautus

Muodosta yhteys sensorin ja alylaitteen vélille skannaamalla sensorin
pakkausmerkinndissa oleva viivakoodi. Lisatietoja on kohdissa "Sensorin yhdistdminen
Android-sovellukseen” ja "Sensorin yhdistaminen iOS-sovellukseen”.
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1.2 Kayttoehdot

Viimeinen kayttopaiva

Sensorin kayttoika paattyy 18 kuukauden kuluttua valmistuspéaivamaarasta. Viimeinen
kayttdpaiva on merkitty sensorin pakkausmerkintéihin. Tarkista sensorin viimeinen
kayttdpéiva ennen tuotteen kayttoa.

Sensoria voidaan kayttda 15 paivan ajan, eika sita voi kayttda uudelleen. Sensori on
havitettava, kun se on vanhentunut.

Eri maissa voi olla erilaisia mé&arayksia siitd, miten kehon nesteiden kanssa
kosketuksissa ollut 1adkinnallinen laite havitetddn. Noudata oman maasi maarayksia
laakinnallisen jatteen havittdmisesta.

Lisétietoja sensorin havittdmisestd on kohdassa ”10.3 Tuotteen havittdminen”.

/\ Huomio

Vanhentuneita sensoreita ei voi kdyttéa. Tarkista viimeinen kayttopéivé ennen kéyttoa.

Kaytto- ja sailytysolosuhteet

Seuraavassa taulukossa kuvataan CareSens Air -jérjestelman sailytystd, kuljetusta ja
kayttda koskevat ymparistdolosuhteet.

Luokka Kaytto Sailytys Kuljetus
10-45°C

Lampétila (Sensorin ulkopinnan 5-30 °C 5-30 °C
lampétila on enintdén 48 °C)

limankosteus 10-95 % 15-85 % 15-85 %

Korkeus -382-3 011 m -382-3 011 m

merenpinnasta

Paine 700-1 060 hPa 700-1 060 hPa

/\ Huomio

Jos ympariston lampétila on yli 41 °C, vélta koskettamasta sensorin ulkopintaa
10 minuuttia pidempé&an. Pitk& altistuminen voi aiheuttaa palovamman.
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2

CareSens Air
-sovelluksen
asentaminen

Voit kdyttaa CareSens Air -sovellusta verensokerilukemien reaaliaikaiseen seurantaan
sensorista.
Sovelluksen asentaminen edellyttaa alylaitteelta seuraavia teknisié ominaisuuksia.

Suositellut alylaitetta koskevat vaatimukset

Sovelluksen asentaminen ja kayttd edellyttéa, etta alylaitteen jarjestelméa vastaa

seuraavia vahimmaisvaatimuksia.

Kayttojarjestelma Versio Nayton tarkkuus  Tallennustila Muisti

Android Android §.1 tai 3§0 x 640 E)lksella 950 Mt 200 Mt
uudempi tai enemman

i0S i0S 15.9 tai 37.5 X 667 E)|kse||a 990 Mt 200 Mt
uudempi tai enemman

O Huomautus

26

Varmista, etta kaytettévissa on vahintdan vaadittu maara tallennustilaa, ennen
kuin alat kayttéaa sovellusta. Sovellus ei ehké toimi oikein, jos tallennustilaa on
liian véhan.

Tarkista alylaitettasi koskevat vahimmaisvaatimukset ennen sovelluksen
asentamista. Sovellus ei ehka toimi oikein, jos paivitat alylaitteesi
kayttojarjestelman sovelluksen asennuksen jalkeen.

Virallisessa CareSens Air-sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alylaitteet, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttdmatta toimi oikein &lylaitteissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

Voit asettaa paivamaaran ja kellonajan automaattisesti élylaitteen asetuksista.
Jos pdivamadraa ja aikaa ei aseteta automaattisesti, ne on asetettava
manuaalisesti, jos matkustat eri aikavyohykkeelle.

Ala asenna sovellusta hakkeroituun &lylaitteeseen. Sovellus ei ehké toimi oikein.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

1-sens
2.1 Sovelluksen asentaminen

Android-alylaitteeseen

1 Avaa Android-alylaitteen Play Kauppa napauttamalla b -kuvaketta.

2 Kirjoita Play Kauppa -sovelluksen hakuun "CareSens Air” ja napauta Q,-kuvaketta.

3 Valitse I6ytyneiden sovellusten luettelosta CareSens Air -sovellus ja valitse Asenna.

4 Odota, kunnes sovellus on asennettu, ja valitse sitten Avaa. CareSens Air -sovellus

kaynnistyy.

2.2 Sovelluksen asentaminen
i0S-alylaitteeseen

1 Kéynnisté iOS-élylaitteen App Store napauttamalla @-kuvakeﬁa.

2 Napauta App Storen Q -kuvaketta ja kirjoita hakukenttdan "CareSens Air”.

3 Valitse I6ytyneiden sovellusten luettelosta CareSens Air ja valitse HAE.
4 Anna Apple ID -tunnuksesi ja salasanasi.

5 Odota, kunnes sovellus on asennettu, ja valitse sitten Avaa. CareSens Air -sovellus
kaynnistyy.
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3 Sovelluksen kaytto

Kayttéja voi seurata sensorin mittaamia verensokeriarvoja alylaitteen CareSens
Air -sovelluksessa. Sovelluksen glukoosipitoisuuden kehitysta ennustavat nuolet,
pitoisuuskayréat, tapahtumakirjaukset ja kalibrointiarvot auttavat pitdméaéan verensokerin
tasaisena.
Kun olet rekisterditynyt kayttajaksi, voit kirjautua jarjestelméén ja ladata CareSens Air
-sovellukseen tallennetut tiedot pilvipalvelimeen. Jos kaytat CareSens Air -sovellusta
kirjautuneena, voit ladata varmuuskopioidut tiedot siindkin tapauksessa, etté alylaitteesi
haviaa.
Tama osio sisaltaa tiedot seuraavista:

1. Rekisterdityminen kayttajaksi ja kirjautuminen sovellukseen

Toimintoja vakauttavan yhteyden muodostaminen sovelluksen ja sensorin valille

2

3. Glukoosipitoisuuden seurantaympaériston maarittdminen sovelluksen avulla

4. Glukoosipitoisuusmittausten ja sovelluksessa esitettyjen kéyrien tulkitseminen
5

Sovelluksen ominaisuuksiin perehtyminen ja niiden kaytto

A Huomio

Jos poistat alylaitesovelluksen sensorin kdytén aikana, kaikki sovelluksen
tallentamat tiedot menetetéén. Jos sinun on poistettava sovellus tai vaihdettava
toiseen dlylaitteeseen, lataa kaikki tarkeét tiedot pilvipalvelimeen ja tallenna
varmuuskopiotiedosto erilliseen tallennuslaitteeseen.

O Huomautus
CareSens Air -sovellus tarvitsee luvan kayttda seuraavia alylaitteesi ominaisuuksia:
e Android 12 tai uudempi: kamera, halytykset, Bluetooth
Varhaisemmat Android-versiot: kamera, sijaintitiedot, halytykset
e {OS: halytykset, Bluetooth, Terveys
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3.1 Sisadankirjautuminen

CareSens Air -sovellusta varten on rekisteroitava tili ja kirjauduttava siséén siihen. Kun
rekisterdit tilin, annat kéyttéjatietosi, mink& jalkeen sédhkdpostiosoitteesi tarkistetaan.
Sovellus antaa tietoja vain sisédankirjautuneesta kayttajasta.

Ensimmainen kayttokerta

Jos luot itsellesi i-SENS-tilin, voit kayttaa kaikkia i-SENS-sovelluksia kdyttden samaa
tilia.
Luo i-SENS-tili noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Kaynnisté alylaitteesi CareSens Air -sovellus. A
-

CareSens Air

2 Napauta aloitusnéyton Aloita-painiketta.

CareSens’Air
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Sovelluksen kayttd

Esiin tulee i-SENS-kirjautumisnaytto.
Valitse Luo tili.

e Voit kirjautua kayttamalla tilia, vaikka
valitsisit kirjautumistavaksi kirjautumisen
sosiaalisen median tunnuksilla.

e Valitse asuinmaasi ja kieli ja anna sen jalkeen
sosiaalisen median kirjautumistiedot.

Anna kirjautumisessa kaytettava
sahkdpostiosoite ja napauta sen jalkeen Laheta-
painiketta.

Vahvistuskoodi lahetetdén antamaasi
sdhkdpostiosoitteeseen.

[ ]
1-sens

Rekisterdidy i-SENS-palveluun

Sahkoposti

hong@i-sens.com

-
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5 Anna kuusinumeroinen vahvistuskoodi ja

napauta Vahvista-painiketta.

Sahkoposti

ben@i-sens.com

Vahvistuskoodi 05:00

()

O Huomautus

e Vahvistuskoodi on annettava 5 minuutin kuluessa séhképostiviestin
lahettamisesta. Ellet ehdi antaa vahvistuskoodia maardajan kuluessa, pyyda
uusi vahvistuskoodi napauttamalla Laheté uudelleen -painiketta.

e Etvoiluoda tilid tekematta vahvistusta.

6 Kun olet hyvéaksynyt kayttdehdot, napauta Ok-

painiketta.

Hyvaksy kaikki
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7 Anna kéayttajatiedot ja napauta Ok-painiketta.

8 Anna i-SENS-kirjautumisnéytéssa
sahkopostiosoite ja salasana ja napauta sen
jalkeen Kirjaudu sisdan-painiketta.

e Jos valitsit kirjautumistavaksi kirjautumisen
sosiaalisen median tunnuksilla, kdytd samaa
tilid, jonka valitsit aikaisemmin.
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Rekisteroidy i-SENS-palveluun

Sahképosti
ben@i-sens.com
Salasana
0000000000
Vahvista salasana
0000000000
Nimi

ben

Syntymaaika
1984-05-04
Sukupuoli

En halua vastata

i-sens

ben@i-sens.com
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Aiemmin rekisteroityneet kayttajat

Jos olet jo rekisterditynyt kayttajaksi, kirjaudu CareSens Air -sovellukseen noudattamalla
seuraavia ohjeita.

1 Kaynnistéa CareSens Air -sovellus napauttamalla &lylaitteesi 4 -kuvaketta.
2 Valitse aloitusnaytossa Kirjaudu sisdan.

3 Anna i-SENS-kirjautumisnéytdssa séhkdpostiosoite ja salasana ja napauta sen
jalkeen Kirjaudu sisdan -painiketta.

4 Jos annat oikean sdhkopostiosoitteen ja salasanan, sinut kirjataan sisdén
rekisterdityneend kayttajana.
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i'sens
Salasanan vaihtaminen

Jos olet unohtanut i-SENS-salasanasi, noudata seuraavia ohjeita.

1 Etsi dlylaitteesi CareSens Air -sovellus ja napauta 4 -kuvaketta.

2 Napauta aloitusndytdn Aloita-painiketta.

CareSens’°Air
)l
3 Esiin tulee i-SENS-kirjautumisnaytto. —
Valitse Unohditko salasanasi?.
isens

Unohditko: Sahﬁms‘%“‘w il
k \ )
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4

Anna Salasana unohtui -ndytdssa
séhkopostiosoitteesi ja valitse Laheta.
Vahvistuskoodi lahetetéén kayttajan
sahkopostiosoitteeseen.

5 Anna kuusinumeroinen vahvistuskoodi ja

napauta Vahvista-painiketta.

Vahvistuskoodi on annettava 5 minuutin
kuluessa sahkdpostiviestin l1ahettdmisesta.
Ellet ehdi antaa vahvistuskoodia mééraajan
kuluessa, pyydéa uusi vahvistuskoodi

napauttamalla Lahetéa uudelleen-painiketta.

Salasanaa ei voi vaihtaa ilman vahvistusta.

i-sens

Salasana unohtui

Sahkoposti

ben@i-sens.com

Salasana unohtui

Sahkoposti

ben@i-sens.com

Vahvistuskoodi 05:00
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(]
1-sens
6 Anna uusi salasana. Vahvista salasana antamalla
alasana unohtui
se uudelleen. Napauta lopuksi Ok-painiketta.

Salasanasi on nyt vaihdettu.

Séhkoposti
ben@i-sens.com
Salasana
0000000000
Vahvista salasana

()

36



i'sens
Kaytto ilman kirjautumista

CareSens Air -sovellusta voi kayttaa rekisterditymatta kayttajaksi ja kirjautumatta
i-SENS-tilille.

Noudata néita ohjeita, jos haluat kayttaa CareSens Air -sovellusta kirjautumatta sisaan.

1 Kaynnista CareSens Air-sovellus alylaitteessa.

Jatka kfOputumatta

2 Valitse kirjautumisndyton oikeassa ylakulmassa
Jatka kirjautumatta.

3 Sovellus kaynnistyy ilman sisdankirjautumista.
CareSens"Air

O Huomautus

e Jos kaytat CareSens Air-sovellusta kirjautumatta sisdan, kayttéjanimena nakyy
Vieras ja sovellukseen tallennettuja tietoja ei ladata palvelimeen.
e Suosittelemme, etta kirjaudut siséan, jotta tiedot sailyvat.
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3.2 Yhdistaminen sensoriin

Varmista, ettd sensori on kiinnitetty ihoon ja siihen on kytketty virta. Yhdisté sensori
sovellukseen. Kun yhteys on muodostettu, sensori alkaa lammeta. Alylaite ja sensori
kommunikoivat Bluetoothin kautta. Sensorin ja dlylaitteen vélinen yhteys on séilytettava
kayton aikana.

Yhdista sensori sovellukseen noudattamalla naita ohjeita.

1 Yhdista sensori sovellukseen. Maarita halytysasetukset sovelluksessa.
2 Sensori [dmpenee.

3 Kun sensori on ldmmennyt, nayttdon tulee glukoosimittauksen tulos. Jos sensori
ei lampene kunnolla, tarkista, onko sensorissa tai dlylaitteessa toimintahairio, ja
yritd uudelleen. Sensorin ja laitteen on pysyttava aina yhteydessa.

O Huomautus

e Vanhentuneita sensoreita ei voi kéayttaa.

e Kéytdssa oleva sensori muodostaa aina yhteyden samaan tiliin, ja yhteyden voi
muodostaa uudelleen samaan laitteeseen niin kauan kuin sensori on kaytossa.
Jos kaytéat sensoria kirjautumatta sovellukseen, et voi endd muodostaa yhteytta
sensoriin, jos sovellus poistetaan ja asennetaan uudelleen.

e Jos kdytossa oleva sensori on muodostanut yhteyden eri laitteeseen, tdman
liséksi yhteyksia voi muodostaa vain yhden. Kun muodostat yhteyden
uuteen laitteeseen, on suositeltavaa kayttad sensoria sen jalkeen, kun yhteys
aikaisempaan laitteeseen on katkaistu. Jos kaytéat sensoria kirjautumatta
sovellukseen, yhteyden muodostaminen uuteen laitteeseen ei ole mahdollista.

e Kun sensori on yhdistetty sovellukseen, sita ei voi enda yhdistéa toiseen
sovellukseen. Jos muodostat yhteyttd uudelleen tai vaihdat laitetta, sensori
voi muodostaa yhteyden vain siihen sovellukseen, johon yhteys muodostettiin
ensin.

e Pida sensori ja dlylaite 6 metrin etéisyydella toisistaan ilman esteitd, kuten
seinia tai metalliesineita. Sensorin on oltava ldhempana alylaitetta, jos niiden
valilla on kiinte& esine. Muutoin yhteys voi katketa.
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Sensorin yhdistaminen Android-

sovellukseen

i-sens

Yhdista sensori sovellukseen. Skannaa sensorin pakkausmerkinndissa nakyva

viivakoodi tai sy6téd sensorin PIN-koodi manuaalisesti.

Yhdista sensori sovellukseen seuraavasti:
1 Ota Bluetooth kéyttdon alylaitteessa.
2 Napauta dlylaitteen A -kuvaketta ja kirjaudu sisaan.

-

3 Valitse "Yleiskatsaus”-naytossa
Turvallisuustiedot.

4 Lue "Turvallisuustiedot”-néytdssa esitetyt tiedot
ja valitse sitten Skannaa sensorin tiedot.

Yleiskatsaus

Turvallisuustiedot

Skannaa sensorin tedot >
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5 Skannaa pakkausmerkinnaissa nakyva viivakoodi
"Skannaa sensorin tiedot”-naytosséa.

6 Kun tiedot tulevat esiin, tarkista, etta naytetyt
tiedot ovat samat kuin pakkausmerkinnéissé, ja
valitse sitten OK.

7 Voit antaa viivakoodin tiedot myds manuaalisesti.
Valitse Syota manuaalisesti.

40

Sensorin tiedot

Sarjanumero: XXXXXXXXXXX
PIN-KOODI: XXXXXX

Peruuta




I-sens
8 Anna 6-numeroinen PIN-koodi ja o — O\

sensorin pakkausmerkinndissé olevan
sarjanumeron 4 viimeista numeroa ja
valitse sitten OK.

Skannaa sensorin tiedot

XXXX

O Huomautus

Jos annat sensoritiedot manuaalisesti, varmista, ettd annat numerot oikein. Sensorin
yhdistédminen ei onnistu, jos annat vaaran sarjanumeron tai PIN-koodin.
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9

10

42

Sovelluksen kayttd

Kun viivakoodi on
tunnistettu tai tiedot on
syotetty manuaalisesti,
esiin tulee Sensorin
kiinnittdminen -naytto.
Kiinnité sensori olkavarren
takaosaan noudattamalla
seuraavia ohjeita ja valitse
sitten Aloita laiteparin
muodostus. Lue tiedot

ja varoitukset kohdasta
"Sensorin kiinnittdminen”,
ennen kuin kiinnitat
sensorin.

Sensorin kiinnittdminen

Kiinnité sensori olkavarren takaosaan ja paina
virtapainiketta, kunnes kuulet napsahduksen.
Painike painuu sisdanpéin. Odota, kunnes sensorin

yhteys on valmis.

e Aloita sensorin yhteyden muodostus painamalla
painiketta ndytdssé nakyvan 15 minuutin
kuluessa. Se voi kesta3 tietoliikenneymparistén
mukaan enintdan 15 minuuttia. 15 minuutin
kuluttua sensorin yhdistdminen kdynnistyy

uudelleen.

Aloita laiteparin muc§ostus

Laiteparin muodostaminen




Sovelluksen kayttd i'sens

Sensorin yhdistiaminen iOS-sovellukseen
Yhdista sensori sovellukseen seuraavasti:
1 Ota Bluetooth kayttéon alylaitteessa.

2 Napauta &lylaitteen A -kuvaketta ja kirjaudu siséén.

3 Valitse "Yleiskatsaus”-naytéssa Vieiskatsaus
Turvallisuustiedot.

4 Lue "Turvallisuustiedot”-ndytdssa esitetyt tiedot Turvallisuustiedot
ja valitse sitten Skannaa sensorin tiedot.

Skannaa sensorin tigdot >
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5 Skannaa pakkausmerkinnaissa nakyva viivakoodi
"Skannaa sensorin tiedot”-ndytdssa.

6 Voit antaa viivakoodin tiedot myds manuaalisesti.
Valitse Syota manuaalisesti.

7 Anna sensorin pakkausmerkinndissa olevan
sarjanumeron 4 viimeista numeroa ja valitse
sitten OK.

44
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8 Kun viivakoodi on tunnistettu Sensorin kiinnittaminen
tai tiedot on syGtetty FRryE" 0
manuaalisesti, esiin tulee CRE Aty A
”Sensorin kiinnittdminen” 1 vl ¥ | em i
-nayttd. Kiinnité sensori |
olkavarren takaosaan —
noudattamalla seuraavia 4 i
ohjeita ja valitse sitten Aloita ‘/ \} x
laiteparin muodostus. Lue ’ ‘ ‘
tiedot ja varoitukset kohdasta |

"Sensorin kiinnittdminen”,
ennen kuin kiinnitat sensorin.

Aloita laiteparin muc&ostus

Kiinnité sensori olkavarren takaosaan ja paina
virtapainiketta, kunnes kuulet napsahduksen.
Painike painuu sisdanpain. Odota, kunnes

sensorin yhteys on valmis.

e Kun viivakoodi on tunnistettu, sarjanumero ja

PIN-koodi n&kyvét ndytdsséa.

e Jos tiedot sy6tetdan manuaalisesti, vain

sarjanumero nakyy.

¢ Aloita sensorin yhteyden muodostus
painamalla painiketta ndytdssa nékyvan
15 minuutin kuluessa. Se voi kestaa
tietoliikenneympéristén mukaan enintaan
15 minuuttia. 15 minuutin kuluttua sensorin
yhdistédminen kaynnistyy uudelleen.

Laiteparin muodostaminen

14:58
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10 Kun nayttdon tulee Bluetooth-pariliitospyyntd,

. ) A Bluetooth-pariliitospyynto
anna PIN-koodi ja valitse Pari.

Peruuta Pari

A\ Varoitus
Jos kaytossasi on iOS, ala sulje sovellusta enda sen jalkeen, kun olet muodostanut
yhteyden sensoriin. Tamé katkaisee yhteyden sensoriin.
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Sensorin kiinnittaminen

Kiinnita sensori olkavarren takaosaan noudattamalla seuraavia ohjeita:
1 Tarkista viimeinen kayttdpaiva sensorin pakkausmerkinngista.

A Huomio

Vanhentuneita sensoreita ei voi kdyttéa. Tarkista viimeinen kayttopaiva ennen kayttoa.
2 Avaa CareSens Air -sensorin pakkaus.

3 Ota applikaattori pakkauksesta ja aseta se tasaiselle, vakaalle pinnalle.

4 Pese kadet hyvin saippualla ja juoksevalla vedell4 ja kuivaa ne puhtaalla liinalla.

5 Pyyhi sensorin kiinnityskohta iholla desinfiointiliinalla ja odota, kunnes iho on
taysin kuiva.

A Huomio
e Kiinnita kukin uusi sensori eri kohtaan. Uusien sensorien kiinnittdminen aiemmin
kaytettyyn kohtaan voi aiheuttaa ihoarsytysta tai arpeutumista.
e Sensori on kiinnitettava valittdmasti asetinpakkauksen avaamisen jalkeen, jotta
se ei kontaminoidu ilman kautta.
e Sisadnvientikohdan on oltava seuraavien kriteerien mukainen:
- Kohta on véhintdan 8 cm:n etdisyydella insuliinipumpun letkun ja
infuusioletkun sisédanvientikohdasta.
- Kohta ei ole vaatetuksen vyétarénauhan alla eika lahelld tatuointia, luuta,
arpea tai artynytté ihoa.
- Kohta ei ole altis térmayksille eika iskuille eika jaa allesi nukkuessasi.
e Kun olet irrottanut suojakorkin asettimesta, varo osoittamasta asetinta ketéan
kohti.
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6 Pidé kiinni asettimesta ja poista suojakorkki.
Kiinnitysteipin taustapaperi irrotetaan samalla kun suojakorkki irrotetaan.

O Huomautus
Varmista, ettd taustapaperi on irrotettu kiinnitysteipisté kokonaan ja ettd se on
suojakorkin paalla.

o= -— Taustapaperi

i

O Huomautus

Asetinta ja sensoria voi kdyttaa vain kerran. Huolehdi siis, ettet epdhuomiossa paina
vapautuspainiketta liian aikaisin.
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7 Poista suojakorkki ja aseta applikaattori sensorin kiinnityskohtaan olkavarren
takaosassa, kuten kuvassa.
Sensori ei ehké kiinnity kunnolla, jos applikaattori on kuvan osoittamalla tavalla.

'® Huomautus

Aseta applikaattori kuvan Al jata alueen ja Al4 aseta asetinta
osoittamalla tavalla kiinnitysalueelle asettimen valiin tyhjaa vinoon.
ja paina vapautuspainiketta. tilaa.

X

8 Paina asettimen vapautuspainiketta. Sensori irtoaa asettimesta ja kiinnittyy
olkavarren takaosaan.
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9 Poista applikaattori ja varmista, etta sensori on kiinnitetty oikein.

e Jos sensorin liimapinta kuluu ké&ytén aikana, voit vahvistaa sensorin kiinnittymista
kayttdmalla sensoriteippid. Kéyta sensoriteippid ja esté sensorin irtoaminen iholta
esimerkiksi seitseman paivaa sensorin kiinnittdmisen jalkeen.

(1)
@

Irrota sensoriteipin taustapaperin keskikohta. Kiinnit& kiinnitysteippi keskikohdastaan
sensoriin.

Irrota sensoriteipin taustapaperi sensorin Kiinnité sensori alueelle painelemalla
molemmilta puolilta. Kiinnitysteippi tiiviisti kiinni.

e  Sensoriteippi voi vaihdella valmistusajankohdan ja valmistusolosuhteiden mukaan.

10 Applikaattori on tarkoitettu vain kertakdyttéon. Havita se kayton jalkeen.

50



i-sens

Halytysasetusten maarittaminen sensoriin
yhdistamisen jalkeen

Kun sensori on yhdistetty, sy6té erittdin alhaisen, alhaisen ja korkean tason kynnysarvot
ja jatka héalytysten asettamiseen. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja
valitkaa sopivat kynnysarvot: ”Erittdin matala”, "Matala” ja "Korkea”.

Madarita halytysasetukset sensoriin yhdistdmisen jalkeen seuraavasti.

1 Varmista, ettd sensori on kiinnitetty ja ettd se on kdynnissa. Lisétietoja sensorin
kiinnittdmisesta on kohdassa ”"Sensorin kiinnittdminen”.

2 Jos haluat vastaanottaa sovelluksesta
halytyksié sensorin kaytén aikana,
valitse laiteparin muodostamisnaytdsséa
Halytysasetukset.

Laiteparin muodostaminen

Halytysasetukses
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3 Maédrita "Halytysasetukset”-naytossa erittdin alhaisen, alhaisen, korkean ja
nopeasti muuttuvan verensokerin kynnysarvot ja hélytyksen tyyppi. Napauta
lopuksi Valmis-painiketta.

Halytysasetukset Hélytysasetukset Halytysasetukset

Erittéin matala

@ Aani
Kun alle 28 7 . ®
(_JYIi 0,7 mmol/L/min
Matala ) varina
Kun alle 38 ¥

@ YIi 0,2 mmol/L/min
() Réni + varina
Korkea
Kun yli

() Mykista

O Huomautus

Jos valitset halytyksen tyypiksi mykistyksen, hélytyksesté ei kuulu aénimerkkié eika
laite vérise. Jos haluat varmasti havaita halytykset, aseta tyypiksi &éni tai varina.

4 Sensori alkaa lammeté& automaattisesti.

O Huomautus

Jos sinun on tehtéva hoitopaétds sensorin l@mpenemiseen kuluvien 30 minuutin
aikana, kayta verensokerimittaria.
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e  Sensorin ldmpeneminen kestaa noin
30 minuuttia. LAmpenemisen tila nékyy
aloitusnaytdssa.

e Jos sensori ei ldampene, ota yhteys
ostopaikkaan tai asiakaspalveluun.

& Ben

29:59

Sensorisi limpenee. Saat
verensokerilukemia vasta
lampenemisen jélkeen.

5 Kun sensori on ldammennyt, ndyttéon tulee glukoosimittauksen tulos ja kuvakkeen

kuvaketta | ®  ja sy6ttaad kalibrointiarvon.

&  vari muuttuu harmaasta siniseksi. Tarvittaessa voit napauttaa sinista
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Jos sensori ei saa yhteytta

Jos sensori ei saa yhteytta, esiin tulee ponnahdusikkuna, jossa nékyy vian syy. Yrita
yhdistéé sensori uudelleen vian syyn mukaan seuraavasti:

e Sensori ei toimi: Sensori on viallinen, eika sité voi kayttaa. Katkaise sensorin
yhteys tarvittaessa. Kiinnité uusi sensori ja muodosta yhteys alylaitteeseen.
Lisatietoja sensoriyhteyden katkaisemisesta on kohdassa ”Sensoriyhteyden
katkaiseminen ja sensorin irrottaminen”. Lisétietoja sensorin yhdistamisesta
on kohdissa ”"Sensorin yhdistdminen Android-sovellukseen” ja "Sensorin
yhdistdminen iOS-sovellukseen”.

e Jos yhteys ei ole vakaa: Sensoria ei voi yhdistad, koska yhteys mobiililaitteeseen
on epavakaa. Yritd muodostaa yhteys uudelleen seuraavasti:

— Pida sensori ja alylaite l1&hekkain.
- Poista Bluetooth kaytosta ja ota se uudelleen kayttoon alylaitteen
asetuksista.

e Jos sensori on ennestaan kaytodsséa: Olet yrittényt yhdistéé sensoriin, joka on jo
toisen kayttéjan kaytosséa. Tarkista, ettd pakkauksen sensoritiedot on syétetty
oikein. Anna sarjanumero ja PIN-koodi tarkasti ja muodosta yhteys uudelleen.

Jos sensorin ja alylaitteen valinen yhteys
katkeaa

Sensorin ja alylaitteen vélilla voi tapahtua tiedonsiirtovirhe seuraavissa tapauksissa:
e Alylaitteen Bluetooth-toiminto on poistettu kéytosta.
e Sensori on liian kaukana alylaitteesta.
e Sensorin pariston varaus on loppunut.
e Sensori on rikki.
o Alylaitteessa ei ole riittavasti tallennustilaa.
Tietoliikkennevirheen ilmettya normaalisti toimiva sensori tallentaa kerddmansa tiedot

ja siirtaa ne alylaitteeseen, kun yhteys muodostetaan uudelleen. Sensori voi tallentaa
tiedot 12 tunnin ajalta. 12 tunnin kuluttua mahdolliset lisatiedot voidaan menettéa.

Jos yhteysvirhe ilmenee, yritd yhdistad uudelleen seuraavasti:
e Pida sensori ja dlylaite 1ahekkain.
e  Sulje sovellus ja kdynnista se uudelleen.

e Poista Bluetooth kaytdsta ja ota se uudelleen kayttoon dlylaitteessa.
e Katkaise alylaitteesta virta ja kytke se takaisin.

54



i-sens

Sensoriyhteyden katkaiseminen ja sensorin
irrottaminen

Sensoriyhteys katkeaa automaattisesti, kun sensorin kéyttdaika paattyy.
Sensoriyhteyden voi katkaista manuaalisesti, kun sensori on viela kdytdssa. Voit
katkaista yhteyden sensoriin, jos sensori on vaurioitunut eiké siksi toimi. Saatat
menettdd siirtdmattomat tiedot, kun katkaiset sensorin yhteyden. Tarkista, etté kaikki
viimeisimmat tiedot on vastaanotettu, ennen kuin katkaiset yhteyden.

Katkaise yhteys sensoriin seuraavasti:

1 Avaasovellus ja valitse aloitusnéyton alareunassa £33.

2 Napauta tekstin "Hallinta” oikealla puolella ST
olevaa Katkaise yhteys-painiketta. Esiin

. . e 75) Sensorin jaljelld oleva kayttsiks 3péivia (1]
tulee sensoriyhteyden katkaisunayttd.

" Tila Akdtiivinen

BR Sarjanumero €1400J000009

2. maalisk
2025Kkl0 17.30

Katkaisgyhteys

ﬂ

3 Anna nelinumeroinen koodi ja valitse sen jalkeen Katkaise yhteys. Kun yhteys
sensoriin on katkaistu, yhteyden tilaksi muuttuu ”Passiivinen”.

(¥ Sensorin kdynnistys

(w) Hallinta

D Sensorin jéljelld oleva kayttoika
& Tila Passiivinen
Jos katkaiset sensorin yhteyden, et
saa verensokerilukemia tai
halytyksia. Jos haluat katkaista 82 sarjanumero
yhteyden, sy6ta alla olevat 4
numeroa.
[4915] (2] Sensorin kdynnistys
4915

Katkaise yhtrsts
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4 Poista olkavarren takaosaan kiinnitetty sensori. Poista se hitaasti kiinnitysteipin
reunasta alkaen.
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3.3 Aloitusnayton toiminta

Jos sensori toimii vakaasti, sovelluksen aloitusnaytéssé ndkyy reaaliaikainen kaavio
verensokerin muutoksista. CareSens Air -sovelluksen aloitusnédytdssa on seuraavat

tiedot:

Perustiedot: Profiili, Nimi, Hiljaisen tilan ilmoitus ja limoitus uusista ilmoituksista
Valikkorivi: Aloitus, Lokikirja, Asetukset

Verensokeritiedot: Yhteystila, Verensokerin tilastotiedot, Aiemmat tiedot,
Verensokerikayrat, Kalibrointipainike, Paivamaara, Nayttotila, Halytyshistoria,
Verensokerin suuntanuolet, Verensokeri, Viimeksi vastaanotetut
verensokeritiedot

Voit seurata verensokerisi tilaa aloitusndytdssa nékyvien verensokerin ja muutosnuolen
avulla. Voit tarkistaa sensorin verensokerin muutokset verensokerikayrista. Kun
ymmarrat sovelluksen siséllon ja toiminnan, voit tehostaa diabeteksesi tilan hallintaa
CareSens Air -sovelluksella.

Tama osio sisaltaa tiedot seuraavista:

Aloitusndytossa nakyvat tiedot.

Aloitusndytdn kuvakkeet.

Aiemmat verensokerikéyrét.

Verensokerin tarkistaminen.

Alhainen ja korkea hélytys nakyvét verensokerikayrissa.
Sensorin kalibroinnin tarkistaminen.

Tapahtumalokien ja tapahtumien tietojen tarkistaminen.
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Perustiedot

Seuraavassa taulukossa selitetdan perustiedot, jotka nakyvéat CareSens Air
-sovelluksen aloitusnéytén yldosassa.

Nro Kuvake  Nimi Kuvaus

Profiiliisi ladattu kuva nékyy. Voit muuttaa
(1) ; Profiili kuvaa ”Profiili”-naytéssé napauttamalla
nimeasi.

Néaytossa lukee nimi, jonka annoit
(2] Ben Nimi rekisterdityessasi. Voit muuttaa sita
"Profiili”-néytdssa napauttamalla sité.

[3) \ Hiljaisen tilan Kuvake tulee esiin, kun alylaitteen
iimoitus aanenvoimakkuudeksi asetetaan 0.

Esiin tulee kuvake, jos ilmoitusta ei ole
luettu. Siirry "limoitukset”-nayttdon
napauttamalla kuvaketta.

o P llmoitus uusista
ilmoituksista
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Valikkorivi

i-sens

Seuraavassa taulukossa on tiedot aloitusndyton valikon kuvakkeista ja ominaisuuksista.

Nro Kuvake Nimi Kuvaus
. Paluu aloitusndyttéén, jossa nékyvat
Aloitus o
o @ verensokerikayrat.
e Kun napautat tata kuvaketta, ndet kayttajan
rekisterdimien tapahtumien luettelon. Voit
(2) % Lokikirja lisétd, muokata tai poistaa tapahtumia.

e | isatietoja tapahtumista on luvussa
"7 Tapahtumien kayttdminen”.
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Nro

60

Kuvake

Nimi

Asetukset

Kuvaus

Kun napautat tata kuvaketta,

esiin tulee naytto, jossa on tiedot
sensoriyhteyden tilasta, kalibroinnin
tilasta, halytyksen tyypista ja verensokerin
halytyskynnyksista.

Kaikki sovellukseen tallennetut

tiedot voidaan ladata ja tallentaa
pilvipalvelimeen. Voit ladata tietoja heti,
kun haluat.

Voit yhdistda uuteen sensoriin tai
katkaista yhteyden yhdistettyyn sensoriin.
Voit tutustua kayttéoppaaseen, usein
kysyttyihin kysymyksiin (UKK) annettuihin
vastauksiin ja sovellustietoihin.

Lisatietoja asetusten muuttamisesta on
kohdassa ”Asetusten muuttaminen”.
Lisé&tietoja sovelluksen paivittdmisesta
uusimpaan versioon on kohdassa
"Sovelluksen paivittdminen”.

Voit tarkistaa alylaitteeseen yhdistetyn
verensokerimittarin tai rekisterdida
uuden. Lisatietoja yhteyden
muodostamisesta verensokerimittariin

on kohdassa "Yhteyden muodostaminen
verensokerimittariin”.



Sovelluksen kayttd °
Y i-sens

Verensokeritiedot

CareSens Air -sovellus nayttda nykyisen verensokerisi ja verensokerin muutosnuolen
alla olevan kuvan mukaisesti. Voit valita, nékyvéatké ne dlylaitteen ndytdssé pysty- vai
vaakasuunnassa.

Alla olevassa taulukossa selitetddn, miten verensokeri nakyy aloitusndytossa:

(6]
0——
keskivii ko to;étai perjantai
1. maali® 2. maalisk. 3. maalisk.
0——3@ ((p) Q) ([l
A
Tanaan .
00— 2140 He— 0O
mmol/L
Q_@
22.2 0
16,7
= e 11,0
o__. .-'.’ ©e:0
o—— & 5
17.00 18.00 19.00 20.00
Nro Kuvake Nimi Kuvaus
Alylaitteen ja sensorin valisen
yhteyden tila nékyy seuraavilla
vareilla:
¢ Sininen: Tiedonsiirron tila on
. hyva.
(1) ()] Yhteyden tila y

e Punainen: Alylaite ei ole
vastaanottanut signaalia 25
minuuttiin.

 Harmaa: Alylaitteen Bluetooth
on poissa kaytosta.
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Nro
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Kuvake Nimi
Verensokeritilastot
Y
& Aiemmat tiedot
J
'''''' - Verensokerikéyrét
& Kalibrointipainike
torstai Paivamaara
2. maalisk.
o Nayttotila

Kuvaus

Napauttamalla t&td kuvaketta ndet
verensokeritilastosi viimeisten 24
tunnin ajalta:

e keskiarvo, keskihajonta,
kauanko verensokeri on ollut
tavoitetasolla seké alhainen ja
korkea verensokeri.

Kun vedat ndytén vasemmassa
reunassa olevaa palkkia oikealle tai
siirryt sarkainndppaimelld, aiemmat
mittaustulosten kayrat naytetaan
osissa. Kun valitset osan, tarkempi
nayttd ndkyy samassa muodossa
kuin aloitusnaytto.

Verensokerin muutokset sensorin
ollessa kdytdssa nakyvét kaaviona.

e Jos napautat taté kuvaketta,
nékyviin tulee kalibroinnin
sy6ttonayttd. Anna
sormenpéaverindytteesta
verensokerimittarilla tehdyn
mittauksen tulos.

o Kayttdja voi tarvittaessa sgataa
sensorin lukemia, mutta se
ei ole valttamatonta. Mikali
kalibrointi ei ole kaytettéavissa,
se merkitsee, ettei kalibrointi ole
sillé hetkell& tarpeen.

e |iséatietoja kalibroinnista
on luvussa "7 Tapahtumien
kayttdminen”.

Né&kyviin tulee paivamaara,

jolloin tiedot on vastaanotettu
yhdistetysté sensorista.
Napauttamalla jotakin muuta
paivamadraa voit katsoa kyseisen
péivan verensokerikayrat.

Napauttamalla painiketta voit
vaihtaa néytdn suunnan vaaka- ja
pystysuunnassa.



Nro

(8]

Kuvake

Ia\

5,7

Nimi

Hélytyshistoria

Verensokerin
suuntanuolet

Verensokeri

Viimeksi
vastaanotetun
verensokerin aika

[ ]
I-sens
Kuvaus
Siirry "Halytyshistoria”-nayttoon.

Esiin tulee nykyinen verensokerin
muutosnopeus edelliseen
mittaukseen verrattuna.
Jokainen piste osoittaa
verensokerikdyralukeman,

joka mitataan 5 minuutin

vélein. Lisatietoja verensokerin
muutosnopeutta osoittavasta
nuolesta on kohdassa
"Suuntanuolet”.

Nakyviin tulee viimeksi mitattu
verensokerilukema lukuna tai
jonakin seuraavista:

e -: Tietoja ei ole vastaanotettu
viimeksi kuluneen 25 minuutin
aikana.

e Matala: Alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: Yli 27,8 mmol/L
(40 mg/dL)

Paivamaara ja kellonaika, jolloin
verensokeri on saatu viimeksi.
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I-sens
Suuntanuolet

Verensokerin suuntanuoli ndyttdd muutoksen suunnan ja nopeuden viimeisimman ja

sité edellisen verensokerilukeman valilla.

Se nékyy aloitusndytdssa nuolena viimeisimman verensokerilukeman oikealla puolella.

Verensokerin

Nopeusnuoli
muutos

Vakaa

Hitaasti nouseva

Nouseva

Nopeasti nouseva

Hitaasti laskeva

Laskeva

Nopeasti laskeva

Tuntematon

64

Kuvaus

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut tai laskenut alle
1,6 mmol/L (30 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut 1,6-3,3 mmol/L
(81-60 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut 3,4-5,0 mmol/L
(61-90 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut yli 5,1 mmol/L
(91 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut 1,6-3,3 mmol/L
(81-60 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut 3,4-5,0 mmol/L
(61-90 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut yli 5,1 mmol/L
(91 mg/dL).

Tietojen maara ei riitd verensokeritasojen
muutosten suunnan ja nopeuden
laskemiseen.



i'sens
Verensokerikayrien tulkitseminen

Aloitusnaytdssa esitettyjen verensokerikdyrien ymmartdminen voi auttaa paremman
hoitotasapainon saavuttamisessa. Viimeisin verensokerilukema naytetaan, ja
muutoksen nopeus ja suunta verrattuna edelliseen mittaukseen osoitetaan nuolella.
Lisatietoja verensokerin muutosnopeutta osoittavasta nuolesta on kohdassa
"Suuntanuolet”.

Verensokerikayria tulkitsemalla voidaan ennakoida verensokerin kehittymista ja

valita sopivat ratkaisut verensokerin muutosnopeuden ja muutoksen suunnan
perusteella. Tama auttaa pitdmaan verensokeritasosi tavoitealueella. Alla on lisétietoja
verensokerikayristéa esimerkkitapauksissa.

& Ben @) 54 i
00— 3 ) 4| ) [
-|  Keskiarvo = —
Keskihajonta 1‘\
Variaatiokerroin 2
Tavoite
Korkea
Matala
& : 10 —@
i I
° ¥ o o
= 38
N e
20.00 0.00 4.00 8.00 12.00 16.00 20.0C
Nro Kuvaus

Voit tarkistaa verensokerin hallinnan tilan verensokerikayriin perustuvien
tilastotietojen avulla. Jos verensokerisi pysyy tavoitealueella korkeana
(1) pitk&an, mutta myds keskihajonta on korkea, verensokerisi vaihtelee
paljon. Jos sensori toimi normaalisti kyseiselld ajanjaksolla, voit tehda
tapahtumiesi avulla elaméantapamuutoksia, joilla taso pysyy vakaana.

1) Tama iimaisee, ettd kehoosi kiinnitetty sensori toimii normaalisti.
Jérjestelmé& halyttaa, jos sensori ja élylaite ovat liian kaukana toisistaan.
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Kuvaus

Viimeisimmaén verensokerimittauksen tulos oli 5,7 mmol/L (103 mg/dL),
mika on tavoitealueella. Se on kasvanut edelliseen arvoon verrattuna,
mutta on edelleen tavoitealueella.

Vaikka verensokeri oli 5,7 mmol/L (103 mg/dL), se voi lukeman vieressa
olevan nuolen perusteella nousta 30 minuutin kuluessa 8,9 mmol/L:&dan
(160 mg/dL) tai enemmankin.

* tarkoittaa, ettd verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
aikana noussut 3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL). Lisatietoja on kohdassa
"Suuntanuolet”.

Tallaisessa tilanteessa CareSens Air -jarjestelméan kayttajan ja
verensokerimittaria kdyttdvan mahdollisuudet toimia poikkeavat
toisistaan.

o Kaytettdessa CareSens Airia: Verensokerin kehittymista voi ennakoida.
Lukeman vieressa olevan nuolen perusteella verensokeri voi nousta
30 minuutin kuluessa 8,9 mmol/L:4an (160 mg/dL) tai enemmankin.
Tama tarkoittaa, ettd voit estédd kaavion avulla hyperglykemian
aiheuttaman vakavan vaaratilanteen ryhtymall& tarvittaviin toimiin.

o Kaytettdessa pelkéastaan verensokerimittaria: Jos verensokeri nousee
nopeasti, se voi nousta 30 minuutin kuluessa 8,9 mmol/L:&éan
(160 mg/dL). Et kuitenkaan nde muutosta ilman uutta
sormenpadverindytettd. Se voi vaikeuttaa ryhtymista toimiin ennen
hyperglykemiaa.

Voit seurata verensokerin muutosta eldmantapasi mukaan tarkastelemalla
verensokerikdyrissé nakyvia tapahtumia. Saatat havaita esimerkiksi, etta
30 minuutin holkka laskee korkean arvon tavoitetasolle ja helpottaa sen
sailyttamista.

Alhaisen verensokerin hélytysrajaksi on asetettu 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
ja korkean 11,1 mmol/L (200 mg/dL). Tarkista, pysyyko verensokerisi
tavoitealueella.

Voit tarkistaa kalibrointiarvot, joita on kdytetty normaalisti
verensokerikayrissa.



Sovelluksen kayttd

i-sens

Aiempien tietojen tarkasteleminen

Voit tarkastella aiempia tietoja napsauttamalla sovelluksen aloitusndytén vasemmassa
reunassa olevaa pystypalkkia. Voit tarkastella kaikkia tilillasi kaytetystéd sensorista
saatuja tietoja. Verensokerikayranaytto tulee nékyviin, kun napautat sensorin
kayttojaksoa.

Voit tarkastella aiempia verensokerikayria seuraavasti:

1 Veda Aiemmat tiedot aloitusndytdn vasemmasta reunasta oikealle.

&) Aemmattiedot (C

14.2.2023 - 28.2.2023
% 31.2.2023 - 14.2.2023
171.2023 - 31.1.2023
31.2023 - 171.2023
20.12.2022 - 31.2023
6.12.2022 - 2012.2022
2211.2022 - 612.2022
811.2022 - 2211.2022
2510.2022 - 811.2022
1110.2022 - 25.10.2022

27.9.2022 - 11.10.2022

2 Napauta "Aiemmat tiedot”-ndytdssé nakyvaa paivamaaraluetteloa. Nakyviin tulee
tietondyttd. Palaa aloitusnédyttddn napauttamalla X-kuvaketta.
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i'sens
Halytyshistoria

Nayté hélytyshistoria napauttamalla aloitusnéyton oikeassa ylékulmassa olevaa 2
-kuvaketta.

Hélytyshistoriatiedoissa naytetdan verensokerihalytykset (Erittdin matala, Matala,
korkea ja nopea muutos), sensorihalytykset ja muut seurantaan liittyvat halytykset.

Tarkista halytyshistoria noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusndytdn oikeassa ylakulmassa
olevaa Q -kuvaketta.
Esiin tulee "Halytyshistoria”-ndytto.

Halytyshistoria

Sensorin jéljelld oleva
Kayttoikd

Yhteys katkaistu henkilén Jerry" kanssa

Korkea verensokeri

Korkea verensokeri

Nopeasti muuttuva

Matala verensokeri

2 Palaa aloitusndyttdon napauttamalla )-kuvaketta.
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I-sens

3.4 Tutustuminen sovelluksen

ominaisuuksiin

CareSens Air -sovelluksen ominaisuuksien avulla voit hallita diabetestasi arjessa. Kaikki
sensorin kerddmat verensokerilukemat nakyvat verensokerikdyrandytdssa. Voit kirjata
ruokailusi, fyysisen aktiivisuuden, insuliinin saannin ja muut kohteet tapahtumiksi.

Voit tehd& positiivisia eldmanmuutoksia ja entista tehokkaampia hoitopaatoksia
havainnoimalla verensokerin muutoksia ja vertaamalla niitd naihin tapahtumiin.

Kaikki CareSens Air CGM -jarjestelmén mittaamat tiedot voidaan ladata ja tallentaa
pilvipalvelimeen.

Tama osio sisaltaa tiedot seuraavista:

Tapahtumien tallentaminen ja aiempien tapahtumien tarkistaminen
Halytysasetusten maarittdminen

Sovelluksen péivittdminen uusimpaan versioon

Ohjeen tai tutoriaalin katsominen tarpeen mukaan
Verensokerimittarin rekisterdiminen
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isens
Pienoisohjelman kayttaminen

CareSens Air voi nayttaa tarkeita tietoja ja ominaisuuksia pienoisohjelmana, jotta voit
tarkastella niité &lylaitteen aloitusndytdssa. CareSens Air -pienoisohjelmassa voit
tarkistaa sensorin yhteyden tilan, sensorin verensokerilukemat ja suuntanuolet tai
syottéa kalibrointiarvon.

Androidissa on valittavissa kolme 1800 B 7
pienoisohjelman asettelua. D) I~ T °
18.09 5 7 0 e
D -
18.09 |
5,7 ® |+ e

14 mmol/L

Voit tarkistaa iOS-pienoisohjelman @
asettelun.

18:09 5 7 | © O
L  J o mmol/L IT:.—Q
/\ Huomio
iOS-pienoisohjelmassa nékyva verensokerilukema voi poiketa viimeisimmasté
verensokerilukemasta, joten muista tarkistaa viimeisin verensokerilukema
kaynnistamalld sovellus.
Nro Nimi Kuvaus
Tassa naytdssé nakyy sensorisi yhteyden tila,
(1) Verensokeritiedot  viimeisin verensokerilukema ja suuntanuoli. Se nakyy
aloitusnaytdssa, kun napautat pienoisohjelmaa.
Kalibrointiarvon voi lisata, kun € on sininen.
) Kalibrointiarvon "Kalibrointi”-néyttd tulee esiin, kun napautat ¢
syo6ttd -painiketta. Kalibrointiarvoa ei voi lisata, kun ¢ on
harmaa.
3 Tapahtuman Avaa ”"Lisda uusi tapahtuma”-néytté napauttamalla +
lisd&minen -painiketta.
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i-sens
Kalibrointiarvon lisaaminen

Kun sinun on annettava kalibrointiarvo, mittaa verensokeri sormenpaaverindytteesta
verensokerimittarilla. Anna tulos CareSens Airin kalibrointiarvoksi.
Lisatietoja verensokeritason kalibroinnista on luvussa "6 Kalibrointi”.

Lisaa kalibrointiarvo sovellukseen noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnéytén alareunassa olevaa | & -kuvaketta. Nakyviin tulee
"Kalibrointi”-néyttd.

2 Mittaa verensokeri sormenpaaverindytteestad verensokerimittarilla.

3 Anna sormenpaaverindytteestd saatu mittaustulos 5 minuutin kuluessa ja valitse
sen jéalkeen Tallenna. CareSens Air nayttaa kalibrointiarvon.

Kalibrointi

Mittaa verensokeritasosi
verensokerimittarilla ja sy6td arvo
viiden minuutin kuluessa.

5'7 mmol/L

5,7

I

4 Tarkista verensokerikayrat aloitusnaytosta, jotta ndet, onko kalibrointiarvoa
kaytetty.

e Kalibrointiarvo nakyy verensokerikayrissa sinisené pisteena
verensokerisuuntausten sy6ttdpéivan ja -ajan kohdalla.

- - .
) ) (@)
\—~/ -~/ =/

b A o

i 3 (o}
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i'sens
Profiilin muokkaaminen ja tarkistaminen

Voit tarkastella tai muokata kayttajéaprofiilisi tietoja.

Maarita profiilitiedot noudattamalla néita ohjeita.

1 Napauta aloitusndytén yléreunassa olevaa & -kuvaketta. Nakyviin tulee "Profiili’-
naytto.

2 Vaihda profiilikuvaa napauttamalla
"Profiili”-nayton @-kuvaketta. Esiin tulee
"Muokkaa kuvaa”-naytto.

O Huomautus

Jos kaytat CareSens Air -sovellusta kirjautumatta sisaan, kayttajanimena nakyy Vieras
ja jasentiedot, kuten sukupuoli ja syntymaaika, eivat nay.

3 Valitse esiin tulleessa "Muokkaa kuvaa Muokkaa kuvaa x

-ndytdssé Ota kuva tai Valitse kirjastosta.
Ota kuva

Valitse kirjastosta

Poista nykyinen kuva

4 Muuta kayttajatietoja valitsemalla
"Profiili”-ndytdssd Muokkaa profiilia.

Muokkaayrofiilia

5 Muuta tietoja "Muokkaa profiilia”-ndytdssa ja valitse Tallenna.
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i-sens

Lokikirjan tarkasteleminen

Lokikirjassa nékyvat kaikki kayttajan rekisteréimét tapahtumat uusimmasta alkaen.

Voit tarkistaa lokikirjan tapahtumatiedot seuraavasti.

1 Napauta aloitusnéytdn alareunassa olevaa
%—kuvaketta. Né&kyviin tulevat kayttajan
rekisterdimat tapahtumat.

e Alla olevassa taulukossa selitetdan
lokikirjandytén kuvakkeet.

Kuvake  Nimi

@ Verensokeri
@ Ketoni
@ Insuliini
Laakitys
Ateria
Liikunta

2. maaliskuuta 2023

Kuvaus

Kayttdjan antama tai verensokerimittarilla mitattu arvo
nakyy seuraavasti tapahtuman ajankohtana.

° Q : annettu arvo on verensokeriarvo.
o : annettu arvo on kalibrointiarvo.

Kayttéjan syottdma arvo tai ketoainemittarilla mitattu
ketoainearvo nékyy tapahtuman ajankohtana.

Insuliinin nimi ja tapahtuman hetkella otettu annos
esitetddn naytdssa. Voit sy6ttad enintdan 2 insuliinin

antotietuetta.

Laakkeen nimi ja tapahtuman hetkella otettu annos
esitetddn naytdssa. Voit lisatéd enintdan 5 Iddkeannosta.

Kulutettujen hiilihydraattien, proteiinin ja rasvan maara
tapahtuman aikana nékyy grammoina (g).

Naytossa nékyy liikkuntaan kdytettyjen minuuttien maara
seka aika.
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Sovelluksen kayttd

isens
Tapahtuman kirjaaminen

Tapahtumiin voidaan kirjata aktiviteetteja ja tilanteita, jotka voivat vaikuttaa
verensokeriin. Liséatietoja tapahtumien kdytosté diabeteksen hoitotasapainon
saavuttamisessa on luvussa "7 Tapahtumien kayttaminen”.

Rekisterdi tapahtuma noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnéytdn alareunassa olevaa

— ; T Lisd4 uusi tapahtuma
=-kuvaketta ja sen jalkeen lokindyton +

-kuvaketta. Esiin tulee "Lisa4 uusi tapahtuma” ) . Fg
‘néytté- Verensokeri Kuntoilu Insuliini
2 Napauta lisattéavan tapahtuman kuvaketta. Q “ ‘
Ketoni Ateria Ladkitys
e

Muistiinpano

3 Anna "Lis&a uusi tapahtuma”-ndytdssa

tapahtuman tiedot, kuten paivamaara ja (@)paianssca ’
kellonaika, ja napauta sitten Tallenna- (@) Kelonaka N
painiketta.

@ Verensokeri mmol/L

e Voit lisaté enintan 2 insuliinityyppia. E— .

e Voit lisaté enintdén 5 suun kautta .
otettavan ladkkeen annosta. &) Muistinpano

e Tarvittaessa voit lisdté muistiinpanoja
tai liittaa tiedostoja, kuten kuvia ja
anitiedostoja. &) Tiedosto
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I-sens

Asetusten muuttaminen

Seuraavassa taulukossa selitetdan aloitusnayton valikon kuvakkeet ja ominaisuudet:
Néyta asetukset napauttamalla aloitusndytdn alareunassa olevaa @-kuvaketta.

Kuvake

()

Nimi
CareSens Air-
verkkosivusto

Ota meihin yhteytta

Osta

Sensorin jéljelld oleva
kayttoika

Tila

Sarjanumero

Sensorin kdynnistys

Hallinta

Viimeisin kalibrointi

Mykista

Erittdin matala

Kuvaus

Siirry CareSens Air-verkkosivusto.

Siirry "Ota meihin yhteytta”-néyttdon.

Siirry sivustoon, missa voit ostaa tuotteen.

Sensorin jéljellé oleva kayttoiké naytetaan.

Jos yhteys sensoriin on muodostettu, tila on
”Aktiivinen”. Jos sensoriin ei ole muodostettu
yhteytté, tila on ”"Passiivinen”.

Tama on sensorille maéritetty yksilollinen
numero.

Né&kyviin tulee pdivdmaara ja kellonaika, jolloin
sensori yhdistettiin ensimmaisen kerran.

e Katkaise yhteys kdytdssa olevaan sensoriin
valitsemalla Katkaise yhteys.

e Jos sensorin tila on ”"Passiivinen”, nytdssa
lukee "Kaynnista uusi sensori”. Lisatietoja
sensoriyhteyden muodostamisesta on
kohdassa ”3.2 Yhdistdminen sensoriin”.

Né&kyviin tulee viimeisin kalibrointiaika.

e Mykista kaikki halytykset.

e Halytykset, joita ei mykisteta: signaalin
menetys, sensorivirhe, sensorin jéljelld oleva
kayttoika ja sensorin l&ampeneminen.

Anna erittéin alhaisen verensokerin kynnysarvo

”Erittéin matala”-kohtaan ja valitse hélytyksen

tyyppi.

75



1-sens

Kuvake

8

& ©

56

<l c & ®

m

76

Nimi

matala

Korkea

Nopeasti muuttuva

Jarjestelméahalytykset

Teksti puheeksi

Paasykoodi

Hoitopalvelujen
tarjoajat

Verensokerimittari

Viimeisin lataus

Lataa nyt

Hallitse tietoja ja
yhteyksia

Yksikkd

Kaavion korkeus

Tutoriaalit

Kuvaus

Anna alhaisen verensokerin kynnysarvo
“matala”-kohtaan ja valitse halytyksen tyyppi.

Anna korkean verensokerin kynnysarvo
"Korkea”-kohtaan ja valitse halytyksen tyyppi.

Anna nopeasti muuttuvan verensokerin
kynnysarvo "Nopeasti muuttuva’-kohtaan ja
valitse halytyksen tyyppi.

Voit asettaa ilmoitukset signaalin menetysta,
sensorin jaljelld olevaa kayttoikaa,
sensorivirhetté ja signaalipoikkeaman
havaitsemista varten.

Voit valita, ettd verensokeri ja halytykset
luetaan aéneen.

Ota péésykoodi kayttoon.

Jaa tiedot Sens365-sovelluksessa. Lisatietoja
tietojen jakamisesta on luvussa
"9 Verensokeritietojen jakaminen”.

Rekister6i ja yhdisté verensokerimittari

alylaitteeseen.

Na&et ajan, jolloin tietoja on viimeksi ladattu
sovellukseen.

Lataa sovellukseen tallennetut tiedot
pilvipalvelimeen valitsemalla Lataa.

Muodosta yhteys Samsungin tai Applen
terveystoimintoihin ja jaa tietoja niiden kanssa.

Verensokerimittauksessa kéytetty yksikkd
(mmol/L tai mg/dL).

Aseta kaaviossa ndkyvan Y-akselin
maksimiarvo.

Tutoriaaleissa esitellaén tuotteeseen liittyvia
tietoja.



I-sens

Kuvake  Nimi Kuvaus

UKK Siirry "UKK”-nayttéon.

lImoitukset Siirry "llmoitukset”-nayttéon.

Nékyviin tulee sovelluksen nykyinen versio.
Jos sovelluksen uusi versio on asennettavissa,

se nékyy nykyisen version oikealla puolella.
Tietoa
Lisatietoja sovelluksen péivittamisesta

uusimpaan versioon on kohdassa ”"Sovelluksen
paivittdminen”.

Voit muuttaa halytysasetuksia seuraavasti:

1
2

Napauta aloitusnéyton alareunassa olevaa @-kuvaketta.

Tee muutokset asetusndytdssa ja valitse Kayta.
Asetukset-naytdssa on seuraavat vaihtoehdot:

Halytyksen tyyppi: Valitse hilytyksen tyypiksi Aani, Varing, Aéni ja varina
tai Mykista.

Teksti puheeksi: Valitse, haluatko, ettd Verensokerilukemat ja halytys
luetaan &éneen.

Verensokerihalytys: Syoté erittdin alhaisen, alhaisen ja korkean verensokerin
hélytystasot.

Nopeasti muuttuva: Valitse joko Yli 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai yli
0,2 mmol/L/min (3 mg/dL/min).
Jarjestelmahalytykset: Valitse, haluatko vastaanottaa ilmoituksia koskien

signaalin menetysta, sensorin jéljelld olevaa kéyttdikéa, sensorivirhetta ja
signaalipoikkeaman havaitsemista.

Kaavion korkeus: Valitse Y-akselin suurimmaksi arvoksi Automaattinen,
16,7 mmol/L (300 mg/dL), 22,2 mmol/L (400 mg/dL) tai 27,8 mmolL/
(500 mg/dL).
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Paasykoodin maarittaminen

Suojaa henkil6tietosi ottamalla kéyttéon sovelluksen padsykoodisuojaus.

Maérita padsykoodi noudattamalla seuraavia ohjeita:

1 Napauta aloitusnayton alareunassa olevaa @—kuvaketta.

2 Napauta Paasykoodi-luettelokohdan vieressa
olevaa »-kuvaketta.

a8 Paasykoodi
Pois kdytosta e\(

3 Valitse X Passykoodi

Paasykoodi C S\(
\7

4 Anna 4-numeroinen salasana.

Aseta paasykoodi

Peruuta 0 a

5 Vahvista antamalla salasana uudelleen.

O Huomautus

e  Kun lukitusasetus on valmis, sovelluksen kayttd edellyttédd salasanaa.

e Jos olet unohtanut salasanasi, voit vaihtaa sen tehtydsi vahvistuksen naytossa
nakyvien ohjeiden avulla.
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Yhteyden muodostaminen
verensokerimittariin

Voit muodostaa Bluetooth-yhteyden CareSens-verensokerimittarista CareSens Air
-sovellukseen ja ladata verensokerimittarin tiedot sovellukseen.

Verensokerimittarin yhdistaminen:

1 Napauta aloitusnéyton alareunassa olevaa @-kuvaketta.

2 Napauta Verensokerimittari-luettelokohdan
vieressd olevaa »-kuvaketta.

B Verensokerimittari (J\v >
d ¥7

3 Muodosta yhteys uuteen verensokerimittariin Verensokerimittari
napauttamalla -kuvaketta.

e Kaynnista verensokerimittari ja muodosta
Bluetooth-yhteys. Bluetooth-yhteyden
muodostamistapa voi vaihdella kéytettédvan
verensokerimittarin tyypin mukaan.

4 Ota Bluetooth-toiminto kayttéon Muodosta yhteys
verensokerimittarissa ja valitse Haku.

e Katso Bluetooth-tilan kaytt6dnottoa
koskevia ohjeita nayt6lla olevasta Bluetooth-
asetuksen maarityksesta.
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i’SenS Sovelluksen kaytto

5 Napauta yhdistettavien laitteiden luettelosta

verensokerimittaria, johon haluat muodostaa
yhteyden.

Yhdistettévissd olevat laitteet

CareSens 1234
00:00:00:00:00:00

CareSens 5678
00:00:00:00:00:00

6 Anna verensokerimittarin ndytdssa nakyva PIN-
koodi ja valitse OK.

Bluetooth-pariliitospyyntd

e Verensokerimittarin mallista riippuen
PIN-koodia ei valttamatta tarvita tai
verensokerimittarilta saatetaan vaatia
yhteyslupa.

Pariliita

1 2
4 5 6
7 8 9
0
7 Kun yhteys on muodostettu, lataaminen Siira tietols (0TID
etenee. Kun lataus on valmis, sinut ohjataan .
“Siirra tietoja”-nayttdon, ja ladattu verensokeri 2. maliskuuta 2023
naytetaan. Suorita toiminto loppuun valitsemalla 9,7 ol v @
Siirra nyt.
o Enne
5,6 paivalista °
0,9(K) mmo Py
Hi(K) °
4,4 e passtosminen” | @
1. maaliskuuta 2023
Ol v @
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O Huomautus

Tiedot, joita ei ole valittu haettaviksi, eivat ndy sovelluksessa, ja ne jatetdan pois
tilastoista.

Tietojen lataaminen

Kaikki CareSens Air -sovelluksen alylaitteeseen tallentamat tiedot voidaan tallentaa ja
niitd voidaan kayttaa pilvipalvelimessa.

Sovelluksen tietojen lataaminen:

1 Napauta aloitusnéytdn alareunassa olevaa @-kuvaketta.

2 Tallenna sovelluksen tiedot suoraan
pilvipalvelimeen valitsemalla Lataa.

& Lataanyt
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Hallitse tietoja ja yhteyksia

Voit jakaa CareSens Air-sovelluksen tietoja muodostamalla yhteyden muihin
sovelluksiin.

Jaa sovelluksen tietoja noudattamalla seuraavia ohjeita.

Tama ominaisuus ei valttamétta ole kdytettavissa kaikissa maissa tai kaikilla alueilla.

1
2

Napauta aloitusnéytén alareunassa olevaa kuvaketta {@3

Valitse Hallitse tietoja ja yhteyksia.

Esiin tulee luettelo sovelluksista, joiden

kanssa tietoja voi jakaa. Napauta

-valintapainiketta niiden sovellusten

kohdalla, joiden kanssa haluat jakaa

tietoja.

e Applen iOS-jarjestelmat eivéat tue

-valintapainiketta. Voit kuitenkin

tarkistaa, oletko muodostanut
yhteyden Applen Terveys-
sovellukseen.

Hallitse tietoja ja yhteyksia

™

4 Tallenna tiedot CSV-muodossa valitsemalla Vie tiedot CSV-muodossa.
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i-sens

Sovelluksen paivittaminen

Jos CareSens Air-sovelluksen uusi versio on saatavilla eika sitd ole ladattu, tdméa nakyy

asetusndytossa.
Lataa ja asenna uusin versio App Storesta.

Voit paivittda CareSens Air-sovelluksen uusimpaan versioon seuraavasti.

1 Napauta aloitusnéyton alareunassa olevaa E@}-kuvaketta.

2 Napauta asetusnéytossa Tietoa-kohdan nuolikuvaketta (D).

3 Napauta "Tietoa”-ndyton Paivité nyt-painiketta.
Paivittdminen on mahdollista valita vain, jos
saatavissa on uusi versio sovelluksesta.

4 Valitse Paivita nyt esiin tulevassa
ponnahdusikkunassa. Siirryt seuraavaksi
sovelluskauppaan.

Tietoa

CareSens’Air

Version1.X.X

P3ivita nyt g

Uusin versio on nyt saatavilla.
Paivitetaanko nyt?

Péivita ny’,

5 Lataa ja asenna sovelluksen uusin versio sovelluskaupasta. Tama ei vaikuta
olemassa oleviin tietoihisi, silla sovellus paivitetddn uusimpaan versioon.

83



1sens
Tutoriaalien katseleminen

Voit katsoa CareSens Air-sovelluksen kayttdoppaan seuraavasti.

1 Napauta aloitusnéytén alareunassa olevaa (S3-kuvaketta.

2 Napauta asetusnéytdsséa Tutoriaalit-
kohdan nuolikuvaketta () ).

84

I Tutoriaalit




i-sens

Usein kysyttyjen kysymysten lukeminen

1 Saat nakyviin usein kysytyt kysymykset ja
niihin annetut vastaukset napauttamalla
UKK-luettelokohdan vieressa olevaa »
-kuvaketta. Esiin tulee "UKK”-ndytto.

2 Né&yta aihealueiden luettelo napauttamalla
UKK-nayton W-kuvaketta.

3 Nayté aiheet napauttamalla UKK-n&yton
aihealuetta.

? UKK

UKK

Kaikki (30 v

UKK

Kaikki (31) v
Kaikki (31)
Vianmaéritys (8)
iPhone (8)
Yleinen (15)
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Tiedustelun tekeminen

Sovelluksen kautta voi esittdd CareSens Airia koskevia kysymyksia. Valmistajan
asiakaspalvelun edustajat tarkistavat kysymyksesi ja vastaavat séhkdpostitse.

Voit tarkastella tiedusteluja tai rekisteréida uuden tiedustelun noudattamalla seuraavia
ohjeita.

1 Napauta aloitusnéytdn alareunassa olevaa @-kuvaketta.

2 Valitse asetusndytdssd Ota meihin yhteytta.
Esiin tulee "Ota meihin yhteyttd”-naytto, jossa
voit tarkastella tehtyjen tiedustelujen luetteloa.

(P Otameihin yhteytts >

3 Luo uusi tiedustelu valitsemalla "Ota meihin
yhteytta”-ndytdssa Uusi tiedustelu.

Ota meihin yhteytta

Kaynnissa
Glukoositaso

Luettu
Tietoja latauspéivimaarastd

Luettu
Tilitiedot
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4 Kun olet luonut tiedustelun, valitse "Uusi
tiedustelu”-néytdssa Vahvista.

e Sahkdposti: Tiliin liittyva sdhkopostiosoite
lisdtdan automaattisesti, eika kayttéja voi
muuttaa sité.

e  Otsikko: Anna tiedustelulle otsikko.
e Sisalto: Lisaa tiedustelun tiedot.

e Puhelin: Anna tiedustelun tehneen
henkilén puhelinnumero.

e Tiedosto: Liitd tiedusteluun liittyva kuva
tai tiedosto.

5 Vahvista tiedustelun |&hetys valitsemalla esiin
tulevassa ponnahdusikkunassa Vahvista.

i-sens

Uusi tiedustelu
Sahképosti
ben@i-sens.com
Otsikko
Tilitiedot
Sisélte

Kuinka voin muuttaa tilitietoja?

Puhelin

40-123-4567

Tiedosto

Lisaa

Tiedustelusi on ldhetetty.
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Aiempien tietojen hakeminen

Jos olemassa oleva sovelluksen kayttdja asentaa sovelluksen uudelleen esimerkiksi
alylaitteen vaihdoksen vuoksi, tiedot voidaan ladata palvelimesta uudelleen.

1 Kun olet asentanut CareSens Air -sovelluksen palauta tiedot
uudelleen, kdynnista sovellus ja palauta aiemmat
tiedot kirjautumalla tilillesi.

Palautetaan tietoja...

2 Néyttéon tulee ilmoitus, kun aiemmat tiedot on
palautettu.

O Huomautus

Hae aiemmat tiedot sovelluksesta napauttamalla "Aiemmat tiedot” -ndytén
ylareunassa olevaa C-kuvaketta (aiemmat tiedot aloitusnéytén vasemmassa
reunassa).
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3.5 Kirjautuminen ulos

Kirjaudu ulos sovelluksesta seuraavasti:

1 Napauta aloitusndyton ylareunassa olevaa & -kuvaketta. Nakyviin tulee "Profiili”-
naytto.

2 Kirjaudu ulos valitsemalla "Profiili”-n&ytdsséa Profi
Kirjaudu ulos.

Ben #
ben@i-sens.com

Sukupuoli Mies
Syntymaaika 4. toukokuuta 1984
Puhelin 40-123-4567

Diabeteksen tyyppi Tyypin 1diabetes

Poista tili Muokkaa profiilia

-

3 Valitse esiin tulevassa "Kirjaudu ulos Kirjaudu ulos

-ponnahdusikkunassa Kirjaudu ulos.

Haluatko kirjautua ulos?

Kirjaudu ul¢

O Huomautus

e Et voi tarkastella tilitietojasi, kun olet kirjautuneena ulos. Sinun on kirjauduttava
sisééan, jotta naet tilisi tiedot.

e FEtvoi ladata tietoja palvelimeen, kun olet kirjautuneena ulos.
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4.1 Hoitopaatoksia edeltavat
varotoimet

CareSens Air mahdollistaa hoitopaatdsten tekemisen ilman verensokerimittaria. Ennen
kuin siirrytdén kayttdméaan verensokerimittarin sijaan CareSens Air -jarjestelmas, on
huomioitava eréita varotoimia.

e Kayttdjan taytyy ymmartad, miten verensokerin jatkuvan seurannan jarjestelma
toimii CareSens Air -jarjestelman ja verensokerimittarin rinnalla.
e Hoitopaatoksilla tarkoitetaan esimerkiksi seuraavia toimenpiteita:

- Insuliinin pistdminen, kun verensokeri on korkea (hyperglykemia).

- Sokerin tai muiden elintarvikkeiden nauttiminen, kun verensokeri on
alhainen (hypoglykemia).

- Hoitotoimenpiteistd pidattdytyminen ja verensokerikdyran seuranta, kun
verensokeri pysyy vakaana tai kun vimeisimmasta hoitotoimenpiteesta on
kulunut vain véhan aikaa.

e Tarkista tilanteet, joissa hoitopaatdsten tekemisen tukena on kéytettdva
verensokerimittaria CareSens Air -jarjestelman sijaan.

e Selvitd, milloin hoitop&atoksié ei pida tehda kaytettdessd CareSens Air
-jarjestelmaa.

o Keskustele ladkérin kanssa, ennen kuin teet hoitopaatoksen CareSens Air
-jarjestelman tietojen perusteella. Noudata aina ensisijaisesti 1adkarin ohjeita.
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4.2 Verensokerimittarin
kayttaminen CareSens Air
-jarjestelmaan sijaan

Hoitop&atoksia voi tehdd CareSens Air -jérjestelmén avulla, mutta seuraavissa
tilanteissa on syyta tehdad verensokerimittaukset perinteiselld verensokerimittarilla:

e Kun fyysinen kunto tai oireet eivét vastaa CareSens Air -jarjestelmén
mittaustuloksia

e Kun verensokeriarvoja ei ndytetd numeroin tai niita ei voi vahvistaa

- Jos verensokeri on alle 2,2 mmol/L (40 mg/dL), laitteen mittausalue alittuu
ja ndytéssa on lukeman sijaan vain teksti "Matala”. Jos verensokeri on
27,8 mmol/L (500 mg/dL) tai enemman, laitteen mittausalue ylittyy ja
ndytdssa on lukeman sijaan vain teksti "Korkea”.

- Reaaliaikaisesti mitattuja verensokeriarvoja ei voi vahvistaa, jos sensoria
vakautetaan tai on tapahtunut jarjestelmavirhe.

- Reaaliaikaisesti mitattuja verensokeriarvoja ei voi vahvistaa lentokenttien
turvatarkastusalueella, kun alylaitteet ja CareSens Air -vastaanottimet ovat
tarkastettavina.

e Jos numeeriset verensokeriarvot voi vahvistaa, mutta verensokerin
muutosnopeutta iimaisevan nuolen sijaan ndytéssé on vain «--, ei verensokerin
muutosnopeutta pysty madrittdmaan.
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4.3 Pidattaytyminen

hoitopaatosten tekemisesta
kaytettaessa CareSens Air
-jarjestelmaa

Kun hoitopaatdkset tehdéan CareSens Air -jérjestelman tietojen perusteella, saattaa
tulla tilanteita, joissa on syyta pidattaytya hoitopaatdsten tekemisesta. Keskustele
l&8karin kanssa insuliinin ominaisuuksista seka sopivasta insuliiniannoksesta ja
annosten ottamisen ajankohdista, joita noudattamalla voidaan ehkaéista hypoglykemiaa.

Huolehdi, ettet pista insuliinia liian tiheasti, ja valta ylimaaraisten ja liian suurten
insuliiniannosten ottamista.

Seuraa verensokeritason kehittymista aterioiden aikana ja insuliinin pistdmisen
jalkeen. Ala kiirehdi lisginsuliinin pistdmisen kanssa, vaan odota, etta insuliini
alkaa vaikuttaa.

4.4 Noudata hoitopaatosten

tekemisessa laakarin ohjeita

CareSens Air -jarjestelméan kayttéjia kehotetaan pyytdmaan laakarilta ohjeita
hoitopaétdsten tekemiseen. Ladkérin kanssa on syyta keskustella seuraavista asioista
ja noudattaa lagkarin ohjeita:

92

Miten sailyttda hoitotasapaino kaytettdessa CareSens Air-jarjestelmaa

Insuliinin vaikutusten ymmartaminen: toimintaperiaate, viive vaikutuksen
alkamisessa, annos jne.

Mita kayttajien tai heidén laheistensa tulisi tehda hyperglykemia- tai
hypoglykemiatilanteessa

Miten verensokerihalytykset maaritetdén Sens365-sovelluksessa

Miten toimia, kun verensokerimittarin ja CareSens Air -jarjestelman lukemat eivat
vastaa toisiaan

Milloin on syyta kayttaa verensokerin jatkuvan seurannan jarjestelmasd ja
perinteista verensokerimittaria rinnakkain
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4.5 Verensokeritasojen ja

verensokerin suuntanuolten
hyodyntaminen
hoitopaatosten tekemisessa

Hyddynné insuliiniannoksen séatémisessa verensokeritason ohella myds verensokerin
suuntanuolia.
Keskustele laékéarin kanssa ennen hoitopaatdksen tekemista.

Nopeusnuoli Kuvaus

Jos verensokeri nousee, harkitse insuliiniannoksen
suurentamista.

Verensokeri on vakaa, ja suositeltavinta onkin ottaa sopiva
annos insuliinia.

Jos verensokeri laskee, harkitse insuliiniannoksen
pienentamista.

Kayta hoitopaatdsten tukena verensokerimittaria, koska
verensokerin muutosnopeutta ei tiedeta.
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Verensokeri nousee

Nopeusnuoli

Kuvaus

¢ Hypoglykemia (verensokeri on alle 3,9 mmol/L (70 mg/dL)):

Noudata l4akarin hypoglykemian varalta antamia ohjeita.
Verensokerin tavoitealue: Harkitse, kannattaisiko ottaa
hieman tavallista suurempi insuliiniannos ennen ateriaa, jotta
verensokerin nouseminen hidastuisi. Jos otit jo insuliinia, ala
ota lisdannosta vaan seuraa verensokerin kehittymista. Véalta
kaksinkertaisen insuliiniannoksen ottamista.

Hyperglykemia (verensokeri on yli 13,9 mmol/L (250 mg/
dL)): Harkitse, kannattaisiko ottaa hieman tavallista suurempi
insuliiniannos ennen aterioita, jotta verensokeri laskisi ja
verensokerin nouseminen hidastuisi. Harkitse insuliinin
ottamista aterioiden vélissa, jos edellisestd annoksesta on jo
kulunut jonkin aikaa. Jos otit jo insuliinia, &l& ota lisdannosta
vaan seuraa verensokerin kehittymista. Valta kaksinkertaisen
insuliiniannoksen ottamista.

Verensokeri on vakaa

Nopeusnuoli
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Kuvaus

¢ Hypoglykemia (verensokeri on alle 3,9 mmol/L (70 mg/dL)):

Noudata Iaakarin hypoglykemian varalta antamia ohjeita.

o \erensokerin tavoitealue: Ota sopiva maéra insuliinia ennen

aterioita. Aterioiden valill4 verensokeri pysyy vakaana, ja
siksi ei ole syyté ottaa liséinsuliinia, vaan kannattaa seurata
verensokerin kehittymista.

Hyperglykemia (verensokeri on yli 13,9 mmol/L (250 mg/dL)):
Harkitse, kannattaisiko ottaa hieman tavallista suurempi
insuliiniannos ennen aterioita, jotta verensokeri laskisi ja
verensokerin nouseminen hidastuisi. Harkitse insuliinin
ottamista aterioiden vélissa, jos edellisesta annoksesta on jo
kulunut jonkin aikaa. Jos otit jo insuliinia, &l& ota lisdannosta
vaan seuraa verensokerin kehittymista. Valta kaksinkertaisen
insuliiniannoksen ottamista.
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Verensokeri laskee

Nopeusnuoli Kuvaus

¢ Hypoglykemia (verensokeri on alle 3,9 mmol/L (70 mg/dL)):
Noudata Idakérin hypoglykemian varalta antamia ohjeita.

¢ Verensokerin tavoitealue: Harkitse, kannattaisiko ottaa
hieman tavallista pienempi insuliiniannos ennen ateriaa, jotta
verensokerin laskeminen hidastuisi. Aterioiden vélillé saattaa
olla syyté nauttia sokeria tai muita hiilihydraatteja, jotta
verensokeri pysyisi tavoitealueella.

e Hyperglykemia (verensokeri on yli 13,9 mmol/L (250 mg/dL)):
Harkitse, kannattaisiko ottaa hieman tavallista suurempi
insuliiniannos ennen aterioita, jotta verensokeri laskisi ja
verensokerin nouseminen hidastuisi. Jos otit jo insuliinia, &la
ota lisdannosta vaan seuraa verensokerin kehittymista. Valta
kaksinkertaisen insuliiniannoksen ottamista.
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5 Alykellosovelluksen
kayttaminen

Alylaitteen CareSens Air -sovelluksesta vastaanottamia verensokeritietoja voidaan
seurata myOs kayttamalla &lykelloa ja CareSens Air -sovellusta.

Sovelluksen asentaminen edellyttad alykellolta seuraavia teknisiéa ominaisuuksia.

Alykellon suositellut tekniset ominaisuudet

Alykellosovelluksen asentaminen ja kayttd edellyttda, etta dlykellon jarjestelma vastaa
seuraavia véhimmaisvaatimuksia.

Kayttojarjestelmd Versio Nayton tarkkuus Muisti Tallennustila
Wear OS 3.0 tai 192 x 192 pikselia
100 Mt 81 Mt
(Galaxy Watch) uudempi tai enemman
watchOS ) . 324 x 394 pikselia
t 100 Mt 1 Mt
(Apple Watch) 9 tal uudempi tai enemman 00 8

O Huomautus

e Varmista, ettd kaytettavissa on vahintaan vaadittu maara tallennustilaa,
ennen kuin alat kayttéa kellosovellusta. Kellosovellus ei ehka toimi oikein, jos
tallennustilaa on liian véhan.

e Tarkista dlykelloa koskevat vdhimmaisvaatimukset ennen kellosovelluksen
asentamista. Kellosovellus ei ehka toimi oikein, jos paivitat &lykellon
kayttojarjestelman sovelluksen asentamisen jalkeen.

e \Virallisessa CareSens Air -sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alykellot, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttdmatta toimi oikein &lykelloissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

e Halytysten ilmoitustapa saattaa muuttua, jos CareSens Air -sovelluksen kanssa
kaytetaan élykelloa.

o Alykello on yhteydessa &lylaitteeseen (matkapuhelin), ei sensoriin.

e Jos dlykello ei ole yhteydessa alylaitteeseen tai dlylaite ei ole yhteydessa
sensoriin, alykello ei vastaanota hélytyksia eiké verensokeritietoja.
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O Huomautus

Selvita huolellisesti, miten &lylaitteeseen yhteydessa oleva alykello vastaanottaa
halytykset.

Alykellon téytyy olla kéyttéjan ranteessa, jotta han voi tarkistaa mahdolliset
halytykset ja tuntee varinahalytyksen.

Varmista alylaitteen asetuksista, etté hélytykset on maaritetty lahetettaviksi
seka élylaitteeseen etta alykelloon.

Al4 poista CareSens Air -sovelluksesta tulevia halytyksia kéytdsta tai esta niita.
CareSens Air -sovelluksen tiedot synkronoituvat alylaitteen kanssa, kun
alykellon nayttd aktivoidaan. Uusimpien tietojen nékymisessa alykellon
sovelluksessa saattaa esiintya pieni viive.
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I-sens
5.1 Alykellosovelluksen

asentaminen

Galaxy Watch -sovelluksen asentaminen

Sovelluksen asentaminen alylaitteeseen

1
2
3

Avaa Play Kauppa alylaitteessa.
Kirjoita hakukenttééan "CareSens Air”.

Valitse Asenna. Kun sovellus on asennettu alylaitteeseen, kellosovellus asentuu
alykelloon automaattisesti.

O Huomautus

Jos mobiilisovellus on jo kaytdssa, kellosovelluksen asentaminen onnistuu
valitsemalla Play Kaupassa asentamisen useammalle laitteelle.
Kellosovellus 16ytyy ja se voidaan asentaa Play Kaupan kohdassa "Muut
laitteet” tai "Kello”.

Sovelluksen asentaminen alykelloon

1
2
3

Avaa Play Kauppa &lykellossa.
Kirjoita hakukenttéén "CareSens Air”.

Valitse Asenna. Sovellus asennetaan alykelloon.

Apple Watch -sovelluksen asentaminen

1
2

98

Etsi App Storesta "CareSens Air” ja valitse Asenna.

Kaynnistd Watch-sovellus iPhonessa, johon CareSens Air -sovellus on asennettu.

e Jos Watch-sovellus on jo asennettu, sulje sovellus ja kdynnisté se uudelleen.

Nyt CareSens Air -sovellus nékyy AVAILABLE APPS -luettelossa ja kellosovellus
asentuu Apple Watch -dlykelloon automaattisesti. Asennus voi kestédd muutaman
minuutin.



I-sens

5.2 Tietojen nakyminen alykellon
naytossa

Perustiedot

Oheisessa taulukossa on esitetty, miten perustiedot esitetdan dlykellon ndytdssa.

Galaxy Watch

+0,11mr

Nro Kuvake

o

@ 405.425

© 57

@  +01Tmmol/L/min

Nimi
Yhteyden tila
Viimeksi

vastaanotetun
verensokerin aika

Verensokeri

Verensokerin
muutokset

Apple Watch

() 4.05. 4.25 @

Kuvaus

Alylaitteen ja sensorin valisen
Bluetooth-yhteyden tila.

Paivamaara ja kellonaika, jolloin
verensokeri on saatu viimeksi.

Viimeksi mitattu verensokeri esitetdan

naytossé seuraavasti:

e -: Tietoja ei ole vastaanotettu
viimeksi kuluneen 25 minuutin
aikana.

o Alhainen: alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: yli 27,8 mmol/L
(500 mg/dL)

Esiin tulee nykyinen verensokerin
muutosnopeus edelliseen mittaukseen
verrattuna.
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° Alykellosovelluksen kayttdminen
I'sens Y y
Nro Kuvake Nimi Kuvaus
Ca s 1o .. . Verensokerin muutokset sensorin
(5) o] Verensokerikéyré e s :
ollessa kaytdsséa nakyvat kaaviona.
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1-sens
5.3 Alykellosovelluksen
kayttaminen

Alykellon pienoisohjelmien kiyttdminen

Galaxy Watch -alykellon pienoisohjelmia on nelja.

Kuvake Nimi Kuvaus
o Verensokerin suuntanuolet naytetaan alykellon
Verensokerikayrat i e
naytossa.
’ Verensokeri Verensokeritaso ndytetdén alykellon naytdssa.
’ Mittausalue + Verensokerin mittausalue ja verensokeritaso
' verensokeritaso néytetdan alykellon ndytossa.
Vastaanoton di G
dn Paivamé&ara ja kellonaika, jolloin tiedot
paivamaara ja . A . iy s
) vastaanotettiin, sekd verensokeritaso naytetaan
kellonaika + . a
. alykellon ndytdssa.
verensokeritaso

101



1-sens

Apple Watch -alykellon pienoisohjelmia on viisi.

Kuvake

4.05.14.25157
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Nimi

Mittausalue +
verensokeritaso

Mittausalue +
verensokeritaso +
vastaanottoaika

Vastaanoton péivamaara
ja kellonaika +
verensokeritaso

Vastaanoton péivamaara
ja kellonaika +
verensokeritaso + kayra

Vastaanoton paivaméaara
ja kellonaika +
verensokeritaso + kayra +
muutokset

Kuvaus

Verensokerin mittausalue ja
verensokeritaso ndytetéan alykellon
naytossa.

Verensokerin mittausalue,
verensokeri ja kellonaika, jolloin tiedot
vastaanotettiin, ndytetaan &lykellon
naytdssa.

Paivamaara ja kellonaika, jolloin tiedot
vastaanotettiin, sekd verensokeritaso
naytetéan alykellon naytossa.

Vastaanoton pdivamaara ja
kellonaika, verensokeri ja kdyra
naytetdan alykellon ndytossa.

Vastaanoton pdivamaara ja
kellonaika, verensokeri, suuntanuolet
ja muutokset naytetéan alykellon
naytdssa.



I-sens
Alykellosovelluksen halytysten kayttiminen
Seuraavat halytykset ndytetddn, kun sovellus on suljettu tai &lykello on lukittuna.

O Huomautus

Varmista élylaitteen asetuksista, ettd halytykset on maaritetty |dhetettaviksi seka
alylaitteeseen etta alykelloon.

Tilanne Galaxy Watch Apple Watch
Naytis  |IIEESR  a gy
lukittuna tarkistama

o

Sensorin kayttajaan sovelluksia
kiinnitetyn sensorin -
P

stabilointi on valmis.

o

Sensorin lAmmit...

ok
Sensorin lam...

Nayttd Kaytrssssssa Kayttajan
lukittuna . tarkistama
Sensorin kayttajaan & sovelluksia

CareSens Air

o

Sensorin lAmmit...
Sensorin yhteys on
katkaisty,

kiinnitetyn sensorin [ —
stabilointi ei onnistunut.

ok

- Kéytettdessa s s
Naytto thuita Kayttajan
Sensorin kayttajaan lukittuna . tarkistama
T . . & sovelluksia
kiinnitetyn sensorin ja o
- sensarin signaalin :
sovelluksen vélinen yhteys ALTPYRHED sensorin signaai-

on katkennut. o
senst‘);iﬁn-‘s:izgna,..

Naytte  [aviettdessa
i . muita f
Sensorin kayttajan lukittuna . tarkistama
& sovelluksia

verensokeri alittaa erittain Cassen
8 mmol/L

alhaiselle verensokerille <o mmaymin
maéaritetyn kynnysarvon.

(]

hyvin matala - M...
mmol/L

) ok
hyvin matala...
28 mmoln.
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1-sens

Tilanne Galaxy Watch Apple Watch
Naytte  Kavtettdessa
Sensorin kayttdjan lukittuna muita tarkistama
R + sovelluksia
verensokeri alittaa Sy
. . 3,9 mmol/L o
alhaiselle verensokerille +0,1 mmolLmin Atvainen

o

3,9 mmol/L

maadritetyn kynnysarvon. o
Alhainen

I Kéytettdessa R
Néyttd thuita Kayttajan
Sensorin kayttdjan lukittuna . tarkistama
RO + sovelluksia
verensokeri ylittda korkealle ol o
verensokerille madritetyn T immoltmi 9 fones
kynnysarvon. o
Korkea
Sensorin kayttajan Nyt Kaytnit;aessa Kayttajan
verensokerin lukittuna . tarkistama
s t sovelluksia
muutosnopeus ylittaa Caresens A )
verensokerin nopealle Tt —
muutokselle mé&aritetyn ck
kynnysarvon.
- Kéytettdessa A,
Néyttd wmuita Kayttajan
Sensorin kayttdjan 2 lukittuna sovelluksia tarkistama
kayttdmaén sensorin o
kéyttdaika on lahes ovakaynas . I—
lopussa. o
— Kéaytettdessa I
Nayttd vt ) Kayttajan
lukittuna muita tarkistama
Sensorin kayttajan 9 sovelluksia
kayttdman sensorin o o

oleva kyttoika Se.

Sensorin jaljella...
Sensorin yhteys on

kayttdaika on loppunut.

Katkaistu,

Sensorin jaljel.

ok
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Tilanne

Sensorin kayttajaan

kiinnitetyn sensorin virhe.

Sensorin kayttdjaan
kiinnitetyn sensorin
signaalissa on havaittu
signaalipoikkeama.

Galaxy Watch

4

CareSens Air

Sensorivirhe
Sensorin yhteys o.

+

CareSens Alr

Signaalipoikkeama
havaittu,

I-sens

Apple Watch
Naytte  Kaviettdessa
. muita f
lukittuna . tarkistama
sovelluksia

o

Sensorivirhe

Nayts  KVIeHEeSSd i
. muita f
lukittuna . tarkistama
sovelluksia

signaalipoikkea...

0ok
Signaalipoikk...
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6 Kalibrointi

Verensokerin jatkuva seuranta laskee veren glukoosipitoisuuden mittaamalla
kudosnesteen glukoosipitoisuutta. Kun veren glukoosipitoisuus muuttuu, muutos nakyy
kudosnesteen glukoosipitoisuudessa noin 5-15 minuutin kuluttua. Kyseisten virheiden
minimoimiseksi CareSens Air kalibroi sensorin kayttdmalla verensokerimittarilla
sormenpéaédmittauksista saatuja lukemia, jotka kdyttajan on annettava 5 minuutin
kuluessa. Kalibroinnilla pyritd&dn varmistamaan, etta sensorin glukoosipitoisuuslukemat
vastaavat mahdollisimman tarkasti kudosnesteen todellista glukoosipitoisuutta, mika
optimoi CareSens Air -jarjestelméan suorituskyvyn.

/\ Huomio
Al kalibroi, jos verensokeri muuttuu nopeasti (0,7 mmol/L (2 mg/dL) tai enemmén
minuutissa). Tama voi vaikuttaa sensorin tarkkuuteen.

O Huomautus

e Seuraavat tilanteet saattavat rajoittaa kalibrointia:
- Yhteys sensorin ja CareSens Air -sovelluksen valilla on heikko
- Verensokeri muuttuu nopeasti
- Sensorissa on runsaasti hairidita.

e CareSens Air toimii hyvin my6s kalibroimattomana. Kayttaja voi kuitenkin
halutessaan kalibroida jarjestelman kayttamalla verensokerimittarista
perinteiseen tapaan saatuja lukemia.

Sensorin kalibrointi

Mittaa glukoosipitoisuus sormenpééverindytteesta verensokerimittarilla ja syéta
tulos viiden minuutin kuluessa CareSens Air -sovellukseen. Kalibrointiarvo nékyy
sovelluksessa valittdmasti.
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1-Ssens
6.1 Kalibrointiarvon mittaaminen

Jos havaitset, ettd sensorin lukemat eivat vastaa terveydentilaasi tarkasti, voit parantaa
niitd verensokerimittarin avulla. Verensokeri mitataan verensokerimittarilla. Lisatietoja
yhteyden muodostamisesta verensokerimittarin ja alylaitteen vélille on kohdassa
"Yhteyden muodostaminen verensokerimittariin”.

/\ Huomio

o Ala kayta kalibrointiin muualta kuin sormenpassta (kuten kimmenesta tai
kyynarvarresta) otettua mittausta. Tulos saattaa poiketa sormenpaamittauksen
tuloksesta, mika voi vaikuttaa sensorin verensokerilukemien tarkkuuteen.

e Jos sormenpéasté otetun verindytteen glukoosipitoisuus on alle 0,6 mmol/L
(10 mg/dL) tai yli 33,3 mmol/L (600 mg/dL), sita ei voi kayttaa kalibrointiarvona.

O Huomautus

e Jos kalibrointiarvo on epatarkka, CareSens Air ei pysty antamaan tarkkoja
glukoosilukemia. Al4 tee hoitopaatdsta nykyisen verensokeriarvon perusteella.

e Suosittelemme, ettéd kaytat samaa verensokerimittaria kaikissa mittauksissa.
Verensokerimittareiden tarkkuus vaihtelee malleittain.
Jos vaihdat toiseen verensokerimittariin sensorin kayton aikana,
verensokerilukemat voivat olla epatarkkoja.

e Varmista ennen kalibroinnin aloittamista, etté verensokerimittari toimii oikein
valmistajan ohjeiden mukaisesti ja etté verensokerimittarin ja alylaitteen
paivamaara ja kellonaika tdsmaavat.

Mittaa verensokeritaso verensokerimittarilla sormenpaamittauksella seuraavasti:

1 Pese kadet (myos pistoskohta) lampimalla vedelld ja saippualla ennen
sormenpaamittausta ja kuivaa ne huolellisesti. Ala levit pistettdvaan kohtaan
kosteusvoidetta tai ihonhoitotuotteita.

2 Noudata verensokerimittarin ohjeita tehdessédsi sormenpaéamittausta. Huolehdi
siitd, ettd teet mittauksen sormenpéasta. Muista kehonosista tehdyt mittaukset
voivat olla epatarkkoja.

3 Anna sormenpaamittauksella saatu tulos 5 minuutin sisélla CareSens Air

-sovellukseen kalibrointiarvoksi. Lisatietoja kalibrointiarvon lisddmisesta on
kohdassa ”6.2 Kalibrointiarvon lisddminen”.
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6.2 Kalibrointiarvon lisaaminen

Jotta CareSens Air -lukemat olisivat tarkkoja, mittaa verensokeri sormenpaamittauksilla
ja liséa kalibrointiarvo 5 minuutin kuluessa.

Kalibrointiarvon lisaaminen

Lis&4 kalibrointiarvo toimimalla oheisessa kuvassa

esitetylla tavalla.
Mittaa verensokeritasosi

verensokerimittarilla ja sy6ta arvo
viiden minuutin kuluessa.

5,7 mmol/L
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7 Tapahtumien
kayttaminen

Tapahtumien avulla voit kirjata aktiviteetteja ja tilanteita, jotka voivat vaikuttaa
verensokeriin. Voit hallita CareSens Air -sovellukseen kirjaamiasi tapahtumia
lokikirjassa. Voit my&s tarkastella niitd verensokerikayrissa, joiden avulla voit tehostaa
verensokerin hallintaa. Tapahtumien hallinnassa voit seurata tiettyja verensokeriin
vaikuttavia aktiviteetteja tai tilanteita, jotta voit hallita diabetesta tehokkaammin
terveydenhoidon ammattilaisen avulla. Halutessasi voit ladata ja tallentaa kirjaamasi
tapahtumat pilvipalvelimeen.

Tama osio sisaltaa tiedot seuraavista:

e Tapahtuman tallentaminen, muokkaaminen tai poistaminen.
e CareSens Air -sovelluksen tapahtumakuvakkeen tarkistaminen.
e Tapahtumien vaikutus verensokeriin.

7.1 Tapahtumatietojen
tarkistaminen

Lokikirjan tarkasteleminen

Lokikirjan avulla voit kirjata monenlaisiin tilanteisiin sopivia tapahtumatyyppeja ja
tarkistaa verensokerin ennen tapahtumia ja niiden jélkeen. Tapahtumat ndytetaan
CareSens Air -sovelluksessa alla olevan kuvan mukaisesti. Nayta luettelo tallentamistasi
tapahtumista napauttamalla aloitusndyton alareunassa olevaa %—kuvaketta.

\ \
o =@ 2. maaliskuuta 2023 = .—e

e —@2005
©—¢ & 122mmoi

o — @ Menin aikaisin nukkumaan ruoansulatushair...
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H Tapahtumien kayttaminen
I'sens & !
Hakemisto  Nimi Kuvaus
Tapahtuman vuosi, kuukausi ja paiva
(1) Paivamaara "p o lap
naytetaan.
(2] Kellonaika Tama nayttaa tapahtuman kellonajan.
Né&kyviin tulevat kdyttdjan antama
Tapahtuma-arvo
© P tapahtuman arvo ja lisatiedot.
Nakyviin tulee tapahtumaan sydétett:
(4) Muistiinpano .y\./.u Y pantu yoretty
muistiinpano.
. Tulokset suodatetaan valitun kohteen
(5) Tapahtumasuodatin
mukaan.
Nayttad tapahtumiin liitetyt kuvat, danet ja
(6) Tiedosto Y P vt !

tiedostot.
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Tapahtumien tarkasteleminen
verensokerikayrissa

Kun ndyttdé on vaakasuunnassa, tapahtumatiedot nékyvéat kuvakkeina kunkin
ajankohdan verensokerikéyrien ylépuolella. Sovellus ndyttda tapahtumat
oletusarvoisesti edellisten 24 tunnin ajalta, ja lahentdmalld tai loitontamalla ndkymaa
voit tarkastella tapahtumia edellisten 6 tunnin, 12 tunnin tai 24 tunnin ajalta. Kun
useita ryhmia kirjataan yhtena tapahtumana, liséattyjen kohteiden maara nakyy lukuna
kuvakkeen sijasta. Nayta tapahtumaluokkien kuvakkeet napauttamalla numeron
alapuolella olevaa W -kuvaketta.

Voit tarkastella tapahtuman tietoja napauttamalla tapahtuman kuvaketta.

Tapahtumat

:
:
2 '

" ® | 12,2 mmol/L EETETENETE
:
:
:

F RE umoiog o |

&) 20 EEIEET
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Tapahtumien kayttaminen

isens

7.2 Tapahtuman kirjaaminen

Voit kirjata verensokerin, ketoaineet, insuliinin, suun kautta otettavat laakkeet,
ruokavalion ja liikunnan, jotka voivat vaikuttaa diabeteksen hallintaan, ja kirjata ne

tapahtumiksi

Rekisterdi tapahtuma CareSens Air -sovelluksella seuraavasti.

1 Napauta aloitusnaytdn valikkorivin ©-kuvaketta. Rekisterdimasi tapahtumat

naytetéan aikajarjestyksessa uusimmasta alkaen.

2 Napauta tapahtumaluettelon oikeassa
alakulmassa olevaa  + -kuvaketta.

3 Napauta lisattdvan tapahtuman kuvaketta.

4 Valitse tapahtuman paivémaara ja kellonaika
"Lis&a uusi tapahtuma”-ndytossa.
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Lisaa uusi tapahtuma

Verensokeri  Kuntoilu Insuliini

Ketoni Ateria Laakitys

e
Muistiinpano

() péivaméara v
= .
(@) Kellonaika v




Lisad "Lisaa uusi tapahtuma”-naytossa
haluamasi tiedot, kuten verensokeri, ketonit,
insuliini, suun kautta otetut 1a&kkeet, ateriat ja
liikunta, ja valitse lopuksi Tallenna.

e  Verensokeri: Anna verensokeriarvo ja
ruokavaliotiedot. Naytdssa kaytetaan
asetuksissa valittua mittayksikkoa.

e  Ketoni: Sydté ketoniarvo.

e Insuliini: Anna otetun insuliinin tyyppi ja
annos. Voit lisata enintdén 2 kohdetta.

e Laakitys: Anna otetun ladkkeen nimi ja
annos. Voit lisdta enintdan 5 kohdetta.

e Ateria: Sy6ta hiilihydraattien, proteiinien ja
rasvan maaré grammoina.

e Kuntoilu: Anna liikunnan tyyppi ja kesto.

Tarvittaessa voit kirjata lisatietoja tapahtumasta

huomautuksiin ja liitteisiin.

e Muistiinpano: Kirjaa kaikki merkittavat
tiedot tapahtumahetkella.

¢ Tiedosto: Voit liittda tiedostoja, kuten kuvia
ja aanta.

/\ Huomio

Liitetiedoston koosta riippuen liitetoiminnossa
voi olla rajoituksia.

i-sens

fQI Verensokeri mmol/

|8 Muistinpano

Tiedosto
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Tapahtumien kayttdminen

i'sens

7 Kun olet antanut kaikki tiedot, valitse Tallenna.
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7.3 Tapahtuman muuttaminen

Voit my®s muuttaa tai poistaa kirjaamiasi tapahtumatietoja.

Tapahtuman muokkaaminen

Voit muokata tallentamiasi tapahtumatietoja. Jos tapahtuma siséltaa
verensokerimittarilla mitatun verensokerin tai syttdmasi kalibrointiarvon, tapahtuman
paivamaarad, kellonaikaa tai verensokeria ei voi muuttaa. Kun muokkaat tapahtumaa,
kaikki luokat, joita ei voi muokata, ovat poissa kaytdsta.

Voit muokata tallentamaasi tapahtumaa seuraavasti.

1 Napauta aloitusnaytén valikkorivin =-kuvaketta.

2 Valitse muokattava tapahtuma
tapahtumaluettelosta ja valitse Muokkaa.

2. maaliskuuta 2023 =
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Tapahtumien kayttdminen

i'sens

3 Muokkaa muokattavaa luokkaa ja valitse

Tallenna.
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Tapahtumien kayttaminen °
P / I-'sens

Tapahtuman poistaminen

Poista kirjaamasi tapahtuma seuraavasti.

1 Napauta aloitusnaytén valikkorivin =-kuvaketta.

2 Valitse poistettava tapahtuma ja napauta
Poista-painiketta.

i

2. maaliskuuta 2023

3 Poista tapahtuma valitsemalla esiin tulevassa

ponnahdusikkunassa Poista.
Tapahtuman tiedot on poistettu.

Haluatko poistaa?

Poista

O Huomautus
Kayttéjan itse lisaédmia kalibrointiarvoja ja yhdistetysté verensokerimittarista
ladattuja mittaustuloksia ei voi poistaa.
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8 Halytysten kaytto

Jos sinulla on diabetes, verensokerin reaaliaikainen hallinta on erittéin tarkeaa.
CareSens Air -sovellus iimoittaa verensokerisi myds suljettuna. Halytysten avulla voit
hallita verensokeriasi ja CareSens Air -jarjestelméan kayttoa reaaliaikaisesti.

Tama laitteen halytystoiminto on IEC 60601-1-8 -standardin mukainen
informaatiosignaali.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:
e Ensimmainen hélytysasetusten maarittdminen
e Halytysten valiset erot
e Sopivien hélytysasetusten valitseminen alylaitteen &anitilan perusteella
e Halytysasetusten muuttaminen itsellesi sopiviksi
e Halytykset iimoittavat sopivan ajan hoitopdétksen tekemiselle
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8.1 Alylaitteen asetusten
muuttaminen

Jotta saat sovelluksen halytykset, sovelluksen ilmoitukset on otettava kayttoon
alylaitteen asetuksissa.

O Huomautus

e Varmista, ett§ &lylaitteesi ei ole mykistetty. Halytykset eivat kuulu, jos &anet
eivat ole kaytossa.

e Jos dlylaitteesi on yhdistetty muihin laitteisiin, halytykset kuuluvat vain yhdella
laitteella.
Jos yhdistéat alylaitteesi toiseen laitteeseen, tarkista asetukset ja varmista, ettéd
saat hélytykset.

/\ Huomio

Helpota asianmukaisia hoitopaatoksia saatamaélla halytysasetukset helpommin
tunnistettaviksi.

Maarita CareSens Air -sovellus lahettdméaan halytyksia alylaitteeseesi seuraavasti:

1 Avaadlylaitteesi asetukset.

2 Valitse limoitukset. Esiin tulee luettelo ilmoituksia lahettévista sovelluksista.

3 Etsi "limoitukset”-ndytdn sovellusluettelosta CareSens Air ja napauta kuvaketta.
4

Valitse sovelluksen tiedoissa llmoitukset ja ota Nayta ilmoitukset kayttoon.
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8.2 Sovelluksen
alkuhalytysasetukset

Alkuhélytysasetukset maaritetaan, kun yhdistat uuden sensorin CareSens Air
-sovellukseen. Voit muuttaa hélytysasetuksia sovelluksen asetuksista. Lisdtietoja on
kohdissa ”Sensorin yhdistdminen Android-sovellukseen” ja "Sensorin yhdistdminen
iOS-sovellukseen”.

Voit maarittda CareSens Air -sovelluksen halyttdmaan, jos verensokeri on erittain
alhainen, alhainen tai korkea tai muuttuu nopeasti (0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai
nopeammin, 0,2 mmol/L/min (3 mg/dL/min) tai nopeammin).

Maérita halytysasetukset sovelluksessa seuraavasti.

1 Muodosta yhteys sensoriin sovelluksen avulla
ja valitse "Laiteparin muodostaminen”-ndytdsséa
Halytysasetukset.

Laiteparin muodostaminen

Halytysasetukses
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Halytysten kayttd

D Maarita "Halytysasetukset”-naytssa erittéin
alhaisen, alhaisen ja korkean verensokerin
kynnysarvot ja valitse sen jalkeen Seuraava.

3 Maérita "Halytysasetukset”-ndytdssé nopeasti
muuttuvan verensokeritason halytys ja valitse
sen jélkeen Seuraava.

i-sens

Halytysasetukset

Erittdin matala [

Kun alle 28 "
Matala
Kun alle 38 v
Korkea
Koy

Seuraava

Halytysasetukset

() Y1 0,1 mmol/L/min

@ Vi 0,2 mmol/L/min

< Takaisin Seuraavg)
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i-sens Halytysten kaytto

4 Valitse hilytyksen tyyppi ja napauta lopuksi
Valmis-painiketta.

Halytysasetukset
@ Aani
() varina
() Rani + vérina

() Mykista

< Takaisin

O Huomautus

Jos valitset mykistyksen, saat hélytykset iiman aanta ja vérinda. Jos haluat varmasti
havaita halytykset, aseta tyypiksi &ani tai varina.
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8.3 Halytysten tarkistaminen

CareSens Air ilmoittaa halytyksill& verensokerin tai sensorin tilan muutoksista.
Jos useita héalytyksid laukeaa samanaikaisesti, ne nékyvat seuraavassa
tarkeysjarjestyksessa:

e haélytys signaalipoikkeaman havaitsemisesta > verensokeritasoa koskeva hélytys
> nopeasti muuttuvaa verensokeritasoa koskeva hélytys.

O Huomautus

e Jos dlylaitteesi jarjestelméailmoitusasetukset ja CareSens Air-sovelluksen
iimoitusasetukset poikkeavat toisistaan, CareSens Air-sovelluksen
iimoitusasetukset ovat etusijalla.

e Nakyviin tulee aina hélytyksen ponnahdusikkuna, vaikka alylaite olisi mykistetty
tai ”Al4 hairitse”-tilassa.

e Jos sovelluksen halytystyypiksi on asetettu aani tai varina, alypuhelimen tai
muiden sovellusten l&hettédmien halytysten ja ilmoitusten erottaminen CareSens
Air -halytyksisté ja ilmoituksista voi olla vaikeaa.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:
e CareSens Air-sovelluksen hélytystyyppien erojen tunnistaminen
e CareSens Air-sovelluksen hélytysten toimittaminen.

e Halytyksen yhteydessa voit tehdd sopivan hoitopaétdksen tai reagoida
jarjestelman ilmoituksiin.
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Halytys signaalipoikkeaman havaitsemisesta
Jarjestelmé halyttaé signaalipoikkeamasta havaittuaan poikkeavan sensorin signaalin.

Halytys annetaan, kun jarjestelmé havaitsee poikkeavan sensorin signaalin.
Signaalipoikkeamia aiheuttavia tekijoita ovat esimerkiksi virheet sensorin kiinnityksessa
tai paine, minké& seurauksena verensokerilukemat voivat olla tilapéisesti epatarkkoja.
Tarkista, ettd sensori on kunnolla kiinni kehossa, ja varmista, ettei sensoriin kohdistu
painetta. Odota tdmaén jalkeen, ettd lukemat vakiintuvat.

Kayté verensokerimittaria enintdan yhden tunnin ajan, jos hoitopaatds on tehtava
signaalipoikkeamasta ilmoittavan halytyksen aikana.

Seuraavassa taulukossa on signaalipoikkeaman havaitsemisen halytysasetukset ja
ilmoitusten sisaltd sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

Halytykset

Verensokerilukemasi voivat olla

Sovellus kdynnissa Ponnahdusikkunahalytys tilapaisesti epétarkkoja.
Kéyta tarvittaessa verensokerimittaria.
. Android-bannerihalytys Coresens A 1800
e Alylaitetta kdytetaan Signaalpolkieama havaitu.
sovellus kiinni apsisent epseacin
o Alylaitteen naytto
lukittuna
i0OS-bannerihalytys Ceresens A 1800

Signaalipoikkeama havaittu.
Verensokerilukemasi voivat olla
tilapisesti epatarkkoja.
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Verensokerihalytys

Jarjestelmé halytta, jos verensokeri alittaa asettamasi erittdin alhaisen verensokerin,
ylittéé asettamasi korkean verensokerin kynnysarvon tai alittaa asettamasi alhaisen
verensokerin kynnysarvon. Lisétietoja verensokeriin liittyvien halytysten asetusten
muuttamisesta on kohdassa ”8.4 Halytysasetusten muuttaminen”.

Tee tarvittavat hoitopaéatokset, jos verensokeriarvoihin liittyvié hélytyksia ilmenee.

Seuraavaan taulukkoon on koottu halytysasetukset ja ilmoitusten sisélto sovelluksen
tilan mukaan.

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

Halytykset

Erittain matala

2'8 mmol/L

-0,11 mmol/L/min

Halytykset

Matala

3'9 mmol/L

-0,11 mmol/L/min

Sovellus kaynnissa Ponnahdusikkunahdlytys

Halytykset

Korkea

1 2'8 mmol/L

+0,11 mmol/L/min
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1-sens Halytysten kaytto

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

CareSens Air 18.00
2,8 mmol/L -0,11 mmol/L/min
Android-bannerihalytys
CareSens Air 18.00
3,9 mmol/L -0,11 mmol/L/min
o Alylaitetta kdytetddn R 500
SOVG”US k”nnl 12,8 mmol/L +0,11 mmol/L/min
o Alylaitteen nayttd
lukittuna
CareSens Air 18.00
Erittdin matala
2,8 mmol/L
iOS-bannerihalytys Caresens A 1800
Matala
3,9 mmol/L.
CareSens Air 18.00
Korkea
12,8 mmol/L
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Nopeasti muuttuvan verensokerin halytys

Jarjestelmé halyttdé nopeasti muuttuvasta verensokerista, jos muutoksen nopeus
ylitté4 sille asetetun kynnysarvon. Voit valita nopeasti muuttuvan verensokerin
kynnysarvoksi 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai 0,2 mmol/L/min (3 mg/dL/

min). Lisatietoja verensokerin nopeaan muutokseen liittyvéan halytyksen asetusten
muuttamisesta on kohdassa ”8.4 Halytysasetusten muuttaminen”.

Tee tarvittavat hoitopaatdkset, jos verensokerin nopeaan muutokseen liittyvia halytyksia
iimenee.

Seuraavassa taulukossa on esitetty nopeasti muuttuvan verensokerin halytysasetukset
ja ilmoitusten siséltd sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

Halytykset

Nopeasti muuttuva

Sovellus kaynnissa Ponnahdusikkunahélytys

+0,22 mmol/L/min

© AIyIaltetta kaytetaan Andrmd_bannerlhalytys CareSens Air 18.00

sovellus kiinni 7,8 mmol/L +0,22 mmol/L/min
o Alylaitteen naytto

lukittuna
iOS-bannerihalytys Caresens A 1800

78 mmoljL
+0,22 mmol/L/min
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Signaalin menetyksen halytys

Signaalin menetyksen hélytys annetaan, kun sensorin ja alylaitteen vélinen yhteys
katkeaa vahintaan 25 minuutiksi.

e Miten toimia, jos saat halytyksen, etté signaali on menetetty: Lisatietoja on
kohdassa ”Jos sensorin ja élylaitteen vélinen yhteys katkeaa”.

e Jos haluat muuttaa signaalin menetyksen hélytystéa: Lisatietoja hélytysasetusten
muuttamisesta on kohdassa ”8.4 Hélytysasetusten muuttaminen”.

e Kayté verensokerimittaria, jos hoitopdatds on tehtava sind aikana, kun yhteys

sensoriin on katkennut.

Seuraavassa taulukossa on esitetty signaalin menetyksen halytysasetukset ja
iimoitusten sisalté sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne

Sovellus kaynnissa

o Alylaitetta kaytetadn

sovellus kiinni

o Alylaitteen nayttd

lukittuna
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Halytyksen tyyppi

Ponnahdusikkunahalytys

Android-bannerihalytys

iOS-bannerihdlytys

Naytto

Sensorin yhteys on katkennut
14. toukokuuta klo 23.45 ~

Kokeile seuraavia ohjeita. Jos ongelma
jatkuu, tutustu vianméritysoppaaseen

* Pida sensoria alylaitteen lhelld.
* Kytke lylaitteen Bluetooth pois
pailté ja kytke se sitten takaisin
padlle.

* Kdynnista alylaite uudelleen.

Tietojen vastaanottaminen voi kestd4

jopa vilsi minuuttia yhteyden
muodostamisen jalkeen.

CareSens Air 18.00

Signaalin menetys

CareSens Air 18.00

Signaalin menetys
14. toukokuuta klo 23.45 ~



Halytysten kayttd i.sens

Sensorin vaihdon halytys

Sensoria voidaan kayttda enintdan 15 paivad. Tama hélytys annetaan 5 paivaa,
3 péivaa, 1 péivé ja 1 tunti ennen sensorin vanhenemista. Sensoriyhteys katkeaa
automaattisesti, kun sensorin kdyttdaika paattyy.

Seuraavassa taulukossa néet sensorin vaihdon halytysasetukset ja ilmoitusten siséllon
sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

Halytykset

4. toukokuuta 2023 klo 18.00

Sensorisi vanhenee 3 paivan
kuluttua.

Valmistele uusi sensori,

Sovellus kdynnissa Ponnahdusikkunahélytys

Halytykset

4. toukokuuta 2023 klo 18.00

Sensorisi on vanhentunut, ja yhteys
on nyt katkaistu.

Voit tarkastella aiempi
liu'uttamalla
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Halytysten kaytto

Tilanne

Halytyksen tyyppi

Naytto

Alylaitetta kaytetadn
sovellus kiinni
Alylaitteen nayttd
lukittuna

Android-bannerihalytys

CareSens Air 18.00
Sensorin jalellé oleva 3péiva(s)
Kayttoika

CareSens Air 18.00

Sensorin jaljelld oleva  Yhteys katkaistu
Kayltoika

Voit tarkastella aiempia
verensokeritietoja liu'uttamalla
aloitusnayton vasemmassa reunassa
olevaa kuvaketta.

iOS-bannerihalytys

CareSens Air 18.00
Sensorin jaljelld oleva kéyttdiké

3 paivii(d)

CareSens Air 18.00

Sensorin jaljelld oleva kéyttsiké
Yhteys katkaistu

Voit tarkastella aiempia
verensokeritietoja liuuttamalla
aloitusnéyton vasemmassa reunassa
olevaa kuvaketta.
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Sensorivirhehalytys

Kun sensorissa ilmenee virhe, annetaan seuraava ilmoitus:

Jos virhe ilmenee lampenemisen aikana, esiin tulee virheilmoitus sensorin
ldmpenemisen epdonnistumisesta. Jos virhe ilmenee ldmpenemisen jalkeen, laite
halyttdad sensorivirheestd. Kun tdmé halytys iimenee, sovellus katkaisee yhteyden
sensoriin eika sitd voi endé kayttaa. Irrota sensori kdsivarresta ohjeiden mukaan.
Kayta verensokerimittaria, jos hoitop&atts on tehtéva sensorivirheesta ilmoittavan
hélytyksen aikana.

Seuraavassa taulukossa on esitetty sensorivirheen hélytysasetukset ja iimoitusten
siséltd sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto
Halytykset

Sensorisi ei toimi.

Poista sensori ja kdynnistd uusi sensori
Ota yhteytts i-SENS-asiakaspalveluun,
jos epdilet, etta tuote on viallinen.

Sovellus kaynnissa Ponnahdusikkunahalytys

Halytykset

Sensorin lampeneminen
epdonnistui.
Poista sensori ja kdynnista uusi sensori.
Ota yhteyttd i-SENS-asiakaspalveluun,
jos epdilet, ettd tuote on viallinen.
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1-sens Halytysten kaytto

Tilanne Halytyksen tyyppi Naytto

CareSens Air 18.00
Sensorivirhe Yhteys katkaistu
Android-bannerihalytys
L AIyIaltetta kaytetaan CareSens Air 18.00
SOVe”US kiinni I;ir;;ner:v‘zm‘inen Yhteys katkaistu
o Alylaitteen nayttd
lukittuna
CareSens Air 18.00

Sensorivirhe
Yhteys katkaistu

iOS-bannerihalytys

CareSens Air 18.00

Lampeneminen epaonnistui
Yhteys Katkaistu
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Halytys hoitopalvelujen tarjoajan

yhdistamisesta

Kun uusi hoitopalvelujen tarjoaja rekisterdidaan, nayttdon tulee seuraavassa kuvattu

halytys.

Voit tarkistaa oheisesta taulukosta, miten uuden hoitopalvelujen tarjoajan
yhdistédmisesta hélytetadn, seka ilmoituksen sisélldon sovelluksen tilan mukaan.

Tilanne

Sovellus kaynnissa

o Alylaitetta kéytetasn
sovellus kiinni

o Alylaitteen naytto
lukittuna

Halytyksen tyyppi

Ponnahdusikkunahdlytys

Android-bannerihalytys

iOS-bannerihdlytys

Naytto

Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty

"000" yhdistetty hoitopalvelujen
tarjoajaksi.

CareSens Air 18.00

Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty

CareSens Air 18.00
Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty
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8.4 Halytysasetusten
muuttaminen

"Halytykset”-kohdassa voit valita, haluatko vastaanottaa hélytyksid seuraavista
luokista:

® verensokeri

e Nopeasti muuttuva

e jarjestelmahalytykset
e teksti puheeksi.

O Huomautus
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa sopivista verensokeriin liittyvista
hélytyksisté diabeteksesi hoidossa.

Voit muuttaa hélytysasetuksia seuraavasti:

1 Napauta aloitusnaytdssa (33-kuvaketta.

2 Muuta hélytysasetuksia asetusndytdsséa Halytys

seuraavasti. 0—- Mykistd
9_. Erittdin matala
9_ ° Matala
O—- Korkea
e_. Nopeasti muuttuva
@—O Jarjestelmahalytykset
o_. Teksti puheeksi
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(6]

Kuvake

> 2

¢ ‘))

Nimi

Mykista

Erittdin matala

Matala

Korkea

Nopeasti muuttuva

Jéarjestelmahalytykset

Teksti puheeksi

I-sens

Kuvaus

e Jos mykistystila on kdytdssa,
kaikki halytykset on mykistetty.
Kun se poistetaan kdytosté, kaikki
halytykset palautuvat asetettuun
halytystyyppiin.

o Halytykset, joita ei mykisteta:
erittéin alhainen verensokeri,
signaalin menetys, sensorivirhe,
sensorin vanheneminen ja sensorin
lAmpeneminen.

Maéarita erittdin alhaisen verensokerin
kynnysarvo. Annetut arvot nakyvat
aloitusnaytdsséa verensokerikayrien
tavoitealueella.

Maéarita alhaisen verensokerin
kynnysarvo. Annetut arvot nékyvat
aloitusndytdssé verensokerikayrien
tavoitealueella.

Maéarita korkean verensokerin
kynnysarvo. Annetut arvot nakyvat
aloitusndytdssa verensokerikayrien
tavoitealueella.

Valitse nopeasti muuttuvan
verensokerin kynnysarvoksi

0,11 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai
0,22 mmol/L/min (3 mg/dL/min).

Voit asettaa iimoitukset signaalin
menetysté, sensorin jaljelld olevaa
kayttdikaa, sensorivirhetta ja
signaalipoikkeaman havaitsemista
varten.

Voit saada ylimaaraisen
aanihalytyksen, jos glukoosipitoisuus
muuttuu tai jokin toinen hélytys
iimenee.
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9 Verensokeritietojen
jakaminen

Voit jakaa verensokeritietosi hoitopalvelujen tarjoajalle, esimerkiksi perheenjasenelle
tai ystavalle. CareSens Air -sovelluksen tiedot voidaan jakaa reaaliaikaisesti
hoitopalvelujen tarjoajan alylaitteeseen asennetun Sens365-sovelluksen kanssa.

9.1 Kutsun lahettaminen
hoitopalvelujen tarjoajalle

Kayttéja voi valtuuttaa hoitopalvelujen tarjoajan tarkastelemaan kayttajén verensokerin
muutoksia, kuten verensokerilukemia ja muutoksia verensokerin kehittymista
ennustavissa nuolissa, kayttdjan CareSens Air-sovelluksen yhteyden kautta.
Hoitopalvelujen tarjoaja voi tarkistaa verensokerihalytysten (Erittdin matala, Matala,
korkea, nopeasti muuttuva) ja tapahtumahistorian. Kayttéja voi lopettaa tietojen
jakamisen hoitopalvelun tarjoajan kanssa milloin tahansa. Hoitopalvelujen tarjoajan
tarvitsee asentaa dlylaitteeseensa vain Sens365-sovellus, ei CareSens Air-sovellusta.

Muodosta yhteys hoitopalvelujen tarjoajaan noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Kaynnistd CareSens Air-sovellus ja napauta sitten aloitusndyton alareunassa
olevaa (C3-kuvaketta.

2 Valitse Hoitopalvelujen tarjoajat.
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Verensokeritietojen jakaminen

i-sens

3 Valitse "Hoitopalvelujen tarjoajat”-néytéssa
Muodosta yhteys.

Hoitopalvelujen tarjoajat

4 Valitse Luo jakokoodi.

Luo jakokoodi

5 Valitse jaettavat tiedot ja luvat "Tiedot”-ndytéssa

Tiedot
ja valitse sitten Luo jakokoodi.
Jaettavissa olevat tiedot:
e Verensokerilukemat ja tapahtumat
e Halytykset
:/aeg:'r:tsl::rlr(]eal;ilukemat ja °
Halytykset °

Luo jakokoodis,
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Verensokeritietojen jakaminen

i'sens

6 Laheta jakokoodi hoitopalvelujen tarjoajalle, Koodin jakaminen
jonka kanssa haluat jakaa tietojasi.

e Luotu jakamiskoodi on annettava 5 minuutin
kuluessa.
Jos koodi vanhenee, luo uusi jakamiskoodi.

e  Voit iimoittaa jakamiskoodin myds kayttamalla
muita medioita napauttamalla Kopioi-

painiketta. 140321
e Hoitopalvelujen tarjoaja saa kayttajan ( Kopioi |
verensokeritiedot kdyttoonsa syottamalla Jaliells oleva aika 4:58

jakamiskoodin Sens365-sovellukseen.
Lisatietoja on Sens365-sovelluksen
kayttdoppaassa.

7 Kun hoitopalvelujen tarjoaja lisataan, CareSens
Air -sovelluksessa nakyy halytys, jossa
ilmoitetaan, ettd uusi hoitopalvelujen tarjoaja on

lisatty. "000" yhdistetty hoitopalvelujen
tarjoajaksi.

Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty

O Huomautus
Katso lisétietoja Sens365-sovelluksen kaytosta Sens365-sovelluksen kéyttdoppaasta.
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9.2 Kutsu hoitopalvelujen
tarjoaja syottamalla
jakamiskoodi

Yhdisté hoitopalvelun tarjoaja antamalla jakamiskoodi seuraavasti.

1 Kaynnisté CareSens Air -sovellus ja napauta sitten aloitusnéyton alareunassa
olevaa (C3-kuvaketta.

2 Valitse Hoitopalvelujen tarjoajat.

3 Valitse "Hoitopalvelujen tarjoajat”-naytdssa Hoitopalvelujen tarjoajat
Muodosta yhteys.

Muodosta yhte g

4 Valitse Syéta jakokoodi.

Syoté jakokoodi
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B Verensokeritietojen jakaminen
I-sens call
5 Anna jakokoodi "Syété jakokoodi”-ndytdssa ja Syt jakokood!

valitse Ok.

234567

6 Jos jakokoodi on voimassa, esiin tulee
hoitopalvelujen tarjoajan vahvistusikkuna.
Tarkista, ettad valittuna on oikea hoitopalvelujen

tarjoaja, ja valitse sitten OK. Care Clinic
Haluatko muodostaa yhteyden
edelld mainittuun hoitopalvelujen
tarjoajaan?

Hoitopalvelujen tarjoajan vahvistus

Hoitopalvelujen tarjoajat

7 Kun hoitopalvelujen tarjoaja lisataan, CareSens
Air-sovelluksessa nakyy halytys, jossa
ilmoitetaan, ettd uusi hoitopalvelujen tarjoaja on

lisatty. "Care Clinic" yhdistetty
hoitopalvelujen tarjoajaksi.

Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty
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9.3 Jakamisasetusten
muuttaminen

Voit lopettaa verensokeritietojen jakamisen hoitopalvelujen tarjoajan kanssa
véliaikaisesti tai muuttaa asetuksiasi.

Muuta jakamisasetuksia seuraavasti.
1 Napauta aloitusnéytdn alareunassa olevaa é@}-kuvaketta.

2 Valitse Hoitopalvelujen tarjoajat.

3 Napauta "Hoitopalvelun tarjoaja”-ndytéssa
hoitopalvelun tarjoajaa, jonka asetuksia haluat
muuttaa.

Hoitopalvelujen tarjoajat

Kyle

Jerr|

Kim

De
-

HI i-SENS Medical Center ]
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4 Muuta jakamisasetuksia ja valitse Ok.

Verensokeritietojen jakaminen

Tietojen jakaminen voidaan ottaa kayttodn/poistaa kaytosté jakamisen

kayttdonottoasetuksesta.

Voit peruuttaa jakamisen poistamalla kunkin kohteen valinnan.

Profiili

[ 4
S
Jung

Jung@i-sens.com

Jaa tietoja

Verensokerilukemat ja
tapahtumat

Halytykset

O Huomautus

i-SENS Medical Center

Jaa tietoja

Profiili

(@)

Kun CareSens Air-sovelluksen kayttdjat muuttavat jakamisasetuksiaan, hoitopalvelujen
tarjoajalle ilmoitetaan jakamisasetusten muutoksesta.
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9.4 Hoitopalvelujen tarjoajien
poistaminen

Jos et enda halua jakaa tietoja hoitopalvelujen tarjoajien kanssa, voit poistaa tietojen
jakamisen kaytosta.

Katkaise yhteys seuraavasti.

9 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa (G3-kuvaketta.

2 Valitse Hoitopalvelujen tarjoajat.

3 Napauta "Hoitopalvelujen tarjoajat”-naytdssa B Hoitopalvelujen tarjoajat
-kuvaketta sen hoitopalvelujen tarjoajan oikealla

) e | 3 Kyle ]
puolella, jonka kanssa et enaé halua jakaa <
tietojasi. 8 ey
; Kim \\)

[} i-SENS Medical Center

4 Valitse esiin tulevassa "Katkaise yhteys”

-ponnahdusikkunassa Katkaise yhteys. B —

Haluatko katkaista yhteyden
henkilon "Jerry” kanssa?

Katkaise yhteys &
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10 Yllapito

Voit tehostaa CareSens Airin kayttda tutustumalla seuraaviin huolto-ohjeisiin ja
noudattamalla niita.
Tama osio sisaltaa tiedot seuraavista:

e Sensorin tehokas yllapito ja huolehtiminen sensorista.

e Sensorin séilyttdminen turvallisesti.

e  CareSens Airin havittdminen turvallisesti.

A Varoitus
Vaurioitunutta tai viallista sensoria ei saa kayttaa. Se voi aiheuttaa infektion.

/\ Huomio
Sensori on kaasusteriloitu etyleenioksidilla pakkaamisen jélkeen. Tuotetta ei saa
puhdistaa vedell4 tai muulla liuoksella ennen kayttoa.

O Huomautus

Tamé opas kattaa vain CareSens Air-sensorin yllapidon. Katso &lylaitteen huolto-
ohjeet valmistajan oppaista.
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10.1 Huolehtiminen sensorista
kayton aikana

Huolehdi sensorista kdyton aikana seuraavasti.

A Huomio

Ala pese sensoria. Sopimattoman liuoksen kéyttd voi vaurioittaa laitetta.

Menetelma

Sensorin
tarkastaminen °

Joka paiva

Varmista, ettéa
sensori on kunnolla
kiinni kohdassa,
johon se on
kiinnitetty.

Varo, ettei sensorin
siséan paase
halkaisijaltaan alle
1,0 mm:n kiinteita
hiukkasia.

Ennen kayttoa ja
kayton jalkeen

Jos sensoriin
paasee
ihonhoitotuotteita,
kuten
aurinkovoidetta tai
hyénteiskarkotetta,
pyyhi se
valittomasti
puhtaalla liinalla.

10.2 Sensorin sailytys

Voit estdd CareSens Air -laitteen toimintahairiot séilyttdmalla suljettuja
sensoripakkauksia huolellisesti.

e Pida sensorit suljettuina (steriloituina) kiinnittdmiseen asti.

Tarvittaessa

Halytys
aktivoituu, kun
paristo alkaa
tyhjentya.
Vaihda sensori,
jos saat tdman
hélytyksen.

e Tarkista viimeinen kayttOpaivamadra pakkausmerkinndista ennen sensorin

varastointia ja sen jalkeen.
e  Sailyta sensoripakkausta 5-30 °C:n lampétilassa.
e  Sailyta sensoripakkausta paikassa, jonka suhteellinen kosteus on 15-85 %.
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10.3 Tuotteen havittaminen

Laakinnallisen laitteen havittdmisessa on noudatettava oman maasi lddketieteellisen
jatteen lajittelua ja kasittelya koskevia maarayksia. Sensorin ja kehon nesteiden kanssa
kosketuksissa olleiden tuotteiden havittamistéd koskevat maaraykset voivat vaihdella
maittain.

Ota yhteys ostopaikkaan tai asiakaspalveluun, jos sinulla on kysyttavaa tuotteen
havittdamisesta.
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11 Takuu

i-SENS ei takaa millaén tavalla nimenomaisesti eiké oletetusti, ettei sen tuotteissa

ja palveluissa ilmene vikoja (kuten turvallisuuteen, luotettavuuteen, tarkkuuteen,
taydellisyyteen, sopivuuteen, tiettyyn tarkoitukseen soveltuvuuteen tai suojaukseen
liittyvi& vikoja, virheité ja ohjelmointivirheitd, oikeuksien rikkomuksia jne.) i-SENS ei ole
velvollinen poistamaan vikoja ja tarjoamaan tuotteita tai palveluja kayttajille.

i-SENS myontéaa seuraavan rajoitetun takuun, jos tdmén tuotteen kaytdssa ilmenee
ongelmia.

i-SENS takaa tuotteen laadun sen kéyttdaikana, joka on merkitty CareSens Air

-pakkauksen ulkopintaan.

Laatua ei kuitenkaan taata seuraavissa tapauksissa.

e Jos vahinko johtuu siitd, ettd kayttdja ei ole noudattanut kdyttdoppaan ohjeita ja
huomiomerkintéja

e Onnettomuudet, virheellinen kayttd, vadrinkayttd, huolimattomuus, poikkeavasta
fyysisesta, sahkoisesté tai sahkdmekaanisesta rasituksesta johtuvat ongelmat

e Sensorilaitteisto, jonka tunniste on poistettu pakkausmerkinndista tai jota ei voi
lukea

e Jos vaurio johtuu sellaisen lisdvarusteen tai erillisen tuotteen kaytosta, jota
valmistaja ei ole hyvaksynyt

e Jos joku, jota i-SENS ei ole valtuuttanut, purkaa tai kokoaa tuotteen

e Jos pinta naarmuuntuu tai vaurioituu sdannéllisessa kaytdssa

o Kayttoika ylitetty.

Vaihtojen takuu

Jos sensori vaihdetaan takuuajan kuluessa materiaali- tai valmistusvirheen vuoksi,
jéljelld oleva takuuaika siirretdan vaihdetulle sensorille ja vaihtotakuu mitatoityy.
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Liite A Usein kysytyt
kysymykset

Tassa luvussa esitetddn CareSens Air -jarjestelman kayton aikana mahdollisesti
ilmenevia tilanteita ja niiden kasittelytapoja.

Jos ilmenee tilanne, jota ei ole kasitelty tdssa luvussa, tai ongelma, jota et pysty
ratkaisemaan itse, ota yhteyttd valtuutettuun jalleenmyyjaan.

Tama osio sisalta tiedot seuraavista:

e CareSens Air -jarjestelman kdyton aikana ilmenevien ongelmien syiden
tunnistaminen.
e CareSens Air -jarjestelman kayton aikana ilmenevien ongelmien ratkaiseminen.

Mité teen, jos saan hélytyksen sensorin vaihdosta?

Sensoria voi kdyttda 15 paivas, ja jarjestelma antaa halytyksen sensorin vaihtamisesta
5 péivaa ennen sensorin kayttdajan paattymista. Sensoriyhteys katkeaa automaattisesti,
kun sensorin kdyttdaika paattyy. Tassé tapauksessa sensori on vaihdettava. Lisatietoja
sensoriyhteyden katkaisemisesta on kohdassa ”"Sensoriyhteyden katkaiseminen ja
sensorin irrottaminen”.

Mita teen, jos sensorin kayttéaika paattyy ennen sen vaihtamista?

Yhteys sensoriin katkeaa automaattisesti, kun sensorin kayttdaika paattyy. Poista
sensori kiinnityskohdasta ja vaihda se uuteen.

Mita teen, jos sensori irtoaa ennen kayttéajan paattymista?
Jos sensori irtoaa, sité ei voi kiinnittaa takaisin. Katkaise sensorin ja CareSens Air
-sovelluksen vélinen yhteys ja vaihda sensori uuteen. Noudata sensorin vaihtamisessa
seuraavia ohjeita:
e  Kiinnittdmistd koskevat vaatimukset
- Desinfioi sensorin kiinnitysalue spriilla kostutetulla vanulapulla ja anna
alueen kuivua.
- Kun sensori on kiinnitetty, painele sensoria sormin, jotta sen liimapinta
tarttuu kunnolla ihoon.
- Voit tarvittaessa kayttaa toimituksen mukana tullutta Sensoriteippi, jotta
sensori ei paase irtoamaan.

% CareSens Air-sensorin kiinnitysteipin tartuntalujuus on vahvistettu kliinisissa
tutkimuksissa. Sensori voi kuitenkin irrota seuraavien ulkoisten tekijoiden
vaikutuksesta:
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- Sensori voi irrota, jos se tarttuu kiinni vaatteisiin pukeutumisen tai
riisuutumisen aikana. Vélté sensorin irtoaminen néissa tilanteissa
suojaamalla sensoria kadella.

- Jos sensorin Kiinnitysteippi kastuu esimerkiksi suihkussa tai uidessa,
teipin tartuntalujuus saattaa heiketé tilapédisesti. Poista kosteus teipisté
painelemalla sensorin ymparistda kevyesti pyyhkeell tai paperiliinalla.

- Sensori saattaa irrota tilanteissa, joissa tehdaan laajoja kasivarren liikkeita,
kuten pelattaessa golfia tai pesépalloa. Vahvista sensorin kiinnitysta
kayttdmalla sensorin mukana toimitettua teippié tai muuta lagkinnéllista
teippia.

Mita teen, jos sensorin signaali menetetdan?

Tarkista, etté Bluetooth-toiminto on otettu kéyttdon alylaitteessa. Jos Bluetooth-
toiminto on otettu kayttéon, lisétietoja on kohdassa ”Jos sensorin ja dlylaitteen vélinen
yhteys katkeaa”.

Mita teen, jos sensorin verensokerilukemat eivat vastaa
sormenpaamittauksista saatuja tuloksia?

Verensokerimittarilla mitataan veren glukoosipitoisuus sormenpéaéasta otetusta
verindytteestd. Verensokerin jatkuvan seurannan sensori mittaa glukoosipitoisuutta
soluvélinesteesté. Koska glukoosi nékyy soluvalinesteessa viiveelld, lukemissa voi

olla eroja kaytettédessa erilaista mittaustapaa. Ero saattaa olla huomattava muutaman
ensimmaisen paivan ajan sensorin kayttoonottamisesta. Kalibroi sensorilukemat
verensokerimittausten perusteella, jos sensorilukemat eivat vastaa kehon tuntemuksia,
ja tarvittaessa muulloinkin. Lisatietoja sensorin kalibroimisesta on luvussa "6
Kalibrointi”.

Mita teen, jos sensorin verensokerilukema ei vastaa fyysista kuntoani?

Pese kadet huolellisesti vedelld tai desinfektiopyyhkeelld, mittaa verensokeri
sormenpéaéverindytteestd verensokerimittarilla ja vertaa tulosta fyysiseen kuntoosi. Ota
tarvittaessa yhteys terveydenhoidon ammattilaiseen.

Mita teen, jos saan ilmoituksen ”signaalipoikkeaman havaitsemisesta”?

Néayttéon tulee ilmoitus “signaalipoikkeaman havaitsemisesta”, kun CGM-sensori
havaitsee tilapéisté epatarkkuutta verensokerilukemissa. Seuraavassa on lueteltu
iimoituksen tavallisimpia syita seka toimenpidesuositukset.

Mahdolliset syyt

1. Sensorin virheellinen kiinnitys
Sensori ei ehka toimi oikein, jos sita ei ole kiinnitetty ihoon kunnolla tai jos siihen
kohdistuu jokin ulkoinen voima.

e Varmista, ettd sensori on kiinnitetty ihoon kunnolla.
e Tarkista, kohdistuuko sensorin johonkin kohtaan painetta.
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2. C-vitamiini-infuusion aiheuttama hairi
Sensori saattaa nayttaa virheellisen korkeita tuloksia C-vitamiiniruiskeiden tai
-infuusioiden seurauksena. Ne voivat myds laukaista virheilmoituksia.

e Jos epdilet, ettd C-vitamiini hairitsee sensorin toimintaa, mittaa veren
glukoosipitoisuus verensokerimittarilla.
e  C-vitamiiniruiskeita suositellaan valttdméaan sensorin kayton aikana.

Toimenpidesuositukset

Odota sensorivirheen havaitsemisen jélkeen enintdén yksi tunti ja katso, palautuuko
jarjestelman toiminta normaaliksi. Odotusjakson aikana on turvallisinta seurata veren
glukoosipitoisuutta verensokerimittarilla. Jos ongelma ei ratkea tai sensorin toiminta ei
palaudu normaaliksi, ota yhteytté asiakaspalveluun.

Mita teen, jos sensori ei kiinnittdmisen jalkeen irtoa asettimesta, vaikka
painan vapautuspainiketta?

Sensoria ei voi kéyttaa, jos se ei irtoa kunnolla. Pida kiinni sensorin limaosasta ja irrota
sensori varovasti asettimesta. Jos asettimessa oleva sensori ei irtoa kunnolla eiké sitéa
ole kiinnitetty oikealle alueelle, sensoria ei voi kayttaa. Ala kaytd sensoria, vaan ota
yhteytta l&himpaan valtuutettuun jélleenmyyjaan tai asiakaspalveluun.

Mité teen, jos sensorin kiinnityspaikka kutiaa?

Sensorin kiinnittdminen ihoon voi aiheuttaa lievaa arsytysté. lhoadrsytyksen tai kutinan
voimakkuus voi vaihdella esimerkiksi kiinnitysympariston, yksildllisten erojen ja
allergisen reaktion mukaan. Jos ihodrsytys tai kutina jatkuu viel& kiinnityskohdan
vaihtamisen jalkeenkin, lopeta kayttd ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Mité teen, jos en kuule hélytysta?
Jos et kuule héalytyksia alylaitteessa, tarkista seuraavat:

e Tarkista sovelluksen halytysasetukset.
e Tarkista kdyttooikeudet ja halytysten &anenvoimakkuusasetukset dlylaitteesta.

Mité teen, jos CareSens Air -sovellus ei muodosta yhteyttd sensoriin
tai jos sovelluksen ndytdssa on ilmoitus ”Yhteyden muodostaminen
sensoriin epdonnistui”?

Mité teen, jos CareSens Air -sovellus ei muodosta yhteyttd sensoriin tai jos sovelluksen
ndytdssé on ilmoitus "Yhteyden muodostaminen sensoriin epdonnistui”?

e Tarkista seuraavat:

Varmista, ettd sensorin virtapainiketta on painettu oikein. Kun virtapainiketta
painetaan oikein, siitd kuuluu naksahdus ja painike painuu sisdanpain.

e Varmista, ettd olet skannannut pakkausmerkinndissa (foliopakkaus) nékyvan
viivakoodin. Jos annoit tiedot kasin kdyttamalla *Syota manuaalisesti”
-toimintoa, varmista, etté syotit oikein pakkausmerkintdihin painetun
sarjanumeron nelja viimeista numeroa ja kuusinumeroisen PIN-koodin.
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¢ Ongelma saattaa johtua alylaitteen jarjestelméasté. Kaynnisté laite uudelleen
seuraavasti:

- Android: Kaynnista puhelin uudelleen valitsemalla matkapuhelimessa
Asetukset > Kadynnista uudelleen. Odota sammuttamisen jalkeen 10-
15 sekuntia, ennen kuin kdynnistat matkapuhelimen uudelleen.

- i0S: Pakota CareSens Air -sovelluksen lopetus ja kdynnista sovellus
uudelleen. Ellei ongelma ratkea, kéynnistd matkapuhelin uudelleen.
Odota sammuttamisen jélkeen 10-15 sekuntia, ennen kuin kdynnistat
matkapuhelimen uudelleen. Yhteys saattaa katketa, jos taustalla tapahtuvaa
automaattista sovellusten paivittamisté (Background App Refresh) ei ole
otettu kayttoon. Ota toiminto kayttddn seuraavasti:

Asetukset > Yleiset > Paivitad sovellukset automaattisesti (Wi-Fi/
mobiilidata) > Ota "CareSens Air” -sovellus kayttoon.

Mita teen, jos haluan lopettaa sensorin kdytén ennen kayttéajan
paattymista?

Katkaise sensorin yhteys sovellukseen ja irrota se sitten hitaasti pitdmalla kiinni
kiinnitysteipin reunasta. Havita sensori poistamisen jélkeen. Lisétietoja sensoriyhteyden
katkaisemisesta on kohdassa ”Sensoriyhteyden katkaiseminen ja sensorin
irrottaminen”.

Miksi verensokerikdyrissa nakyy tyhja kohta?

Kun sovellus ei saa sensorista glukoosilukemia, signaalin tila on aloitusnéaytéssa
Signaalin menetys eikad uusia lukemia ndyteta. Sensori ottaa ja lahettad
verensokerilukemat 5 minuutin vélein. Lahettamattomia tietoja sailytetdén 12 tunnin
ajan. Ne lahetetddn automaattisesti, kun yhteys palautuu.

Voinko menné veteen CareSens Air kiinnitettynd?

CareSens Air on lapaissyt vesitiiviystestin 1 metrin syvyydesséa 24 tunnin ajan.
Vedenpitavyys voi kuitenkin muuttua kayttéymparistén mukaan, ja sensori kannattaa
suojata ja turvallinen kayttd varmistaa vedenpitavélla teipilld, jos se aiotaan altistaa
vedelle pitkaan.

Mita teen, jos sensorin kiinnitysteipin tartuntalujuus on heikentynyt?
Kiinnitysteipin tartuntalujuus saattaa heiketé ajan myéta. Jotta sensori pysyisi kiinni
mahdollisimman pitk&an, katso lisétietoja kiinnittdmista ja kéyttéa koskevien usein
kysyttyjen kysymysten vastauksista kohdassa "Mité teen, jos sensori irtoaa ennen
kayttdajan paattymista?”.
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Liite B Tekniset tiedot

B.1 Laitteen toiminnot ja
ominaisuudet

Sahkémagneettinen yhteensopivuus

e Taman tuotteen yhteydessa on huomioitava erityisesti sdhkémagneettinen
yhteensopivuus, ja se on asennettava ja huollettava kayttdoppaassa annettujen
sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

e Jos klytetaan lisdvarustetta, sensoria tai kaapelia, jota valmistaja ei tue,
jarjestelman purskekoko voi suurentua tai pienentya.

e Kun sensori on kaytdssé, ala aseta sen lahelle muita laitteita. Jos kaytat sensoria
tallaisissa olosuhteissa, varmista sen normaali toiminta.

e Kannettavat radiotaajuiset viestintalaitteet (esimerkiksi oheislaitteet, kuten
antennijohdot ja ulkoiset antennit) on pidettava vahintaan 30 cm:n (12 tuuman)
pééssa kaikista laitteen osista. Taman laiminlydnti voi heikent&d tuotteen
suorituskykya.
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Seuraavassa taulukossa on valmistajan ilmoitus ja lisatietoja, joita IEC 60601-1-2:2014/
AMD1:2020 -standardi (versio 4.1) edellyttaa.

Testauksen nimi

Séteileva hairié

Séhkdstaattiset
purkaukset (ESD)

Séteilevat
radiotaajuiset
sdhkémagneettiset
kentat

Verkkotaajuuden
magneettikentta

Laheisten
magneettikenttien
héiriénsieto

Standardi,
johon viitataan

CISPR 11:2015
+AMD1:2016
+AMD2:2019

IEC 61000-4-
2:2008

IEC 61000-
4-3:2006 +
AMD1:2007
+AMD2:2010

IEC 61000-4-
8:2009

IEC 61000-4-
39:2017

Testattu
osa

Kotelo

Kotelo

Kotelo

Kotelo

Kotelo

Tasavirta
(DC), jannite

Tasavirta 3V

Tasavirta 3 V

Tasavirta 3 V

Tasavirta 3 V

Tasavirta 3V

Tarvittava

testaustaso Muistiinpano

Ryhma 1, luokka B

+8 kV / kosketus
+2, +4, +8, +15kV /
iima

10 V/m

80 MHz ~ 2,7 GHz
80 %, AM, 1 kHz
Langaton
radiotaajuusyhteys

30 A/m

8 A/m
30 kHz:n CW-
modulaatio

65 A/m
134,2 kHz
PM 2,1 kHz

7,5 A/m

13,56 MHz
PM 50 kHz
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Turvallisuus

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Sahkokayttoiset ladkintélaitteet — osa 1: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja
olennaiselle suorituskyvylle

— Suojaus sahkoiskua vastaan: Sisdinen virtalahde, tyypin BF liityntdosa
— Toimintatila: Jatkuva kayttd
— Ei saa kayttaa happirikkaassa ymparistdssa

— Suojaus vettd ja hiukkasia vastaan: IP48

IEC 60601-1-2:2014 / AMD1:2020

Sahkokéayttoiset ladkintalaitteet — osa 1-2: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja
olennaiselle suorituskyvylle — Taydentava standardi: S&hkomagneettiset hairiot —
Vaatimukset ja testit

— CISPR 11: Ryhma 1, luokka B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Sahkokayttoiset ladkintélaitteet — osa 1-6: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja
olennaiselle suorituskyvylle — Taydentava standardi: Kaytettavyys

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

Lagkinnélliset laitteet — osa 1: Kéytettdvyyssuunnittelun soveltaminen [&&kinnallisiin
laitteisiin

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Sahkokayttoiset ladkintalaitteet — osa 1-11: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja
olennaiselle suorituskyvylle — Taydentava standardi: Vaatimukset terveydenhuollon
kotiympéristossé kaytettaville séhkokayttoisille ladkintalaitteille ja sdhkokayttoisille
laakintajarjestelmille
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Radiosaannosten noudattaminen

EN 301 489-1

Sahkdmagneettisen yhteensopivuuden yleiset testausmenetelmat radiolaitteistoille

EN 301 489-17

Sahkdmagneettisen yhteensopivuuden testausmenetelma matalatehoisten
langattomien tiedonsiirtojarjestelmien radiolaitteille
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B.2 Tekniset tiedot

Tuotteen tekniset tiedot

Parametri
Tuotteen nimi
Mallinro
Analyysimenetelma
Entsyymityyppi
Mittausalue
Tiedonsiirtovéli

Lahetysetaisyys

Kayttoolosuhteet

Sailytysolosuhteet

Kuljetusolosuhteet

Sailyvyysaika
Kéayttoika
Sterilointi

Kayttokertojen maara

Mitat (L x P x K)
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Kuvaus

CareSens Air

CGM-ST-002

Sahkodkemiallinen menetelma
GDH-FAD

2,2-27,8 mmol/L (40-500 mg/dL)
Kerran 5 minuutissa

Enintaan 6 metria

o Lampdtila: 10-45 °C
(Sensorin ulkopinnan lampétila on enintaan 48 °C)
e Kosteus: 10-95 RH %
e Paine: 700-1 060 hPa
e Korkeus merenpinnasta: -382-3 011 m

e Lampdtila: 5-30 °C

e Kosteus: 15-85 RH %

e Paine: 700-1 060 hPa

e Korkeus merenpinnasta: -382-3 011 m

e Lampdtila: 5-30 °C
e Kosteus: 15-85 RH %

18 kuukautta

Enintdan 15 paivaa
Eteenioksidikaasu (EO)
Kertakayttoinen

e Sensori: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Applikaattori: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm



Liite B Tekniset tiedot i-sens
Parametri Kuvaus
Paino . Sens‘ori: 4,5.: 059
e Applikaattori: 74 + 5 g
Tiedonsiirtomenetelm& Bluetooth 4.2
Muisti 12 tunnin verensokeritiedot
Virtaldhde Yksi nappiparisto (CR 1632, 3 V)
Virrankulutus 18 mWh

IP48: Suojattu polylta ja kestéa upottamisen 1 metrin

. isaANDAdsyIta
Suojaus sisdanpadsylta syvyyteen saakka 24 tunnin ajan

Pakkauksen tekniset e Myyntipakkaus: Tyvek + PET
tiedot e Ulkopakkaus: PET + alumiinilevy
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Tarkkuus

¢ Kliininen tutkimus 2022: CareSens Air -sovelluksen suorituskykya arvioitiin
kontrolloidussa Kliinisessa tutkimuksessa, johon osallistui 50 tyypin 1 tai tyypin 2
diabetesta sairastavaa, 18 vuotta tayttanytta tutkittavaa. Vertailuarvoina kaytettiin
laskimoveresta tehtyja glukoosimittauksia.

¢ Kiliininen tutkimus 2024: CareSens Air -sovelluksen suorituskykya arvioitiin
kontrolloidussa kliinisessé tutkimuksessa, johon osallistui 30 tyypin 1 tai tyypin 2
diabetesta sairastavaa, 18 vuotta tayttanyttd tutkittavaa. Vertailuarvoina kdytettiin
kapillaariveresté tehtyja glukoosimittauksia.

1) Kokonaistarkkuus

MARD (%)
9,5 % (Kliininen tutkimus 2022) 8,7 % (Kliininen tutkimus 2024)

2) Tarkkuus kayttopaivien maaréan mukaan

Kliininen tutkimus 2022

Kuluneiden péivien maara MARD (%)
Paiva 1 11,6 %
Péaiva 2 10,3 %
Paiva 5 9,4 %
Paiva 6 9,3 %
Paiva 10 91 %
Paiva 15 7,7 %

Kliininen tutkimus 2024

Kuluneiden péivien maara MARD (%)
Alkuvaihe (2~5) 9,7 %
Keskivaihe (6~10) 7,9 %
Loppuvaihe (11~15) 8,5 %
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B.3 Kyberturvallisuus

Kyberturvallisuus

Asenna virustorjuntaohjelma alylaitteeseen, jotta haittaohjelmat eivat paase
alylaitteesi tietoihin.

Jos sovelluksen ja sensorin vélista yhteytta ei saada muodostettua edes sen
jalkeen, kun sensorin pakkausmerkint6ihin painettu viivakoodi on luettu tai
6-numeroinen PIN-koodi ja sarjanumeron 4 viimeista numeroa on syé6tetty
manuaalisesti, tarkista, ettd 6-numeroinen PIN-koodi ja sarjanumeron 4 viimeista
numeroa on syotetty oikein. Ellei ongelma ratkea, ota yhteytta asiakaspalveluun
tuotteen sivuston (caresensair.com) kautta.

Jos sovellus muodostaa yhteyden sensoriin eiké |6yda signaalia, aseta sensori
ja alylaite 6 metrin padhan toisistaan ilman esteitéd. Yhteyden muodostaminen
voi kestaa enintédan 15 minuuttia. Jos sama ongelma jatkuu viela 15

minuutin kuluttua, pakota CareSens Air -sovellus sulkeutumaan alylaitteen
asetussovelluksesta ja kdynnisté se uudelleen.

Jos olet kirjautunut ulos etka kirjautunut sisdén toisesta laitteesta, vaihda
salasana.

Jos olet antanut virheellisen salasanan yli 5 kertaa, nollaa salasana.

Jos tilille ei ole kirjauduttu sisdén vuoteen, tili poistetaan aktiivisista

tileista. Jos olet vaihtanut passiiviseen tiliin, sisdénkirjautuminen edellyttéa
sahképostivahvistusta.

Jos élylaitteeseen liittyy kyberturvallisuustapahtuma, ota yhteytta lahimpaén
valtuutettuun jalleenmyyjéén tai toimivaltaiseen viranomaiseen.

Varmista Internet-yhteyden suojaus kayttaessési CareSens Air CGM -jérjestelmaa
kayttamalla matkapuhelimen datayhteyttd, luotettua Wi-Fi-verkkoa (kuten kodin
tai tyopaikan verkkoa) taikka suojattua yhteytta luotettavan VPN-palvelun kautta.
Valta kayttdmasta suojaamattomia julkisia Wi-Fi-verkkoja, kuten vierasverkkoja
esimerkiksi kotona, ravintolassa, koulussa, kirjastossa, hotellissa, lentokentalla tai
lentokoneessa. Kyseisissa verkoissa ei valttamatta ole kdytdssa asianmukaista
suojausta, joten niissd CareSens Air CGM -jarjestelmasi saattaa altistua
kyberuhkille, kuten haittaohjelmille tai luvattomalle kaytélle.

159



isens

Liite C Sanasto

Termi

Sovellus

Applikaattori

Takaosa

Taustapaperi

VARMUUSKOPIOINTI

Bluetooth

Kehon nesteet

Kalibrointi

Pilvi

Verensokerin jatkuvan
seurannan jarjestelma

160

Kuvaus

Kayttémukavuuden lisddmiseksi kehitetty ohjelma,
jota kaytetaan dlylaitteen tai tablettitietokoneen
kayttojarjestelmassa.

Pieni tydkalu, jolla sensori asetetaan.
Esineen takaosa

Paperi, jonka toisella puolella tai molemmilla puolilla on
silikonipinnoite. Kaytetéan liimapintojen suojaamiseen.

Lisékopioiden luominen tiedostosta esimerkiksi kuten
levylle silté varalta, ettd tiedosto vaurioituu toimintahairion
VUOKsi.

Langaton tiedonsiirtotekniikka, jonka avulla tiedot
voidaan siirtd lyhyen vélimatkan paasta langattomien
viestintalaitteiden, kuten henkilékohtaisen mobiililaitteen
ja elektronisten toimistolaitteiden, kuten tietokoneen tai
tulostimen, valill&.

Tarkoittaa verisuonissa tai kudoksissa olevaa verta,
imunestetta seké aivo- ja selkdydinnestetta.

Prosessi, jossa verensokerin jatkuvan seurannan
laitteelle annetaan sormenpaamittauksella
mitattu verensokerilukema. Tama s&atéa sensorin
verensokerilukemien tarkkuutta.

Jarjestelm4, joka tallentaa tiedostot ja tiedot, kuten
asiakirjat, kuvat ja musiikin henkilékohtaiseen
verkkopalvelimeen.

Jérjestelma, joka mittaa verensokeriarvoja automaattisesti
jatkuvasti, kun kayttdja on kiinnittanyt sensorin kehoonsa.
Vastaava lyhenne on CGMS.

Tietokonetomografia. Diagnostinen menetelm4, jossa
rontgensateita tai ultradaniaaltoja mitataan eri kulmista
ja poikkileikkaus kehon sisdosista luodaan kasittelemalla
heijastetun sisdalueen kuvia tietokoneella. Tekniikkaa
kaytetdan sairauksien, kuten kasvainten, diagnosointiin.
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I-sens

Kuvaus

Sairaus, jonka vuoksi virtsaan sekoittuu on suuri

maéara glukoosia. Se ilmenee, kun hiilihydraattien
aineenvaihduntaa kontrolloivan insuliinihormonin taso
laskee. Virtsaamistiheys ja virtsan maéaré kasvavat,
juominen lisdantyy janon vuoksi ja seurauksena on yleinen
huonovointisuus, mutta ruokahalu kasvaa.

Viivasegmentti, joka yhdistdd ympyran tai pallon kaksi
pistetté ja kulkee samalla keskikohdan lapi.

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus, ulkoisten lahteiden
aiheuttaman s&hkOmagneettisen héiridn sietotesti.

Yksi syklisen eetterin tyypeistd. Se on hapetettua
eteenid, joka on variton oksidikaasu. Se liukenee helposti
veteen, alkoholiin ja eetteriin. Se on erittdin tulenarkaa ja
myrkyllisté. Se on erittéin reaktiivista, ja sitd kaytetaan
orgaanisten yhdisteiden ainesosana. Sen kemiallinen
kaava on C,H,0.

Euroopan unioni (27 Euroopan yhteisén maan
muodostama organisaatio Maastrichtin sopimuksen
nojalla).

Verindytteen ottaminen sairauden diagnosointia tai
verensiirtoa varten.

Tama tarkoittaa, ettéd samaan puolijohdesiruun on
integroitu useita laitteita.

Yksi monosakkaridin tyypeistd. Se muodostaa valkoisia
kiteitd, jotka ovat makeita ja erittéin veteen liukenevia,
ja on pelkistyva aine. Se on levinnyt biologisessa
maailmassa laajalle, ja eléavéat organismit kdyttavat sita
energiana. Sen kemiallinen kaava on C¢H,,0. Sita
kutsutaan myés glukoosiksi.

Veresséa kulkeutuva sokeri. Nikamissa verensokeri
koostuu padasiassa glukoosista, joka on aivojen ja
punasolujen energianlahde. Sen maara veressa vaihtelee
likunnan ja aterioiden mukaan. Glukoosiin (verensokeriin)
voidaan viitata myds plasman glukoosina.

Nayttétyyppi, jossa toiminnot, kuten tulot ja lahdét,
nakyvat yksinkertaisessa graafisessa muodossa, mika
helpottaa laitteen kayttoa.

161



1-sens

Termi

GSM

Korkea taajuus

Hyperglykemia

Hypoglykemia

Tulehdus

Insuliini

Insuliinipumppu

Kudosneste

IP-luokitus

Magneettikentta

162

Kuvaus

Lyhenne sanoista Global System for Mobile
Communications, maailmanlaajuinen
mobiiliviestintéjarjestelmé. Tama on yleisimmin kaytetty
henkilokohtainen mobiiliviestintajérjestelma, joka on
TDMA:han perustuva tiedonsiirtostandardi.

Korkeataajuinen radioaalto tai sdhkémagneettinen
aalto. Tama viittaa yleensa aaltoihin, joiden taajuus on
3-30 MHz:n.

Oire, jossa veren sokeripitoisuus on epatavallisen korkea.
Useimmiten se liittyy diabetekseen.

Qire, jossa veren sokeripitoisuus on epéatavallisen
alhainen. Se voi johtua insuliinin yliannostuksesta, maksan
komplikaatioista, kilpirauhasen hairidista, lisamunuaisten
sairaudesta, aivolisdkkeen sairaudesta tai mahan
osapoistosta. Oireita voivat olla ndlk&, hajamielisyys

ja kylma hiki. Vakavana se voi johtaa kohtaukseen ja
koomaan.

Puolustusreaktio, joka tapahtuu kehossa, kun kudos
on vaurioitunut. Se ilmenee esimerkiksi oireena
liittyen ulkoiseen vammaan, palovammaan tai
mikrobihyokkaykseen, ja aiheuttaa verentungosta,
turvotusta, kuumetta ja kipua kehon osassa.

Proteiinihormoni, joka séételee hiilihydraattien
aineenvaihduntaa. Haima erittad sitd. Sitd kaytetaan
allopaattisena ladkkeena diabeteksen hoitoon, sillé se
laskee kehon verensokeria.

Laite, jolla annostellaan insuliinia vuorokauden ympaéri. Se
annostelee jatkuvasti pienia annoksia nopeavaikutteista
insuliinia ja sd&tda samalla insuliinin annostelua aterioiden
mukaan.

Kudosneste on eldinten kudossolujen ymparilld, solujen
vélitilassa oleva neste. Se ravitsee soluja ja poistaa niista
jatteita.

Suojausluokka, IEC 60529 -standardin saatelema polyn-
ja vedenpitavyysluokitus. Ensimmainen luku tarkoittaa
polytiiviyden ja toinen vesitiiviyden luokitusta.

Tila, jossa on magneettista vetovoimaa, kuten magneetin
tai sdhkovirran 18helld tai maan pinnalla.
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Kuvaus

Kone, jolla paikannetaan metalliesineité tai selvitetdan,
onko kohde metallinen.

Magneettikuvauslaite (laite kemialliseen analyysiin, jossa
kaytetddn magneettiresonanssi-ilmidita).

Séahkolaitteen tai muun laitteen luokitus on alue, jolla
laitetta on kaytettava.

Qire, jossa iho tai limakalvot turpoavat ja muuttuvat
punaisiksi infektion vuoksi. Tama johtuu hiussuonten
laajenemisesta.

Radiotaajuinen; koko laitteistosuunnittelun ja teknisen
tutkimuksen ala, joka liittyy langattomaan tiedonsiirtoon
suurilla taajuuksilla sdhkdmagneettisella taajuuskaistalla.

Langaton yhteys

Jarjestelménvalvojan oikeuksien hankkiminen
alylaitteeseen, jossa on Android-kéayttojarjestelma.

Prosessi, joka tappaa bakteereita ja muita
mikroskooppisia organismeja. Se voidaan tehda
kemikaaleilla tai fysikaalisesti ldammon avulla.

Tyypin BF liityntdosa on luokiteltu tyypin F lityntdosaksi,
mika tarkoittaa, ettd se on eristetty maadoituksesta
sahkoisesti. Tama edellyttdd korkeampaa
suojausluokitusta kuin tyypin B lityntdosa. Tama
suojausluokitus on suunniteltu suojaamaan kayttajaa
sahkdiskulta, jos potilaaseen paédsee odottamatta
jannitepiikki ulkoisesta virtalahteestd, ja sitd sovelletaan
potilaskontaktin sijaintiin ja maadoitukseen.

Vedenpitavyys.

Sahko- ja elektroniikkalaiteromu. Maaraykset,

jotka koskevat hévitettyjen kotitalouslaitteiden
kierratysvelvollisuutta. EU:n ympdristopas, joka
edellyttéa, ettd kuluttajat maksavat kierratysmaksut
s&hko- tai elektroniikkalaitteiden havittdmisesta.

Valikoima ominaisuuksia, joita kayttaja voi kayttaa
helposti alylaitteensa aloitusndytéssa. Useimmin kaytetyt
ominaisuudet ovat samassa paikassa.
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