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Bu kilavuz, CareSens Air'i dogru kullanmaniza yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.
Latfen Grund kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatle okuyun ve tiim talimatlara uyun.

i-SENS, Inc. bu kilavuzdaki bilgileri miimkiin oldugunca dogru olacak sekilde dikkatle
hazirlamistir.

L Not
Dogru kullanim igin kullanmadan énce kullanim kilavuzunu okudugunuzdan emin olun.

CareSens Air'in verilen talimatlara, uyarilara ve ikazlara gére kullanimamasi siddetli
hipoglisemi veya hipergliseminin tespit edilememesine veya yanlis tedavi kararlarina
yol agabilir.
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Kullanmadan once

CareSens Air, diyabeti olan veya glikoz seviyesi yonetimine ihtiyag duyan 18 yas
ve Uzeri kisiler icindir. CareSens Air, interstisyel sividaki glikoz konsantrasyonunu
gercek zamanli olarak surekli izler. Strekli glikoz izleme, interstisyel sividaki
glikoz konsantrasyonunu &lgerek kandaki glikoz konsantrasyonunu hesaplar.
Ancak kandaki glikoz konsantrasyonu degistiginde interstisyel sividaki glikoz
konsantrasyonu yaklasik 5 ila 15 dakika sonra degisir.

Bu Uriin yalnizca kullanicinin toplanmasina izin verdigi kisisel bilgileri kullanir.

Bu riin hakkinda ayrintili bilgi igin Ureticiyle iletisime gegin veya web sitesini
ziyaret edin.

CareSens Air Siirekli Glikoz izleme Sistemi ile ilgili ciddi bir olay olmasi
durumunda bunu litfen Ureticiye ve Ulkenizdeki yetkili makama bildirin

O Not

Belirtilen tim standartlar ve diizenlemeler bu kilavuzun yayinlandig tarih
itibariyle gecerlidir.

i-SENS, Inc. bu kilavuzdaki bilgileri miimkiin oldugunca dogru olacak sekilde
dikkatle hazirlamistir. Ancak, i-SENS kilavuzda yer alan herhangi bir hatadan
veya eksiklikten sorumlu degildir. i-SENS, trlin gtvenilirligini, 6zelliklerini
veya tasarimini gelistirmek icin bu kilavuzda aciklanan urlint veya ilgili yaziim
uygulamalarini dnceden haber vermeksizin degistirebilir.

Bu belge telif hakki ile korunmaktadir. Bu kilavuzun i-SENS'in 6nceden izni
olmadan kopyalanmasi veya degistiriimesi kesinlikle yasaktir.

Goruntuler temsilidir ve yalnizca 6érnek amacli olarak sunulur. Gergek cihaz
ekranlari ve gériinimleri bu kilavuzda gosterilenlerden farkl olabilir.
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Belge kurallari

Notasyon kurallari

Bu kilavuzda kilavuzun igeriginin anlasilmasina yardimci olmak igin asagidaki notasyon
kurallari kullaniimaktadir.

Notasyon

kurallan Agiklama

Kalin harf Kalin harf; menuler ve dizinler dahil olmak Uzere grafik kullanici
arabiriminin 6gelerini géruintilemek igin kullanilir.

W Tirnak isaretleri, grafik kullanici arabirimindeki sayfalari, portallari
ve ekranlari gostermek icin kullanilir.

"Capraz "Capraz basvurular" bu belgenin farkli boltimlerine atif yapmak

bagvurular" icin kullanilir.

Gorsel Grafik, resim veya ekran gorintiisti seklindeki gorsel yardimcilar,

yardimcilar okuyucunun metni anlamasina yardimci olmak i¢in kullanilir.

Tablolar Tablolar, buytik miktarda veriyi kolay okunur bicimde sunmak igin

kullanilir.

Ek aciklamalar

istisnalar ve sinirlamalar hakkinda bilgi igin bunlara basvurabilirsiniz.

O Not
Yararl bilgiler saglayabilecek veya rlinu kullanirken tehlikeden kaginmaniza yardimci
olabilecek referans durumlari belirtir.

Giivenlik Mesajlan

Bu kilavuzda Grunt kullanirken énlem almasi gereken durumlar konusunda kullaniciyi
uyarmak icin asagidaki gtivenlik mesaji trleri kullaniimaktadir:

A Uyari
Onlenmedigi takdirde ciddi yaralanma veya éliimle sonuglanabilecek potansiyel bir
tehlikeyi gosterir.

/\ Dikkat

Onlenmedigi takdirde kiigiik yaralanmalara veya maddi hasara yol agabilecek bir
durumu gosterir.
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Sembollerin tanimlan

Asagidaki tabloda IEC (Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu) tarafindan belirlenen
elektrikli tibbi donanim icin grafik semboller listelenmektedir. Bu semboller yalnizca
Urtin ve Uruin kullanimi hakkinda degil, ayni zamanda glivenlik hakkinda ek bilgi saglar.

Sembol  Aciklama

CE Isareti

Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi'ndeki yetkili temsilci

Tibbi cihaz

Dikkat

Tekrar kullanmayin

Kullanim talimatlarina veya elektronik kullanim talimatlarina basvurun

Kullanim kilavuzuna/kitapgigina bakin

a®@@>EEQ

BF Tipi Uygulama Parcasi

A
S

[ ® @, Q) o~ 1 ) 2

Gunes 1s1gindan uzak tutun

Kuru tutun

WEEE (elektrikli ve elektronik ekipman atiklari)
Sicaklik siniri

Nem siniri

Atmosfer basinci siniri

Ambalaj hasarliysa kullanmayin ve kullanim talimatlarina bakin

Yabanci madde veya su girisine karsi koruma derecesi
sTERLEEO]  Etilen oksit kullanilarak sterilize edilmistir

O Disinda koruyucu ambalaj bulunan tekli steril bariyer sistemi
Uretici

™
% ithalatc

Parti kodu
@ Seri numarasi
%

Son kullanma tarihi

10
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Guvenlik bilgileri

CareSens Air sistemini kullanmadan énce bu boéliimde listelenen endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uyarilari ve énlemleri okumali, anlamali ve bunlara kesinlikle
uymalisiniz.

Kullanim Endikasyonlar

CareSens Air Siirekli Glikoz izZleme Sistemi (CareSens Air CGM Sistemi), 18 yas ve
Uzeri diabetes mellitus hastalarinda interstisyel sivida glikoz 6lgimu yoluyla kan
sekeri seviyelerinin slrekli izlenmesi igin endikedir. CareSens Air CGM Sistemi, aksi
belirtimedikce, diyabet tedavisi kararlari icin standart kan sekeri testinin yerini almak
Uzere tasarlanmistir. CareSens Air CGM Sistemi, stirekli kan sekeri bilgisi saglayarak
hiperglisemi ve hipoglisemi gibi trendleri tespit etmeye, trend tespiti ve model takibi
yoluyla kan sekeri seviyelerindeki degisiklikleri yonetmeye ve saglik personeliyle
konstiltasyon sirasinda teshis ve tedaviye yardimci olmaya destek olur.

Kontrendikasyonlar

e Rodntgen, MR, BT taramasi, radyofrekans ablasyonu, yiksek frekansli elektrik
isisi veya yiiksek yogunluklu odaklanmis ultrasondan 6nce sensoéri gikarin.
Manyetik alanlar veya isi cihaza zarar vererek yanlis glikoz seviyesi okumalarina
veya uyari hatalarina yol acabilir.

e Bu Uriin asagidaki kisiler icin degerlendiriimemis veya onaylanmamistir:

- Bebekler ve 18 yasindan kiiguk ¢cocuklar
- Hamile ve emziren kadinlar

- Diyaliz hastalari ve hastaligi kritik dlizeyde olan hastalar

11
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Uyarilar
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Siddetli hipotansiyon veya sok anormal dl¢timlere neden olabilir. Ketoasidoz

veya hiperosmolar hiperglisemik nonketotik durum anormal derecede dlsuk

Olctimlere neden olabileceginden bu Uriinl siddetli semptomlari olan hastalarda

kullanmayin.

Sensor, kullanim kilavuzundaki yonergelere gdre kullaniimali ve viicudun kullanim

kilavuzunda belirtilen kismina takilmalidir.

Sensorl takmadan 6nce ellerinizi akan su altinda sabunla iyice yikayin ve

kurulayin. Sensorin cilde takilacagi bolgeyi alkollu bir bezle silin ve tamamen

kurulayin. Aksi takdirde enfeksiyon olusabilir.

Sensor ambalaji hasar gérmus veya agilmissa Uriind kullanmayin. Bu durum

enfeksiyona yol agabilir.

Hasarli veya arizali sensérleri kullanmayin. Bu durum enfeksiyona yol acabilir.

Sensori Ust kolunuzun arkasina takin. Sensériin viicudun baska bir kismina

takildiginda dogru calistigina dair yeterli kanit yoktur.

Sensor, hava yoluyla kontaminasyonu énlemek icin aplikatér ambalaji acildiktan

hemen sonra takilimaldir.

Sensorl takmaya hazir olana kadar aplikatoriin glivenlik kapagini gikarmayin.

Aksi takdirde bakterilere maruz kalma nedeniyle enfeksiyon olusabilir.

Guvenlik kapagini aplikatérden ayirdiktan sonra, aplikatori herhangi bir kisiye

dogru tutmamaya dikkat edin.

Sensorl takmaya hazir olana kadar aplikator Gizerindeki ayirma diigmesine

basmayin.

insiilin pompasi kullaniyorsaniz sensorii pompadan en az 8 cm uzaga takin.

Sensorl takma islemi sirasinda sensorin algilama pargasi kirilir veya ayrilirsa

algilama parcasinin deri altinda kalip kalmadigini kontrol etmeniz gerekir. Algilama

pargasini giplak gozle géremiyorsaniz tibbi yardim alin. Sensoriin takildigi bélgede

enfeksiyon nedeniyle iltihaplanma, kizariklik, sisme veya agri hissederseniz bir tip

uzmanindan yardim isteyin.

Sensoriin takildigi yerde morarma veya siddetli kanama yasarsaniz kullanimi

durdurun ve sensori ¢ikarin, ardindan derhal bir doktora veya tip uzmanina

danisin.

Sensorl takarken kanama olmasi, sensoriin yanlis takiimasi veya anormal

Olglimler yapilmasi durumunda sensorii ¢ikarmali ve viicudunuzun farkl bir

bdlgesine yeni bir sensér takmalisiniz.

Her yeni senséri takmak icin yeni bir konum segin. Yeni sensérleri daha 6nce

kullanilan bir yere takmaya devam etmek ciltte tahrise veya yara izine neden

olabilir.

Yerlestirme icin secilen konum su kriterleri karsilamalidir:

- Insiilin pompast infiizyon setinden veya infiizyon yerinden en az 8 cm uzakta
olmaldir.
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Uyarilar

- Bel bandina, dévmelere, kemige, yara izlerine veya tahris olmus cilde yakin
olmamalidir.

- Uyku sirasinda garpilmayacak, itiimeyecek veya bastiriimayacak bir yerde
olmalidir.

e Sensori cilde sabitlemek icin kullanilan yapiskan bant ve sensériin
yerlestiriimesine yardimei olmak icin kullanilan kilavuz igneler bazi kullanicilarda
alerjik reaksiyonlari (eritem veya 6dem) veya kasintiyi tetikleyebilir. Boyle bir
durumda yapiskan bandi ve/veya senséri derhal gikarin ve bir doktora veya tip
uzmanina danisin.

e Ambalajda bulunan kurutucu maddeyi bebeklerin veya cocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklayin.

* Ambalajda bulunan kurutucu maddeyi yemeyin.

e Kurutucu maddenin icerigi gozliniize kacarsa gozlerinizi hemen akan suyla iyice
yikayin. Herhangi bir sorun yasarsaniz bir doktora danismaniz gerekir.

e SensoOrilin yutulmasi bogulmaya neden olabilir. Sensére dokunmamalari igin IGtfen
cocuklar gézetim altinda tutun.

e CareSens Air kullanilarak elde edilen kan sekeri 6lctimleri bir tip uzmani tarafindan
saglanan tedavinin yerini alamaz ve diyabet teshisi icin kullanilamaz. Sadece
hastalara diyabetlerini yénetmelerine yardimci olmak icin glikoz verileri saglamak
ve tip uzmanlarina teshis ve tedavi konusunda yardimei olmak icin tasarlanmistir.

e  Goruntllenen kan sekeri seviyesinin belirtilerinizi tam olarak yansitmadigini fark
ederseniz kontrol etmek ve tedavi kararlar almak icin derhal bir glikoz élgiim
cihazi kullanmalisiniz. Tibbi énlem alin veya doktorunuzun talimatlarina uyun.

o Ozellikle sensor takildiktan sonraki ilk asamada sensér performansindaki olasi
degisimlere dikkat edin.

e Gercek zamanl kan sekeri seviyelerini kontrol edemiyorsaniz (6r. sensor Isinma
sliresi boyunca, bir sistem hatasi olustugunda veya kan sekeri trend oku
“...” olarak goriinttilendiginde) ya da mevcut sensoriin glikoz dlcim degeri,
semptomlarinizla ya da beklentilerinizle uyusmuyorsa bu élctimlere dayanarak
tedavi kararlari vermeyin. Bunun yerine, tedavi karar almak icin bir kan sekeri
Olcim cihazi kullanin

e Bakim verenler, Sens365 uygulamasindan alinan verilere dayanarak tedavi
kararlari vermemelidir. Bakim verenlerle paylasilan kan sekeri verileri gecikmeli
olabilir ve gergek zamanli degildir; bu nedenle tedavi kararlarn almak veya harekete
gecmek icin uygun degildir. Bu kan sekeri verileri, bakim verenlere génderilen
dlsuk veya yiksek kan sekeri seviyesi uyarilarini da igerir. Tedavi kararlari
bakim veren kisinin uygulamasinda degil, yalnizca kullanicinin uygulamasinda
gdriintulenen gercek zamanl verilere dayali olarak verilmelidir.

e Sensor degerlerinin saglik durumunuzu tam olarak yansitmadigini fark ederseniz
bir kan sekeri dlctim cihazi kullanarak bunlar uyumlu hale getirebilirsiniz.

13



1-sens

Uyarilar
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Kan sekeri seviyeniz hizll degisiyorsa (dakikada 2 mg/dL (0,1 mmol/L) veya daha
fazla) kalibrasyon yapmayin. Bu durum sensoériin dogrulugunu etkileyebilir.
Kalibrasyon icin parmak ucunuz disinda viicudun herhangi bir yerinden (avug igi,
6n kol vb.) alinan bir 6lgimu kullanmayin. Sonug, parmaktan yapilan élgiimden
farkli olabilir ve bu durum sensoériin glikoz él¢timlerinin dogrulugunu etkileyebilir.
Parmaktan yapilan dl¢tim, sonucu 10 mg/dL’den (0,6 mmol/L) diisiik veya

600 mg/dL’den (33,3 mmol/L) yiiksekse kalibrasyon degeri olarak kullanilamaz.
Kalibrasyon degeri yanlissa CareSens Air dogru glikoz élclimleri saglayamaz.
Kalibrasyondan sonra sensor degerlerinin saglik durumunuzu dogru
yansitmadigini fark ederseniz CareSens Air sistemine dayall tedavi kararlari
vermeyin.

Dogru tedavi kararlari vermenize yardimci olmasi icin mevcut uyari ayarlarinizi
daha kolay taninabilir ayarlara getirin ve uyarilari kacirmamak icin gérunttleme
cihaziniz sik sik kontrol edin.

Akilll cihazinizin sessize alinmadigindan ve sesinin duyulabilir seviyede
oldugundan emin olun. Ses kapatilirsa uyarilar duyamazsiniz.

Kulaklik gibi baska bir ses cihazi baglandiginda, uyarilar akilli cihazinizin
hoparlériinden degil, yalnizca bagl cihazdan calacaktir. Bagli cihazin uyarilari
almak icin dogru sekilde yapilandirildigindan emin olun.

Akill cihaziniz veya uygulama bildirimleriniz sessiz olarak ayarlandiginda, hicbir
uyari i¢in ses veya titresim almazsiniz. Ancak akilli cihazinizda gérsel uyarilar
almaya devam edersiniz.

Akilli cihazinizin otomatik isletim sistemi (OS) glincellemelerini devre disi
birakarak isletim sistemini her seferinde manuel olarak gtincelleyin. Bazi isletim
sistemi 6zellikleri CareSens Air uygulama ayarlarini ve uyar alma kabiliyetinizi
etkileyebilir. Isletim sistemi giincellemesinden sonra CareSens Air uygulamasinin
dlizgiin ¢alistigindan emin olmak i¢in her zaman cihaz ayarlarinizi kontrol edin.
CareSens Air uygulamasi verileri, bulut sunucusuna yiiklenmezse kaybolabilir.
Sensori kullanirken akilli cihaz uygulamasini silerseniz uygulama tarafindan
kaydedilen tiim veriler kaybolacaktir. Uygulamay silmeniz veya farkl bir akill
cihaza gegmeniz gerekirse tim énemli verileri bulut sunucusuna yukleyin ve
yedekleme dosyasini ayri bir depolama cihazina kaydedin.

Bu Uriin digme pil icerir. Lityum diigme pil yutuldugu takdirde 2 saat icinde
ciddi veya 6limcdl yaralanmalara neden olabilir. Pilleri gocuklarin erisemeyecegi
yerlerde saklayin. Pillerin yutulmus veya viicudun herhangi bir yerinde kalmis
olabilecegini dustinliyorsaniz derhal tibbi yardim alin.
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Onlemler

o Aplikatdr ve sensér tek kullanimliktir ve yeniden kullanilamaz.

e Sensore glines kremi veya bdcekleri uzaklastirici madde gibi bir cilt bakim
UrtinG bulasirsa sensoéri derhal temiz bir bezle silin. Bu Urtinler CareSens Air'in
calismasini etkileyebilir.

e Dogru dlclimler elde etmek icin 6zel sensor, aplikator ve kullanici uygulamasi
birlikte kullanilmalidir.

e  Sensori dondurucuda saklamayin. 5-30°C sicaklikta saklanmasi 6nerilir.

e Sensor, ambalajlandiktan sonra Etilen Oksit (EO) ile sterilize edilmistir. Uriinii
kullanmadan 6nce suyla veya baska bir sollisyonla temizlemeyin.

e Kullanim suresi dolmus bir sensért kullanmayin.

o Ureticinin izni olmadan bu iiriini onarmayin.

o Uriinii kendi basiniza onarmayin, parcalarina ayirmayin ve birlestirmeyin.

e Hasarli cihazi kullanmayin. Uriin normal galismayabilir.

o Uriinii dezenfekte etmeyin. CareSens Air 6nceden sterilize edilmistir. Bu
talimata uyulmamasi Uriin performansini etkileyebilir.

e Bu Urlin son derece hassas elektronik bilesenlerden olusmaktadir ve bu nedenle
yanlis kullanim nedeniyle kolayca hasar gorebilir. Cihazi kullanirken hasar
olusmasini dnlemek icin kullanici énlemleri alinmalidir.

o Uriin, 1 metre derinlikte 24 saate kadar su gegirmezdir. Liitfen Giriinii 1 m'den
daha derin suya sokmayin veya 24 saatten daha uzun bir siire suya sokmayin.

e CareSens Air'i takarken ileri Gériintiileme Teknolojisi (AIT) viicut tarayicilarindan
veya metal dedektdrlerden gegis yapabilirsiniz. Akilli cihazinizi giivenlik kontrol
noktasi alaninda gegici olarak kullanamiyorsaniz liitfen kan sekeri seviyelerinizi
bir kan sekeri 6l¢iim cihaziyla 6lclin ve yonetin. Litfen seyahatten 6nce
havaalanindaki gtivenlik kontrol noktalarinin son durumunu kontrol edin.

o Uriini dogrudan giines Isigina maruz birakmayin. Uriiniin émriini ve
performansini etkileyebilir.

e Sensori ylkamayin. Uygun olmayan bir soltisyon kullaniimasi cihaza zarar
verebilir.
iOS kullanirken sensorl bagladiktan sonra uygulamayi kapatmayin. Sensorle
baglantisi kesilir.

e 41°C'nin lzerindeki sicakliklarda sensoriin dis ylizeyine 10 dakikadan fazla
temas etmekten kaginin. Bu durum duslk sicaklik yaniklarina yol agabilir.
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Onlemler

16

C Vitamini, asirn miktarda oral yoldan tiiketildiginde dahi kan sekeri seviyelerini
o6nemli 6lgude etkilemez. Ancak enjeksiyon (inflizyon) olarak uygulandiginda
kan sekeri 6lctim degerleri gergekte oldugundan daha ytiksek goriinebilir ve
kan sekeri seviyelerindeki degisiklik ve etkisinin slresi doza bagldir. Ayrica
daha biyik dozlarda sensor hatalari olusarak sensor baglantisinin kesilmesine
yol agabilir. Kan sekeri seviyelerindeki C Vitaminine bagl artis ve bu etkinin
suresi kisiden kisiye degisebilir. Sensor takarken C Vitamini enjeksiyonlarinin
alinmamasi énerilir. Olglim degerlerinin C Vitamininden etkilendigi belirlenirse
kan sekeri seviyelerini 6lcmek icin alternatif yontemler kullanin.



I'sens
Riskler ve faydalar

Riskler
CareSens Air CGM Sisteminin Kullanilmasiyla ilgili Riskler sunlardir:

e Uyarilarinizi kagirma

* Yapigkan reaksiyonlari

e Algilama parcasinin igeride kalmasi
e Yanlis tedavi kararlar

Uyarilarimizi kagirma

CareSens Air CGM Sisteminden gelen uyarilar kagirmamak igin akilli cihazinizin
i-SENS tarafindan onerilen ayarlari uygulamasi gerekir. Ayrintili bilgi icin Ittfen
CareSens Air uygulamasindaki Ayarlar > Egitim bélimune bakin. Daha fazla bilgi

icin kullanim kilavuzundaki "Onerilen akill cihaz 6zellikleri", "Uyarilan kullanma' ve
"Sik sorulan sorular' bélimlerine bakin.

Yapiskan reaksiyonlari

CareSens Air CGM Sisteminde kullanilan cilt yapiskan bantlari ve sensor bantlari
biyolojik uyumluluk testinden gegmistir. Yapiskan reaksiyonlari hafiftir veya cogu
durumda meydana gelmez. Klinik calismaya katilan bazi kisilerde kizariklik ve sisme
gorilmustir ancak bu durum énemli bir tibbi risk olusturmamistir. Semptomlar
devam ederse llitfen saglik uzmaniniza danisin.

Kalinti riskler

CareSens Air sensoriuiniin algilama parcasi, klinik ¢alismalarda higbir zaman
kinlarak veya koparak deri altinda kalmamistir ve dolayisiyla bunun gergeklesmesi
muhtemel degildir. Deri altinda kalan sterilize edilmis algilama parcalari genellikle
6nemli bir tibbi risk olusturmaz. Algilama parcasi kirilir veya ayrilirsa ve deri altinda
kalirsa ve buna bagli olarak enfeksiyon veya iltihap belirtileri gorullrse Iitfen saglik
uzmaninizla veya en yakin yetkili distribiitérle iletisime gecin.

Yanhs tedavi kararlari

Kullanicilar CareSens Air sistemini kullanarak tedavi kararlari verebilir. Ancak, tedavi
kararlarinin veriimemesi gereken durumlarda tedavi énlemleri alinirsa kullaniciya
mukerrer veya asirl miktarda insulin uygulanmasi gibi tehlikeli sonuclarin ortaya
cikma riski vardir. Bu tir durumlar 6nlemek icin tedavi kararlari almadan énce
"Guvenlik bilgileri" ve "4 Tedavi Kararlar" bolimlerini incelediginizden emin olun.
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Faydalan
CareSens Air CGM Sistemini kullanmanin faydalari sunlardir:
e Hiperglisemi ve hipogliseminin tespiti icin ylksek ve dustk glikoz seviyesi
uyarilarinin alinmasi
e Daha iyi diyabet yonetimi icin glikoz trendlerinin ve modellerinin izlenmesi
e Parmak ucundan kan 6rnegi alma zahmetinin azaltiimasi

Trendlerin ve modellerin izlenmesi

CareSens Air CGM Sistemi, stirekli kan sekeri bilgisi saglayarak hiperglisemi

ve hipoglisemiyi tespit etmeye, trendleri ve diizenleri analiz ederek kan sekeri
seviyelerindeki degisiklikleri ydnetmeye, beslenme ve egzersiz aliskanliklari
konusunda daha iyi kararlar almaniza ve saglik personeline danisildiginda teshis ve
tedaviye yardimci olmaya destek olur.

Siirekli bilgilendirme
Diyabet hastasiysaniz glikoz seviyenizi gercek zamanli olarak yénetmeniz son
derece 6nemlidir. CareSens Air CGM Sistemi, glikoz seviyeniz ¢ok yliksek veya cok

dusuk oldugunda ya da hizla degistiginde sizi bilgilendirmek icin uyarilar kullanir.
Uyarilar sayesinde diyabetinizi daha iyi yonetebilirsiniz.

Parmak ucundan kan 6rnegi alma zahmetinin azaltiimasi

CareSens Air sistemini kullanarak tedavi kararlar verebilirsiniz. Kullanicinin
semptomlari ve glikoz seviyelerinin siirekli izlenmesi tutarli oldugu stirece, glikoz
dlctim cihazlar icin gerekli olan parmak ucundan kan alma isleminin yerini alabilir ve
kullanici agisindan aci ve zahmeti azaltir. Olaylarla hakkinda daha fazla bilgi igin "4
Tedavi Kararlan" bélimune bakin.
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1 CareSens Air
sistemini anlama

A\ uyan

CareSens Air CGM Sisteminden elde edilen glikoz deg@erleri profesyonel tibbi bakimin
yerine gecemez. Yalnizca bir tip uzmanina danisildiginda teshis ve tedaviye yardimci
olmak amaciyla hastaya glikoz seviyesi degisiklikleri hakkinda veri saglamalari
amaglanir.

Kullanimin onemi

Geleneksel glikoz 6lgtiim cihazlari kan sekeri seviyelerini belirli zamanlarda élger ve
seviyenin nasil degistigini gdstermez veya zaman igindeki glikoz seviyesi degisikliklerine
genel bir bakis sunmaz. Ancak CareSens Air CGM Sistemi, interstisyel sivilardaki glikoz
seviyelerini surekli olarak dlgerek ve kullaniciya glikoz seviyesi degisimlerindeki trendler
hakkinda veri saglayarak diyabetin yonetiimesine yardimci olur.

Strekli glikoz izleme, interstisyel sividaki glikoz konsantrasyonunu 6lgerek kandaki
glikoz konsantrasyonunu hesaplar. Bununla birlikte, kandaki glikoz konsantrasyonu

degistiginde, interstisyel sividaki glikoz konsantrasyonu yaklasik 5 ila 15 dakika sonra
degisir.
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Calisma mekanizmasi

© Q-

Sensor Kullanici uygulamasi

Kullanici, aplikatérdeki Ayirma digmesine basarak sensérii cildine takar. Ust kolunuzun
arkasina taktiginiz sensor, interstisyel sividaki glikoz seviyelerini dlger ve dlgtmleri bir
akill cihaza génderir.

Veri kaybini énlemek i¢in akilli cihazinizdaki tum veriler bir bulut sunucuda
yedeklenebilir. Saglik uzmanlari, diyabet yoénetimine yardimci olmak icin CareSens Air
sensoriniin 6lctigl kan sekeri degerlerine ve trendlerine basvurabilir.

Kullanici sensérden alinan kan sekeri seviyesi verilerini bir akilli cihazdaki CareSens
Air uygulamasinda izleyebilir. Uygulamayi yasam olaylariyla ilgili bilgileri kaydetmek
ve glikoz 6l¢iim cihazi ile alinan kalibrasyon degerlerini girmek igin de kullanarak daha
etkili diyabet yonetimi saglayabilirsiniz.
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1.1 Uriin bilesenleri

CareSens Air sensorii sadece tek kullanimlik olarak tasarlanmistir. Bir sensor takildiktan
sonra tekrar kullanilamaz.

Ambalaj icerigi asagidaki gibidir. Ambalaji agmadan 6nce tim icerigin mevcut
oldugundan emin olun.

A\ Uyan

e SensOr ambalaji hasar gérmus veya agilmissa Urlini kullanmayin. Bu durum
enfeksiyona yol agabilir.

e Ambalajda bulunan kurutucu maddeyi bebeklerin veya ¢ocuklarin
erisemeyecedi bir yerde saklayin.

e Ambalajda bulunan kurutucu maddeyi yemeyin.

e Kurutucu maddenin icerigi géziiniize kagarsa gozlerinizi hemen akan suyla iyice
yikayin. Herhangi bir sorun yasarsaniz bir doktora danismaniz gerekir.

L

Aplikator Kullanim Talimatlari Sensor bandi

LO Not

e Sensor aplikatoriin icindedir.

e Verilen sensor bandi, Uretim dénemine ve kosullarina bagl olarak degisiklik
gosterebilir.
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Aplikator
Aplikatdr, senséri korumak ve cilde takmak icin kullanilir.

LO Not
e Aplikator yalnizca tek kullanimliktir ve yeniden kullanilamaz.

e Aplikatoriin glivenlik kapagini ¢cikarmadan ve sensori takmaya hazir olmadan
Ayirma diigmesine basmayin.

5 Ayirma
digmesi
Guvenlik
kapag!
Aplikatoriin parcalari icin asagidaki isimler kullanilir:
isim islev
Gvenlik kapagi Bu, sensdriin istenmeden serbest birakilmasini énler.

Bu diigmeye basildiginda sensor serbest kalir ve

Ayirma digmesi . o
i 9 kullanicinin viicuduna baglanir.
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Sensor

Sensor glikoz seviyelerini dlger ve degerleri akilli bir cihaza génderir.

LO Not

e Sensor suya dayaniklidir. Uriin, 24 saat boyunca ve 1 metre derinlikte su
gecirmez olarak test edilmistir.

e Capi 1,0 mm'den kiclk kati cisimlerin sensére girmediginden emin olun.

* Akl cihaz ve sensor birbirine 6 metre mesafede tutulmalidir. Akilli cihaz ile
sensor arasinda sivi veya engel varsa iletim menzili azalabilir.

e Sensor takildiktan sonra 15 giin boyunca kullanilabilir. Son kullanma tarihinden
once bir uyari géruntilenir.

e Litfen son kullanma tarihinde veya bu tarihten énce sensori cikardiginizdan
emin olun.

o~ Glg¢ dugmesi

Algilama parcasl 9

Asagidaki tabloda sensoriin gesitli parcalarinin isim ve islevleri gosterilmektedir.

isim islev
Gug digmesi Sensore giden giicl acar.

Dahili bir pile sahiptir ve algilama pargasi
iletim pargasi araciligiyla dlgulen glikoz konsantrasyonu
degerini kullanici uygulamasina iletir.

Cilt yapiskan bandi Sensorl kullanicinin cildine baglar.

Algilama pargasi Kullanicinin glikoz seviyelerini dlcer.
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CareSens Air uygulamasi
CareSens Air uygulamasini glikoz seviyelerinizi izlemek icin kullanabilirsiniz.

LO Not

Sensorl akilli cihaziniza baglamak icin ambalaj etiketindeki Barkodu tarayin. Daha
fazla bilgi icin litfen "Sens6ri Android uygulamasina baglama" veya "Sensoérii iOS
uygulamasina baglama" bélimiine bakin.
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1.2 Kullanim kosullar

Son kullanma tarihi

Sensoriin kullanim siresi, Uretim tarihinden 18 ay sonra sona erer. Son kullanma tarihi,
ambalaj etiketinde belirtimistir. Uriinii kullanmadan &nce sensériin son kullanma
tarihini kontrol edin.

Sensor 15 gun kullanilabilir ve yeniden kullanilamaz. Sensér kullanim siiresinin sonunda
atilmalidir.

Farkli tlkelerde viicut sivilariyla temas eden tibbi cihazlarin atiima sekliyle ilgili farkli
dlzenlemeler bulunabilir. Tibbi atiklarin atiimasiyla ilgili tlkenizdeki diizenlemelere uyun.

Sensoriin atilmasi hakkinda daha fazla bilgi i¢in "10.3 Bu Urliniin atiimasi" bolimine
bakin.

/\ Dikkat

Son kullanma tarihi gegmis sensérler kullanilamaz. Litfen kullanmadan 6nce son
kullanma tarihini kontrol edin.

Kullanim ve saklama kosullari

Asagidaki tabloda CareSens Air'in saklanmasi, tasinmasi ve kullanimiyla ilgili gerekli
cevre kosullar agiklanmaktadir.

Kategori Kullanim Saklama Tasima
10-45°C

Sicaklk (Sensorin maksimum dis  5-30°C 5-30°C
ylzey sicakligi: 48°C)

Nem %10-95 %15-85 %15-85

Yiikseklik -382ila3.011m -382ila3.011m

Basing 700-1.060 hPa 700-1.060 hPa

/\ Dikkat

41°C'nin Uzerindeki sicakliklarda sensériin dis ylizeyine 10 dakikadan fazla temas
etmekten kacinin. Bu durum duistik sicaklik yaniklarina yol acabilir.
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2

CareSens Air
uygulamasini
yukleme

CareSens Air uygulamasini sensordeki dlcilen glikoz degerlerini gergek zamanli olarak
izlemek icin kullanabilirsiniz.
Uygulamay: ylklemek icin asagidaki akilli cihaz 6zellikleri gereklidir.

Onerilen akilli cihaz 6zellikleri

Uygulamay: bir akilli cihaza yiklemek ve kullanmak icin asagidaki minimum sistem
gereksinimleri karsilanmalidir.

isletim - e Uygulamanin Uygulama

Sistemi Strtim Cozindridk Depolama Alani Bellegi

Androig ~ Android81 - 360x 640 pksel o, g 200 MB
veya uzeri veya uzeri

i0S I0S18.0veya 375 x 667 piksel g 5 200 MB
uzeri veya uzeri

LO Not

26

Uygulamayi kullanmadan énce gerekli minimum depolama alanini
sagladiginizdan emin olun. Yetersiz depolama alani varsa uygulama diizgiin
calismayabilir.

Uygulamayi yiklemeden 6nce akilli cihazinizla ilgili minimum gereksinimleri
kontrol edin. Uygulamay! yUkledikten sonra akilli cihazinizin igletim sistemini
guncellerseniz uygulama diizgilin ¢alismayabilir.

Uyumluluk testimizi gecen akilli cihazlari gérmek igin resmi CareSens Air web
sitesini (https://caresensair.com/content/compatibility) ziyaret edin. Uygulama,
uyumluluk testi yapiimamis olan akilli cihazlarda diizglin ¢alismayabilir.

Tarih ve saati akilli cihazinizin ayarlar mentsiinden otomatik olarak
ayarlayabilirsiniz. Tarih ve saat otomatik olarak ayarlanmazsa farkli bir saat
dilimine seyahat ederseniz tarih ve saat ayarini manuel olarak yapmaniz gerekir.
Uygulamayi internet korsanligi saldirisiyla oynanmis bir akilli cihaza ytklemeyin.
Uygulama diizglin ¢alismayabilir.



1-sens
2.1 Uygulamayi Android akilli
cihaza yukleme

1 Android akilli cihazinizda Play Store uygulamasini baglatmak igin B 6gesine dokunun.

2 Play Store'un arama cubuguna "CareSens Air" yazin, ardindan Q, 6gesine dokunun.

3 Uygulamalar listesinden CareSens Air uygulamasini segin ve Yiikle 6gesine dokunun.

4 Yiklemenin tamamlanmasini bekleyin, ardindan A¢ 6gesine dokunun. CareSens Air

uygulamasi baslatilir.

2.2 Uygulamayi iOS akilli cihaza
yukleme

1 iOS akilli cihazinizda App Store'u baglatmak icin @ 6gesine dokunun.

2 App Store'da __Q 6gesine dokunun ve arama gubuguna "CareSens Air" yazin.

3 Uygulamalar listesinden CareSens Air uygulamasini segin ve INDIR 6gesine dokunun.
4 Apple kimliginizi ve sifrenizi girin.

5 Yiklemenin tamamlanmasini bekleyin, ardindan A¢ 6gesine dokunun. CareSens Air

uygulamasi baglatilir.
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3 Uygulamayi
kullanma

Kullanicilar sensorle 6lgiilen kan sekeri de@erlerini akilli cihazlarindaki CareSens
Air uygulamasi araciligiyla izleyebilirler. Uygulamada bulunan glikoz trend oklari,
glikoz trendleri, olaylar ve kalibrasyon degerleri kan sekerinizi daha etkili bir sekilde
yénetmenizi saglar.

CareSens Air uygulamasinda kayitl verileri bulut sunucusuna yiiklemek igin
kaydolmaniz ve oturum agmaniz gerekir. CareSens Air sistemini kullanmak

icin uygulamaya giris yaptiysaniz akilli cihazinizi kaybetseniz bile yedek verileri
yukleyebilirsiniz.

Bu bdlum sunlar yapmaniza yardimci olur:

1. Kaydolma ve uygulamada oturum agma.

2. Dengeli calisma igin uygulamayi sensére baglama.

3. Glikoz izleme ortaminizi yapilandirmak icin uygulamayi kullanma.

4. Glikoz seviyelerinizi ve uygulamada gésterilen glikoz trendlerini yorumlamayi
6grenme.

5. Uygulamanin sagladigi 6zellikleri 6grenme ve kullanma.

/\ Dikkat

Sensorl kullanirken akilli cihaz uygulamasini silerseniz uygulama tarafindan kaydedilen
tum veriler kaybolur. Uygulamayi silmeniz veya farkli bir akilli cihaza gegcmeniz
gerekirse tim énemli verileri bulut sunucusuna yukleyin ve yedekleme dosyasini ayri
bir depolama cihazina kaydedin.

LO Not
CareSens Air uygulamasi, akilli cihazinizin asagidaki ézelliklerini kullanmak icin izin
gerektirir:
e Android 12 veya Uzeri: Kamera, Uyarilar, Bluetooth
Android 12 alti: Kamera, Konum, Uyarilar
e iOS: Uyarllar, Bluetooth, Apple Saglik
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3.1 Oturum acma

CareSens Air uygulamasini kullanmak i¢in bir hesap kaydetmeniz ve oturum agmaniz
gerekir. Hesap kaydederken kullanici bilgilerinizi girersiniz, ardindan e-posta adresiniz
dogrulanir. Uygulama yalnizca mevcut durumda oturum acmis olan kullanici hakkinda
veri saglar.

ik kez kullananlar igin

Bir i-SENS hesabina kaydolursaniz tim i-SENS uygulamalarini tek bir hesapla
kullanabilirsiniz.
i-SENS hesabina kaydolmak icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Akill cihazinizda CareSens Air uygulamasini
calistirin. A
-
CareSens Air

2 Baslangi¢ ekraninda Baslayin 6gesine dokunun.

CareSens’Air

Baglayin
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3

30

Uygulamayi kullanma

i-SENS oturum agma ekranina gidin.
Bir hesap olusturun 6gesine dokunun.

e  Sosyal Oturum Agma'yl se¢seniz dahi bir
hesabi kullanarak kaydolabilirsiniz.

o ikamet ettiginiz tlkeyi ve dili segin, ardindan
Sosyal Oturum A¢ma bilgilerinizi girin.

Kaydolmak icin kullanmak istediginiz e-postayi
girin ve Gonder 6desine dokunun.

Girdiginiz e-posta adresine dogrulama kodu
gonderilir.

[ ]
1-sens

i-SENS'e kaydolun

E-posta

hong@i-sens.com

-




[ ]
I-sens
5 Dogrulama e-postasindaki alti haneli kodu girin
ve Dogrula 6gesine dokunun.

E-posta

hong@i-sens.com

Dogrulama kodu 05:00

LO Not

e E-posta génderildikten sonra 5 dakika icinde kodu girmeniz gerekir. Kodu
belirtilen sire icinde giremezseniz yeni bir kod olusturulmasi i¢in Tekrar génder
6gesine dokunun.

¢ Dogrulama islemini tamamlamadan hesap olusturamazsiniz.

6 Gerekli hiikiim ve kosullar kabul ettikten sonra

Tamam 6gesine dokunun.

Hepsini kabul ediyorum
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Uygulamayi kullanma

7 Kullanici bilgilerini girin ve Tamam 6gesine

dokunun.

8 i-SENS oturum agma ekraninda e-posta
adresinizi ve sifrenizi girin, ardindan Giris 6gesine

dokunun.

e Sosyal Oturum Agma ile kaydolduysaniz
Sosyal Oturum Agma'da segilen hesabi
kullanmaya devam edin.
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i-SENS'e kaydolun

E-posta
hong@i-sens.com
Sifre
0000000000
Sifreyi Onayla
0000000000

Ad

Ofot

4s
Dogum Tarihi
1984-05-04
Cinsiye

Cevaplamak istemiyorum

i-sens

ben@i-sens.com




i'sens
Onceden kayith kullanicilar

Kayith kullaniciysaniz CareSens Air uygulamasinda oturum agmak icin asagidaki
adimlari izleyin.

1 CareSens Air uygulamasini galistirmak igin akill cihazinizda 4 égesine dokunun.

Baslangi¢ ekraninda Giris 6gesine dokunun.

3 i-SENS oturum agma ekraninda e-posta adresinizi ve sifrenizi girin, ardindan Giris
o6gesine dokunun.

Dogru e-posta adresi ve sifre girerseniz kayith kullanici olarak oturum acarsiniz.
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Uygulamayi kullanma

Sifreyi sifirlama

i-SENS oturum agma sifrenizi unuttuysaniz asagidaki adimlari izleyin.

1 Akilll cihazinizda CareSens Air uygulamasini bulun ve 4 6desine dokunun.

2 Baslangi¢ ekraninda Baslayin 6gesine dokunun.

3 i-SENS oturum agma ekranina gidin.
Sifrenizi mi unuttunuz? éJesine dokunun.
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Uygulamayi kullanma

i-sens

4 'Sifrenizi mi unuttunuz" alanina e-posta
adresinizi girin ve Génder 6gesine dokunun.
Dogrulama kodu kullanicinin e-posta adresine
gdnderilir.

5 Dogrulama e-postasindaki alti haneli kodu girin
ve Dogrula 6gesine dokunun.

e  E-posta génderildikten sonra 5 dakika
icinde kodu girmeniz gerekir. Kodu belirtilen
slre icinde giremezseniz yeni bir kod
olusturulmasi igin Tekrar gonder 6gesine
dokunun.

e Dogrulama islemini tamamlamadan sifrenizi
sifirlayamazsiniz.

Sifrenizi mi unuttunuz

E-posta

hong@i-sens.com

Sifrenizi mi unuttunuz

E-posta

hong@i-sens.com

Dogrulama kodu 05:00

Dogrula
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H Uygulamayi kullanma

I'sens JuEmEy

6 Yeni sifrenizi girip onaylayin, ardindan Tamam
6gesine dokunun. Sifreniz degistirilir.

E-posta
hong@i-sens.com
Sifre
0000000000
Sifreyi Onayla
0000000000
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Oturum acmadan kullanma

CareSens Air, i-SENS hesabi olusturmadan ve oturum agmadan kullanilabilir.

CareSens Air'i oturum agcmadan kullanmak icin asagidaki adimlar izleyin.

1 Akill cihazinizda CareSens Air uygulamasini
baglatin.

Giris yapmadaOgevam et

)l
2 Oturum agma ekraninin sag Ust kismindaki Giris
yapmadan devam et 6Jesine dokunun.

3 Uygulama oturum agmadan baslatir. CareSens°Air

L Not
e CareSens Air uygulamasini oturum agmadan kullanirsaniz kullanici adi "Misafir"
olarak goriinur ve uygulamada kayith veriler sunucuya yuklenmez.

e Veri kaybini 6nlemek i¢in oturum agcmanizi dneririz.
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3.2 Sensore baglama

Sensoriin cildinize takill oldugundan ve giictin acik oldugundan emin olun. Sensori
uygulamaya baglayin. Basarili sekilde baglandiktan sonra sensor isinir. Akilli cihaz
ve sensor Bluetooth Uzerinden iletisim kurar. Kullanimdayken sensér ile akilli cihaz
arasindaki baglantryr korumaniz gerekir.

Sensorli uygulamaya baglamak igin asagidaki adimlari izleyin.

1
2
3

Sensorl uygulamaya baglayin. Uygulamada uyari ayarlarini yapilandirin.
Sensor isinir.

Sensoriin Isinmasi basariyla tamamlandiktan sonra élcllen glikoz degeri
gorintdlenir. Sensdruin isinmasi basariyla tamamlanmazsa sensériin veya akilli
cihazin arizali olup olmadigini kontrol edin ve tekrar deneyin. Sensor ve cihaz her
zaman bagli kalmalidir.

O Not
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Son kullanma tarihi gecmis sensérler kullanilamaz.

Kullanimdaki sensér ayni hesabi kullanir ve gecerli oldugu siirece ayni cihaza
yeniden baglanabilir. Sensérl oturum agmadan kullanirsaniz uygulama silinip
yeniden yUklenirse sensore yeniden baglanamazsiniz.

Kullanimdaki sensor farkli bir cihaza bagliysa yalnizca bir baglantiya daha izin
verilir. Yeni bir cihaza bagdlanirken sensorl 6nceki cihazla baglantisini kestikten
sonra kullanmaniz énerilir. Oturum acmadan sensoéri kullanirken farkl bir cihaza
gecis yapilamaz.

Sensor uygulamaya baglandiktan sonra baska bir uygulamaya baglanamaz.
Cihazlari yeniden baglarken veya farkli cihazlara gegis yaparken yalnizca ilk
olarak baglandigi uygulamaya baglanabilir.

Sensori ve akilli cihazi aralarinda duvar veya metal nesneler gibi engeller
olmadan 6 metre mesafede tutun. Aralarinda kati bir nesne varsa sensor ile akilli
cihaz arasindaki mesafe daha yakin olmalidir. Aksi takdirde baglanti basarisiz
olabilir.
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Sensori Android uygulamasina baglama

Sensorli uygulamaya baglayin. Sensériin ambalaj etiketindeki barkodu tarayin veya
sensér PIN kodunu manuel olarak girin.

Sensorli uygulamaya baglamak i¢in su adimlari izleyin:
1 Akilll cihazinizda Bluetooth'u agin.

2 Akill cihazinizda A 6desine dokunun ve oturum acin.

-

3 "Genel bakis" ekraninda Gilivenlik Bilgileri Genel bakis
6gesine dokunun.

4 "Guvenlik Bilgileri" ekranindaki bilgileri okuyun, Giivenlik Bilgileri
ardindan Sensor Bilgilerini Tara 6gesine
dokunun.

Sensor Bilgilerini Tera
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5 "Sensori Bilgilerini Tara" ekraninda ambalaj
etiketindeki barkodu tarayin.

6 Sensor bilgileri gériindliglinde ambalaj S Eiien
etiketindeki sensdr bilgileriyle ayni olup
olmadigini kontrol edin ve Tamam 6gesine

dokunun. SN: XXXXXX
PIN KODU: XXXXXX

iptal et

7 Bunun yerine barkodu manuel olarak I-SENS'e kaydolun
girebilirsiniz. Manuel Olarak Gir 6gesine
dokunun.

Manuel Olaf Gir
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8  Sensériin ambalaj etiketinde belirtilen 6 N
haneli PIN kodunu ve seri numarasinin son Sensor Bilglerini Tara
4 hanesini girin, ardindan Tamam 6gesine
dokunun.
)
O Not

Sensor bilgilerini manuel olarak girerken Iitfen numaralar dogru girdiginizden emin
olun. Yanlis seri numarasi veya PIN kodu girerseniz sensor baglanmaz.
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9

10

42

Uygulamayi kullanma

Barkod basariyla
tanindiginda veya bilgiler
manuel olarak girildiginde
"Sensoru Uygula" ekrani
gorintdlenir. Sensoru Ust
kolunuzun arkasina takmak
icin asagidaki adimlari
izleyin ve Eslestirmeyi
Baslat 6gesine dokunun.
Sensorl takmadan

once "Sensori takma"
bélumindeki bilgileri ve
Dikkat altinda verilen
uyarilari okuyun.

Sensorl Ust kolunuzun arkasina takin ve tik sesi Eslestime
gelene kadar glic digmesine basin. Digme iceriye
dogru gdmdilir. Sensor baglantisi tamamlanana

kadar bekleyin.

e  Sensori baglamaya baslamak igin ekranda
gosterilen 15 dakika icinde diigmeye basin.
iletisim ortaminiza bagli olarak 15 dakika kadar
sUrebilir. 15 dakika sonra sensér baglanti islemi

yeniden baslar.

Sensorii Uygula

0
—

74
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Eslestirmeyi Basl&




isens
Sensori i0OS uygulamasina baglama
Sensérii uygulamaya baglamak igin su adimlari izleyin:
1 Akl cihazinizda Bluetooth'u agin.

2 Akilli cihaziniza A 6gesine dokunun ve oturum agin.

3 "Genel bakis" ekraninda Giivenlik Bilgileri Genel bakis
Ogesine dokunun.

Giivenlik Bilgil &i

4 "Guvenlik Bilgileri" ekranindaki bilgileri okuyun, Givenlik Bilgileri
ardindan Sensor Bilgilerini Tara 6gesine
dokunun.

Sensor Bilgilerini Tara >
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5 "Sensori Bilgilerini Tara" ekraninda ambalaj
etiketindeki barkodu tarayin.

6 Bunun yerine barkodu manuel olarak
girebilirsiniz. Manuel Olarak Gir 6gesine
dokunun.

7 Sensorlin ambalaj etiketinde belirtilen seri
numarasinin son 4 hanesini girin, ardindan
Tamam 6gesine dokunun.
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Uygulamayi kullanma

8

Barkod basariyla Senséri Uygula
tanindiginda veya bilgiler &
manuel olarak girildiginde
"Sensori Uygula" ekrani
goruntdlenir. Sensori ust
kolunuzun arkasina takmak
icin asagidaki adimlari izleyin
ve Eslestirmeyi Baslat
6gesine dokunun. Sensori
takmadan 6nce "Sensorl
takma" bélimundeki bilgileri
ve Dikkat altinda verilen
uyarilari okuyun.

Sensorl Ust kolunuzun arkasina takin ve tik sesi
gelene kadar gli¢c diigmesine basin. Digme
iceriye dogru gémiilir. Sensor baglantisi
tamamlanana kadar bekleyin.

e Barkod basariyla tanindiktan sonra seri
numarasi ve PIN kodu ekranda goéruntilenir.

e Manuel olarak girilirse yalnizca seri numarasi
goriintdlenir.

e Sensori baglamaya baslamak igin ekranda
gosterilen 15 dakika icinde diigmeye basin.
iletisim ortaminiza bagli olarak 15 dakika
kadar strebilir. 15 dakika sonra sensor
baglanti igslemi yeniden baslar.

Eslestirmeyi Bay

Eslestirme

14:58
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10 Ekranda Bluetooth baglantisi istegi
gorindiginde PIN kodunuzu girin ve Eslestir
06gesine dokunun.

Bluetooth baglanti istegi

iptal et Eslestir

A Uyari
iOS kullanirken sensori bagladiktan sonra uygulamayi kapatmayin. Sensérle baglantisi
kesilir.
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Sensorii takma

Sensorl st kolunuzun arkasina takmak igin su adimlari izleyin:

1 Sensorlin ambalaj etiketinde belirtilen son kullanma tarihini kontrol edin.

/\ Dikkat

Son kullanma tarihi gegmis sensorler kullanilamaz. Litfen kullanmadan 6nce son
kullanma tarihini kontrol edin.

2 CareSens Air sensoriiniin ambalajini agin.

3 Aplikatérl ambalajindan cikarin ve dlz, sabit bir ylizeye yerlestirin.

4 Ellerinizi akan su altinda sabunla iyice yikayin ve temiz bir bezle kurulayin.

5 Sensorin takilacagi bolgeyi alkolll bir bezle silin ve tamamen kurumasini bekleyin.

/\ Dikkat
e Her yeni sensorl takmak icin yeni bir konum segin. Yeni sensorleri daha dnce
kullanilan bir yere takmaya devam etmek ciltte tahrise veya yara izine neden
olabilir.
e Sensor, hava yoluyla kontaminasyonu 6nlemek icin aplikatér ambalaji agildiktan
hemen sonra takiimaldir.
e Yerlestirme icin secilen konum su kriterleri karsilamalidir:
- Insiilin pompasi infiizyon setinden veya infiizyon yerinden en az 8 cm
uzakta olmalidr.
- Bel bandina, dévmelere, kemige, yara izlerine veya tahris olmus cilde yakin
olmamalidrr.
- Uyku sirasinda garpilmayacak, itimeyecek veya bastirimayacak bir yerde
olmaldir.
e Glvenlik kapagini aplikatérden ayirdiktan sonra aplikatorii herhangi bir kisiye
dogru tutmamaya dikkat edin.
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6 Aplikatori tutun ve giivenlik kapagini cikarin.
Guvenlik kapagi ¢ikarildiginda cilt yapiskaninin arkasindaki kagit da gikarilir.

O Not

Arkadaki kagidin cilt yapiskanindan tamamen cikarildigindan ve giivenlik kapaginin
lizerinde oldugundan emin olun.

Arkadaki
kagit

LO Not

Aplikator ve sensor tekrar kullanilamaz, bu nedenle ayirma diigmesine istemeden
basmamaya dikkat edin.
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7 Guvenlik kapagini cikarin ve aplikatori sekilde gosterildigi gibi sensoériin takilacag
Ust kolunuzun arkasina yerlestirin.
Aplikator sekilde gosterildigi gibi yerlestirilirse sensér dlizgiin sekilde
takiimayabilir.

LO Not

Aplikatori takilacak yere sekilde Aplikator ile uygulama Aplikatorii uygulama
gosterildigi gibi yerlestirin ve yapilacak bélge arasinda yapllacak bolgeye egik
ardindan Ayirma diigmesine basin. bosluk birakmayin. koymayin.

X

8 Aplikator tzerindeki Ayirma digmesine basin. Aplikatérdeki sensor lst kolunuzun
arkasina takilacaktir.
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9 Aplikatorl cikarin ve sensoriin diizguin takildigindan emin olun.

e Kullanim sonucunda sensoériin Uzerindeki yapiskan zayiflamissa sensoriin yerinde
sabit durmasini igin sensér bandi kullanabilirsiniz. Ornegin sensoriin takildiktan
sonra yedi guin boyunca cildinizden ¢ikmasini énlemek icin sensér bandini
kullanabilirsiniz.

(1)
@

N/

Sensor bandinin arka orta kismini ¢ikarin. Sensorl sensor bandinin ortasina takin.

Sensor bandinin kalan arka iki kismini ¢ikarin. Sensori uygulama yapilacak bolgeye
yapistirmak igin sensér bandina bastirin.

e Verilen sensor bandi, lretim dénemine ve kosullarina bagli olarak degisiklik
gosterebilir.

10 Aplikator tek kullanimliktir. Kullandiktan sonra atin.
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Sensore baglandiktan sonra uyarn ayarlarinizi
yapilandirma

Sensor basariyla baglandiktan sonra cok dusik, distk ve ylksek icin esik degerleri
girin ve uyari ayarlarinizi yapin. "Cok Dustk", "Disik" ve "Yiksek" ile ilgili uygun esik
degerleri icin saglik uzmaniniza danisin.

Sensore baglandiktan sonra uyari ayarlarinizi yapilandirmak igin asagidaki adimlari
izleyin.

1 Sensorin takill oldugundan ve giiciin agik oldugundan emin olun. Sensérlerin
takilmasiyla ilgili daha fazla bilgi igin "Senséru takma" bélimune bakin.

2 Sensori kullanirken uygulama uyarilar almak Eslestirme
istiyorsaniz "Eslestirme" ekraninda Uyari
Ayarlari 6gesine dokunun.

Uyan Ayarlari s
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i’SenS Uygulamayi kullanma

3 "Uyarn Ayarlan" ekraninda ¢ok disik, dislk, ylksek, hizla degisen kan sekeri
seviyeleri ve uyari turleri icin esik degerleri girin, ardindan Bitti 6gesine dokunun.

Uyan Ayarlari Uyari Ayarlari Uyan Ayarlar
Gok Diisiik [ — @
Sonraki altinda 54 ¥ = @ Ses
() 2 mg/dL/min degerinin Ustlinde
Diislik — /> Titresim
v
Sonraki atinda L 70 7] @ 3 mg/di/dk degerinin iistiinde

) N
() Ses + Titresim
Yiiksek

v
Sonrald tzerinde L 180 7]

- 5
C > Sessiz

O Not

Sessiz olarak ayarlarsaniz uyarilari ses veya titresim olmadan alirsiniz. Uyarilari
tanidiginizdan emin olmak istiyorsaniz ses veya titresim olarak ayarlayin.

4 Sensorlin 1sinmasi otomatik olarak baslar.

O Not

Sensoriin isinmasi icin gereken 30 dakika icinde tedavi karar almaniz gerekiyorsa
glikoz 6lgtim cihazi kullanin.
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Uygulamay! kullanma

e Yaklasik 30 dakika slren sensor isinma
durumu ana ekranda gosterilir.

e Sensor Isinmazsa satin aldiginiz yer veya
musteri hizmetleri ile iletisime gegin.

5 Sensorlin 1sinmasi tamamlandiginda 6dlcllen glikoz degeri géruntilenir ve
Ogesi griden maviye doner. Gerekirse kalibrasyon degeri girmek igcin mavi

Ogesine dokunabilirsiniz.

29:59

Sensdriiniiz 1siniyor. Isinma
tamamlanana kadar herhangi bir glikoz
degeri alamazsiniz.

o (l®
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Sensor baglanamazsa

Sensor baglanamazsa arizanin nedenini aciklayan bir agilir pencere goriinir. Arizanin
nedenine bagli olarak sensori yeniden baglamayi denemek igin su adimlari izleyin:

e Sensor arizaliysa: Sensor kusurlu ve kullanilamiyor. Gerekirse sensori sokiin.
Ardindan yeni bir sensér takin ve baglayin. Sensoériin baglantisinin nasil
kesilecegi hakkinda daha fazla bilgi icin "Sensoériin baglantisini kesme ve
sensorl ¢cikarma" boéliminl okuyun. Sensoriin baglanmasiyla ilgili daha fazla
bilgi igin lutfen "Senséri Android uygulamasina baglama" veya "Sensorl iOS
uygulamasina baglama" bélimine bakin.

e Baglanti glivenli degilse: Sensdr mobil cihazinizla dengesiz baglantidan dolayi
baglanamiyor. Su adimlari izleyin ve tekrar baglanmayi deneyin:
- Sensori ve akilli cihazi birbirine yakin tutun.
- Akilli cihazinizin ayarlarinda Bluetooth'u kapatip acin.

e Sensor kullanmdaysa: Baska kullanici tarafindan kullanilmakta olan bir sensére
baglanmaya calistiniz. Ambalajdaki sensér bilgilerinin dogru girilip girilmedigini
kontrol edin. Seri numarasini ve PIN kodunu dogru girin ve yeniden baglanin.

Sensor ile akilli cihaz arasindaki baglanti
kesilirse

Su durumlarda sensor ile akilli cihaz arasinda bir iletisim hatasi meydana gelebilir:
e Akilli cihazinizda Bluetooth kapaliysa.
e Sensor akill cihazin baglanti araliginda degilse.
e Sensorin pili bitmisse.
e Sensor kirlmigsa.
e Akilli cihazda yeterli depolama alani yoksa.
Bir iletisim hatasi meydana gelirse normalde calisan bir sensor topladigi verileri saklar

ve baglanti yeniden kuruldugunda akilli cihaza aktarir. Sensér 12 saat veri kaydi
yapabilir. 12 saat sonra ek veriler kaybolabilir.

Bir baglanti hatas| meydana gelirse su adimlari izleyin ve yeniden baglanmayi deneyin:
e Sensori ve akilli cihazi birbirine yakin tutun.
e Uygulamadan cikin, ardindan uygulamayi yeniden baglatin.

e Akilli cihazinizda Bluetooth'u kapatip acin.
e Akl cihazin glicinii kapatip agin.
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Sensorin baglantisini kesme ve sensori
cikarma

Kullanim stiresi doldugunda sensoriin baglantisi otomatik olarak kesilir. Kullanimdayken
sensoriin baglantisini manuel olarak kesebilirsiniz. Hasar nedeniyle arizalanirsa
sensoriin baglantisini kesebilirsiniz. Sensoriin baglantisini kestiginizde aktarilmamis
olan verileri kaybedebilirsiniz. Sensériin baglantisini kesmeden 6nce son verilerin
tumanun alindigini kontrol edin.

Sensoriin baglantisini kesmek icin su adimlari izleyin:

1 Uygulamayi acin ve ana ekranin alt kismindaki ﬁ@} 6gesine dokunun.

2 "Yonetim" 6gesinin sagindaki Baglantiyi kes Sensor
O6gesine dokunun. Sensor baglantisini kesme %) Kelan Sensdr S °
o E alan Sensor Omri 3.giin
aclilir penceresi gérunr.
@ Durum Agik
BR SeriNumarasi €1400J000009

2 Mart 2022
saat 17:30

Baglantgy kes

ﬁ

3 Sensor baglantisini kesme agilir penceresine 4 haneli kodu girin ve ardindan
Baglantiy1 kes 6gesine dokunun. Sensoriin baglantisi basariyla kesildikten sonra
baglanti durumu "Etkin degil" olarak degisir.

Sensdr Sensor

) Kalan Senssr Omrii -

(¥ Sensor Baslat

() Yonetim

Sensoriin baglantisini keserseniz
herhangi bir glikoz okumasi veya
uyarisi almazsiniz. Bir sensor, kalan
sensor omril boyunca yalnizca bir B8 Seri Numarasi -
kez baska bir cihaza yeniden
baglanabilir ve diger uygulamalara

baglanmaz. Baglantiyi kesmek ]
isterseniz liitfen agsagidaki 4 haneyi

irin. - X -
9 () Yonetim Yeni Sensor Baglat

4915

@ Durum Etkin degil

Sensor Baslat -

iptal et Baglantiy: kes
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4 Ust kolunuzun arkasina takili olan sensérii cikarin. Cilt yapiskan bandinin
kenarindan baslayarak yavasca ¢ikarin.
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3.3 Ana ekrani anlama

Sensor dengeli sekilde calisiyorsa uygulamanin ana ekraninda glikoz seviyesindeki
degisikliklerin gergek zamanli grafigi gorlintilenir. CareSens Air uygulamasi ana ekrani
sunlari icerir:

Temel bilgiler: Profil, Ad, Sessiz durum bildirimi, Yeni duyuru bildirimi

Menu gubugu: Ana Sayfa, Gunlik defteri, Ayarlar

Glikoz verileri: Baglanti durumu, Glikoz istatistikleri, Onceki Veriler, Glikoz
trendleri, Kalibrasyon diigmesi, Tarih, Ekran modu, Uyari gegmisi, Glikoz trendi
oklari, Glikoz seviyesi, Son alinan glikoz zamani

Ana ekrandaki glikoz seviyesi ve glikoz trendi oku glikoz durumunuzu anlamaniza
yardimei olabilir. Sensoriin glikoz seviyelerindeki degisiklikleri glikoz trendlerinde kontrol
edebilirsiniz. Uygulamanin igerigini ve 6zelliklerini bilirseniz CareSens Air'i diyabetinizi
daha etkin bir sekilde yonetmek icin kullanabilirsiniz.

Bu boélim sunlar yapmaniza yardimci olur:

Ana ekranda goruntilenenleri anlama.

Ana ekrandaki simgelerin islevlerini 6grenme.

Gegmis glikoz trendlerini nasil kontrol edeceginizi 6grenme.
Glikoz seviyelerini kontrol etme.

Glikoz trendlerinde dustk ve ylksek uyarinizi gérme.

Bir sensoriin kalibre edilip edilmedigini kontrol etme.

Olay guinlliklerini ve olaylarin ayrintilarini kontrol etme.
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Temel bilgiler

Asagidaki tabloda CareSens Air uygulamasinin ana ekranin tst kisminda gorintiledigi
temel bilgiler agiklanmaktadir.

o 0 ©0

° ° °
2 Hong N <f

No. Simge Ad Aciklama

Profilinize yliklenen resim goruntulenir.
(1) g Profil "Profil" ekraninda adiniza dokunarak bu
resmi degistirebilirsiniz.

Kayit oldugunuzda girdiginiz ad géruntulenir.

(2) Hong Ad Ad, "Profil" ekraninda ada dokunularak
degistirilebilir.
[3) Sessiz durum Bu gorlntd, akilli cihazin ses seviyesi 0
\ bildirimi olarak ayarlandiginda gortinur.
. Yeni duvuru isaretlenmemis bir duyuru varsa bir simge
(4] bildirimiy g6rintulenir. "Duyurular" ekranina gitmek

icin simgeye dokunun.
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Uygulamayi kullanma I1-sens

Menii cubugu

Asagidaki tabloda Ana ekran menisiinde bulunan simgeler ve 6zellikler
aciklanmaktadir.

No. Simge Ad Aciklama
Kan sekeri trendlerini gsteren Ana ekrana
A
o (R N oner.

e Bu simgeye dokundugunuzda kullanici
tarafindan kaydedilen olaylarin listesi
Gunlik goruntdlenir. Olay ekleyebilir, diizenleyebilir
defteri veya silebilirsiniz.
e Olaylarla ilgili ayrintili bilgi icin "7 Olaylari
kullanma" bélumune bakin.
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No.

60

Simge

&

Ad

Ayarlar

Aciklama

Bu simgeye dokundugunuzda sensor
baglanti durumu, kalibrasyon durumu,
uyari tirt ve glikoz seviyesi uyarilariniz
hakkinda bilgi veren bir ekran gérintilenir.
Uygulamada kaydedilen tim veriler bulut
sunucuya yuklenebilir ve kaydedilebilir.
Verileri istediginiz zaman aninda
yukleyebilirsiniz.

Yeni bir sensore baglanabilir veya bagli
olan sensériin baglantisini kesebilirsiniz.
Kullanim kilavuzunu SSS'leri ve uygulama
bilgilerini kontrol edebilirsiniz.

Ayarlarinizi degistirme ile ilgili daha

fazla bilgi icin "Ayarlarinizi degistirme"
bélimine bakin.

Uygulamanin en son surimine
guncellemeyle ilgili daha fazla bilgi igin
"Uygulamayi guincelleme" bdlimine
bakin.

Akilli cihaziniza bagh olan glikoz dlglim
cihazini kontrol edebilir veya yeni bir cihaz
kaydedebilirsiniz. Glikoz dl¢ciim cihaziniza
baglanmayla ilgili daha fazla bilgi igin "Bir
glikoz dlclim cihazi baglama" bélimine
bakin.



Uygulamayi kullanma i.sens

Glikoz verileri

CareSens Air uygulamasi mevcut glikoz seviyenizi ve glikoz trendi okunu asagida
gosterildigi gibi gorintdler. Bunlari akilli cihazinizin ekraninda dikey veya yatay olarak
gdriinttilemeyi secebilirsiniz.

Asagidaki tabloda ana ekranda glikoz seviyesi verilerinin nasil gérintilendigi
aciklanmaktadir:

(]
00—
1Mart \ 2 h,‘.art 3 Mart
Carsam/® Per$embe Cuma
0——HF Q) ([j—0
A
Bugtin .
O—| 5140 1 03 HMN—0
mg/dL
\ 500
—®
400 o
300
= ottt 200
0__. .0". - °+.0
o—— 0 | )
'|7:I00 ‘ 18:‘00 l 19:l00 ‘ 20:00
No. Simge Ad Aciklama
Akilli cihaz ile sensor arasindaki
baglantinin durumu su renklerle
gOsterilir:
Baglanti e Mavi: iletisim durumu iyi.
o ¢ A
durumu e Kirmizi: Akilli cihaz 25 dakika hic
sinyal almadi.
e Gri: Akilli cihazin Bluetooth'u
kapall.
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1-sens

No.

6]

7]

8]

62

Simge Ad
Glikoz
istatistikleri
=) Onceki Veriler
e, Glikoz
°  trendleri
® Kalibrasyon
= digmesi
2 Mart Tarih
Persembe
. Ekran modu
n Uyari Gegmisi

Aciklama

Bu simgeye dokundugunuzda son
24 saatteki glikoz seviyelerinizin
istatistikleri gérintulenir:

¢ Ortalama seviye, standart sapma,
glikoz seviyenizin hedef glikoz
seviyesi dahilinde kaldidi siire,
dlsuk ve yiksek araliklar.

Ekranin solundaki gubuga
dokundugunuzda veya bu gubugu
saga dogru sirlklediginizde énceki
glikoz trendleriniz bolimler halinde
g6rundr. Bir bolim sectiginizde ana
ekran ile ayni formatta ayrintili bir
ekran gorintdlenir.

Sensor kullanimdayken glikoz
seviyenizdeki degisiklikler grafik
olarak géruntilenir.

* Bu simgeye dokunursaniz
kalibrasyon giris ekrani
gorintdlenir. Bir parmaginiza
batirarak glikoz dlglim cihaziyla
alinan bir glikoz 6lglim degerini
girin.

e Kullanici gerekirse sensoér élgiim
degerlerini ayarlayabilir ancak
bunu yapma zorunlulugu yoktur.
Kalibre etme segenegi yoksa o
anda kalibrasyon gerekli degildir.

e Kalibrasyon hakkinda daha fazla
bilgi icin "7 Olaylari kullanma"
béllimine bakin.

Verilerin bagl olan sensérden alindigi
tarih goruntlenir. O tarihteki glikoz
trendlerini gérmek icin baska tarihe
dokunun.

Yatay ve dikey ekran yéni arasinda
gegcis yapmak igin dokunun.

"Uyari Gegmisi" ekranina gider.



No.

Simge

103

Ad

Glikoz trend
oklari

Glikoz
seviyesi

Glikoz
seviyesinin
son alindig
saat

i-sens

Aciklama

Onceki dlciime gore glikoz
seviyenizdeki mevcut degisiklik
hizi gériintlenir. Her bir nokta,

5 dakikada bir alinan glikoz trendi
Olgim degerini gosterir. Glikoz
seviyesi trendi oku hakkinda
daha fazla bilgi igin "Trend oklar"
bélimine bakin.

Son glikoz élcim degeri say!

olarak veya sunlardan biri olarak

goriintdlenir:

e -: Son 25 dakika icinde veri
alinmadi

e Dislik: 40 mg/dL'den (2,2 mmol/L)
dusuk

e Yiksek: 500 mg/dL'den
(27,8 mmol/L) ylksek

Kan sekeri seviyesinin son alindigi
tarih ve saat.
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I-sens
Trend oklari

Glikoz trend oku, son glikoz 6lgtim degeri ile son dlglilen ikinci deger arasindaki

degisikligin yonunl ve hizini gosterir.

Ana ekrandaki son glikoz 6lclim degerinin saginda ok olarak gosterilir.

Glikoz

Hiz oku seviyesindeki

degisiklik

Dengeli

Yikseliyor, yavas

Yikseliyor

Yikseliyor, hizli

Dustyor, yavas

Distyor

Distyor, hizl

Bilinmiyor

64

Aciklama

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
30 mg/dL'den (1,6 mmol/L) az yikselme
veya azalma olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L) yiikselme
olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) yiikselme
olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
91 mg/dL'den (5,1 mmol/L) fazla ylikselme
olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L) azalma
olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) azalma
olmustur.

Glikoz seviyesinde son 30 dakikada
91 mg/dL'den (5,1 mmol/L) fazla azalma
olmustur.

Glikoz seviyelerindeki degisikliklerin yonini
ve hizini hesaplamak igin yeterli veri yoktur.



i'sens
Glikoz verilerindeki trendleri yorumlama

Ana ekranda gosterilen glikoz verilerindeki trendleri yorumlayarak diyabetinizi daha
etkili bir sekilde yonetebilirsiniz. Son glikoz 6lgim degeri géruntllenir ve son dlglime
gore degisiklik hizi ve yoni bir okla gosterilir. Glikoz seviyesi trendi oku hakkinda daha
fazla bilgi icin "Trend oklan" bélimune bakin.

Glikoz verilerindeki trendleri yorumlama, diyabetinizin erken yénetimi igin glikoz seviyesi
araliklarina ve degisiklik hizi ve yonline gére uygun yéntemleri segmenizi saglar.
Boylece glikoz seviyenizi hedef aralikta tutabilirsiniz. Glikoz seviyesi trendlerini anlamak
icin asagidaki 6rnek durumlara bakin.

(2]
©
2 au
a ar
— [ | 4 ) é
o & Ortalama 4O = - °
D
Ozgegmis
Hedef
Yiksek
Diisiik
— — 2000—@
o 5
L. ° S S o
\ r— 70
. 1 . 1 . A |
20:00 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 e
No. Aciklama

Glikoz seviyesi yonetimi durumunuzu kontrol etmek icin glikoz
trendlerinize gére olusturulan istatistikleri kullanabilirsiniz. Kan sekeri
seviyenizin hedef aralik dahilinde kaldigi slire uzunsa ve standart sapma

(1) ylksekse bu durum kan sekeri seviyesinde biyik degisiklikler oldugunu
gosterir. Sensor belirtilen siire icinde normal calisiyorsa olaylarinizi kontrol
edebilir ve bu bilgileri yasam tarzinizda dengeli bir seviyeyi korumaniza
yardimci olacak iyilestirmeler yapmak icin kullanabilirsiniz.

) Bu, cildinize takili sensérlin normal calistigini gosterir. Sensor ve akilli
cihaz aralik disindaysa bir uyari verilir.
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No.

66

Aciklama

Son glikoz 6lgim degeri 103 mg/dL'dir (5,7 mmol/L) ve hedef aralik
dahilindedir. Onceki degere gére yiikselmis olmasina ragmen hedef aralik
dahilindedir.

Ancak glikoz 6lgim degeri 103 mg/dL (5,7 mmol/L) olsa dahi trend okunu
goérmenizden 30 dakika sonra 160 mg/dL (8,9 mmol/L) veya daha yiiksek
bir degere cikabilir.

* glikoz seviyesinin son 30 dakikada 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L)
ylikselme oldugunu gdsterir. Daha fazla bilgi icin "Trend oklar" bolimine
bakin.

Bu durumda CareSens Air kullanicisi ve glikoz dlciim cihazlarini
kullananlar farkli islemler gerceklestirebilir.

e CareSens Air ile: Glikoz trendlerini yorumlama, trend okuna bakarak
30 dakika sonra glikoz seviyesinin 160 mg/dL (8,9 mmol/L) veya daha
yuksek bir seviyeye hizla ylkselmesi gibi bir durumu tahmin etmenizi
saglar. Boylece grafige bakarak hiperglisemiye bagl ciddi bir olayin
meydana gelmesini dnlemek igin gerekli dnlemleri almaniz gerektigini
anlarsiniz.

¢ Yalnizca bir glikoz 6l¢tim cihazi kullanma: Glikoz seviyeniz hizla
ylkselirse 30 dakikada 160 mg/dL'ye (8,9 mmol/L) ulasabilir. Ancak
parmaginizdan yeni bir 8lcim yapmadiginiz surece seviye degisikligini
gbremezsiniz. Bu, hiperglisemi olayinin meydana gelmesinden énce
6nlem almay: zorlastirabilir.

Glikoz trendlerinde gérintilenen olaylar kontrol ederek glikoz
seviyenizdeki degisikligi yasam tarziniza bakarak kontrol edebilirsiniz.
Ornegin her giin 30 dakika tempolu kosmanin yiiksek degerinizi hedef
seviyeye dislrdigu ve bu degeri korumaniza yardimei oldugunu
gorebilirsiniz.

Glikoz seviyesi uyarilari dislk icin 70 mg/dL (3,9 mmol/L) ve yiiksek i¢in
200 mg/dL (11,1 mmol/L) olarak ayarlanmistir. Glikoz seviyenizin hedef
aralik dahilinde kalip kalmadigini kontrol edin.

Glikoz trendlerinize normal sekilde uygulanmis kalibrasyon degerlerini
kontrol edebilirsiniz.



Uygulamayi kullanma i'sens

Onceki verileri gériintiileme

Onceki verileri goriintiilemek igin uygulama ana ekraninin solundaki dikey

cubuga dokunabilirsiniz. Hesabinizda kullanilan sensoérlerden gelen tim verileri
goruntuleyebilirsiniz. Sensor kullanim siresine dokundugunuzda glikoz trendi ekrani
gérindr.

Onceki glikoz trendlerini gériintiilemek icin su adimlari izleyin:

1 Onceki Veriler'i ana ekranin sol tarafindan sag tarafina sirtikleyin.

% Onceki Veriler ‘c

2025.1.16. - 2025. 1. 31.

2025.1.1. - 2025. 1.15.

2 "Onceki Veriler" ekraninda tarih listesine dokunun. Bir ayrinti ekrani gériinir. Ana
ekrana dénmek igin X 6gesine dokunun.
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Uyari gecmisgi

Uyari gegmisini gérmek icin ana ekranin sag Ust kosesindeki 2 6gesine dokunun.
Kan sekeri uyarilarinin (cok dusuk, dustk kan sekeri, yiksek kan sekeri, ani

dalgalanmalar), sensor uyarilarinin ve takip ile ilgili uyarilarin gegmisini kontrol
edebilirsiniz.

Uyari gecmisini kontrol etmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin sag Ust kismindaki 2 6gesine Uyari Gegmisi
dokunun.
"Uyari Gegmisi" ekrani gériinttlenir.
Kalan Sensér Omrii
"Jerry" baglandi

Yiksek

Yiksek

Hizla Degisiyor

Diisiik

2 Ana ekrana donmek igin ) 6gesine dokunun.
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I-sens

3.4 Uygulama ozelliklerini

kesfetme

Gunlik yasaminizda diyabetinizi ydnetmek icin CareSens Air uygulamasinin gesitli
Ozelliklerini kullanabilirsiniz. Sensér tarafindan toplanan tim glikoz élgim degerleri
glikoz trendleri ekraninda birlikte goriinr. Gida aliminiz, fiziksel aktivitenizi, instlin
aliminizi ve diger durumlari olay olarak kaydedebilirsiniz. Glikoz seviyenizdeki
degisiklikleri gézlemleyerek ve bunlar bu olaylarla karsilastirarak yasam tarzinizda
iyilestirmeler yapabilir veya etkili tedavi kararlari alabilirsiniz. CareSens Air CGM Sistemi
tarafindan Slgtlilen tim veriler bulut sunucuya yUklenebilir ve kaydedilebilir.

Bu bélimi okumak sunlari yapmanizi saglar:

Olaylari kaydetme ve gecmis olaylari kontrol etme
Uyari ayarlarinizi yapilandirma

Uygulamay!i en yeni sliriime glincelleme
Gerektiginde yardim veya egitim bolimiine bakma
Glikoz 6lgum cihazini kaydetme
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Widget'i calistirma

CareSens Air, 6nemli bilgileri ve 6zellikleri bir Widget olarak gorintileyebilir, bdylece
bunlari akilli cihazinizin ana ekraninda gérinttleyebilirsiniz. CareSens Air Widget'i

sensor bagdlanti durumunuzu, sensor glikoz dlciim degerlerini ve trend oklarini kontrol
etmek veya bir kalibrasyon degeri girmek icin kullanabilirsiniz.

Android igin (g farkli Widget diizeninden 18:00 103

birini secebilirsiniz.

1‘8:‘09 193 ’ 2.
103/ (&) + o

iOS igin Widget dtizenini kontrol @ CARESENS AR
edebilirsiniz.

/\ Dikkat

iOS Widget'inda gorintilenen glikoz él¢lim degeri, son glikoz dlgtim degerinden
farkli olabilir. Bu nedenle uygulamay ¢alistirarak son glikoz élclim degerini kontrol
ettiginizden emin olun.

No.

(1]

70

Ad

Glikoz verileri

Kalibrasyon
degeri girisi

Bir olay girme

7103 8
:

Aciklama

Bu ekranda sensér baglanti durumunuz, son glikoz
Olgim degeri ve bir trend oku goriintllenir. Bu ekran,
Widget'a dokundugunuzda ana ekranda gorindr.

& 8gesi maviye déndlglinde bir kalibrasyon degeri
girebilirsiniz. ' & | 6gesine dokunursaniz "Kalibrasyon"
ekrani goruntllenir. | & | 6gesi griye dondiglinde bir
kalibrasyon degeri giremezsiniz.

+ | 6gesine dokunuldugunda "Yeni Olay Ekle" ekrani
goriintulenir.




i'sens
Kalibrasyon degeri girme

Bir kalibrasyon degeri girmeniz gerektiginde parmaktan aldiginiz bir 6rnekten kan
sekeri seviyesini elde etmek igin bir glikoz 6lcim cihazi kullanmaniz gerekir. Bu élgim
degerini CareSens Air icin bir kalibrasyon degeri olarak girin.

Glikoz seviyesi kalibrasyonu hakkinda daha fazla bilgi icin "6 Kalibrasyon" bdlimune
bakin.

Uygulamada bir kalibrasyon degeri girmek igin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki ( &  6gesine dokunun. "Kalibrasyon" ekrani
goriintulenir.

2 Kan sekeri seviyenizi parmaktan élcmek icin glikoz dlgiim cihazinizi kullanin.

3 Parmaktan aldiginiz élcim degerini 5 dakika iginde girin ve Kaydet 6gesine
dokunun. Kalibrasyon degeri CareSens Air tarafindan gortntilenir.

Kalibrasyon

Kan sekeri seviyenizi glikoz
6lglim cihaziyla 6lgun ve degeri
5 dakika iginde sisteme girin.

1 03 mg/dL

103

iptal et
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1-sens

4 Kalibrasyon degerinin uygulanip uygulanmadigini gérmek i¢in ana ekrandaki
glikoz trendlerinizi kontrol edin.

e Kalibrasyon degeri, giris tarihi ve saatindeki glikoz trendlerinde mavi bir nokta
olarak gérintulenir.

L) L] L)
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i-sens

Profilinizi diizenleme ve kontrol etme

Kullanici profilinizdeki bilgileri géruntuleyebilir veya diizenleyebilirsiniz.

Profil bilgilerini girmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin (ist kismindaki & &gesine dokunun. "Profil" ekrani gériintilenir.

2 Profil fotografinizi degistirmek igin "Profil"
ekraninda @ 6gesine dokunun. "Resmi
Duzenle" ekrani gérlntulenir.

L Not

©

CareSens Air uygulamasini oturum agmadan kullanirsaniz kullanici adiniz "Misafir"
olarak goriintulenir ve cinsiyet ve dogum tarihi gibi Uye bilgileri goriintilenmez.

3 "Resmi Duizenle" agilir penceresinde
Fotograf ¢ek veya Kiitiiphaneden se¢
6gesine dokunun.

4 Kullanici bilgilerini degistirmek igin "Profil"
ekraninda Profili Diizenle 6gesine
dokunun.

Resmi Diizenle X

Fotograf ¢cek
Kutliphaneden se¢

Mevcut resmi kaldir

Profil

ProfilfXiizenle

5 "Profili Dlizenle" ekraninda bilgilerinizi degistirin ve Kaydet 6gesine dokunun.
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Gunluk defterini gérintileme

Gunlik defterinde kullanici tarafindan kaydedilen tim olaylar sondan baslayarak
gdrintulenir.

Gunlik defterindeki olay ayrintilarini kontrol etmek igin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki % O0gesine
dokunun. Kullanici tarafindan kaydedilen
olaylar gorinttlenir. .

e Asagidaki tabloda gunliik defteri
ekraninda kullanilan simgeler
aciklanmaktadir.

Simge Ad Aciklama

Kullanici tarafindan girilen veya kan sekeri élgim
cihaziyla dlcllen deger olayin gerceklestigi anda
asagidaki gibi gorintilenir.
@ Kan Sekeri
o @: girilen deger bir glikoz seviyesini gosterirse
o @: girilen deger bir kalibrasyon degerini
gOsterirse

Kullanici tarafindan girilen deger veya keton 6lgim
@ Keton cihaziyla 6lgulen keton degeri olayin gergeklestigi
anda gorlntilenir.

insiilinin adi ve olayin gerceklestigi anda alinan

insilin doz gorlntllenir. 2'ye kadar inslin verme kaydi
girebilirsiniz.

ila ilacin adi ve olayin gerceklestigi anda alinan doz
s ¢ gorintilenir. En fazla 5 doz ilag girebilirsiniz.
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Uygulamayi kullanma °
Yooy i'sens
Simge Ad Aciklama
@ Aaiin Olayin gerceklestigi anda tiketilen karbonhidrat,

d protein ve yad miktari gram (g) cinsinden gorintilenir.

Eazersiz Egzersiz icin harcanan dakika sayisi, sure ile birlikte
9 gdriuntulenir.

Bir olay kaydetme

Glikoz seviyenizi etkileyebilecek aktiviteler veya durumlar olay olarak kaydedilebilir.
Diyabetinizi yénetmek igin olaylarin nasil kullanilacagi hakkinda daha fazla bilgi igin

"7 Olaylari kullanma" bélimine bakin.

Bir olayi kaydetmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki % ogesine
ve ardindan gunluk defteri ekraninda +
Ogesine dokunun. "Yeni Etkinlik Ekle" ekrani
goriintulenir.

2 Girmek istediginiz olay simgesine dokunun.

3 "Yeni Etkinlik Ekle" ekraninda tarih ve saat
dahil olmak Uzere olay ayrintilarini girin,
ardindan Kaydet 6gesine dokunun.

e Enfazla 2 insdlin tiird girilebilir.

e Enfazla5 doz oral yolla alinan ilag
girilebilir.

e  Gerekirse not girebilir veya fotograf ve ses
gibi dosyalar ekleyebilirsiniz.

Yeni Etkinlik Ekle

¢

Kan Sekeri

(k]

Keton

“

Egzersiz

i

Agtin

»

insiilin

<

ilag

([B) Tarin

@ Saat

= )
(@) Kan Sekeri mg/dL.

Higbiri

=
2] Not

@ Dosya
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1-sens

Ayarlarinizi degistirme

Asagidaki tabloda ana ekran menisiinde bulunan simgeler ve ozellikler agiklanmaktadir:
Ana ekranin alt kismindaki @ 6gesine dokundugunuzda ayarlariniz gérintulenir.

(t+)

76

Ad

CareSens Air
Web Sitesi

Bize Ulasin

Satin al

Sensor Kalan
Kullanim Siresi

Durum

Seri Numarasi

Sensor Baglat

Yonetim

Son Kalibrasyon

Sessiz

Aciklama

CareSens Air web sitesine gider.

"Bize Ulasin" ekranina gider.

Uriinii satin almak icin web sitesine gider.

Sensorin kalan kullanim stresi gorintlenir.

Bir sensor bagliysa "Etkin" 6gesi gorintilenir. Bir
sensor bagl degilse "Etkin degil" 6gesi goruntllenir.

Sensore atanan benzersiz bir numaradir.

Sensorin ilk baglandigi tarih ve saat goéruntulenir.

e Kullanmakta oldugunuz sensoriin baglantisini
kesmek icin baglantyl Baglanti kes 6gesine
dokunun.

¢ Bir sensor "Etkin degil" ise Yeni Sensor Baslat
gorintilenir. Sensériin nasil baglanacagi hakkinda
daha fazla bilgi igin "3.2 Sensdre baglama"
béllimune bakin.

Son kalibrasyonun zamani gorintlenir.

e TUm uyarilar sessiz olarak ayarlar.

e Su uyarilar sessiz modunun disinda tutulur: Sinyal
kaybi, Sensoér hatasi, Sensor Kalan Kullanim
Suresi, Sensor isinma.



Simge

o o o

ol

@)
&>

=

c

Ad

Cok Dustik

Diisiik

Yiiksek

Hizli Degisiklik

Sistem Uyarilari

Metinden
Konusmaya

Parola

Bakim
Saglayicilari

Kan Sekeri
Olgiim Cihazi

Son Yikleme

Simdi Yiikle

Veri ve

Baglantilan Yonet

Birim

I-sens
Aciklama

Uyarilar almak icin "Cok distk" icin esik degeri girin
ve uyarl yéntemini secin.

Uyarilar almak icin "DlsUk" icin esik degeri girin ve
uyari yéntemini segin.

Uyarilan almak icin "Yuksek" icin esik degeri girin ve
uyari yéntemini segin.

Uyarilan almak icin "Hizli Degisiklik" i¢in esik degeri
girin ve uyari ydntemini secin.

Sinyal kaybl, sensor kalan kullanim sUresi, sensér
hatasi ve sinyal anormalligi algilama bildirimlerini

ayarlayabilirsiniz.

Glikoz seviyenizin ve uyarilarin yliksek sesle
okunmasini secebilirsiniz.

Parola 6zelligini ayarlayabilirsiniz.

Verilerinizi Sens365 uygulamasiyla paylasabilirsiniz.
Verilerin nasil paylasilacagi hakkinda ayrintili bilgi i¢in
"9 kan sekeri bilgilerinizi paylasma" bélimune bakin.

Akilll cihaziniza bir glikoz 8l¢glim cihaz kaydedin ve
baglayin.

Uygulamaya son veri ylikleme zamani gériintulenir.

Uygulamada saklanan verileri bulut sunucuya
kaydetmek icin Yiikle 6gesine dokunun.

Samsung Health ve Apple Saglik ile baglanti ve veri
paylasimini ayarlar.

Kan sekeri 6lctim birimini belirtir (mg/dL veya mmol/L).
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Simge

Ad Aciklama

Grafik Yiksekligi Grafikte gosterilen Y ekseni igin maksimum degeri

ayarlar.
Egitimler Uriinle ilgili bilgilere erisebilirsiniz.
SSS "SSS" ekranina yonlendirilirsiniz.
Duyurular "Duyurular" ekranina gider.

Uygulamanin gegerli stirimu gérintdlenir.
Uygulamanin yeni bir surimu yUkleme i¢in hazirsa

gecerli strimiin saginda gosterilir.
Hakkinda
Uygulamanin en yeni sirime nasil giincellenecegi

hakkinda ayrintili bilgi icin "Uygulamayi glincelleme”
bélimine bakin.

Uyar ayarlarinizi degistirmek igin su adimlari izleyin:

1
2
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Ana ekranin alt kismindaki @ 6gesine dokunun.

Ayarlar ekraninda degisiklikleri yapin ve Uygula 6gesine dokunun.
Ayarlar ekraninda su segenekleri sunulur:

Uyan tiirii: Ses, Titresim, Ses ve Titresim veya Sessiz 6gelerinden birini
secin.

Metinden Konusmaya: Glikoz seviyenizin ve Uyarilarin yiiksek sesle
okunmasini isteyip istemediginizi secin.

Glikoz seviyesi uyarisi: Cok dusUk, dislk ve yliksek uyari seviyelerinizi girin.
Hizl degisiklik: 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) lizeri ve 3 mg/dL/min

(0,2 mmol/L/min) lizeri degerlerinden birini secin.

Sistem Uyarilan: Sinyal kaybi, sensor kalan kullanim siresi, sensor hatasi ve
sinyal anormalligi algilama uyarilarini alip almama ayarini yapabilirsiniz.

Grafik Yiksekligi: Y ekseninin maksimum degeri icin Otomatik, 300 mg/dL
(16,7 mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L) ve 500 mg/dL (27,8 mmol/L)
degerlerinden birini secin.



i'sens
Parola ayarlama

Kisisel verilerinizi korumak icin parola ézelligini ayarlayabilirsiniz.
Parola 6zelligini kurmak icin su adimlari izleyin:

1 Ana ekranin alt kismindaki @ 6gesine dokunun.

2 Parola 6gesinin yanindaki » ¢gesine dokunun.

b

3 6gesine dokunun. Parola

Parola
ﬁ
\

4 4 haneli sifreyi girin.
Parola Ayarla
o000
1 2 3
4 5 6
7 8 9
iptal et 0
5 Onaylamak icin sifreyi tekrar girin.
,O Not
e Kilit ayan tamamlandiktan sonra uygulamaya erismek igin sifrenizi girmeniz
gerekir.

e Sifrenizi unuttuysaniz dogrulama sirecinden gegmek icin ekrandaki talimatlari
izledikten sonra sifrenizi sifirlayabilirsiniz.
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Bir glikoz dl¢iim cihazi baglama

Bluetooth islevli CareSens glikoz 6l¢lim cihazinizi CareSens Air uygulamasina
baglayabilir ve glikoz 6lclim cihazi verilerinizi indirebilirsiniz.

Bir glikoz dlciim cihazi baglamak icin su adimlar izleyin:

1 Ana ekranin alt kismindaki E@S Ogesine dokunun.

2 Kan Sekeri Olger 6gesinin yanindaki »
Ogesine dokunun.

B Kan Sekeri G\QT\‘

3 Yeni bir glikoz dl¢ciim cihaziyla baglanmak igin Kan Sekeri Olcer
Ogesine dokunun.

e Glikoz dlciim cihazinizi agin ve Bluetooth

ile baglanin. Bluetooth ile baglanma
yontemi kullandiginiz glikoz 6lgiim
cihazinin tipine gore degisiklik gosterebilir.

4 kan sekeri 6l¢ciim cihazinin Bluetooth modunu Baglan
etkinlestirin, ardindan Ara 6gesine dokunun.

e  Bluetooth modunu etkinlestirmeyle
ilgili talimatlar icin ekrandaki Bluetooth
kurulumunun nasil yapilacagi ile ilgili
bilgilere bakin.
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Uygulamay! kullanma

5 Baglanabilir cihazlar listesinden baglanmak
istediginiz glikoz 6lguim cihazina dokunun.

6 Glikoz 6l¢iim cihazi ekraninda goérintiilenen

PIN kodunu girin ve Eslestir 6gesine dokunun.

e Kan sekeri 6lgim cihazi modeline bagl
olarak pin kodlari gerekli olmayabilir veya
kan sekeri 6lcim cihazindan baglanti
onayi yapilmasi gerekebilir.

7 islem tamamlandiginda indirme islemi devam
eder. indirme tamamlandiginda "Veri Aktarimi"
ekranina yonlendirilirsiniz ve indirilen glikoz
seviyesi gériintiilenir. islemi tamamlamak icin
Kaydet 6gesine dokunun.

Baglanilabilir Cihazlar
CareSens 1234
CareSens|"\567

il

Bluetooth esglestirme talebi

iptal et

1 2
4 5 6
7 8 9
0
Veri Aktarimi Tiim v
175 i v | @
100 mgra ey @
0,9(K) mmoi [
Hi(K) [
79 mgra Acken v @
120 mgra meg) v @
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,O Not

Veri alma segenegi isaretlenmemis olan veriler uygulamada gosterilmez ve
istatistiklerin disinda tutulur.

Veri yukleme

CareSens Air uygulamasi tarafindan akilli cihaziniza kaydedilen tiim veriler bulut
sunucuya kaydedilebilir ve bulut sunucuda kullanilabilir.

Uygulama verilerinizi yiiklemek icin su adimlari izleyin:

1 Ana ekranin alt kismindaki @ 0gesine dokunun.

2 Uygulama verilerinizi bulut sunucuya
aninda kaydetmek icin Yiikle 6gesine
dokunun.

& Simdi Yiikle

82
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Veri ve Baglantilari Yonet

Diger uygulamalara baglanarak CareSens Air uygulamasi verilerini paylasabilirsiniz.
Uygulama verilerinizi paylasmak icin asagidaki adimlari izleyin.

Bu 6zellik tim Ulkelerde veya bélgelerde kullanilamayabilir.
1 Ana ekranin alt kismindaki {@3 o6gesine dokunun.

2 Veri ve Baglantilan Yonet 6gesine dokunun.

3 Veri paylagimi i¢cin mevcut uygulamalar
gdrintulenir. Verileri paylasmak icin
6gesine dokunun.

e iOS kullanicilart igin ogesi Sﬂ

Veri ve Baglantilar Yonet

desteklenmemektedir. Ancak Apple
Saglik'a bagli olup olmadiginizi
kontrol edebilirsiniz.

4 Verileri CSV dosyasi olarak kaydetmek icin Verileri CSV'ye Aktar 6gesine
dokunun.

83



Uygulamayi kullanma

isens
Uygulamayi glincelleme

CareSens Air uygulamasinin yeni bir stirimi hazirsa ve indiriimemisse ayarlar ekraninda
gOsterilir.
En son surimu indirmek ve yiklemek icin App Store'a gidin.

CareSens Air uygulamasini en son siirime glincellemek igin asagidaki adimlari izleyin.
1 Ana ekranin alt kismindaki é@} 0gesine dokunun.

2 Ayarlar ekraninda Hakkinda 6gesinin yanindaki > 0gesine dokunun.

3 "Hakkinda" ekraninda Simdi Giincelle 6gesine

Hakkinda
dokunun.
Gncelleme yalnizca uygulamanin yeni bir
strimii hazir oldugunda etkinlegtirilir. CareSens’ Air

Version1.X.X

4 Acllir pencerede Simdi Giincelle

0gesine dokunun. Uygulama magazasina
yonlendirilirsiniz.

En son siirim artik mevcut.
Simdi glincellensin mi?

iptal et simdi Giinc slle

5 Uygulamanin en yeni sirimini uygulama magazasindan indirin ve yUkleyin.
Uygulama en son surlime glincellenirken mevcut verileriniz etkilenmez.
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Egitim boliimiine bakma

i-sens

CareSens Air uygulamasi kullanim kilavuzunu goériintilemek igin asagidaki adimlari

izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki @ Ogesine dokunun.

2 Ayarlar ekraninda Egitimler 6gesinin
yanindaki » 6gesine dokunun.

0 Egitimler
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Uygulamayi kullanma

i-sens
SSS'lere bakma

1 Sik sorulan sorulari ve yanitlari okumak igin
SSS 6gesinin yanindaki » 6gesine dokunun.
"SSS" ekranina yonlendirilirsiniz.

? SSS
"
2 Kategorileri kontrol etmek icin "SSS" sss
ekraninda Vv 6gesine dokunun. -
img1) v
!
3 Konu listesini gérmek icin bir SSS sss
kategorisine dokunun.
Tiim (31) v
Tim (31)
o) Sorun giderme (8)
iPhone (8)
\ Genel (15)
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Soru sorma

Uygulamayi CareSens Air hakkinda soru sormak icin kullanabilirsiniz. Ureticinin miisteri
hizmetleri temsilcileri sorunuzu kontrol eder ve e-posta ile yanit verir.

Sorulari géruntllemek veya yeni soru kaydetmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki @ 6gesine dokunun.

2 Ayarlar ekraninda Bize Ulasin 6gesine

. " . Bize Ul
dokunun. "Bize Ulasin" ekranina gidin ve soru @ Bize Uiasn ’
listesini gorlntlleyin.
3 Yeni soru sormak igin "Bize Ulagin" ekraninda Bize Ulagin

Yeni Soru 6gesine dokunun. )
Devam ediyor

Kan sekeri ile ilgili bir sorum var.

Cevaplandi
Veri ylkleme ile ilgili bir sorum var.

Cevaplandi
Uyelik bilgileriyle ilgili bir sorum var.
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4

5 Sorunun alindigini onaylayan agilir pencerede

88

Uygulamayi kullanma

"Yeni Soru" ekraninda soru sorduktan sonra

Tamam 6gesine dokunun.

e E-posta: Hesapla iligkili e-posta adresi
otomatik olarak girilir ve kullanici

tarafindan degistirilemez.

e Baslk: Sorunun baghgini girin.
o igerik: Sorunuzun ayrintilarini girin.

e Telefon: Soruyu soranin telefon

numarasini girin.

e Dosya: Soruyla ilgili bir fotograf veya

dosya ekleyin.

Tamam 8gesine dokunun.

Yeni Soru

E-posta
ben@i-sens.com

Baslik

Uyelik bilgileriyle ilgili bir sorum var.
Igerik

Uyelik bilgilerimi nasil
degistirebilirim?

Telefon

010-1234-5678

Dosya
Ekle
~
Sorunuz gonderildi.
" /



i-sens
Onceki verileri alma

Mevcut uygulama kullanicisi akilli cihaz degisikligi vb. nedeniyle uygulamayi yeniden
yUklerse veriler sunucudan tekrar indirilebilir.

1 cCareSens Air uygulamasini yeniden yukledikten
sonra uygulamay baslatin ve énceki verileri geri
yUklemek i¢in hesabinizla oturum agin.

Verileri Geri Yukle

Veriler geri yiikleniyor...

2 Onceki veriler geri yiiklendikten sonra bir
tamamlanma mesaji goriintllenir.

L Not

Uygulamada énceki verileri almak icin "Onceki Veriler" ekraninin (ana ekranin sol
tarafindaki Onceki Veriler) tist kismindaki C 6gesine dokunun.
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3.5 Oturum kapatma

Uygulama oturumunu kapatmak igin su adimlari izleyin:

1 Ana ekranin Ust kismindaki & 6gesine dokunun. "Profil" ekrani gériintilenir.

2 Oturumu kapatmak icin "Profil" ekraninda Cikis Profil
Yap 6gesine dokunun.

%

Hong #
hong@i-sens.com

Cinsiyet Erkek
Dogum Tarihi 1984-05-04
Telefon 010-1234-5678
Diyabet Turl Tip 1 Diyabet
Hesabi Sil Profili Diizenle

0
3 "Cikis Yap" aclilir penceresinde Cikis Yap Cikis yap
06gesine dokunun.

Cikis yapmak istiyor musunuz?

iptal et

O Not

e Oturumunuz kapaliyken hesap bilgilerinizi goriintiileyemezsiniz. Mevcut hesap
bilgilerinizi gorintilemek igin oturum acmaniz gerekir.

e Oturumunuz kapaliyken sunucuya veri ylikleyemezsiniz.

90



I-sens

4.1 Tedavi kararindan once
alinacak onlemler

CareSens Air'i kullanarak bir glikoz 6lgim cihazi kullanmadan tedavi kararlarini
alabilirsiniz. Ancak glikoz 6lgiim cihazini kullanmayi birakip tedavi kararlarini CareSens
Air ile almaya gecmeden 6nce bazi hazirliklar yapmaniz gerekir.
e Sirekli glikoz izleme sisteminin CareSens Air ve glikoz 6l¢iim cihaziyla paralel
olarak nasil galistigini bilmeniz gerekir.
e Tedavi kararlar asagidaki islemleri icerebilir:
- Hiperglisemik durumda instilin enjekte etme
- Hipoglisemik durumda yaninda seker veya yiyecek bulundurma
- Glikoz seviyeleri dengeli oldugunda veya tedavi uygulandiktan sonra gok

fazla zaman gecmediginde ek tedaviyi askiya almayi ve glikoz seviyesi
trendini izlemeyi disinme.

e Tedavi igin CareSens Air yerine bir glikoz 6lgiim cihazinin kullaniimasi gereken
durumlari kontrol edin.
e CareSens Air'i kullanirken tedavi kararlarindan ne zaman kaginacaginizi 6grenin.

e CareSens Air ile herhangi bir tedavi kararlar almadan 6nce doktorunuza danisin
ve doktorunuz talimatlarina her zaman éncelik verin.

o1
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4.2 CareSens Air yerine bir glikoz
olcum cihazi kullanmaniz
gereken durumlar

CareSens Air'i kullanarak tedavi kararlar verebilirsiniz ancak asagidaki durumlarda
Caresens Air yerine bir glikoz él¢tim cihazi kullanmaniz gerekir:
e Fiziksel durumunuzun veya semptomlarinizin CareSens Air dl¢iimleriyle uyumlu
olmadigini tespit ettiginizde
e  Glikoz seviyeleri sayisal olarak goriintilenmediginde veya dogrulanamadiginda

- Glikoz seviyeleri < 40 mg/dL (2,2 mmol/L) veya = 500 mg/dL (27,8 mmol/L)
oldugunda ve sonug olarak él¢llebilir araligin disinda oldugunda yalnizca
"Dislk" veya "Yuksek" degerleri gorintilenir.

- Sensorin stabilizasyon islemi gerceklesiyorsa veya bir sistem hatasi
meydana gelirse gercek zamanl kan sekeri degerleri dogrulanamaz.

- Gercek zamanl kan sekeri degerleri, akill cihazlar ve CareSens Air alicilari
taramaya gonderildigi icin havalimani glivenlik taramasi alanlarinda
dogrulanamaz.

e Kan sekeri degerleri sayisal olarak dogrulanabildiginde ancak kan sekeri hizi oku
+«+ olarak goriindligiinde ve glikoz seviyelerindeki degisiklik hizini belirlemek
imkansiz hale geldiginde
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4.3 Tedavi kararlarinin gecici
olarak askiya alinacagi
durumlar

Tedavi kararlar almak icin CareSens Air'i kullanirken tedavinin gegici olarak askiya
alinmasi gereken durumlar olabilir. insiilinin ézelliklerini grenmek ve hipoglisemiyi
onlemek igin uygun uygulama dozunu ve zamanini belirlemek i¢in doktorunuza danisin.
* insiilin enjeksiyonu araliklarinin ¢ok kisa olmadigindan emin olun ve cift veya
asir doz uygulamaktan kaginin.
o (Oglnler sirasinda ve insiilini uyguladiktan sonra kan sekeri trendlerinizi siirekli
izleyin ve etkileri ortaya ¢cikmadan ilave insilin uygulamak igin acele etmeyin.

4.4 Tedavi kararlan alirken
doktorunuzun tavsiyesine
uyun

CareSens Air kullanicilari tedavi kararlar alirken doktorlarina danismalidir. Su konularda
tavsiye icin doktorlarina basvurabilirler ve doktorlarinin tavsiyesine uyabilirler:
e (CareSens Air kullanarak kan sekeri seviyesinin nasil yonetilecegi
e insulin kullanimi: etki mekanizmasi, etkilerin ortaya ¢ikma suresi, doz vb.
e Kullanicilarin veya bakim verenlerin hiperglisemi ve hipoglisemi icin almasi
gereken dnlemler
e Sens365 uygulamasinda kan sekeri de@eri uyarilarinin nasil ayarlanacagi
e Glikoz 6lgciim cihazi ve CareSens Air degerleri farkli oldugunda yapilacak islemler
e Sirekli glikoz izleme 6l¢lim cihazi ve glikoz 6lglim cihazinin ne zaman paralel
olarak kullanilacagi
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4.5 Tedavi kararlarinda kan

sekeri seviyeleri ve glikoz
trend oklarindan yararlanma

Kan sekeri seviyesiyle birlikte glikoz trend okunu dikkate alarak insulin dozunu
ayarlayabilirsiniz.
Doktorunuza danistiktan sonra karar alin.

Hiz oku Aciklama

Kan sekeri seviyeleriniz yikseliyorsa instlin dozunuzu normal
miktarin tzerine ¢ikarmayi diistintn.

Kan sekeri seviyeleri dengelidir, bu nedenle uygun bir insulin
dozu kullanmaniz dnerilir.

Kan sekeri seviyeleriniz disuyorsa insulin dozunuzu normal
dozunuzun altina indirmeyi dusinun.

Kan sekeri seviyelerindeki degisiklik hizi bilinmediginden tedavi
kararlar almak i¢in bir glikoz dlgim cihazi kullanin.
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Kan sekeri seviyeleri ylukseldiginde

Hiz oku Aciklama

¢ Hipoglisemi (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Doktorunuz
tarafindan 6nerilen hipoglisemi yonetimi yontemlerini izleyin.

o Hedef kan sekeri seviyesi: Ogiinden énce kan sekerinizin
yukselme hizini dengelemek i¢in biraz daha yuksek bir inslin
dozu almayi diistiniin. Daha énce instilin aldiysaniz ilave
insulin almayin ve bunun yerine kan sekeri seviyelerinizin
trendini izleyin. insiilini iki kez uygulamaktan kaginin.

e Hiperglisemi (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Ogiinlerden énce
yuksek glikoz seviyesini ve yukselme hizini dengelemek
icin biraz daha yuksek bir instlin dozu almayi diistintn.
Oginler arasinda yakin zamanda almadiysaniz insilin almayi
dlsUnln. Daha 6nce insilin aldiysaniz ilave insilin almayin
ve bunun yerine kan sekeri seviyelerinizin trendini izleyin.
insiilini iki kez uygulamaktan kaginin.

Kan sekeri seviyeleri dengeli oldugunda

Hiz oku Aciklama

e Hipoglisemi (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Doktorunuz
tarafindan 6nerilen hipoglisemi yonetimi yéntemlerini izleyin.

o Hedef kan sekeri seviyesi: Ogiinlerden énce uygun dozda
instilin alin. Oginler arasinda kan sekeri seviyeleri dengeli
kalacagindan ilave insilin almayin ve bunun yerine kan sekeri
seviyelerinizin trendini izleyin.

e Hiperglisemi (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Ogiinlerden
6nce yuksek glikoz seviyesini ve azalma hizini dengelemek
icin biraz daha yuksek bir instlin dozu almayi diistintn.
Oglinler arasinda yakin zamanda almadiysaniz insilin almayi
dlsunln. Daha 6nce insulin aldiysaniz ilave insulin almayin
ve bunun yerine kan sekeri seviyelerinizin trendini izleyin.
insilini iki kez uygulamaktan kaginin.
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Kan sekeri seviyeleri diistiiglinde

Hiz oku Aciklama

¢ Hipoglisemi (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Doktorunuz
tarafindan 6nerilen hipoglisemi yénetimi yontemlerini izleyin.

o Hedef kan sekeri seviyesi: Ogiinden énce kan seketi
seviyenizin azalma hizini dengelemek igin biraz daha dislk
bir instilin dozu almayi distiniin. Ogiinler arasinda kan sekeri
seviyelerini korumak igin seker veya karbonhidrat tiketmeyi
disunin

e Hiperglisemi (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Ogiinlerden énce
ylksek glikoz seviyesini ve azalma hizini dengelemek igin
biraz daha yUksek bir insilin dozu almayi disinlin. Daha
once insllin aldiysaniz ilave insilin almayin ve bunun yerine
kan sekeri seviyelerinizin trendini izleyin. insilini iki kez
uygulamaktan kaginin.
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5 Saat uygulamasini

kullanma

CareSens Air uygulamasi bulunan akilli cihaziniz tarafindan alinan glikoz seviyesi,
CareSens Air uygulamasi bulunan akilli saat kullanilarak izlenebilir.

Saat uygulamasini yliklemek icin asagidaki akilli saat 6zellikleri gereklidir.

Onerilen akilli saat 6zellikleri

Uygulamay: bir akilli saate yliklemek ve kullanmak igin asagidaki minimum sistem
gereksinimleri karsilanmalidir.

Uvaulama Uygulamanin
isletim Sistemi  Siiriim Goziiniirlik ygulama - e polama

Bellegi

Alani

Wear OS 192 x 192 piksel
(Galaxy Watch) 3.0 veya Uzeri veya lizeri 100 MB 81 MB
watchOS . 324 x 394 piksel
(Apple Watch) 9 veya Uzeri veya (izeri 100 MB 81 MB
L Not

Saat uygulamasini kullanmadan énce gerekli minimum depolama alanini
sagladiginizdan emin olun. Yetersiz depolama alani varsa saat uygulamasi
dlizgiin galismayabilir.

Saat uygulamasini yiiklemeden 6nce akilli saatinizle ilgili minimum
gereksinimleri kontrol edin. Uygulamayi yukledikten sonra akilli saatinizin isletim
sistemini glincellerseniz saat uygulamasi diizgiin galismayabilir.

Uyumluluk testimizi gecen akilli saatleri gérmek igin resmi CareSens Air web
sitesini (https://caresensair.com/content/compatibility) ziyaret edin. Uygulama,
uyumluluk testi yapiimamis olan akilli saatlerde diizgiin calismayabilir.

Akilli saat CareSens Air uygulamasi ile kullanilirsa uyari bildirim yontemi farklilik
gosterebilir.

Akilll saat sensorle degil akilli cihazla (cep telefonu) iletisim kurar.

Akill saat akilli cihaza bagli degil ve akilli cihaz da sensére bagli degilse akilli
saat uyarilar veya glikoz seviyelerini almaz.
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O Not

98

Bagl akilli saatin uyarilari nasil aldigini 6grenin.

Kullanicinin uyarilar kontrol etmesi ve titresimleri algilamasi i¢in akill saat takili
olmalidir.

Akilli cihaz ayarlarinda uyarilarin hem akilli cihaza hem de akilli saate
gonderilecek sekilde ayarlandigindan emin olun.

CareSens Air uygulamasindan gelen uyarilari devre digi birakmayin veya
engellemeyin.

Akilli saat ekrani agildiginda CareSens Air verileri akilli cihazla senkronize edilir.
Akilll saat uygulamasinda son bilgiler kisa bir gecikmeyle géruntulenebilir.
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5.1 Saat uygulamasini yiikkleme

Galaxy Watch uygulamasini yiikleme

Uygulamay bir akilli cihaza yukleme
1 Akill cihazinizda Play Store uygulamasini baglatin.
2 "CareSens Air" uygulamasini arayin.

3 Yiikle 6gesine dokunun. Akilli cihaziniza ylikleme tamamlandiktan sonra saat
uygulamasi akilli saate otomatik olarak yuklenir.

LO Not

*  Mobil uygulamayi énceden kullaniyorsaniz saat uygulamasi Play Store
uygulama sayfasindaki "Daha fazla cihaza yikle" bélimune yiklenebilir.

e Saat uygulamasi Play Store'daki "Diger cihazlar" veya "Saat" bolimiinde
bulunabilir ve yuklenebilir.

Uygulamayi akill saate ylikleme
1 Akill saatinizde Play Store uygulamasini baslatin.
2 "CareSens Air" uygulamasini arayin.

3 Yiikle 6gesine dokunun. Uygulama, akilli saatinize yuklenir.

Apple Watch uygulamasini yikleme

1 App Store'da "CareSens Air" uygulamasini arayin ve Yiikle 6gesine dokunun.

2 CareSens Air uygulamasinin yiklu oldugu iPhone'da Watch uygulamasini baslatin.

e Watch uygulamasini 6nceden yiiklediyseniz uygulamayi kapatip yeniden
baglatin.

3 CareSens Air uygulamasi "KULLANILABILIR UYGULAMALAR" listesinde
gorintllenir ve saat uygulamasi Apple Watch'unuza otomatik olarak ytklenir.
Yiklemenin tamamlanmasi birkag dakika surebilir.
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5.2 Saat uygulamasi ekranini

anlama

Temel bilgiler

Asagidaki tabloda saat uygulamasi ekraninda goriintllenen temel bilgiler

aciklanmaktadir.

Galaxy Watch

@ 4.0

No. Simge Ad
Baglant
o ((T)) durumu
Glikoz
. seviyesinin
B 4050425 son alindig
saat
® 103 Glikoz seviyesi

100

Apple Watch

®© 00O6e

Aciklama

Akilli cihaziniz ile sensér arasindaki
Bluetooth baglantisinin durumu
goriintdlenir.

Kan sekeri seviyesinin son alindidi tarih ve
saat.

Son 6lgulen glikoz seviyesi

asagidakilerden biri olarak goriintulenir.

e -: Son 25 dakika icinde veri alinmadi

e Dustk: 40 mg/dL'den (2,2 mmol/L)
distk

e Yiksek: 500 mg/dL'den (27,8 mmol/L)
ylksek



Saat uygulamasini kullanma H
Y9 i'sens
No. Simge Ad Aciklama
0) 2.2 maldLimi Glikoz Onceki 6lglime gére glikoz seviyenizdeki
*2.2mgfdLimin ;o siciklikleri  mevcut degisiklik hizi gériintdilenir,
|k . Sensdr kullanimdayken glikoz
(5) L™ | o . Glikoz grafigi seviyenizdeki degisiklikler grafik olarak

gorintdlenir.
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5.3 Saat uygulamasini kullanma

Saat Widget'ini calistirma

Galaxy Watch Widget'lari icin asagidaki 4 segenekten birini secebilirsiniz.

Simge Ad Aciklama

Glikoz trendleri  Glikoz trendi oklar goriintilenir.

Glikoz seviyesi Glikoz seviyesi gortnttlenir.

Olger + glikoz Glikoz seviyesi 6lger ve glikoz seviyesi
seviyesi gorintdlenir.
Alim tarihi ve - . ) ——
) ) Son alim tarihi ve saati ile glikoz seviyesi
saati + glikoz e et
L goéruntdlenir.
seviyesi
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Apple Watch Widget'lari icin asagidaki 5 segenekten birini secebilirsiniz.

4.05104:251103

Ad

Olger + glikoz seviyesi

Olger + glikoz seviyesi +
alim zamanli

Alim tarihi ve saati + glikoz
seviyesi

Alim tarihi ve saati + glikoz
seviyesi + grafik verileri

Alim tarihi ve saati +
glikoz seviyesi + trend +
degisiklikler

Aciklama

Glikoz seviyesi 6lger ve glikoz
seviyesi gorintulenir.

Glikoz seviyesi 6lger, glikoz seviyesi
ve alim zamani gérlntulenir.

Son alim tarihi ve saati ile glikoz
seviyesi gorintulenir.

Alim tarihi ve saati, glikoz seviyesi ve
grafik géruntilenir.

Alim tarihi ve saati, glikoz seviyesi,
trend oklari ve degisiklikler
gOruntulenir.
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Saat uygulamasi uyarilarini kullanma

Uygulama kapatildiginda veya akilli saat kilitlendiginde her durum icin asagidaki uyarilar

gdrintulenir.

LO Not

Akilli cihaz ayarlarinda uyarilarin hem akilli cihaza hem de akilli saate génderilecek
sekilde ayarlandigindan emin olun.

Durum

Sensor kullanicisina bagl
sensorin stabilizasyon
islemi tamamlandiginda

Sensor kullanicisina bagh
sensorun stabilizasyon
islemi basarisiz
oldugunda

Sensor kullanicisina bagh
sensor ile uygulama
arasinda bir sinyal kaybi
meydana geldiginde

Sensor kullanicisinin
glikoz seviyesi belirtilen
"Cok Duslik" esiginden
dustk oldugunda

104

Galaxy Watch

4

CareSens Alr

Sensbr Isinmast
Tamamlandi

4

CareSens Alr

Sensdr Isinmasi B.
Sensor baglantst

+

CareSens Alr

Sensor Sinyal Kaybi
4.05 04:25 ~

4

CareSens Alr

50 mg/dL
+2,2 mg/dL/min

Apple Watch
Ekran Kapall Diger Kullanici
durumu uygulamalari  tarafindan
kullanirken  kontrol edildi
(4]
(&)
Sensdr Isinma...
Ekran Kapali Diger Kullanici
durumu uygulamalar  tarafindan
kullanirken  kontrol edildi
0 =
Sonstr aglant
Sensér Isinma... Tamam
Ekran Kapall Diger Kullanici
durumu uygulamalan  tarafindan
kullanirken  kontrol edildi

(]

Sensor Sinyal Ka...
4.05 04:25 ~

Tamam

Ekran Kapal Diger Kullanici
durumu uygulamalart  tarafindan
kullanirken  kontrol edildi




Durum

Sensor kullanicisinin
glikoz seviyesi belirtilen
"Duslk" esiginden dusik
oldugunda

Sensor kullanicisinin
glikoz seviyesi belirtilen
"Yiksek" esiginden
yiksek oldugunda

Sensor kullanicisinin
glikoz seviyesindeki
degisiklikler belirtilen
"Hizli Degisiklik"
esiginden yiksek
oldugunda

Sensor kullanicisi
tarafindan kullanilan
sensorin kullanim
slresi sona erme tarihi
yaklastiginda

Sensor kullanicisi
tarafindan kullanilan
sensorin kullanim suresi
sona erdiginde

Galaxy Watch

4+

CareSens Air

70 mg/dL
+2,2 mg/dL/min

+

CareSens Air

230 mg/dL
+2,2 mg/dL/min

4+

CareSens Air

103 mg/dL
+2,2 mg/dL/min

4

CareSens Air

Kalan Sensor Omril

&

CareSens Air

Kalan Sensor Omrii
Sensor baglantisi.

Apple Watch
Ekran Kapall Diger
uygulamalar
durumu
kullanirken

O

Ekran Kapall Diger
uygulamalar
durumu
kullanirken

Ekran Kapali Diger
uygulamalar
durumu
kullanirken

[« Boneid

o

Hizla Degisiyor
“22mgldUmin

Ekran Kapall Diger
uygulamalar
durumu
kullanirken

Kalan Sensdr...

Ekran Kapall Diger
uygulamalari
durumu
kullanirken

Kalan Sensor...
Sensor baglantss kesid

I-sens

Kullanici
tarafindan
kontrol edildi

o

Diisiik
70 mg/dL

Tamam

Kullanici
tarafindan
kontrol edildi

()

Yiiksek
230 mg/dL

Tamam

Kullanici
tarafindan
kontrol edildi

(4]

Hizla Degisiyor
+2,2 mg/dL/min

Tamam

Kullanici
tarafindan
kontrol edildi

()

Kalan Sensor Omrii

Tamam

Kullanici
tarafindan
kontrol edildi

()

Kalan Sensér Omril
Sensor baglantisi
kesildi.

Tamam
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Durum

Sensor kullanicisina
bagli sensérde bir hata
meydana geldiginde

Sensor kullanicisina bagl
sensoérun sinyalinde

bir sinyal anormalligi
algilandiginda

106

Sl Ll Apple Watch
Ekran Kapall Diger Kullanici
durumu | Uvgulamalan - tarafindan
- kullanirken  kontrol edlildi

CareSens Alr

(]

Sensér Hatas!
Sensor baglantisi

Sensor Hatasi
Sensor baglantist

kesildi

Tamam

Ekran Kapall Diger Kullanici
durumu uygulamalarn  tarafindan
= kullanirken  kontrol edildi

CareSens Alr

(]

sinyal anormalig...

Sinyal anormalligi
algilandi

Tamam

Sinyal anorma..




6 Kalibrasyon

Stirekli Glikoz izleme, interstisyel sividaki glikoz konsantrasyonunu 6lcerek kan sekeri
konsantrasyonu degerini saglar. Ancak kandaki glikoz konsantrasyonu degisirse
interstisyel sividaki "glikoz" konsantrasyonu yaklasik 5 ila 15 dakika sonra degisir. Bu
tur hatalari en aza indirmek icin CareSens Air, bir glikoz él¢lim cihaziyla parmaktan
alinan ve kullanici tarafindan 5 dakika i¢inde girilmesi gereken 6lgim degerlerini
kullanarak sensori kalibre eder. Kalibrasyon, sensor glikoz dlciim degerlerinin
interstisyel sividaki gercek glikoz seviyesiyle miimkiin oldugunca uyusmasini saglamak
ve CareSens Air'in performansini optimize etmek icin kullanilir.

/\ Dikkat

Kan sekeri seviyeniz hizli degisiyorsa (dakikada 2 mg/dL (0,1 mmol/L) veya daha fazla)
kalibrasyon yapmayin. Bu durum sensorin dogrulugunu etkileyebilir.

LO Not

e Kalibrasyonun sinirlandirimasina yol agabilecek kosullar.
- Sensor ile CareSens Air uygulamasi arasindaki baglantinin k&t olmasi.
- Glikoz seviyesi degisikliklerinin hizli olmasi
- Cok fazla sensor gurlltist olmasi

e CareSens Air'in kalibrasyona ihtiyag duymadan sorunsuz ¢alismasi. Ancak
kullanici isterse normal adimlari izleyerek CareSens Air'i bir glikoz 6l¢iim cihazi
kullanarak kalibre edebilir.

Sensor kalibrasyonunu yapma

Glikoz seviyenizi parmaktan dlcmek icin bir glikoz él¢lim cihazi kullanin ve 6l¢iim
degerini CareSens Air uygulamasina 5 dakika iginde girin. Bu kalibrasyon degeri
uygulama tarafindan hemen yansitilir.
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6.1 Kalibrasyon degerini 6lcme

Sensor degerlerinin saglik durumunuzu tam olarak yansitmadigini fark ederseniz bir
kan sekeri 6lglim cihazi kullanarak bunlari uyumlu hale getirebilirsiniz. Glikoz seviyenizi
Olcmek icin bir glikoz él¢lim cihazi kullanilir. Glikoz 6lgim cihazinin akilli cihaza nasil
baglanacag hakkinda daha fazla bilgi igin "Bir glikoz 6l¢cim cihazi baglama" bélimine
bakin.

/\ Dikkat

e Kalibrasyon i¢in parmak ucunuz disinda viicudun herhangi bir yerinden (avuc
ici, n kol vb.) alinan bir élctimii kullanmayin. Sonug, parmaktan yapilan
Olcimden farkli olabilir ve bu durum sensoériin glikoz él¢timlerinin dogrulugunu
etkileyebilir.

e Parmaktan yapilan 6lgiimin degeri 10 mg/dL'den (0,6 mmol/L) dusik veya
600 mg/dL'den (33,3 mmol/L) yiksekse kalibrasyon degeri olarak kullanilamaz.

O Not

e Kalibrasyon degeri yanlissa CareSens Air dogru kan sekeri degerleri
saglayamaz. Mevcut kan sekeri dederine gore tedavi kararlari almayin.

e Her Olcim icin ayni glikoz 6lgim cihazini kullanmaniz dnerilir. Glikoz élgim
cihazlarinin dogrulugu modeller arasinda farklilik gosterir.
Sensor kullanirken farkli bir glikoz 6lgtiim cihazina gegerseniz bu durum yanlis
glikoz 6lctim degerlerine yol acabilir.

e Kalibrasyona baslamadan énce glikoz élciim cihazinin Uretici spesifikasyonlarina
gore dogru calistigindan ve glikoz 6lgiim cihazi ile akilli cihazdaki tarih ve saatin
eslestiginden emin olun.

Glikoz 6lgum cihaziyla parmaktan glikoz seviyenizi 6lgmek igin su adimlari izleyin:

1 Parmaktan 6lclim yapmadan &nce ellerinizi (6lcim yapacaginiz bolge dahil) ilik
su ve sabunla yikayin ve iyice kurulayin. Olciim yapacaginiz bdlgeye nemlendirici
veya cilt bakim Uriini uygulamayin.

2 Olciimii parmak ucunuzdan yaparken glikoz dlciim cihazindaki talimatlari izleyin.
Olgiimii parmak ucunuzdan yapin. Baska bélgelerden yaptiginiz élciimler hatali
olabilir.

3 Parmaktan aldiginiz glikoz él¢timuni 5 dakika iginde CareSens Air uygulamasina

kalibrasyon degeri olarak girin. Kalibrasyon degerlerinin nasil girilecegi hakkinda
daha fazla bilgi igin "6.2 Kalibrasyon degeri girme" bolimine bakin.
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6.2 Kalibrasyon degeri girme

CareSens Air 6lclim degerlerinin dogru olmasini saglamak igin glikoz seviyesini
parmaktan 6lciin ve kalibrasyon degerini 5 dakika iginde girin.

Kalibrasyon degeri girme

Bir kalibrasyon degeri girmek istiyorsaniz bunu . i

. . e o Kalibrasyon degeri girisi
sagda gosterildigi gibi yapabilirsiniz.
Kan sekeri seviyenizi glikoz

dlglim cihaziyla dlcln ve degeri
5 dakika iginde sisteme girin.

1 03 mg/dL

103

iptal et
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7 Olaylari kullanma

Glikoz seviyelerinizi etkileyebilecek aktiviteleri ve durumlari kaydetmek igin olaylari
kullanabilirsiniz. CareSens Air uygulamasina kaydettiginiz olaylari glinlik defterini
kullanarak yonetebilirsiniz. Ayrica bu olaylar glikoz trendlerinizde gérintileyerek
glikoz seviyelerinizi daha etkili bir sekilde yonetebilirsiniz. Olaylarinizi yénetmek glikoz
seviyelerinizi etkileyen belirli aktiviteleri veya durumlari takip etmenizi saglar. Boylece
diyabetinizi bir saglik uzmaninin yardimiyla daha etkili bir sekilde yénetebilirsiniz.
Kaydettiginiz olaylar bulut sunucuya yiikleyebilir ve kaydedebilirsiniz.

Bu bdlum sunlari yapmaniza yardimci olur:
e Bir olayl kaydetme, dlizenleme veya silme.

e CareSens Air uygulamasinda olay simgesini kontrol etme.
e Olaylarin glikoz seviyeleriniz tizerindeki etkisini gérme.

7.1 Olay bilgilerinizi kontrol etme

Gunlik defterini gériintilleme

Gunlik defterini kullanarak gesitli durumlar icin uygun olay turlerini kaydedebilir ve
glikoz seviyelerinizi bu olaylarin olusmasindan énce ve sonra kontrol edebilirsiniz.
Olaylar, CareSens Air uygulamasi tarafindan asagida gosterildigi gibi gériintulenir.
Kaydettiginiz olaylarin listesini goriinttilemek icin ana ekranin alt kismindaki %ﬁ o0gesine
dokunun.

!

e

o_. | o ‘ 220 mg/dL e
Sl

o—. sindirim problemlerim var ve bag agrnm ok

siddetli, bu ylizden ilag alip erken yatiyorum...
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Olaylar kullanma i'SenS
Dizin Ad Aciklama
(1) Tarih Olayin meydana geldigi yil, ay ve giin gérintilenir.
(2] Saat Olayin meydana geldigi saati gorinttler.
3) Qlay degeri g;:ﬁ:tlg;;sﬁfmdan girilen olay degeri ve ek bilgiler
(4) Not Olayla birlikte girilen not géruntdlenir.
(5) Olay filtresi Sonuglar segilen 6geye gore filtrelenir.
(6) Dosya Olaylara eklenen resim, ses ve dosyalari goriintiler.
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Glikoz trendlerinizdeki olaylar goriintileme

Ekran yatay olarak dondrildiginde olay ayrintilari, her belirli zamandaki glikoz
trendlerinizin Uzerindeki simgeler kullanilarak gérunttlenir. Uygulama varsayilan olarak
son 24 saatteki olaylari gérintuler ve yakinlastirarak veya uzaklastirarak son 6 saat,

12 saat veya 24 saatteki olaylari goriintlleyebilirsiniz. Birden fazla kategori tek bir olay
olarak kaydedildiginde girilen madde sayisi simge olarak degil, sayi olarak ifade edilir.
Olay kategorisi simgelerini goriintilemek igin sayinin altindaki S 6gesine dokunun.

Olay simgesine dokunarak olay ayrintilarini gorintileyebilirsiniz.

Y| (@) 220 mgrol R
:

'
.

H F R Humaioa o |
2200 XD
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Olaylan kullanma

7.2 Bir olay kaydetme

i-sens

Diyabet yonetiminizi etkileyebilecek glikoz seviyelerini, ketonlari, insulini, oral yolla

alinan ilaci, diyeti ve egzersizi olay olarak kaydedebilirsiniz

CareSens Air uygulamasini kullanarak bir olayr kaydetmek icin asagidaki adimlari

izleyin.

1 Ana ekranda menii gubugundaki .= 6gesine dokunun. Kaydettiginiz olaylarin
listesi son kaydedilen olaydan baslayarak kronolojik sirada gérintilenir.

2 Olay listesinin sag alt kismindaki + &gesine
dokunun.

3 Girmek istediginiz olay simgesine dokunun.

4 "Yeni Etkinlik Ekle" ekraninda olayin tarihini ve
saatini secin.

®

(]

Keton

Kan Sekeri

Yeni Etkinlik Ekle

A S

Egzersiz

i

Ogiin

»

instilin

<

ilag

e

Not

(B) Tarin v

@ Saat M
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5 "Yeni Etkinlik Ekle" ekraninda kan sekeri seviyesi,
keton seviyesi, insllin, oral yolla alinan ilag, 6gin
ve egzersiz gibi istenen bilgileri girin ve ardindan
Kaydet 6gesine dokunun.

114

Kan Sekeri: Kan sekeri degerinizi ve diyet
bilgilerinizi girin. Ayarlarin Birim bélimiinde
segilen birim gorintullenir.

Keton: Keton degerini girin.

insiilin: Uygulanan insiilin tir(inii ve dozunu
girin. En fazla 2 madde girebilirsiniz.

ilag: Uygulanan ilacin adini ve dozunu girin.
En fazla 5 madde girebilirsiniz.

Ogiin: Karbohidrat, protein ve yag miktarini
gram cinsinden girin.

Egzersiz: Egzersizin tirlnd ve suresini girin.

Gerekirse notlara ve eklere olay hakkindaki ek
bilgiler kaydedilebilir.

Not: Olay sirasindaki énemli bilgileri
kaydedin.

Dosya: Fotograf ve ses gibi dosyalar
ekleyebilirsiniz.

/\ Dikkat

Ekli dosyanin boyutuna bagli olarak ek
islevinde sinirlamalar olabilir.

@\ Kan Sekeri mo/dl

E;\ Not

Dosya

0/100




Olaylan kullanma

i-sens

7 Bilgileri girmeyi tamamladiginizda Kaydet
6gesine dokunun.
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7.3 Olay degistirme

Ayrica kaydettiginiz olay bilgilerini degistirebilir veya silebilirsiniz.

Olay diizenleme

Kaydettiginiz olay bilgilerini diizenleyebilirsiniz. Olay bir glikoz él¢lim cihaziyla alinan
kan sekeri 6lgiim degerini veya girdiginiz bir kalibrasyon degerini iceriyorsa olayin tarihi,
saati ve glikoz seviyesi degistirilemez. Bir olayi diizenlediginizde dlizenlenemeyen
kategori devre digi birakilir.

Kaydettiginiz bir olay diizenlemek igin asagidaki adimlari izleyin.

9 Anaekranda menii cubugundaki = &gesine
dokunun.

2 Diizenlemek istediginiz olayi olay
listesinden secin ve Diizenle 6desine
dokunun.

Diizenle)
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Olaylan kullanma

3 Duzenlemek istediginiz kategoriyi dlizenleyin ve

Kaydet 6gesine dokunun.

I-sens
Tarih v
@ Saat v
@ Kan Sekeri mg/dL
155 Yemek sonrasi ¥
@ Not
0/100
Dosya 0/5
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Olaylar kullanma

i'sens
Olay silme

Kaydettiginiz bir olayi silmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranda menii gubugundaki = 6gesine
dokunun.

2 Silmek istediginiz olayi segin ve Sil 6gesine
dokunun.

i

220 mg/dL

3 Olayi silmek icin agilir pencerede Sil 6gesine

dokunun.
Olay verileri silinir.

Silmek istiyor musunuz?

iptal et

O Not
Kullanicilar tarafindan girilen kalibrasyon degerleri ve bagl bir glikoz élgim
cihazindan indirilen kan sekeri 6lcim degerleri silinemez.
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8 Uyarilari kullanma

Diyabet hastasiysaniz glikoz seviyenizi gercek zamanli olarak yénetmeniz son derece
onemlidir. CareSens Air uygulamasi, aktif olmadigi zamanlarda da glikoz seviyelerinizi
bildirmek i¢in uyarilar kullanir. Bu uyarilar ile glikoz seviyelerinizi ve CareSens Air
kullaniminizi gergek zamanli olarak yonetebilirsiniz.

Bu cihazda bulunan uyari islevi IEC 60601-1-8 standardinda tanimlandidi gibi bir bilgi
sinyali niteligindedir.
Bu bdlum sunlar yapmaniza yardimci olur:

e ilk uyar ayarlarinizi yapilandirma.

e Cesitli uyarlar arasindaki farklari anlama.

e Akl cihazinizin ses moduna gdre uygun uyari ayarlarini segme.

e Uyar ayarlarini size uygun olacak sekilde degistirme.

e Uyarilar, tedavi kararlari almaniz igin uygun zamanlari bildirebilir.
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8.1 Akill cihaz ayarlarinizi
degistirme

Uygulamadan uyari almak igin akilli cihazinizin ayarlarinda uygulama bildirimlerini
etkinlestirmeniz gerekir.

O Not

e Akill cihazinizi sessize almadiginizdan emin olun. Ses kapatilirsa uyarilari
duyamazsiniz.

e Akill cihaziniz baska cihazlara bagliysa yalnizca bir cihazda uyari duyabilirsiniz.
Akilli cihazinizi bagka cihaza baglarsaniz ayarlari kontrol edin ve uyarilari
aldiginizdan emin olun

/\ Dikkat

Uygun tedavi kararlar almaniza yardimei olmasi igin mevcut uyar ayarlarinizi daha
kolay taninabilen ayarlarla degistirin.

CareSens Air uygulamasini akilli cihaziniza uyari génderecek sekilde etkinlestirmek igin
su adimlari izleyin:

1 Akilll cihazinizin ayarlarini agin.

Bildirimler 63esine dokunun. Bildirim gonderen uygulamalarin listesi goriintilenir.

3 "Bildirimler" ekraninda uygulamalar listesinde CareSens Air'i bulun ve simgeye
dokunun.

Uygulama ayrintilarinda Bildirimler 6gesine dokunun ve Bildirimleri géster
ogesini etkinlestirin.
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8.2 Ik uygulama uyarisi ayarlar

ilk uyari ayarlan CareSens Air uygulamasina yeni bir sensér bagladiginizda yapilir. Uyari
ayarlarinizi uygulama ayarlarinda degistirebilirsiniz. Daha fazla bilgi igin Ittfen "Sensori
Android uygulamasina baglama" veya "Sensoril iOS uygulamasina baglama" bélimiine
bakin.

CareSens Air uygulamasinda glikoz seviyesi uyarilari (gok disuk, dislk ve ylksek) ve
hizl degisiklik [2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) veya daha yiiksek, 3 mg/dL/min
(0,2 mmol/L/min) veya daha yliksek] igin uyarilar ayarlayabilirsiniz.

Uygulamada uyari ayarlarinizi yapilandirmak igin asagidaki adimlari izleyin.

1 Sensorlin baglantisini tamamlamak igin Eslestirme
uygulamayi kullanin ve ardindan "Eslestirme"
ekraninda Uyar Ayarlari 6gesine dokunun.

Uyan Ayarlan §
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Uyarilar kullanma

2 "Uyari Ayarlarn" ekraninda Cok Dustlk, Distk ve
Yiksek icin esik uyari seviyelerini ayarlayin ve
Sonraki 6gesine dokunun.

3 "Uyari Ayarlar" ekraninda hizla degisen glikoz
seviyesi uyarisini ayarlayin ve Sonraki 6gesine
dokunun.
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Uyari Ayarlari

Gok Disiik

Sonraki altinda 54 ¥
Distik

Sonraki altinda 70 ¥
Yiksek

180 ¥

Sonraki izerinde

Uyari Ayarlari

() 2 mg/dLimin degerinin Ustinde

C 3 mg/dL/min degerinin Ustiinde




Uyarilar kullanma °
f I-sens

4 Bir uyari turli segin, ardindan Bitti 6gesine Uyan Ayarlan
dokunun.

@ Ses
B
\j Titresim

) N
() Ses + Titregim

e .
() Sessiz

L Not

Sessiz olarak ayarlarsaniz uyarilari ses veya titresim olmadan alirsiniz. Uyarilari
tanidiginizdan emin olmak istiyorsaniz ses veya titresim olarak ayarlayin.
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8.3 Uyarilarinizi kontrol etme

CareSens Air glikoz seviyenizdeki degisiklikler veya sensér durumu hakkinda sizi
uyarmak icin gesitli uyarilar kullanir. Ayni anda birden fazla uyari tetiklenirse asagidaki
oncelik sirasiyla en dnemli olan uyar verilir:

Sinyal anormalligi algilama uyarisi > Glikoz seviyesi uyarisi > Hizla degisen glikoz
seviyesi uyarisi

O Not

Akilli cihazinizin sistem bildirim ayarlari ve CareSens Air uygulamasinin bildirim
ayarlari farkliysa CareSens Air uygulamasinin bildirim ayarlari 6nceliklidir.

Akilli cihaz "Sessiz" veya "Rahatsiz etme" modunda olsa dahi her zaman bir
uyari acilir penceresi gorintulenir.

Uygulama uyari tlirli ses veya titresim olarak ayarlanmissa CareSens Air uyarilari
ile akilll cihaziniz veya diger uygulamalar tarafindan génderilen bildirimler
arasindaki farki anlamak zor olabilir.

Bu b&lum sunlari yapmaniza yardimci olur:
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CareSens Air uygulamasi tarafindan génderilen uyari tirleri arasindaki farki
anlama

CareSens Air uygulamasinin kullanicilara uyarilar nasil génderdigini 6grenme
Uyari verildiginde uygun tedavi kararlar alabilir veya sistem bildirimlerini ele
alabilirsiniz.
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Sinyal anormalligi algilama uyarisi
Anormal sensor sinyali algilanirsa sinyal anormalligi algilama uyarisi verilir.

Bu durum bir anormal sensér sinyali algilandiginda gergeklesir. Sinyal anormallikleri
sensorun hatall takilmasi veya sensoériin lzerinde baski olmasi gibi faktérlerden
kaynaklanabilir ve kan sekeri 6lcim degerlerinde gegici hatalara yol acabilir. Litfen
sensoriin cildinize dogru takilip takiimadigini kontrol edin ve sensoriin lizerinde baski
olmadigindan emin olun ve 6lgim degerleri dengelenene kadar bekleyin.

Anormallik algilama uyarisi verildiginde tedavi kararlari gerekiyorsa 1 saate kadar bir
glikoz dlgtim cihazi kullanin.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢alisma moduna gére sinyal anormalligi algilama uyarisi
ayarlarini ve mesajlarin icerigini gorebilirsiniz.

Durum Uyarn tiirii Ekran

Acilir
Mevcut kan sekeri dlclimleri gegici
Uygulama caligirken pencere olarak hatall olabilir.
UyarlsI Gerekirse glikoz 6lgiim cihazi kullanin.
Android
banner
Sinyal anormalligi algilandi
e Uygulamayi kapattiktan sonra akilli ~ Uyarnsi M‘ezc;th kfn‘ge‘t%? e gecic
cihazinizi kullaniyorsaniz
e Akill cihaz ekrani kilitliyse )
i0S
banner CareSens Air 18:00
Sinyal anormalligi algilandi
uyarisi it
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Glikoz seviyesi uyarisi

Bu uyarilar, glikoz seviyeniz ¢ok duslk seviyenin altina dlserse veya ylksek uyari
seviyesinin Uzerine yikselirse veya ayarladiginiz dislk uyari seviyesinin altina diserse
verilir. Kan sekeri seviyesi uyarisi ayarlarinizi nasil degistireceginizi 6grenmek icin "8.4
Uyari ayarlarini degistirme" bélimune bakin.

Kan sekeri degeri uyarilar verildiginde gerekli tedavi kararlarini alin.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢alisma moduna/durumuna gdre uyari ayarlarini ve
mesajlarin igerigini gorebilirsiniz.

Durum Uyan tiirii Ekran

Uyarilar

Cok Diisiik

50 mg/dL

-2,2 mg/dL/min

Uyar

Agllir Diigiik
Uygulama c¢aligirken pencere 70 maraL

uyarisi
-2,2 mg/dL/min

Uyar

Yiiksek

230 mgra

+2,2 mg/dL/min
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Durum Uyan tiirii Ekran
CareSens Air 18:00
50 mg/dL -2,2 mg/dL/min
Android
banner
CareSens Air 18:00
uYarISI 70 mg/dL -2,2 mg/dL/min

e Uygulamayi kapattiktan sonra akilli
cihazinizi kullaniyorsaniz

CareSens Air

230 mg/dL

18:00

+2,2mg/dLjmin

* Akl cihaz ekrani kilitliyse

iOS banner
uyarisi

CareSens Air

Gok Diisiik
50 mg/dL

CareSens Air

Dilsiik
70 mg/dL

CareSens Air

Yiiksek
230 mg/dL

18:00

18:00

18:00
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Hizla degisen glikoz seviyesi uyarisi

Glikoz seviyeniz ayarlanan hizdan daha hizli degisirse hizla degisen glikoz seviyesi
uyarisi verilir. Hizla degisen glikoz seviyesi icin standart hiz olarak 2 mg/dL/min

(0,1 mmol/L/min) veya lzerini ve 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) veya Uzerini
secebilirsiniz. Hizl degisiklik uyarisi ayarlarinizin nasil degistirilecegi hakkinda daha
fazla bilgi icin "8.4 Uyari ayarlarini degistirme" bélimiine bakin.

Hizl glikoz degisikligi uyarisi verildiginde gerekli tedavi kararlarini alin.

Asagidaki tabloda uygulamanin g¢alisma moduna gore hizli degisiklik uyarisi ayarlarini

ve mesajlarin igerigini gorebilirsiniz.

Durum

Uygulama caligirken

e Uygulamayi kapattiktan sonra akilli
cihazinizi kullaniyorsaniz

e Akilli cihaz ekrani Kilitliyse
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Uyan tiirii

Acilir
pencere
uyarisi

Android
banner
uyarisi

iOS banner
uyarisi

Ekran

Hizla Degisiyor

+2,2 mg/dL/min

CareSens Air 18:00
140 mg/dL +2,2 mg/dL/min
CareSens Air 18:00

Hizla Degisen Glikoz Uyarisi
+2,2 mgfdL/min



Sinyal kaybi uyarisi

i-sens

Sinyal kaybi uyarisi sensor ile akilli cihaziniz arasindaki baglanti 25 dakika veya daha

uzun siire kayboldugunda verilir.

e Sinyal kaybi uyarilari igin alinacak énlemler: Bkz. "Sensor ile akilli cihaz

arasindaki baglanti kesilirse".

e Sinyal kaybi uyarilarini degistirme: Uyari ayarlarinizi nasil degistireceginizi
o6grenmek igin "8.4 Uyari ayarlarini degistirme" bolimine bakin.
e Sensor sinyal kaybi gerceklestiginde tedavi kararlari gerekiyorsa bir glikoz 6lgim

cihazi kullanin.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢calisma moduna goére sinyal kaybi uyarisi ayarlarini ve

mesajlarin iceriklerini gorebilirsiniz.

Durum

Uygulama calisirken

e Uygulamayi kapattiktan sonra akilli
cihazinizi kullaniyorsaniz

e Akl cihaz ekrani kilitliyse

Uyan tiirii

Acllir
pencere
uyarisl

Android
banner
uyarisi

iOS banner
uyarisi

* Sensérii ve akilli cihaz birbirine
* Akilli cihazinizda Bluetooth'u

* Akilli cihazinizi yeniden baslatin.

Ekran

Sensor Baglantisi Kayboldu
14 May!s, saat 23:45

Asagidaki adimlari deneyin. Sorun
devam ederse liitfen sorun giderme
kilavuzumuza bakin.

yakin tutun.

kapatin, ardindan tekrar agin.

Yeniden baglandiktan sonra veri
almaniz 5 dakika kadar strebilir.

CareSens Air 18:00
Sinyal Kaybi
CareSens Air 18:00
Sinyal Kaybi

14 Mayrs, saat 23:45
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Sensor degistirme uyarisi

Sensor en fazla 15 giin kullanilabilir. Bu uyari sensoériin kullanim stiresi dolmadan 5 giin,
3 giin, 1 glin ve 1 saat 6nce verilir. Kullanim siresi doldugunda sensériin baglantisi

otomatik olarak kesilir.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢alisma moduna gdére sensor degistirme uyarisi
ayarlarini ve mesajlarin igerigini gorebilirsiniz.

Durum Uyan tiirii Ekran
Sensoériiniiziin stiresi 3 giin sonra
dolacak.
Lutfen yeni bir sensorle degistirin.
Acilir
Uygulama c¢alisirken pencere
uyarisi

Sensdriiniiziin stiresi doldu ve
baglantisi kesildi.

Ana ekranin solunda bulunan simgeyi
kaydirarak énceki glikoz verilerinizi
gorintileyebilirsiniz.
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Durum Uyan tiirii Ekran
CareSens Air 18:00
Kalan Sensér Omrii 3 giin

Android

banner
uyarisi
CareSens Air 18:00
Kalan Sensér Omrii Baglanti kesildi
L4 Uygulamay| kapattlktan sonra Ana ekranin solunda bulunan simgeyi

kaydirarak dnceki glikoz verilerinizi
gériintiileyebilirsiniz.

akill cihazinizi kullaniyorsaniz

e Akl cihaz ekrani kilitliyse

CareSens Air 18:00

Kalan Sensgr Omrii

iOS banner
uyarisi

CareSens Air 6:00 PM
Remaining Sensor Life

Disconnected

You can view the previous glucose data
by sliding the icon on the left of the
Home screen.
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Sensor hatasi uyarisi

Sensorde bir hata meydana geldiginde asagidaki bildirim yapilir:

Isinma sirasinda bir hata olusursa "sensér 1sinma hatasi" gértintlenir. Isinma
tamamlandiktan sonra bir hata olusursa "sensoér hatasi" uyarisi verilir. Bu uyari
verildiginde uygulamanin sensérle baglantisi kesilir ve artik kullanilamaz. Sensori
kolunuzdan belirtildigi gibi ¢ikarin.

Sensor hatasi uyarisi verildiginde tedavi kararlari gerekiyorsa bir glikoz élciim cihazi
kullanin.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢alisma moduna gdére sensor hatasi uyarisi ayarlarini ve
mesajlarin igerigini gorebilirsiniz.

Durum Uyan tiirii Ekran

Sensoriinliz galismiyor.

Ltfen sensériiniizi gikarin ve yenisini

baslatin. Uriiniin arizal oldugundan
slipheleniyorsaniz sorunu ¢ézmek igin
latfen miisteri hizmetleriyle iletisime
gegin.

Acllir
Uygulama c¢alisirken pencere
uyarisi

Uyarilar

Sensoriiniiziin isinma iglemi
basarisiz oldu.

Litfen sensoriinizii gikarin ve yenisini
baslatin. Uriiniin arizali oldugundan
slipheleniyorsaniz sorunu gézmek igin
litfen misteri hizmetleriyle iletisime
gegin.
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Durum

Uyan trii Ekran

e Uygulamay kapattiktan sonra
akill cihazinizi kullaniyorsaniz
e Akilli cihaz ekrani kilitliyse

CareSens Air

Android Sensér Hatast
banner
uyarisl

CareSens Air

Isinma Basarisiz

18:00

Baglanti kesildi

18:00

Baglanti kesildi

CareSens Air

Sensor Hatas!
Baglanti kesildi

iOS banner
uyarisi

CareSens Air

Isinma Basarisiz
Baglanti kesildi

18:00

18:00

133



Uyarilar kullanma

isens
Bakim saglayicisi baglantisi uyarisi

Yeni bir bakim saglayicisi kaydedildiginde asagidaki gibi bir uyari verilir.

Asagidaki tabloda uygulamanin ¢alisma durumuna gére yeni bakim saglayicisi uyarisi
yontemini ve mesaj igerigini gorebilirsiniz.

Durum Uyan tiirii Ekran

Bakim Saglayicisi Baglantisi

Acilir
Uygulama calisirken pencere rooor bakg;za'jl‘f'c's' olarak
uyarisi
Android
banner
e Uygulamayi kapattiktan sonra uyarisi :k:S;y . e
akill cihazinizi kullaniyorsaniz
e Akilli cihaz ekrani kilitliyse
iOS banner
uyarisi coresens Ar 100

Bakim Saglayicisi Baglantisi
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8.4 Uyari ayarlarini degistirme

"Uyarilar" ayarlarinda su kategoriler i¢in uyari alip almayacaginizi secebilirsiniz:

e Glikoz seviyesi uyarisi.
e Hizl degisiklik.

e Sistem uyarilari.

e Metinden Konusmaya.

O Not
Diyabetinizi ydnetmek icin uygun glikoz seviyesi uyarisi ayarlari hakkinda saglk
uzmaniniza danigin.

Uyar ayarlarinizi degistirmek icin su adimlari izleyin:

1 Ana ekranda £S3 6gesine dokunun.

2 Ayarlar ekraninda uyari ayarlarini Uyan
asagidaki gibi degistirin.

Sessiz
Gok Diglik

Diigtik

Hizla Degisen Glikoz Uyarisi

[ ] Sistem Uyarilan

-
o—
o—
00— Yiiksek
o—
o—
o ° Metinden Konusmaya

No. Simge Ad Aciklama

e Sessiz modu etkinlestirilirse tim
uyarilar sessiz olarak ayarlanir.
Devre digl birakildiginda tim uyarilar

. ayarlanan uyari yéntemine geri déner.
‘X Sessiz :

e Su uyarilar sessiz modunun disinda
tutulur: Cok disuk, Sinyal kaybi,
Sensor Hatasli, Sensor, Sensor son
kullanma tarihi, Sensor isinmasi
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No.

(6]

136

Simge

&

R

Ad

Cok dusuk

Diisiik

Yiksek

Hizli Degisiklik

Sistem
Uyarilan

Metinden
Konusmaya

Aciklama

Cok dusuk icin esik degerini ayarlayin.
Girilen degerler ana ekrandaki glikoz
trendlerinin hedef araliginda géruntdlenir.

Dusuk igin esik degerini ayarlayin. Girilen
degerler ana ekrandaki glikoz trendlerinin
hedef araliginda géruntdlenir.

Yiksek icin esik degerini ayarlayin. Girilen
degerler ana ekrandaki glikoz trendlerinin
hedef araliginda goruntdlenir.

Hizli degisiklik uyarilarini aimak icin

2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) veya Uzeri
ve 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) veya
Uzeri deg@erlerinden birini segin.

Sinyal kaybl, sensor kalan kullanim siresi,
sensOr hatasi ve sinyal anormalligi algilama
bildirimlerini ayarlayabilirsiniz.

Glikoz konsantrasyonunda bir degisiklik
algilandiginda veya baska uyari verildiginde
ek sesli uyari alabilirsiniz.
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9 kan sekeri
bilgilerinizi paylasma

Kan sekeri verileri aile ve arkadaslar gibi bir bakim saglayicisiyla paylasilabilir. CareSens
Air kullanici uygulamasindan gelen veriler bakim saglayicilarinin akilli cihazindaki
Sens365 uygulamasiyla gergek zamanli olarak paylasilir.

9.1 Bakim saglayicilarini davet
etme

Kullanici, kullanicinin CareSens Air uygulamasi ile baglanti kurarak kullanicinin

glikoz seviyeleri ve glikoz seviyesi oklarindaki degisiklikler gibi kan sekeri trendlerini
gorintllemeleri icin bakim saglayicilarina izin verebilir. Bakim saglayicilari kan sekeri
uyarilarinin (Cok diistik, Dustk, Yiksek, Hizl degisiklik) gecmisini ve olay gecmisini
kontrol edebilir. Kullanici, istedigi zaman bakim saglayicilariyla paylasimi durdurabilir.
Bakim saglayicilarinin CareSens Air uygulamasini degil, yalnizca Sens365 uygulamasini
akilli cihazlarina yiiklemeleri gerekir.

Bakim saglayicilarina baglanmak icin asagidaki adimlari izleyin.

1 CareSens Air uygulamasini calistirdiktan sonra ana ekranin alt kismindaki é@}
6gesine dokunun.

2 Bakim Saglayicilari 6gesine dokunun.
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3 "Bakim Saglayicilar" ekraninda Baglan Bakim Saglayicilari
O6gesine dokunun.

Baglan

4 Paylasim Kodu Olustur 6gesine dokunun.

Paylasim Kodu Olugty

"

iptal et

5 "Veri" ekraninda paylasmak istediginiz verileri Veri
ve izinleri secin ve Paylasim Kodu Olustur
O6gesine dokunun.

Paylasim verileri sunlari igerir

e Glikoz Degerleri ve Etkinlikler
e Uyarlar

Glikoz Degerleri ve Etkinlikler Q

Uyarilar g

Paylasim Kodu Oligitur
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6 Olusturulan kodu verilerinizi paylasmak Paylagim Kodu
istediginiz bakim saglayicisina génderin.
e Olusturulan paylasim kodu 5 dakika icinde
girilmelidir.
Kodun stiresi dolarsa Ittfen yeni bir paylasim
kodu olusturun.
e  Kopyala 6Jesine dokunarak paylasim kodunu
diger ortamlarla paylasabilirsiniz. 1 40 3 21

e Bakim saglayicisi, paylasim kodunu Sens365 ("kopyala |
uygulamasina girerek kullanicinin kan sekeri
verilerine erisebilir. Daha fazla bilgi igin Iitfen
Sens365 uygulamasi kullanim kilavuzuna
bakin.

Kalan zaman 4:58

Bakim Saglayicisi Baglantisi

7 Bir bakim saglayicisi eklendiginde
CareSens Air uygulamasinda yeni bir bakim
saglayicisinin basariyla eklendigini bildiren bir

T . "O00" baki gl larak
uyari gériintiilenir. alim sadiayicist olara

baglandi.

L Not

Sens365 uygulamasinin kullanimi hakkinda daha fazla bilgi i¢in Sens365 uygulamasi
kullanim kilavuzuna bakin.
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9.2 Bakim saglayicilarini davet
etmek icin paylagsim kodunu

girme

Bakim saglayicisini baglamak amaciyla paylasim kodunu girmek igin asagidaki adimlari

izleyin.

1 CareSens Air uygulamasini ¢alistirdiktan sonra ana ekranin alt kismindaki é@}

O6gesine dokunun.
2 Bakim Saglayicilari 6gesine dokunun.

3 "Bakim Saglayicilar" ekraninda Baglan
Ogesine dokunun.

4 Paylasim Kodu Gir 6gesine dokunun.

140

Bakim Saglayicilan

Paylagim Kodunu Girg
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5 "Paylasim Kodu Gir" ekraninda paylasim
kodunu girin ve Tamam 6gesine dokunun.

6 Paylasim kodu gecerliyse bakim saglayicisi
onay! agllir penceresi gorindr. Gorlintllenen
bakim saglayicisinin dogru bakim saglayicisi
olup olmadigini kontrol edin ve Tamam
6gesine dokunun.

7 Bir bakim saglayicisi eklendiginde
CareSens Air uygulamasinda yeni bir bakim
saglayicisinin basariyla eklendigini bildiren bir
uyari géruntilenir.

Paylasim Kodunu Gir

234567

Baglan

Bakim Saglayicilar

Care Clinic

Yukarndaki bakim saglayicisiyla
baglanti kurmak ister misiniz?

iptal et

Bakim Saglayicisi Baglantisi

"000" bakim saglayicisi olarak
bagland.
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9.3 Paylasim seceneklerini
degistirme

Kan sekeri verilerinizi bakim saglayicinizla paylasmayi gecici olarak durdurabilir veya
seceneklerinizi degistirebilirsiniz.
Paylasim seceneklerini degistirmek icin asagidaki adimlari izleyin.

9 Anaekranin alt kismindaki (53 8gesine dokunun.

2 Bakim Saglayicilari 6desine dokunun.
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3 "Bakim Saglayicilar" ekraninda segeneklerini Bakim Saglayicilari
degistirmek istediginiz bakim saglayicisina o
[ ] yle
dokunun. -
: Jerry
2 Kim g\r\\)

n' i-SENS Medical Center

4 Paylasim secgeneklerinizi degistirin ve Tamam 6gesine dokunun.

e Veri paylasimi, paylasimi etkinlestir secenegiyle etkinlestirilebilir/devre disi
birakilabilir.

e Her 6genin isaretini kaldirarak paylasimi iptal edebilirsiniz.

Profil Profil
[
a R
Jung i-SENS Medical Center

Jung@i-sens.com
Verileri Paylas [ @) Verileri Paylag [ @)

Glikoz Degerleri ve Etkinlikler Q

Uyarilar Q

L Not
CareSens Air kullanicilari paylasim segeneklerini degistirdiklerinde bakim saglayicilarina
paylasim segeneklerindeki degisiklik bildirilir.
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9.4 Bakim saglayicilarini cikarma

Artik bakim saglayicilarinizla veri paylasmak istemiyorsaniz veri paylasimini
kapatabilirsiniz.

Baglantiyr kesmek icin asagidaki adimlar izleyin.
9 Anaekranin alt kismindaki (3 6gesine dokunun.

2 Bakim Saglayicilari 6gesine dokunun.

3 "Bakim Saglayicilan" ekraninda veri Bakim Saglayicilan
paylasimini durdurmak istediginiz bakim 3 e
saglayicilarinin sagindaki @ simgesine
dokunun. 3 e
& Km \7
n| i~-SENS Medical Center
4 "Baglantiyi kes" aglilir penceresinde Baglantiy SRl
kes 6gesine dokunun. Baglanty! kes

000 ile baglantiyr kesmek istiyor

musunuz?

iptal et Baglantiyikes &
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10 Bakim

CareSens Air'i daha etkin bir sekilde kullanmak igin bu bakim yonergelerini 6grenin ve
bu yoénergelere gore hareket edin.
Bu bdlum sunlar yapmaniza yardimci olur:

e Sensoruin bakimini etkin bir sekilde yapma.

e Sensori guvenli sekilde saklama.

e CareSens Air'i guvenli sekilde atma.

A Uyari

Hasarli veya arizali sensorleri kullanmayin. Bu durum enfeksiyona yol agabilir.

/\ Dikkat
Sensér, ambalajlandiktan sonra Etilen Oksit (EO) ile sterilize edilmistir. Uriini
kullanmadan énce suyla veya baska bir sollisyonla temizlemeyin.

LO Not
Bu kilavuz yalnizca CareSens Air sensoriintin bakimini kapsamaktadir. Akilli cihazinizin
bakimini nasil yapacaginizi 6grenmek icin uretici belgelerine bakin.
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10.1 Sensorin kullanirken bakimi

Sensoriin kullanirken bakimi igin asagidaki talimatlari izleyin.

/\ Dikkat

Sensorl yikamayin. Uygun olmayan bir sollisyon kullaniimasi cihaza zarar verebilir.

Yontem

Sensori
kontrol .
etme

Her giin

Sensorin takili
oldugu noktaya
sabitlendiginden
emin olun.

Capi 1,0 mm'den
klclk kati
cisimlerin sensére
girmediginden emin
olun.

Kullanimdan énce
ve sonra

Sensore glines
kremi veya
bdcekleri
uzaklastirici madde
gibi bir cilt bakim
Urlind bulasirsa
sensorl derhal

temiz bir bezle silin.

Gerektiginde

Pilin bitmesine
yakin bir uyari verilir.
Bu uyaryi alirsaniz
sensorl degistirin.

10.2 Sensoriin saklanmasi

CareSens Air'in arizalanmamasi i¢in agilmamis sensér ambalajlarini diizglin sekilde

saklayin.

e Sensorleri takmaya hazir olana kadar agilmamis (sterilize edilmis) halde tutun.

e Sensori saklamadan 6nce ve sonra ambalaj etiketi lizerindeki son kullanma
tarihini kontrol edin.

e Sensoriin ambalajini 5-30°C sicaklikta saklayin.

e Sensoriin ambalajini %15-85 bagil nemde saklayin.

10.3 Bu urtunun atilimasi

Bir tibbi cihazi atarken ulkenizdeki tibbi atiklarin taginmasi ve yonetimiyle ilgili
diizenlemelere gore hareket etmeniz gerekir. Sensériin ve vicut sivilaryla temas eden

Urtnlerin atilmasiyla ilgili diizenlemeler lilkeden (lkeye degisebilir.

Uriiniin atiimastyla ilgili sorulariniz igin satin aldiginiz yer veya miisteri hizmetleri ile

iletisime gegin.
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11 Garanti

i-SENS; Uriinlerinin ve hizmetlerinin fillen veya hukuken kusursuz (gtvenlik, gtvenilirlik,
dogruluk, eksiksizlik, gecerlilik, belirli bir amaca uygunluk, emniyet gibi konularla ilgili
kusurlar, hatalar ve yazilim hatalari, haklarin ihlal edilmesi vb.) oldugunu agik¢a veya
dolayli olarak garanti etmez ve zimni veya baska sekilde higbir garanti vermez. i-SENS,
bu kusurlari gidermek ve kullanicilara triin veya hizmet saglamakla ylkimlu degildir.

i-SENS, bu trliniin kullanimi sirasinda sorun olugsmasi halinde asagidaki sinirli garantiyi
saglar.

i-SENS, CareSens Air ambalajinin disinda etiketle belirtilen kullanim siiresi boyunca

Urtinlin kalitesini garanti eder.

Ancak asagidaki durumlarda kalite garanti edilmez.

e Hasar kullanicinin kilavuzda listelenen talimatlara ve énlemlere uymamasindan
kaynaklanirsa

e Kazalar, yanls kullanim, suistimal, ihmal, anormal fiziksel, elektriksel veya
elektromekanik geriimeden kaynaklanan sorunlar

e Sensdriin ambalaj etiketinde belirtilen tanimlama bilgisi silinmis veya okunamayan
ekipman

e Hasar Uretici tarafindan onaylanmayan bir aksesuar veya ayri Grinlin
kullanilmasindan kaynaklanirsa

o Uriiniin i-SENS tarafindan yetkilendirilmeyen bir kisi tarafindan sokiilirse veya
monte edilirse

e Yilzeyde diizenli kullanima bagl ¢iziime veya hasar olusursa

e Kullanim siresinin asiimasi

Degistirilen tiriin garantisi
Sensor, malzeme veya Uretim sirecindeki bir kusur nedeniyle garanti siiresi icinde

degistirilirse kalan garanti sliresi degistirilen sensoére aktarilir ve degistirilen riin
garantisi gecersiz hale gelir.
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Ek A Sik Sorulan Sorular

Bu bdélimde CareSens Air kullanilirken olusabilecek durumlar ve bunlarin nasil ele
alinacagi sunulmaktadir.

Bu bélimde yer almayan durumlar ortaya ¢ikarsa veya kendi basiniza ¢é6zemeyeceginiz
bir sorunla karsilasirsaniz yetkili distribitorle iletisime gegin.

Bu bdlum sunlar yapmaniza yardimci olur:

e CareSens Air'i kullanirken ortaya ¢ikan sorunlarin nedenlerini belirleme.
e CareSens Air'i kullanirken ortaya gikan sorunlari gézme.

Sensér degistirme uyarisi alirsam ne yapmaliyim?

Sensor 15 giin kullanilabilir ve sensér degistirme uyarisi son kullanma tarihinden 5 glin
once verilir. Kullanim stresi doldugunda sensériin baglantisi otomatik olarak kesilir.

Bu durumda sensériin degistiriimesi gerekir. Sensérin baglantisinin nasil kesilecegi
hakkinda daha fazla bilgi igin "Sensoériin baglantisini kesme ve sensori ¢ikarma”
bélumUnl okuyun.

Sensoériim degistiriimeden 6nce kullanim siiresi dolarsa ne yapmaliyim?

Kullanim suiresi doldugunda sensériin baglantisi otomatik olarak kesilir. Sensoéri takili
oldugu yerden gikarin ve yeni bir sensére gegin.

Sensor kullanim siiresi dolmadan dnce diiserse ne yapmaliyim?
Sensor dustiikten sonra yeniden takilamaz. Sensériin CareSens Air uygulamasindan
baglantisini kesin ve sensori yenisiyle degistirin. Degistirirken su talimatlara gore
hareket edin:

o Takma Onerileri
- Sensorin takilacag bolgeyi alkolll bir bezle dezenfekte edin ve tamamen
kurumasini bekleyin.
- Sensori taktiktan sonra yapiskan bandi sabitlemek igin parmaklarinizla
etrafina bastirin.
- Gerekirse sensoriin yerinden ¢ikmasini dnlemek icin birlikte verilen sensér
bandini kullanabilirsiniz.

¥ CareSens Air sensori bandinin yapisma glicu klinik testlerle dogrulanmistir.
Ancak sensoriin asagidaki dis faktorlerden dolayi diisebilecegini llitfen
unutmayin:

- Sensdr giyinme sirasinda giysilere takilirsa yerinden ¢ikabilir. Bunu énlemek
icin sensoriin bulundugu bolgeyi elinizle kapatin.

- Sensor bandi dus alma veya yiizme gibi aktiviteler sirasinda islanirsa bandin
yapisma glicl gecici olarak zayiflayabilir. Bir havlu veya kagdit mendili banda
hafifce bastirarak ve bandin nemini giderin.
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- Golf veya beyzbol gibi genis kol hareketi iceren sporlar sirasinda sensér
asir hareket nedeniyle yerinden ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda ekstra glivenlik
icin birlikte verilen bandi veya ek tibbi bandi kullanin.

Sensor sinyali kaybolursa ne yapmaliyim?
Akill cihazinizin Bluetooth'unun agik olup olmadigini kontrol edin. Bluetooth agiksa
"Sensor ile akilll cihaz arasindaki baglanti kesilirse" bélimiine bakin.

Sensoriimiin glikoz 6lciim degerleri parmaktan alinan kan sekeri 6l¢ciim
degerleriyle uyusmuyor.

Bir BGM (Kan Sekeri Olgim Cihazi), parmak ucundan alinan kandan glikoz seviyelerini
dlcerken bir CGM (Siirekli Glikoz izleme) senséril interstisyel sividan glikoz seviyelerini
Olcer. Glikozun interstisyel siviya ulasmasindaki gecikmeden dolayi élclim degerlerinde
farklliklar olabilir. Bu fark sensériin kullaniimaya baslandidi ilk birka¢ giinde daha

fark edilir olabilir. Sensor dlgim degerleri fiziksel durumunuzla uyumlu degilse veya
gerekirse BGM 0lclimiinlize gore sensori kalibre edebilirsiniz. Sensor kalibrasyonu
hakkinda daha fazla bilgi igin litfen "6 Kalibrasyon" bolimine bakin.

Sensériimdeki glikoz 6l¢iim degeri fiziksel durumumla uyusmuyorsa ne
yapmaliyim?

Ellerinizi suyla veya alkolli bir bezle iyice yikayin, parmaktan 6l¢glim almak igin glikoz
Olclim cihazinizi kullanin ve sonucu fiziksel durumunuzla karsilastirin. Gerekirse bir
saglik uzmanina danisin.

"Sinyal Anormalligi Algilama" bildirimi alirsam ne yapmaliyim?
CGM sensorii glikoz 6lgiim degerlerinde gegici bir yanlislik algiladiginda "Sinyal
Anormalligi Algilama" bildirimi gériintilenir. Asagida yaygin nedenler ve 6nerilen
islemler yer almaktadir.

Olasi Nedenler

1. Sensorli Hatall Takma
Sensor cildinize dogru takilmamissa veya sensoriin Uizerinde harici baski varsa dogru
calismayabilir.
e Sensorin cildinize saglam sekilde takildigindan emin olun.
e Sensoriin herhangi bir bolimUinin baski altinda olup olmadigini veya sikistirilip
sikistirimadigini kontrol edin.
2. C Vitamini infiizyonu Miidahalesi
C Vitamini enjeksiyonlar veya damardan besleme sensoriin hatali sekilde yiksek
Olclim degerleri géruntlilemesine veya hatalar tetiklemesine yol acabilir.
e  C Vitamini mudahalesinden stipheleniyorsaniz glikoz seviyelerinizi bir kan sekeri

Olclm cihazi kullanarak kontrol edin.
e Sensori takarken C Vitamini enjeksiyonlarindan kaginmaniz énerilir.
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Onerilen islemler

Bir sensor hatasi algilanirsa normal ¢alismay stirdirlp strdlirmedigini gérmek igin bir
saat kadar bekleyin. O zamana kadar glikoz seviyelerinizi kontrol etmek igin bir kan
sekeri 6lciim cihazi kullanmak en giivenli yoldur. Sorun devam ederse veya sensor
normale dénmezse lutfen misteri hizmetleriyle iletisime gegin.

Sensor takildiktan sonra ayirma diigmesine bassaniz dahi aplikatérden
ayrilmayacaktir.

Sensor dogru ayriimazsa kullanilamaz. Sensérin lizerindeki yapiskan bandi tutup
sensoru aplikatdrden yavasca ¢ikarin. Aplikatdr Uzerindeki sensor diizglin sekilde
ayrilmazsa ve dogru bolgeye takilmazsa sensor kullanilamaz. Sensori kullanmayin ve
en yakin yetkili bayi veya musteri hizmetleri merkeziyle iletisim kurun.

Sensoérii taktigim yer kasiniyorsa ne yapmaliyim?

Sensoriin cilde takiimasi hafif tahrise neden olabilir. Uyari veya kasinti derecesi ortama,
bireysel farkliliklara, alerjik reaksiyonlara vb.ne gére farklilik gosterebilir. Tahris ve kasinti
sensorin yerini degistirdikten sonra da devam ederse sensoérii kullanmay birakin ve bir
saglik uzmanina danisin.

Uyariyi duyamiyorsam ne yapmaliyim?
Akill cihazinizda uyarilan duyamiyorsaniz asagidakileri kontrol edin:

e Uygulamada uyari ayarlarinizi kontrol edin.
e Akilli cihazinizdaki izinleri ve uyari ses seviyesi ayarlarini kontrol edin.

CareSens Air uygulamasi sensoére baglanmazsa veya "Sensor Baglantisi
Basarisiz" bildirimi gériintiilerse ne yapmaliyim?

CareSens Air uygulamasi sensore baglanmazsa veya "Sens¢r Baglantisi Basarisiz"
bildirimi gériintlilerse ne yapmallyim?

e Lutfen asagidakileri kontrol edin:

Sensoriin giic diigmesine dogru basildigindan emin olun. Dogru basildiginda
"tik" sesi duymaniz ve diigmenin igeriye dogru gémulmesi gerekir.

e  Sensoriin ambalaj etiketindeki (folyo tipi) barkodu taradiginizdan emin olun.
Bilgileri "Manuel Olarak Girin" 6gesi araciligiyla manuel olarak girdiyseniz trin
seri numarasinin son dért hanesini ve sensoriin ambalaj etiketindeki alti haneli
PIN kodunu dogru girdiginizden emin olun.

e Sensor daha 6nce "Pasta" uygulamasina baglandiysa CareSens Air
uygulamasina baglanamaz. Litfen sensori tekrar "Pasta" uygulamasina
baglayin.

e Sorun, akilli cihazinizin sistemiyle ilgili olabilir. Cihazinizi asagidaki sekilde
yeniden baslatin:

- Android: Ayarlar bélimune gidin > Telefonunuzu Yeniden baslatin.
Kapattiktan sonra yeniden agmak icin 10-15 saniye bekleyin.
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- iOS: CareSens Air uygulamasini kapatmaya zorlayin ve yeniden baslatin.
Sorun devam ederse telefonunuzu yeniden baslatin. Kapattiktan sonra
yeniden agmak igin 10-15 saniye bekleyin. Ayrica Arka Planda Uygulama
Yenile devre disi birakilirsa sinyal kaybl meydana gelebilir. Asagidaki adrese
giderek etkinlestirin:

Ayarlar > Genel > Arka Planda Uygulama Yenile (Wi-Fi/Hicresel) >
"CareSens Air" uygulamasini etkinlestirin.

Sensorii zamanindan 6nce nasil sonlandirabilirim?

Sensoriin uygulama Uzerinde baglantisini kesin, yapiskan bandi kenarindan tutun ve
yavasca soyun. Sensori ¢ikardiktan sonra atin. Sensoérlin baglantisinin nasil kesilecegi
hakkinda daha fazla bilgi igin "Sensériin baglantisini kesme ve sensorl cikarma”
bolimuni okuyun.

Glikoz trendlerimde neden bos bir bélge var?

Uygulama sensor glikoz 6lgim degerlerini alamadiginda ana ekrandaki sinyal
simgesinin durumu Sinyal kaybi olarak goriintilenir ve yeni glikoz 6lgiim degerleri
gorintllenmez. Sensdr, 5 dakikada bir glikoz 6lgiim degerlerini alir ve génderir.
Gonderilmeyen veriler 12 saat saklanir. Baglanti yeniden kuruldugunda veriler otomatik
olarak génderilir.

CareSens Air takiliyken suya girebilir miyim?

CareSens Air, 24 saat boyunca 1 m derinlikte su gegirmezlik testinden ge¢cmistir. Ancak
su gegirmezlik performansi kullanim ortamina gére degisebilir ve uzun slire suya maruz
kalacagl zaman sensorlin korunmasi ve givenli kullanimi igin lizerine su gegirmez bant
yapistirmak en iyi yéntemdir.

Sensoriin yapisma giicii zayiflarsa ne yapmaliyim?

Sensoriin yapisma glicti zamanla azalabilir. Yapiskanligi mimkin oldugunca uzun
slire korumak icin dogru takma ve kullanim yonergeleriyle ilgili olarak litfen SSS
bélimundeki "Sensér kullanim suresi dolmadan énce diserse ne yapmallyim?"
maddesine bakin.
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Ek B Teknik bilgiler

B.1 Cihaz ozellikleri

Elektromanyetik uyumluluk

e Bu lriin EMC (elektromanyetik uyumluluk) ile ilgili 6zel dikkat gerektirir ve
kilavuzda verilen EMC bilgilerine gére kurulmali ve servise alinmalidir.

o Uretici tarafindan desteklenmeyen bir aksesuar, sensor veya kablo kullaniimasi
sistemin burst boyutunu buyutebilir veya kigultebilir.

e Sensor kullanimdayken sensoriin yakinina baska ekipmanlar koymayin. Senséri
bu tlr durumlarda kullaniyorsaniz sensériin normal ¢alisip calismadigini kontrol
edin.

e Tasinabilir RF iletisim cihazlari (anten kablolari ve harici antenler gibi cevresel
ekipman dahil), cihazin tim pargalarinin en az 30 cm (12 in¢) uzaginda
tutulmaldir. Buna uyulmamasi Uriin performansinda dislse yol acabilir.
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Asagidaki tabloda ureticinin beyani ve IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020'nin (4.1 Strdima)
gerektirdigi ek bilgiler verilmektedir.

Referans alinan Test edilen DC ana gii¢ . -
Test adi o parca gerilimi Gerekli test seviyesi  Not
CISPR 11:2015
Isiyan bozulma +AMD1:2016 Muhafaza DC3V Grup 1, Sinif B
+ AMD2:2019
Elektrostatik +8 kV/Kontak
Bosalmalar (ESD) IEC 61000-4-2:2008  Muhafaza DC3V :2, +4, £8, +15 kV/
ava
Isiyan RF IEC 61000-4-3:2006 s
Elektromanyetik + AMD1:2007 Muhafaza DC3V %80, 1 kHz" de AM
Alanlar + AMD2:2010 R} k7 A
ablosuz iletisim
Sebeke Frekansll |G 61000-4-6:2000 Muhataza  DG3V 30 A/m
anyetik Alan
8 A/m
30 kHz CW
Mod(ilasyon
) 65 A/m
Takirlk menvotlk IEC 61000-4-392017 Muhafaza  DC3V 134,2 kHz
99 PM 2,1 kHz
7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz

153



I-sens
Guvenlik

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Elektrikli tibbi donanim - B&lim 1: Temel glivenlik ve gerekli performans igin genel
kurallar

— Elektrik garpmasina karsi koruma: Dahili guicle ¢alisan, BF Tipi uygulama
pargasl

— Galisma modu: Surekli calisma
— Oksijenle zenginlestirilmis ortamda kullanim i¢in uygun degildir

— Su ve kati pargaciga karsi koruma: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Elektrikli tibbi donanim - Bélim 1-2: Temel guivenlik ve gerekli performans igin genel
&zellikler — Tamamlayici standart: Elektromanyetik bozulmalar — Ozellikler ve deneyler

— CISPR 11: Grup 1, Sinif B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Elektrikli tibbi donanim - B&lim 1-6: Temel glivenlik ve gerekli performans igin genel
Ozellikler - Tamamlayici standart: Kullanim kolayhgi

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

Tibbi cihazlar — Bolim 1: Kullanilabilirlik tekniginin tibbi cihazlara uygulanmasi

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Elektrikli tibbi donanim - B&lim 1-11: Temel glivenlik ve gerekli performans igin genel
kurallar - Yardimci standart: Evde saglik hizmeti ile ilgili cevrede kullanilan tibbi elektrikli
cihaz ve tibbi elektrikli sistemler icin 6zellikler

Radyo diizenlemeleriyle uyumluluk

EN 301 489-1

Radyo cihazi icin ortak teknik EMC deney metodu

EN 301 489-17

Dusuk ¢ikisl kablosuz veri iletim sistemleri radyo cihazi icin EMC deney metodu
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B.2 Teknik ozellikler

Uriin 6zellikleri

Parametre

Uriin Adi

Model No.

Analiz yontemi
Enzim tipi

Olgiim araligi

Veri aktarim araligi

iletim mesafesi

Calisma kosullari

Saklama kosullari

Tasima kosullari

Raf émri
Kullanim émri
Sterilizasyon

Kullanim sayisi

Boyutlarn (G x U xY)

Aciklama

CareSens Air

CGM-ST-002

Elektrokimyasal yontem

GDH - FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)
5 dakikada bir

Maksimum 6 metre

e Sicaklik: 10-45°C
(Sensoriin maksimum dis yiizey sicakligi: 48°C)
e Nem: %10-95 BN
e Basing: 700-1060 hPa
*  Yikseklik: -382 ila 3011 m

e Sicaklk: 5-30°C

e Nem: %15-85BN

e Basing: 700-1060 hPa

e Yikseklik: -382 ila 3011 m

e Sicaklik: 5-30°C
e Nem: %15-85 BN

18 ay

En fazla 15 gln
Etilen Oksit (EO)
Tek kullanim

o letim parcasi: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Aplikatér: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

155
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I'sens g
Parametre Aciklama
5 e letim parcasi: 4,5+ 0,59
Agirlik I
e Aplikator: 74 +5¢g
iletisim yontemi Bluetooth 4.2
Bellek 12 saatlik glikoz verisi
Glg¢ kaynagi Bir diigme pil (CR 1632, 3 V), sarj edilemez
Gg tliketimi 18 mWh
. |IP48: Toz girisine karsl koruma, 24 saat boyunca 1 m
(S O] derinlige kadar suya daldirmaya karsi koruma
e e Birincil ambalaj: Tyvek + PET
Ambalaj ézellikleri — ) L
e [kincil ambalaj: PET + aliminyum levha
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Dogruluk Performansi

¢ Kilinik Galisma 2022: CareSens Air'in performansi Tip 1 veya Tip 2 diyabeti olan
18 yas veya Uzeri 50 gonulliyle yapilan kontrolll klinik calismada, karsilastirma
degerleri olarak venoz glikoz élguimleri kullanilarak degerlendirilmistir.

e Klinik Calisma 2024: CareSens Air'in performansi Tip 1 veya Tip 2 diyabeti olan
18 yas veya Uzeri 30 gonulliyle yapilan kontrolll klinik calismada, karsilastirma
degerleri olarak kapiller glikoz dlgtimleri kullanilarak degerlendiriimistir.

1) Genel dogruluk

MARD (%)
% 9,5 (Klinik Galisma 2022) % 8,7 (Klinik Calisma 2024)

2) Takilan glin sayisina gére dogruluk

Klinik Calisma 2022

Takilan giin sayisi MARD (%)
1. glin % 11,6
2. gln % 10,3
5. gln % 9,4
6. glin % 9,3
10. giin % 9,1
15. glin % 7,7

Klinik Calisma 2024

Takilan giin sayisi MARD (%)
Takilan dénem basi (2-5) % 9,7
Takilan dénem ortasi (6-10) % 7,9
Takilan dénem sonu (11-15) % 8,5
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B.3 Siber Giivenlik

Siber Giivenlik

Kot amach programlarin akilli cihazinizin bilgilerine erismesini engellemek icin
akill cihaziniza bir antivirlis yazilimi yukleyin.

Sensoriin ambalaj etiketindeki barkodu taradiktan veya 6 haneli PIN kodunu ve
seri numarasinin 4 hanesini manuel olarak girdikten sonra uygulama ve sensor
baglanmazsa 6 haneli PIN kodunu ve seri numarasinin 4 hanesini dogru girip
girmediginizi kontrol edin. Sorun devam ederse caresensair.com adresindeki trlin
web sitesinden Musteri Hizmetleri ile iletisim kurun.

Uygulama sensore bagliysa ve bir sinyal bulamiyorsa sensérii ve akilli cihazi
aralarinda engel bulunmayacak sekilde 6 metrelik mesafe icine yerlestirin.
Baglanti 15 dakika kadar stirebilir. 15 dakika sonra ayni sorun devam ederse akilli
cihazin ayarlar uygulamasinda CareSens Air uygulamasini kapatmaya zorlayin ve
ardindan uygulamay! yeniden baslatin.

Oturumu kapattiysaniz ve baska bir cihazdan oturum agmadiysaniz sifrenizi
sifirlayin.

Sifrenizi 5 kereden fazla hatali girdiyseniz sifrenizi sifirlayin.

Bir yildir oturum acilmayan hesaplar, etkin olmayan hesaplara dontsturdldr. Etkin
olmayan bir hesaba gegtiyseniz oturum agmak icin e-posta dogrulamasi gerekir.
Akilli cihazla ilgili bir siber glivenlik olayiyla karsilasmaniz durumunda litfen en
yakin yetkili distribiitér veya Yetkili Makam ile iletisime gecin.

CareSens Air CGM sisteminizi kullanirken glivenli internet erisimi icin litfen
hiicresel veri baglantisi, gtivenilir bir Wi-Fi agi (ev veya is yeriniz gibi) veya bilinen
bir VPN hizmeti lizerinden glivenli bir baglanti kullanin.

Ev, restoran, okul, kiitiphane, otel, havaalani veya ucak gibi yerlerde misafir aglari
da dahil olmak Uzere glivenli olmayan halka acik Wi-Fi aglarini kullanmaktan
kacinin. Bu aglar, uygun giivenlik énlemlerine sahip olmayabilir ve CareSens

Air CGM sisteminizi kétli amacl yazilim veya yetkisiz erisim gibi siber giivenlik
risklerine maruz birakabilir.
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Ek C Sozluk

Terim
Uygulama

Aplikator
Arka

Arkadaki kagrt

YEDEKLEME

Bluetooth

Vicut sivisi

Kalibrasyon

Bulut

Strekli glikoz
izleme sistemi

BT

Diyabet

Aciklama

Akilli cihaz veya tablet bilgisayarin isletim sisteminde
kullanilmak tzere kullanici rahathgi icin gelistirilmis program.

Uygulama igin kullanilan kii¢lk bir arag.
Bir nesnenin arka kismi

Bir veya her iki tarafta silikon kapl kagit. Yapiskan yuzeyleri
korumak igin kullanilir.

Dosyanin bir ariza nedeniyle hasar gérmesi durumunda disk
gibi bir konumda dosyanin ek kopyalarini olusturma.

Verilerin kisa bir mesafe boyunca kablosuz iletisim cihazlari
arasinda iletilmesini saglayan kablosuz iletisim teknolojisi,
drnegin kisisel mobil cihaz ve bilgisayar veya yazici gibi
elektronik ofis ekipmani.

Grup olarak kan damarlari veya dokular, lenf ve serebrospinal
sivi icindeki kan.

Bir sUrekli glikoz izleme cihazina parmaktan alinan glikoz
Slciimiiniin saglanmasi islemi. Sensoriin glikoz dlgim
degerlerinin dogrulugunu ayarlar.

Dosyalari ve belgeler, fotograflar, mizik vb. bilgileri bir kisisel
cevrimigi sunucuya kaydeden sistem.

Kullanici, viicuduna bir sensor taktiktan sonra glikoz
degerlerini otomatik olarak strekli lgen sistem. Bu terim
CGMS olarak kisaltilabilir.

Bilgisayarll tomografi. X isinlarinin veya ultrasonik dalgalarin
farkli agilardan 6l¢lildiigl ve yansitilan i¢ alanin gérintilerinin
bir bilgisayar tarafindan kesitsel goriintii olusturmak lizere
islendigi bir teshis aracidir. Timérler dahil olmak lzere cesitli
hastaliklari teshis etmek icin kullanilan bir tekniktir.

idrara yilksek miktarda glikozun karismasiyla sonuglanan

bir hastalik. Karbonhidrat metabolizmasini kontrol eden bir
hormon olan instilin seviyesi azaldiginda meydana gelir. idrar
yapma siklidi ve miktar artar, susama nedeniyle su tiiketimi
artar ve bunu genel vicut kirginigi takip eder ancak istahta
artis olur.
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Aciklama

Bir cember veya kirenin merkezinden gecerek iki noktasini
birlestiren dogru.

Elektromanyetik Uyumluluk, dis kaynaklardan kaynaklanan
elektromanyetik girisim bagisiklik deneyi.

Siklik eterin bir tlrd. Oksidize etilendir, renksiz oksit gazidir.
Suda, alkolde ve eterde yliksek oranda ¢ozlinir, son derece
yanicidir ve zehirlidir. Son derece reaktiftir ve organik
bilesiklerde bilesen olarak kullanilir. Kimyasal formli
C,H,O'dur.

Avrupa Birligi (Maastricht Antlagsmasi kapsaminda Avrupa
toplulugundaki 27 Ulke tarafindan olusturulan 6rg(it).

Bir hastaligi teshis etmek veya transflizyon gerceklestirmek
icin kan alma islemi.

Birgok cihazin tek bir yar iletken cipe entegre ediimesi.

Monosakkarit turt. Suda tatl ve yiksek oranda ¢6zinlr
beyaz kristaller olusturur ve indirgenebilir. Biyolojik dinyada
yaygin sekilde dagilir ve canli organizmalar tarafindan eneriji
olarak tiiketilir. Kimyasal formilii CgH,,0¢'dir. Seker olarak da
bilinir.

Kanda tasinan seker. Omurgalilarda kan sekeri esas olarak
beyin ve alyuvarlar igin eneriji kaynagi olan glikozdan olusur.
Kandaki seviyesi egzersiz ve 6gunlere gore degisir. BG (kan
sekeri) plazma glikoz olarak da adlandirilabilir.

Giris ve cikis gibi 6zelliklerin basit bir grafik biciminde
goruntulenerek cihazin kullanimini basit ve rahat hale getirdigi
ekran tlrd.

Mobil iletisim igin Kiiresel Sistem. En yaygin kullanilan
kisisel mobil iletisim sistemidir. TDMA tabanli bir iletisim
standardidir.

Yiksek frekansli radyo dalgasi veya elektromanyetik dalga.
Genellikle 3-30 MHz arasindaki frekans dalgalarini ifade eder.

Kandaki glikoz konsantrasyonunun olagan disi sekilde
ylksek oldugu belirti. Cogu durumda diyabet ile ilgilidir.
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Aciklama

Kandaki glikoz konsantrasyonunun olagan disi sekilde diisiik
oldugu belirti. insiilin asin dozu, karaciger komplikasyonlari,
tiroid bezi bozukluklari, adrenopati, hipofiz hastaligi veya
gastrik rezeksiyon hipoglisemiye yol acabilir. Belirtiler
arasinda aclik, dalginlik ve soguk ter sayilabilir. Siddetli ise
holoprosensefali ve koma ile sonuglanabilir.

Doku hasar gordiigiinde viicutta olusan bir savunma tepkisi.
Ornegin dis yaralanma, yanik veya mikrobik invazyona tepki
olarak bir belirti seklinde gériinur ve hiperemi, 6dem, ates ve
vicudun bir bélimiinde agriya yol agar.

Karbonhidrat metabolizmasini dlizenleyen bir protein
hormonu. Pankreas tarafindan salgilanir. Vicuttaki glikoz
seviyelerinin azaltiimasinda etkili oldugundan diyabet
tedavisinde allopatik ilag olarak kullanilir.

Glinde 24 saat surekli instlin uygulamak igin kullanilan cihaz.
Kiglk dozlarda cabuk etki gésteren insilini strekli uygular ve
ayni zamanda instlin dozlarini 6ginleri dikkate alarak ayarlar.

Hayvan dokusu hucreleri arasinda bulunan ve bir hiicre
ortami gérevi goren sivi bilesen. Hicrelere besin maddeleri
saglar ve atiklari hiicrelerden uzaklastirir.

IEC 60529 ile belirlenen giris korumasi, toza dayaniklilik ve
suya dayaniklilik derecesi. ik rakam toza dayaniklilik, ikinci
rakam ise suya dayaniklilik derecesidir.

Miknatisin veya akimin yakinindaki alanlar ya da yeryzu gibi
manyetik cekim bulunan alan.

Metal nesnelerin yerini belirlemek veya bir nesnenin metalik
olup olmadigini belirlemek icin kullanilan makine.

Manyetik rezonans cihazi (manyetik rezonans olaylarini
kullanan kimyasal analiz ekipmani).

Bir elektrikli cihazin veya baska bir cihazin derecelendirmesi,
cihazin iginde kullanilmasi gereken belirlenmis araliktir.

Cilt veya mukoza membranlarinin siserek enfeksiyona
bagli olarak kizardigi belirti. Bu duruma kilcal damarlarin
genislemesi yol acar.

Radyo frekans. Elektromanyetik frekans bandinda yiiksek
frekanslarin kullanildigi kablosuz iletisim ile ilgili ekipman
tasarimi ve muhendislik arastirmasinin timund kapsayan
alan.
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Aciklama
Kablosuz iletisim

Android igletim sistemini calistiran akilli cihazlarda ydnetici
haklarini elde etme iglemi.

Bakterilerin ve diger mikroorganizmalarin yok edilmesi islemi.
Bu islem kimyasallar kullanilarak veya fiziksel olarak is
kullanilarak yapilabilir.

BF tipi uygulama parcasi, F tipi uygulama parcasi olarak
siniflandirilir; kisaca topraktan elektriksel olarak yalitiimistir.
Bu durum, B tipi uygulama parg¢asindan daha yuksek bir
koruma derecesi gerektirir. Bu koruma derecesi, bir harici
glic kaynagindan gelen beklenmedik anlik artis hastaya
baglanirsa ve hastanin temas konumuna ve topraga
uygulanirsa kullaniciyi elektrik carpmasindan korumak Uzere
tasarlanmistir.

Suya dayanikli olma 6zelligi.

Atk Elektrikli ve Elektronik Ekipman. Atilan ev aletlerinin geri
doénusturdlmesiyle ilgili yikumlullklere iliskin diizenlemeler.
Tuketicilerin elektrikli veya elektronik ekipmanlarin atiimasi
icin geri donlistim Ucreti 6demesini gerektiren AB cevre
kilavuzu.

Kullanicinin akilli cihazinin ana ekranindan kolayca erisebildigi
ve en sik kullanilanlarin tek bir yerde toplandigi toplu 6zellik
aracl.
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