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i-sens

Hudng dan st dung nay nham hé trg cho viée st dung ting dung Sens365 dling
céach.

Ung dung Sens365 két ndi véi ngudi ding cam bién clia Hé thng theo déi dudng
huyét lién tuc CareSens Air (Hé thong CareSens Air CGM).

Doc ky hudng dan st dung nay va tuén thu tat ca cac bién phap phong ngua trudc
khi st dung.

QO Ghichu

Xem ky hudng dan st dung nay trudc khi sti dung ting dung Sens365.

Sens365 la trinh xem phu cho Hé théng CareSens Air CGM va khdng nham dua ra
quyét dinh diéu tri hodc st dung thay thé tu van y t€ chuyén mon. Sens365 khong
dam bao viéc nhan di liéu dudng huyét theo thdi gian thuc cua ngudi dung Hé
théng CareSens Air CGM.
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Truéc khi su dung

San pham nay chi st dung théng tin ca nhan ma ngudi diing d& déng y cho

phép thu thap.

Lién hé vai nha san xuat hodc truy cap trang web dé biét théng tin chi tiét vé
san pham nay.

Kiém tra xem thiét bi dudc st dung dé chay phan mém da dudc bat chua va
két noi véi mang cd day/khdng day hay chua.

O Ghi chil

Tat ca cac tiéu chuan va quy dinh dudc dé cap c6 hiéu Iuc ké tit ngay phat

hanh hudng dan st dung nay.

i-SENS, Inc. da soan thao ky ludng thong tin trong hudng dan nay dé cung
cdp théng tin chinh xac nhat c6 thé. Tuy nhién, i-SENS khéng chiu trach
nhiém vé bét ky I6i hodc thiéu s6t nao cé trong hudng dan. i-SENS c6 thé
thay d6i san pham dugdc mé ta trong hudng dan nay hoéc bét ky ting dung
phan mém lién quan nao ma khéng can thong bao dé cai thién do tin cay, tinh
nang hoac thiét ké clia san pham.

Tai liéu nay dudc bao vé bang ban quyén. Nghiém cdm sao chép hoac thay
déi hudng dan st dung nay ma khéng co su chdp thuén trudc cua i-SENS.
Hinh anh mang tinh tugng trung va chi dugc cung cap véi muc dich minh hoa.
Hinh thiic va man hinh thiét bi thuc té c6 thé khac véi hinh anh hién thi trong
tai liéu hudng dan nay.
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Quy udc tai liéu

Cac quy udc vé ky hiéu

Tai liéu hudng dan nay st dung céac quy udc vé ky hiéu sau day dé hé trg trong viéc

hiéu rd ndi dung.

Céc quy udc vé
ky hiéu

Chit dam

"Tham chiéu chéo'

H6 trg truc quan

Bang

M6 ta

Chit dam dugc st dung dé hién thi cac yéu t6 cua giao
dién ngugi dung d6 hoa, bao gém menu va thu muc.
D&u nhay don dugc dung dé thé hién trang, cdng va man
hinh tlf giao dién ngudi dung dé hoa.

‘Tham chiéu chéo' dugc dung dé tham chiéu cac phan
khac nhau cua tai liéu nay.

H6 trg truic quan dudi dang dé hoa, hinh minh hoa ho&c
anh chup man hinh dudc st dung dé gitp ngudi doc hiéu
dugc van ban.

Bang dudc st dung dé trinh bay lugng I6n di liéu & dinh
dang dé doc.

M6 ta va giai thich b6 sung

Ban c6 thé tham khao phan nay dé biét théng tin vé cac ngoai 1& va gidi han.

O Ghi cha

Phan nay cho biét cac tinh huéng tham khao can luu y ¢6 thé cung cép théng tin
hitu ich ho&c gitip ban tranh nguy hiém khi st dung san pham.
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Théng bao an toan

Tai liéu hudng dan nay st dung céc loai théng bao an toan sau day dé canh bao
NnguGi dung vé céc tinh hudng can phai thuc hién bién phap phong ngtia khi st dung
san pham:

A\ Canh bao

Phan nay biéu thi mét méi nguy hiém tiém an co thé dan dén thuang tich nghiém
trong hoac t(i vong néu khéng tranh dugc.

/N Than trong
Phan nay biéu thi mét tinh huéng cé thé dan dén chan thucng nhe hoac thiét hai tai
san néu khong tranh dugc.

Dinh nghia vé céc biéu tugng
Nhiing biéu tugng nay khéng chi cung cdp thém théng tin vé san pham va viéc st
dung san phadm ma con vé tinh an toan.

Kyhisu Mo ta
C€ pauce
Pai dién dugc Uy quyén tai Cong dong chau Au/Lién minh chau Au
Thiét bi y t€

Tham khao hudng dan st dung hoac tham khao hudng dan st
dung dién t&

Nha san xuat

S6 kiéu

§HE S B

Ma nhan dang thiét bi duy nhat
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Théng tin an toan

Chi dinh st dung

Sens365 dugc chi dinh dé theo ddi lién tuc mic glucose théng qua do glucose trong
dich k& & nhiing ngudi mac bénh tiéu dudng tit 18 tudi tré 1én. Sens365 dudc thiét
ké cho bénh nhan, bén cung cdp cham sdc va chuyén gia y té st dung dé hé trg
nhiing ngudi méc bénh tiéu dudng va chuyén gia y t& ctia ho xem xét, phan tich va
danh gia di liéu dudng huyét trong qua kh ti nhiing thiét bi theo d6i dudng huyét
tuong thich nham hé trg quan ly bénh tiéu dudng hiéu qua. Sens365 dudc cung

cap dudi dang phan mém web dua trén dam may (Web Sens365) va dudi dang ting
dung trén thiét bj théng minh (Ung dung Sens365).

Web Sens365 khdng nham muc dich dua ra quyét dinh 1am sang hodc st dung thay
thé tu van y t€ chuyén mén. Bénh nhan nén tham khao y kién clia chuyén gia cham
séc stic khoe trude khi thuc hién bat ky dién giai y t€ va diéu chinh liéu phap nao
dua trén thong tin do phan mém cung cép. Cac chuyén gia cham sdc stic khoe nén
sU dung théng tin két hgp vai théng tin 1am sang lién quan khac ma ho co.

Ung dung Sens365 Ia trinh xem phu cho phép ngusi dung tai nha va chuyén gia
cham soc stic khde xem tl xa di liéu dudng huyét ti ngudi dung thiét bi theo doi
dudng huyét tuong thich. Phan mém nay chi nham muc dich cung cdp muic dé nhan
thic phu va khéng nén dudc ky vong dé giao tiép va hién thi thdng tin dudng huyét
theo thdi gian thuc.

Théng tin quan trong danh cho ngudi dung

¢ Ban phai tao tai khoan i-SENS dé st dung Sens365.

e Sens365 la trinh xem phu cho Hé théng CareSens Air CGM va khéng nham
dua ra quyét dinh diéu tri hodc st dung thay thé tu van y té chuyén mon.
Sens365 khdng dam bao viéc nhan dii liéu dudng huyét theo thai gian thuc
clia ngugi dung Hé thong CareSens Air CGM.

¢ Phai doc va hiéu céc canh bao va than trong trudc khi st dung Sens365 va
phai tuan thui nghiém ngat nhiing canh béo nay. Phai st dung Sens365 theo
hudng dén trong hudng dan st dung.
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Canh bao

Ngudi dung Hé thong CareSens Air CGM va thanh vién gia dinh cling ngugi
giam ho khéng dugc dua ra quyét dinh diéu tri dua trén di liéu dudng huyét
tl Sens365. Ngoai ra, Sens365 khong dua ra bat ky tu van y té€ nao va khong
dugc st dung cho muc dich dé. Ban phai tham khao y kién cua chuyén gia y
t6 dé dua ra quyét dinh diéu tri.

Céc cd sd 'y té va chuyén gia cham séc stic khoe nén st dung di liéu do
Sens365 cung cdp cung Véi théng tin 1am sang khac ma ho co dé dua ra
quyét dinh diéu tri hoac phan tich.

Bién phap phong ngtia
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Ngugi dung Hé théng CareSens Air CGM phai bt tinh nang chia sé dé guii
d{ liéu dudng huyét dén bén cung cap cham sdc cua ho (thanh vién gia dinh,
ngudi giam ho, t6 chic y t€, nhan vién y t6). Néu bén cung cép cham soc
mudén xem ndi dung dudc chia sé, ho phai tai xuéng Sens365 va két noi véi
ngugi duing Hé thong CareSens Air CGM.

Thiét bi théng minh clia bén cung cap chdm séc phai dugc két ndi Internet
dé xem théng tin clia ngudi dung Hé théng CareSens Air CGM théng qua
Sens365.

C6 thé khong glii hodc nhan dit liéu dudng huyét dugc néu thiét bj thong
minh clia ngudi duing Hé théng CareSens Air CGM hodc bén cung cép cham
s6c¢ (thanh vién gia dinh, ngudi gidm ho, ca s3'y té, nhan vién y té) dang tét, &
ché dd may bay hodc khong co két ndi Internet.

Bén cung cép chdm sdc (thanh vién gia dinh, ngudi giam hd, t6 chiic y té,
nhan vién y t6) c6 thé cling quan ly Hé théng theo déi dudng huyét lién tuc
CareSens Air véi ngugi dung, tuy nhién, ngusi ding cam bién phai ludn 1a doi
tugng quan ly dudng huyét tich cuc.

Néu bén cung cép cham sdc (thanh vién gia dinh, ngudi gidm hd, t6 chiic y
t€, nhan vién y té) ngat két ndi thi khdng thé xem ndi dung do ngudi dung Hé
théng CareSens Air CGM gi.



1 Tim hiéu ¢ng dung
Sens365

Ca ché hoat dong

San pham nay la phan mém hién thi phu thu thap va luu dit liéu dudng huyét da

XU ly béng Hé théng CareSens Air CGM cuia i-SENS. Hé théng c6 kha nang gui dit
liéu va hién thi théng tin trén cac thiét bi théng minh Android va iOS. D{ liéu dudng
huyét dudc Hé théng CareSens Air CGM cla i-SENS thu thap va x( ly cé thé dugc
truyén mot cach an toan dén bén cung cap cham soc (bao gém thanh vién gia dinh,
ngudi gidm ho, t chiic y t& va nhan vién y té) bang giao thiic ma héa Lp cdng bao
méat (SSL).
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2 Cai dat ung dung
Sens365

C6 thé lién két ling dung Sens365 va tng dung CareSens Air dé theo dai chi s§
dudng huyét ma ting dung CareSens Air da do.
Thiét bi théng minh phai c6 théng sé ky thuat sau dé cai dat ing dung.

Thong s6 ky thuat khuyén nghi cua thiét bj
thong minh

Dé cai dat va st dung ting dung trén thiét bi théng minh, phai dap tng cac yéu cau
hé thong t6i thiéu sau day.

Hé diéu . . B6 nhé Dung lugng Iuu
hanh Phién ban Do phan giai STy Goe
Android Arjdfmd 8.1 3160 X 640 px trg 200 MB 900 MB*
trg1én 1én
0S |?S 15.0tr8¢ 3A?5x667 px tré 200 MB 890 MB*
1én 1én

*Can 820 MB dung lugng Iuu trt cho méi ngudi dung cam bién bd sung.
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QO Ghi chi

Dam bao du dung lugng bd nhd t6i thiéu can thiét trude khi st dung ting
dung. Néu khéng dl bd nhd, ting dung cé thé khéng hoat dong binh thudng.
Kiém tra cac yéu cau t6i thiéu déi vai thiét bi théng minh trudc khi cai dat ting
dung. Ung dung c6 thé khong hoat dong binh thudng néu cap nhat hé diéu
hanh cla thiét bi théng minh sau khi cai dat ting dung.

Truy cép trang web chinh thiic cua CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) dé tim céc thiét bi théng minh da vugt qua kiém tra

vé tinh tucng thich ctia chiing t6i. Ung dung c6 thé khong hoat déng binh
thudng trén thiét bi théng minh chua dudc kiém tra tinh tucng thich.

Ban c6 thé d&t ngay gi6 tu dong ti menu Cai d&t cua thiét bi théng minh. Néu
ngay va gié khong dugc dat tu dong, ban phai dat theo cach thu cong néu di
dén mui giG khac.

Khong cai dét ting dung trén thiét bi thong minh d bi hack. Ung dung c6 thé
khdng hoat dong binh thudng.

Cai dat iing dung trén thiét bi thong minh

1 Kndichay ctia hang.

Bam 5 dé khdi chay ting dung Play Store trén thiét bi théng minh
Android.

Bam (&) dé ma App Store trén thiét bi théng minh iOS.

Huawei.

L Ghichu
Viéc tai xuéng ting dung c6 thé khac nhau tuy theo quéc gia.

2 Nnap 'Sens365' vao thanh tim kiém.

3 Chon ting dung Sens365 trong két qua tim kiém ting dung va b&m Cai dat.

13
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3 Su dung Ung dung

Ban c6 thé chay ting dung Sens365 trén thiét bj théng minh va theo ddi chi s6
dudng huyét dugc do bang hé théng theo ddi dudng huyét lién tuc dugc két néi.
Hiéu va st dung mdii tén xu hudng dudng huyét, xu hudng dudng huyét, su kién va
céc gid tri hiéu chuan do ting dung cung cép gilp tang cudng hiéu qua quan ly bénh
tiéu dudng.
Dé tai dii liéu dudc Iuu trit trong ting dung Sens365 Ién may chi dam méy, ban can
dang nhap sau khi dang ky thanh vién. Khi ban da dang nhap vao Ung dung va st
dung CareSens Air, ban c6 thé truy xuét dii liéu sao Iuu ngay ca khi ban mét thiét bi
théng minh.
Phan nay sé gitip ban:
1. bang ky va dang nhap vao ting dung.
2. Bét chia sé di liéu dudng huyét véi ting dung CareSens Air.
3. Thiét lap mai trudng theo ddi dudng huyét clia ngudi duing CareSens Air trong
Ung dung.
4. Tim hiéu céach dién giai muc dudng huyét va xu hudng dudng huyét dudc hién thi
trong Ung dung.

5. Tim hiéu va st dung cac tinh nang ting dung cung cap.

/\ Than trong

Xéda Uing dung trén thiét bi thdng minh khi dang st dung Uing dung sé lam mat tat ca
d liéu lién quan dén ting dung.

Néu can xda ting dung hodc déi thiét bi théng minh, hdy dam bao déng bé tét ca
d{t liéu quan trong véi may chu dam may va sao Iuu céc tap tin cla ban trén mét
thiét bj luu trG riéng.

QO Ghi chu
Thiét bi théng minh yéu cau cac quyén sau day dé st dung ting dung Sens365:
e Android 13 tr& |én: Thong bao (bat budc), Camera (tly chon)
Dudi Android 13: Luu tr{ (tuy chon)
e iOS: Thong bao (bat budc), Camera (ty chon)
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3.1 Pang nhap

Dé st dung ting dung Sens365, ban can dang ky va dang nhap vao ting dung nay.
Ban c6 thé thuc hién xac minh email ho&c st dung Bang nhap bang mang xa héi
trong qua trinh dang ky.

Daoi vai ngudi dung lan dau
Néu ban khéng cé tai khoan Sens365, vao man hinh 'Tao tai khoan' ctia man hinh
'‘Dang nhap' dé dang ky.

1  Knéichay ing dung Sens365 trén thiét bj thdng
minh cua ban.

2 Ba&m Bat dau trén man hinh khéi dong.

3 Man hinh dang nhap i-SENS sé hién thi. B&m

Tao tai khoan.

e Ngay ca khi chon st dung quy trinh Bang
nhap bang mang x& hdi, ban van cé thé
dang ky bang tai khoan i-SENS.

e Pé ding ky bang quy trinh Dang nhap bang
mang xa hoi, hdy nhap théng tin vé quac
gia cu tru va thong tin ngusi dung roi dong y
véi céc diéu khoan va diéu kién bat budc.

isens

Ban quén matkhau?|  Tagai khoan

4 Tién hanh xac minh email.

()

Déng y véi cac digu khoan va diéu kién bat budc roi bam Ok.

6 Nhap mat khau va tat ca thong tin can thiét rdi bdm Ok. Quy trinh ding ky da
hoan tat.

15
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Ngudi dung da dang ky trudc day

NEu ban c6 tai khoan Sens365, hdy dang nhap vao Sens365 trén man hinh 'Dang
nhap' bang tai khoan hién cé.

1 Knai chay ting dung Sens365 trén thiét bi théng minh ctia ban.

2 B4m Bat dau trén man hinh khai dong.

3 Nhap email va mat khau, sau d6 bdm Bang
nhap. i'sens
¢ Né&u ban da dang ky bang cach Bang nhap
bang mang xa hoi, hay tiép tuc st dung
tai khoan dugc chon nay trong Bang nhap
bang mang xa hoi.

e N&u c6 sén dit liéu hién tai, d liéu ti 1
nam trudc sé dugc tu dong truy xuat.

Ban quén mat khau? |

4 Thyc hién céac budc sau néu ban khdng dang nhap dudc.
e Néu email khdng khdp, cd nghia la dia chi email ctia ban chua dugc dang
ky va can dang ky lai.
o N&u mat khau khéng chinh xac, bdm Ban quén mat khau?.

¢ Ban khéng thé ding nhap cho dén khi email da dugc xac minh, ngay ca khi
ban nhap chinh xac email va méat khau. Dang nhap lai sau khi hoan tét xac
minh email.
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3.2 Két noi ngudi dung cam bién

Ngudi dung Ung dung Sens365 phai nhan ma chia sé do ngudi dung CareSens Air

tao mai cd quyén truy cap di liéu dugc chia sé.

Co6 thé truy cap dii liéu ti nhieu ngudi dung cam bién va di liéu dugc xd ly an toan

bang giao thiic ma hoa I6p cdng bao mat (SSL).

Ngugi dung cam bién va ting dung Sens365 cé thé bi ngét két ndi tit mét trong hai

bén va chia sé di liéu bj cham ddt khi ngat két néi.

Két néi dit liéu ngudi dung cam bién

1 Saukhikhi chay ting dung Sens365, bam <8¢ & cudi man hinh chinh.

2 Bdm Két néi.
3 B&m 2+ 6 goc trén bén phai va nhap ma chia
sé.
e Thdi han hiéu lyc cho ma chia sé da tao la 5
phut. Néu thai han hiéu Iuc hét han, hay tao
ma chia sé mdi.
e Tham khao tai liéu hudng dan CareSens
Air dé biét cac hudng dan vé cach tao ma
chia sé.

4 B&m OK sau khi nhap ma.

< Ké&t néi ngudi diung cam bién méi

Vui long nhdp ma chia sé dudi day.

140321
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5

Xem lai cac tly chon chia sé da cau hinh trén

ing dung CareSens Air r6i bam Ok. Ngugi duing

cam bién sé dugc thém vao Sens365.

Cac tuy chon chia sé khéng dugc ngudi
dung ting dung CareSens Air cau hinh sé
hién thj la da tat.

< K&t n6i ngudi ding cam bién méi

Vui long chon dir liéu ma ban mudn
nhan tir ngudi dung cam bién.
Chi s6 dudng huyét va su kién @

Nhan chi s6 duéng huyét va su kién.

Canh bao

Nhan tt ca canh bao.

6  Khi hoan tat két ndi ngudi ding cam bién thanh céng, théng bao hoan tat két

18
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3.3 Tim hiéu vé man hinh chinh

Néu di liéu ngudi dung cam bién dudc nhan ddng cach, di liéu s& hién thi trén man
hinh chinh.
Man hinh chinh Sens365 hién thj di liéu dudng huyét.
Ban c6 thé xem lai hd sa clia ngudi dung cam bién hién dang hién thj trén man hinh
va theo ddi théng bao cho tat ca ngusi dung cam bién dudc két ndi trén menu trén
cuing. Ngoai ra, ban c6 thé dan hudng dén man hinh 'S6 nhat ky', 'Két ndi', 'bao
cdao' va 'Cai dat' tu menu dudi cung clia Sens365.
Mi tén xu hudng dudng huyét va muc dudng huyét trén man hinh chinh cé thé gidp
ban hiéu dugc trang thai dudng huyét ciia minh. Tim hiéu céu trdc va tinh nang cla
menu Ung dung cho phép ban st dung Sens365 dé quan ly bénh tiéu dudng hiéu
qua han.
Phan nay sé gilp ban:

e Tim hiéu ndi dung dudc hién thi trén Man hinh chinh.

¢ Tim hiéu chiic nang clia cac biéu tugng trén Man hinh chinh.

¢ Kiém tra di liéu dudng huyét clia ngudi dung cam bién.
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Théng tin ¢ ban

Bang dudi day giai thich théng tin co ban ma tng dung Sens365 hién thi & phia trén
cung cua man hinh chinh.

Biéu
tugng

Nguyén
Van A

®© 0 ©

20

®

00

Nguyén Van A

Tén

Tén ua thich clia
ngudi dung cam
bién

Thong bao vé
cac thdng bao
md&i

Nhat ky théng
bao

< 2

Mo ta

Tén ua thich ctia ngusi dung cam bién
cung cép di liéu dudc hién thj trén man
hinh hién tai.

Néu cé théng béo chua xem, biéu tugng
sé dugc hién thi. BAm vao biéu tugng dé
di dén man hinh 'Théng bao'.

Kiém tra théng béao cho tét ca ngusi dung
cam bién dudgc két noi.



Menu duéi cung

i-sens

Bang sau day giai thich céc biéu tugng va tinh nang c6 trén menu dudi cung clia
man hinh chinh.

(7]
(=]

© 060 0

Biéu
tugng

000

03
N

L]
0006

Tén

Trang chu

Sé nhat ky

Két noi

Bao cao

Cai dat

Mo ta

Bam vao day dé trd lai man hinh chinh clia ting
dung.

Hién thi danh sach cac su kién do ngusi diing
cam bién hién tai dang ky.

Chuyén ngusi dung cam bién trén phan Két néi.

Tao béo céo cho ngudi diing cam bién.

o Xem hodc stia théng tin trong H6 sG ngudi
dung cua ban.

o Kiém tra danh sach ngugdi dung cam bién va
két néi hodc ngat két néi ngudi dung cam bién.

o Kiém tra Bon vi.

o Cau hinh Mat méa va Chiéu cao do thj (truc Y).

o Kiém tra Théng bdo, Lién hé véi ching t6i, H6
trg va Gidi thiéu.

e Tham khao '3.5 Thay doi cai dat' dé biét thém
théng tin vé céach thay déi cai dat.

o Tham khao 'Cép nhét ting dung' dé biét thém
thong tin vé cach cap nhat ting dung Ién phién
ban mdéi nhat.
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Su dung Ung dung

i-sens
D{ liéu dudng huyét

Ung dung Sens365 hién thi mic dudng huyét hién tai ctia ban va mdi tén xu hudng
dudng huyét nhu dugc minh hoa bén dudi.

© o o
= 103 7 e
¢ Th 2, 4/5/2026 >
L 3g 6 gio 12 gios @
— 98 O

04:25

— 135 o~
I~ T .“."-./\\ Sy

© 000

‘Duong huyét trung binh 1 22 mafdL

D6 léch chuan 10 mg/dL

e__ Dao déng duding huyét 35%
Rét thap Thap Muc tiéu Cao

2, 6 88. 6

19:35 04:25 '

Sau bira t6i Humalog HD

124 mg/dL 1,0 u

®__

o

AN

Bang dudi day giai thich cach man hinh chinh hién thi di liéu muc dudng huyét.

S6  Biéutugng Tén Mo ta
Thdi gian
o Hoém nay nhan mic Ngay va th&i gian nhan miic dudng
19:35 dudng huyét  huyét lan cudi.
[an cudi

22



© ©¢ ©66 6 o ©

()

Biéu tugng

103

A

22
mg/dL/min

< Sun, May 4,2025 >

After Dinner

124 vya

Tén

Muc dudng
huyét

Mai tén xu
hudng dudng
huyét

Xu hudng
Ngay ctia
biéu do

Thdi gian truc
X clia biéu @&
Hién thi su

kién

Xu hudng
dudng huyét
(biéu do)

S0 liéu dudng
huyét

Sy kién

[ ]
I-sens
Mb ta
Chi s6 dudng huyét dugc do gan day
nhat dugc hién thi dugi dang sé hoic
dugi dang mét trong cac dang sau.
e Thap: Dudi 40 mg/dL (2,2 mmol/L)
e Cao: Trén 500 mg/dL (27,8 mmol/L)
T6c dd thay doi hién tai cua mic
dudng huyét so véi s6 do trudc do
@ hién thi. Xem 'MUi tén xu hudng'
dé biét thém théng tin v& mdi tén xu
hudng.
Hién thi nhiing thay doi vé gid tri so
véi gid tri muc dudng huyét trude do.

Chon ngay cua biéu do.

Chon thai gian hién thi truc X cua

biéu do.

Hién thi cac su kién dudc ghi trong

thdi gian biéu dd dudi dang biéu

tuong.

Hién thi cac thay déi mic dudng

huyét trong khoang thai gian da chon

dudi dang do thi.

Hién thi s6 liéu théng ké cla gié tri

dudng huyét trong thdi gian biéu do

dudc chon.

¢ Pudng huyét trung binh, D6 léch
chuan, Dao déng dudng huyét, Thai
gian trong cac pham vi muc tiéu

Su kién dugdc thém vao ngay trén

man hinh dudc hién thi theo thi tu
mdi nhat.
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1-sens

Mii tén xu hudéng

Mi tén xu hudng biéu thi hudng va téc dé thay déi gitta chi s6 dudng huyét gan
nhat va chi s6 dudng huyét gan thi hai.
Xu hudng dudc hién thi dudi dang mdii tén & bén phai cua chi s6 dudng huyét gan

day nhat trén man hinh chinh.

Mii tén Thay dé6i miic
xu huéng dudng huyét

=3  Ondinh

Tang dan

Tang

Tang nhanh

Giam dan

Giam

Giam nhanh

«— v ¢ = 9 Y

Khéng xac dinh

24

Mo ta

MUic dudng huyét tdng hodc giam xudng dudi
30 mg/dL (1,7 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUic dudng huyét da tang Ién 31-60 mg/dL
(1,7-3,3 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUc dudng huyét da tang 1én 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUic dudng huyét da tang han 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUic dudng huyét da giam ti 31-60 mg/dL
(1,7-3,3 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUc dudng huyét da giam xudng 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) trong 30 phut qua.

MUc dudng huyét da giam han 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) trong 30 phut qua.

Lugng di liéu khéng du dé tinh hudng va téc
d6 thay ddi muc dudng huyét.



I-sens

3.4 Kham pha cac tinh nang cua

Ung dung

Ngugi duing c6 thé st dung nhiéu tinh n&ng khac nhau cua tng dung Sens365 dé
quan ly dudng huyét ctia ngudi dung cam bién. Cé thé quan sat ché dé &n, hoat
déng thé chét va st dung insulin ctia ngudi diing cam bién véi nhiing thay ddi vé su
kién va mic dudng huyét nhdm muc dich cai thién 16i séng va lap phuong phéap diéu
tri hiéu qua.

Boc phan nay sé cho phép ban:

Chuyén di ngudi dung cam bién.

Kiém tra nhat ky théng bao.

Kiém tra ban ghi su kién clia ngudi dung cam bién.

Kiém tra danh s&ch ngudi dung cam bién va dat diéu kién théng bao cho tling
ngudi dung cam bién.

Cap nhat ting dung 1én phién ban mdi nhat.

Kiém tra Cau héi thudng gip hodc Hudng dan néu can.
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1-sens

Chuyen doi ngu@i dung cam bién

Ban c6 thé chuyén déi ngusi dung cam bién hién thi trén man hinh bang cach bam
N o) PN N N + .

vao — & dudi cung cua man hinh chinh.

Thuc hién theo céc budc sau dé chuyén déi ngudi dung cam bién.

1 Bam 22 & cudi man hinh chinh.

, [N . e in - Ngudi diing cam bién O X
Danh sach ngudi dung cam bién hién dang két
nGi sé hién th. @ NguyénvanA
Kyle 92~
Lando
v
Russell
120~
Tom
120 -
Thém

2 Chon muc tiéu tif danh sach sé hién thi théng tin clia ting dung dudi dang dit
liéu cua ngudi dung cam bién cu thé dé.

¢ Ban c6 thé thém ngudi dung cdm bién mdi bang cach bdm Thém.
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i'sens
Kiém tra nhat ky théng béo

Danh sé&ch ngusi dung cam bién cho phép ban chuyén déi ngudi dung cam bién
hién thi trén man hinh chinh.

Ban c6 thé kiém tra dudng huyét, cam bién va ban ghi théng bao két ndi ngudi dung
cam bién.

Lam theo cac budc sau dé kiém tra nhat ky théng bao.

1 Bam /\ 8 gdc trén bén phai man hinh chinh dé
xem nhat ky théng béo. ¢ Thongbio
2 Bam S/ dé xem danh s4ch thdng béo dugc o
loc theo loai thng bao. 265 mofdL
Nguyén Van A
3 Bim 2, dé xem danh sach théng béo dudc 65 mg/dL
loc theo ngudi dung cam bién. Tom
50 mg/dL
Nguyén Van A
+2,2 mg/dL/min
Tom
50 mg/dL
Nguyén Van A

O Ghi chu
Théng béo cu thé theo tinh hudng dudc hién thi nhu trong bang sau néu ting dung
bi déng hozc néu man hinh thiét bi théng minh bi khda.

Tinh huéng Man hinh

Khi cam bién ma ngusi dung cam bién
su dung Sép hét han @ TuGi tho con lai ciia cam bién - Nguyén v

Vin A

3ngay
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1-sens

Tinh huéng

Khi cam bién ma ngudi diing cam bién
st dung hét han

Khi cam bién gan vdi ngudi diing cam
bién da hoan thanh quy trinh khéi déng

Khi cam bién gan vai ngusi dung cam
bién khong thé hoan thanh quy trinh
khdi dong

Khi xay ra 16i trong cam bién gan véi
nguGi duing cam bién

Khi phét hién tin hiéu bat thudng trong
tin hiéu cam bién gan vai ngudi diing
cam bién

Khi xay ra mét tin hiéu gidia cam bién
dugc gan véi ngudi dung cam bién va
ting dung

28

Man hinh

@ Tusitho con lai cisa cam bién - Nguyén
Van A

Cam bién da bi ngat két ngi.

@ Knhéidong cam bién da hoan tat -
Nguyén Van A

@ Knhéi déng cam bién khong thanh cong -
Nguyén Van A

C4&m bién da bi ngét két ngi.

@ L6i cam bién - Nguyén Van A
C4m bién da bj ngat két néi.

@ ©éphit hién tin higu bt thuéng 6 véi
- Nguyén Van A

Gid tri duding huyét hién tai ctia ban cd thé
tam thai khong chinh xdc.

@@ Mttin higu cam biéh - Nguyén Van A



I-sens

Tinh huéng Man hinh

Khi mtic dudng huyét ctia ngugi dung
cam bién thap hon ngudng 'Rat thap'
theo quy dlnh @ Rt thap - Nguyén Van A v

50 mg/dL

Khi muc dudng huyét ctia ngudi diing
cam bién thdp hon ngudng 'Thap' theo

. @ Thap - Nguyén Vin A v
quy d!nh 65 mg/dL

Khi miic dudng huyét ctia ngudi dung
cam bién cao han ngudng 'Cao' theo

quy dinh @ Coo-Nguyén VanA .
' 265 mg/dL

Khi thay déi muic dudng huyét ctia
NnguGi dung cam bién cao hon ngudng
"Thay d6i nhanh chéng' theo quy dinh

@ "™ 961 nhanh chng - Nguyén Van A

+2,2 mg/dL/min

Khi ngugi diing cam bién d4 thay ddi
tuy chon chia sé @ Nuyénvana v
Cai d4t chia sé da dugc thay déi.

Khi ngusi diing cam bién bi ngat két néi
@ Nguyénvan A v
K&t ngi da bj cham dut.
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1-sens
Xem so0 nhat ky
Man hinh 'Sé nhat ky' hién thi danh sach su kién dudc dang ky bdi ngudi dung cam
bién hién dang hién thi trén man hinh chinh.
e Khi két ni véi nguai dling cam bién, phai dt tuy chon chia sé di liéu su kién
dé hién thj cac su kién ctia ngudi dung cam bién.

Lam theo céc budc sau dé kiém tra chi tiét su kién trong s6 nhét ky.

1 B&mE & cudi man hinh chinh. Su kién do
ngudi dung cam bién hién tai dang ky sé hién thi Nguyén Van A g
trén man hinh 'Sé nhéat ky'.

Dutng huyét Sau bira toi
128 ma

Ketone
2,0 e

Ghi chit

Insulin NovoMix 50
1,2

2 B&m vao su kién dé kiém tra chi tiét su kién.

e Bang sau day giai thich céc biéu tugng trén man hinh 'S nhat ky"'.

Biéutugng Tén Mo ta
R Céc gia tri do ngugi dung cam bién nhap hoac chi
Budng et L RN s e
huyét s0 tU thi€t bj theo dbi dudng huyét va chi bao biia

&n dugc hién thi.
Cac gia tri do ngugi dung cam bién nhap hoac gia
G Ketone tri ketone tu thiét bi theo ddi ketone va chi bao biia
&n dudc hién thi.
Hién thj tén va liéu insulin tiém.
¢ Biéu tugng mau cam: Tac dung siéu nhanh
. ¢ Biéu tugng mau vang: Tac dung nhanh
Insulin 2 .o
e Bieu tugng mau nau: Ba trén san
¢ Biéu tugng mau xanh Ia: Tac dung trung binh
¢ Biéu tugng mau xanh 4 dam: Tac dung kéo dai
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i-sens

Biéutugng Tén M6 ta
Gid tri hiéu chuan do ngudi dung cam bién nhap

Hiéu chuan )
’ vao sé hien thi.

Hién thi tén va lidu dung clia thuéc ma ngudi dung

Thuo . .
uoe cam bién da uéng.
Bita &n Hién thi lugng carbohydrate, protein va chat béo nap
vao clia ngudi ding cam bién theo don vi gam (g).
Tap thé Hién thi loai va thdi lugng bai tap do ngudi dung
duc cam bién nhap vao theo dan vi phut.
= Ghi chi Hjen thi cac ghi chu do ngudi dung cam bién nhap

vao.

Xem bao cao

Co6 thé st dung dii liéu dudng huyét clia ngudi diing cam bién dé tao bao céo va
théng ké.
Sens365 cung cap tinh ndng luu bao céo dudi dang tap tin PDF.

Lam theo céc budc sau dé xem béo céo.

1 Bam(7) 6 cudi man hinh chinh.

2 Man hinh 'Béo céo' cung cép théng tin tbng

quan vé ngugi dung cam bién, AGP, s liéu Nguyén Van A
thong ké hang gid, so liéu thong ké hang ngay ¢ Téng quan N
va dii liéu thong ké mé hinh cubc séng trong

khoang thai gian da chon.
Nguy co cao/Tugi cao: Tiéu dutng 1

122 5

76 %
34 mmol/mol
10 mg/dL
350%

3 Téntab Khoang thdi gian, chon khoang thai gian mong muén dé tao lai bao cao
hodc thong ké cho khoang thdi gian dé.
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i'sens
3.5 Thay doi cai dat

Ngugi duing c6 thé st dung nhiéu tinh ning khac nhau cua ting dung Sens365 dé
quan ly dudng huyét ctia ngudi dung cdm bién. Man hinh cai dét cho phép ban cau
hinh méi trudng thong béo cho tting ngudi ding cam bién va cap nhat ting dung Ién

phién ban mdi nhat.

o
A

Jo}}

O

— @

=

)

€60 00 0000 © ©

@)

Cai dat

) Quanly dir ligu

) Gidithiéu

K&t nGi

Mat ma
Don vi

Chiéu cao db thj

Trang web cta Cares...

Lién hé vdi ching toi

Hé trg

Thoéng cédo

E 2 0 %

Bang sau mé ta céc biéu tugng va chiic nang trén man hinh 'Cai dat'.
Bam {}:} G dudi cing man hinh chinh va man hinh 'Cai dat' sé xuat hién.

S6

32

Biéutugng Tén

Qo
—

0l
)

H6 sa

Két noi

M6 ta
Ban c6 thé xem hodc stia thong tin trong hd
sG ngudi dung clia minh.

e Ban co thé kiém tra danh sach ngudi
dung cam bién d& két noi.

e Cd thé két néi hodc ngét két néi ngudi
dung cam bién.

e Co thé thiét 1ap théng béo cho tling
ngusi dung cam bién.



e 6 6 ¢ ©

Biéu tugng

-
)

©

Tén

Mat ma

Ban vi

Chiéu cao
do thi

Quan Iy dit

liéu

Trang web
CareSens Air

Lién hé véi

chuing téi

Hb trg

Théng bao

Gidi thiéu

i-sens
Mo ta

Ban c6 thé thiét 1ap khoa ting dung bang
céch cau hinh mat ma gom 4 chii so.

Hién thi don vi da thiét 1ap.

o D3t gia tri t6i da cho truc Y hién thi trén
biéu do.
Ban c6 thé chon tit Tu déng, 300 mg/dL
(16,7 mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L)
hoac 500 mg/dL (27,8 mmol/L).

e Ban c6 thé kiém tra thai gian khi may
chu dugc dong bé lan cudi.

e Ban c6 thé déng bd ngay 18p tic bang
cach nhan nat.

Ban dudc chuyén hudng dén trang web
CareSens Air.

Ban c6 thé lién hé véi ching ti néu cé thac
mac trong khi st dung ting dung.

Ban c6 thé kiém tra hudng dan (ing dung va
cau hoi thudng gap.

Ban c6 thé kiém tra cac théng bao.

Phién ban hién tai ctia ting dung dugc hién
thi. Néu phién ban mdi nhat khong dugc
cai dat trén thiét bi thong minh clia ngudi
dung, nut cap nhéat sé hién thi trong phién
ban hién tai.

Tham khao 'Cap nhét ting dung' dé biét
thong tin chi ti€t vé cach cap nhat ting dung
Ién phién ban mdi nhat.
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i'sens
Chinh stta va kiém tra ho sc cua ban

Ban c6 thé xem ho&c stfa théng tin trong hd s6 ngusi dung ctia minh.

1
2

34

Bam <% & cudi man hinh chinh.

Bam vao nut hé sa & phia trén cling clia man
hinh 'Cai dat'.

2 :Ban c6 thé thay ddi anh ho sd cla
minh.
Stia ho sc: Ban c6 thé stia tén, ngay sinh,
giGi tinh va s6 dién thoai ctia minh.
Stta théng tin két néi: Ban cé thé dat tén hién
thi cho ngudi dung cam bién da két ndi. Thay
ddi sé khdng dugc &p dung cho ngudi ding
cam bién da dugc két noi.
Dang xudt: Ban cé thé dang xuét khéi ting
dung. Ban khéng thé xem théng tin tai
khoan cua minh khi dang dang xuét. bé
xem thong tin tU tai khoan hién c6, ban can
dang nhap.

< Ho so

o
)

Théng tin ca nhan

X6a tai khodn Stra hd so

Théng tin két ni

Stra thong tin két nGi

Dang xuat




i-sens

Xem danh sach ngudi dung cam bién

Ban c6 thé kiém tra danh sach ngudi dung cam bién va ngét két néi ngudi dung
hodc cau hinh céc diéu kién théng béo.

1 Bam {53 6 cusi man hinh chinh.

2 BimKétnoi.
Danh sach ngugi dung cam bién hién dang két
ndi sé hién thi.

Pat nguci dung cam bién
B&m vao mét ngudi dung trong danh sach ngudi dung cam bién sé hién thi clia s6
bat 1én dé cai dat.

Ban co thé dét tén cho ngudi dung cam
bién.

Ban c6 thé dat tuyp bénh tiéu dudng.

Ban c6 thé thay doi cai d&t dit liéu.

Ban ¢6 thé cau hinh diéu kién théng béo.
Ban ¢6 thé cdu hinh ¢6 nhan théng bao
hay khéng va dat ngudng cho cac muc Rat
thép, Thép, Cao va Thay déi nhanh chdng.
Ban c6 thé ngat két néi v6i ngudi diing cam
bién.

< Két néi

Nguyén Van A :
o 103
Kyle .
Y 92

Lando

N

Russell :
120>
Tom .
120>

Nguyén Van A X
Stra tén

4
@ Loai bénh tiéu dudng

2

Cai dat dir liéu

‘[;)

Cai dat thong bao

() Ngét két ngi
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1'sens
Xem ho tr¢

Ban c6 thé kiém tra hudng dén ting dung va cau hoi thudng gap.

1 Ba&m <5% 6 cusi man hinh chinh roi bam Hé trg.
. x 2 x < H6 tre
e Bam Hudng dan dé xem hudng dan Uing b
dung dudc Sens365 cung cap. (1) Hudng dan
¢ Bam Cau hoi thuéng gap dé xem cau hoi (@ Cau hoi thuong gap
thudng gap va cau tra IGi trén Uing dung
Sens365.

Lién hé véi chang toi
Ban c6 thé dat cau hoi khi dang st dung ting dung ho#c kiém tra lich st cau hoi.

1 Bdm @} G cudi man hinh chinh, sau dé bam Lién hé véi chuing t6i.

2 Trén man hinh 'Lién hé véi ching téi', bam Cau

héi méi. < Lién hé véi chung téi
v
@ Datra loi v
@ paviwi o

Céu héi méi &

3 Trén man hinh 'Cau hdi mdi', nhap cau héi cla ban va bam Gi.
¢ Ban c6 thé nhap chu d&, ndi dung, sé dién thoai va dinh kém tap tin. Dia chi
email dudc nhap tu déng va ngudi dung khéng thé chinh sta.

4 B&m Ok trén ciia sé bat 16n xac nhan d& nhan yéu cau clia ban.
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Cap nhat uing dung

i-sens

Néu chua cai dat phién ban mdéi nhat cla Uing dung Sens365 trén thiét bi théng
minh, phién ban s& hién thi trén man hinh cai dat. Vao App Store dé tai xuéng va cai

dat phién ban mdi nhat.

Lam theo cac budc sau dé cap nhat ting dung Sens365 1&n phién ban mdi nhét.

1 B&m {5 & cudi man hinh chinh, sau d6 bam Gidi thiéu.

2 B&m Cap nhat ngay trén man hinh 'Gidi thiéu'.
Cap nhat ngay dudc bat chi khi cé phién ban <
mdi cua ting dung.

Giéi thigu

Cép nhat &gay
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i'sens

4 Su dung Ung dung
dong ho

C6 thé theo ddi muic dudng huyét ma thiét bi théng minh cua ban nhan dugc vdi
Uing dung Sens365 bing céach st dung déng ho théng minh két néi vdi ting dung
Sens365.

Théng s6 ky thuat clia déng ho théng minh hé trg cai dat ting dung déng ho nhu
sau.

Thong so6 ky thuat khuyén nghi ciia dong ho
théng minh

Dé cai dat va st dung Uing dung trén déng ho théng minh, phai dap ting cac yéu
cau hé théng t6i thiéu sau day.

Bo nhé Dung lugng Iuu

Hé diéu hanh Phién ban Do phan giai Rrahing (306 e

Wear OS i 192 x 192 px

3.0trg 1 100 MB 81 MB*
(Galaxy Watch) roten trg 1én
watchOS i 324 x 394 px

9tra | 100 MB 81 MB*
(Apple Watch) rolen 6 Ién

*Can 0,1 MB dung lugng Iuu trt cho méi ngudi dung cam bién bé sung.
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I-sens

QO Ghi chi

Trudc khi sti dung ting dung dong ho, hdy dam bao cé dung lugng bd nhé toi
thiéu dugc yéu cau. Néu khéng du dung lugng bd nhd, ting dung déng hé cé
thé khéng hoat déng binh thudng.

Trudce khi cai d&t ting dung dong ho, hay dam bao kiém tra yéu cau hé théng
t6i thiéu ctia déng ho thdng minh. Néu hé diéu hanh cua déng hd théng minh
dudc cap nhat sau khi cai d4t ting dung déng hd, ting dung co thé khdng
hoat dong binh thudng.

Truy cép trang web chinh thiic cua CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) dé tim cac dong hé théng minh d4 vugt qua kiém tra
vé tinh tucng thich ctia chiing t6i. Ung dung c6 thé khong hoat déng binh
thudng trén déng hé théng minh chua dugc kiém tra vé tinh tuang thich.
Cach nhan théng bao c6 thé khac khi sti dung dong hé théng minh véi
Sens365.

Bong ho thong minh giao ti€p vdi thiét bi thong minh (dién thoai di dong) chi
khong truc ti€p véi cam bién.

Néu dong ho théng minh khdng dugc két ndi véi thiét bi théng minh hodc néu
thiét bj thong minh khéng két n6i véi cam bién, théng bdo hodc miic dudng
huyét sé khong nhan dugc trén dong ho thong minh.

Khi déng ho théng minh dugc két néi, hay dam bao ban hiéu céch nhan
théng bao.

Phai deo dong ho thdng minh dé kiém tra théng bao va phat hién rung.

Kiém tra cai dat trén thiét bi thong minh dé dam bao céc théng bao dudc dét
dé gui dén ca thiét b théng minh va déng hé théng minh.

Khéng tat hodc chan théng bao gui ti ting dung Sens365.

Khi man hinh déng ho théng minh dugc bat, di liéu Sens365 dugc dong bo
héa véi thiét bi thdng minh. Co thé hai tré trudc khi dii liéu xudt hién trén ting
dung ddng ho.
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1-sens

4.1 Cai dat iing dung dong ho
Cai dat uing dung Galaxy Watch

Cai dat Uing dung trén thiét bi thong minh

1 Knai chay Play Store trén thiét bi thng minh.

2 Nhap 'Sens365' vao thanh tim kiém.

3 Bam Cai dit. Sau khi cai dat trén thiét bi théng minh, (ing dung sé tu dong cai
dét trén dong ho théng minh.

O Ghi chu

¢ Néu ban dang st dung ting dung di déng, c6 thé cai dat ting dung déng ho
trong phan 'Cé trén nhiéu thiét bi' trén trang Ging dung Play Store.

e Ban ciing c6 thé tim va cai d&t Ging dung déng hé trong phan 'CAac thiét bi
khac' hodc 'Bong ho' trong Play Store.

Cai dat trén dong ho thong minh
1 Knai chay Play Store trén dong ho thdng minh.
2 Nhap 'Sens365' vao thanh tim kiém.

3 Bdm Cai a3t Ung dung sé dugc cai dat trén dong hod théng minh.

Cai dat iing dung Apple Watch
1 Timkiém 'Sens365' trong App Store va bdm Cai dit.

2 Kndi chay ting dung ddng hb trén iPhone c6 cai dat ting dung Sens365. N&u
ing dung dong ho da chay, hay déng va khai chay lai.

3 Ung dung Sens365 sé& xuat hién trong danh sach 'Ung dung hién cé' trén ting
dung dong ho va ting dung dong ho sé tu dong cai dat trén Apple Watch cua
ban.

Qua trinh cai dat co thé mat vai phut dé hoan tat.
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4.2 Tim hiéu man hinh Ging dung

dong

ho

Théng tin cc ban

Bang sau mé ta théng tin ¢ ban dugc hién thi trén man hinh ting dung déng ho.

Galaxy Watch Apple Watch

4-05 04:25

Nguyén V...

a " 4-05 04:25
Nguyén Van... 2

4-05 04:25

John Doe

Biéu tugng

Nguyén Van A
O

103 &N

- John Doe

Q@O

Tén M6 ta
Tén ngugi dung  Tén cua ngudi dung cam bién
cam bién chia sé di liéu dudc hién thi.

Céap nhat théng tin man hinh véi
Lam méi ap nhat thong tin man hinh vai

di liéu nhan dudc mdi nhat.

Ung dung déng hd hién thi gia
tri dudng huyét nhan dugc gan
day nhat va mii tén xu hudng.

D{ liéu ducng
huyét
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S6 Biéu tugng Tén M6 ta
. Hién thi trang théi giao tiép
Ti thai két o .
O n?i"g ake Bluetooth gitia thiét bj thong
minh va cam bién.
Thdi gian nhan
4-0504:25 mtic dudng
huyét [an cudi

Ngay va thdi gian nhan muic
dudng huyét [an cudi.

Hién thi gia tri dudng huyét
nhan dugc gan day nhat béi
(ing dung déng hé dudc hién thi
dudi dang s6 hodc dudgi dang

Mtc dudng A . )
0 103 huyét mot tiong ca“c dang sau:
e Thap: Dudi 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)
e Cao: Trén 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)
T6c dd thay dbi hién tai cua
e +2,2mg/dL/min Xu hudng mUc dudng huyét so véi s6 do
trudc do sé hién thi.
Hién thi dudi dang dd thi cac
e w0 Xu hudng thay déi d6i véi muc dusng
o dudng huyét huyét trong khi dang st dung

02:00 03:00 04:00

cam bién.
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4.3 Kiém tra théng bao ting dung

dong ho

Khi ting dung déng hodc man hinh déng hé thong minh bi khéa, cac théng bao sé
hién thi theo tinh huéng nhu trong bang duéi day.

LO Ghi chu

Kiém tra cai dat trén thiét bi thong minh dé dam bao cac thong béo dugc dat dé gui
dén ca thiét bj thdng minh va déng hé théng minh. Binh dang hién thi thdng bao
khac nhau tuy vao hé diéu hanh cltia dong ho thong minh va bam vao théng bao

cho phép ban xem théng tin chi tiét.

Tinh huéng

Khi cam bién ma ngusi diing cam bién
st dung sap hét han

Khi cam bién ma ngusi dung cam bién
st dung hét han

Khi cam bién gan véi ngusi dung cam
bién d& hoan thanh quy trinh khdi
dong

Khi cam bién gan véi ngusi dung cam
bién khéng thé hoan thanh quy trinh
khai dong

Khi xay ra 16i trong cam bién gan véi
nguGi dung cam bién

Khi phat hién tin hiéu bat thudng trong
tin hiéu cam bién gan véi ngudi dung
cam bién

Galaxy Watch Apple Watch

&

Tusi tho con la cua...

3ngay

Tuditho con ...
3ngay

&

Tubi tho con la cua...
Cém bién da bi ngat
két noi

Tui tho con ...
(Cam bién da bi ngbt ket

e

Khéi déng ca...

&

Khéi dong cém bin.

Khdi déng ca...
Cambién 63 bingét ket

L6l cim bién - Nguy...

Cém biéh da bi ngat
két noi.

&

04 phit hign tin hig.

4 phat hién...
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Tinh huéng

Khi xay ra mat tin hiéu gita cam bién
dudc gan véi ngudi dung cadm bién va
Ung dung

Khi mtic dudng huyét cuia ngudi dung
cam bién thap hon ngudng 'Rat thap'
theo quy dinh

Khi muc dudng huyét clia ngugi dung
cam bién thap han nguéng 'Thap!'
theo quy dinh

Khi muic dudng huyét clia ngugi dung
cam bién cao hon ngudng 'Cao' theo
quy dinh

Khi thay déi miic dudng huyét ctia

NguGi dung cam bién cao hon ngudng
‘Thay d6i nhanh chéng' theo quy dinh

Khi ngudi duing cam bién da thay doi
tuy chon chia sé

Khi ngugi diing cam bién bi ngat két
noi
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50 mg/dL
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50 mga.

&

Thap - Nguyén Van A

70 mg/dL

Tha é...
Cao - Nguyeén...
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&4
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i-sens

Phu luc A Cac cau hoi
thuong gap

Chudang nay trinh bay céc tinh hudng c6 thé xay ra khi st dung Sens365 va cach xu
ly. Néu xay ra bat ky tinh huéng nao khéng dudc trinh bay trong chudng nay hoac
néu ban gap phai mot van d& ma ban khong thé tu giai quyét, hay lién hé véi nha
phan phéi dugc ty quyén.

Phan nay sé gitp ban:
e Xac dinh nguyén nhan cuia van dé xay ra khi st dung Sens365.
e Giai quyét cac van dé xay ra trong khi st dung Sens365.

Android

Lam cach nao dé c6 thé két néi va kich hoat Wi-Fi ciing nhu dit liéu
di dong dé nhan cac thdng bao va chi sé dudng huyét tit ngudi ding
cam bién?

Can ¢6 két ndi internet dé nhan théng béo va chi s6 dudng huyét ti ngudi dung cam
bién. Néu ban ngat két néi ca Wi-Fi va di liéu di déng, that khd dé nhan dit liéu cua
ngudi dung cam bién va ban sé& khéng thé xem chi s6 dudng huyét hay nhan théng
bao.

Dé bat Wi-Fi:
1 Cai dat > Két noi.
2 Bat Wi-Fi.
Dé bat dit liéu di dong:
1 Cai dat > Két ndi.
2 Bam Su dung di liéu.
3 Béat DU liéu di dong.
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Cach thuic hoat dong cua tinh nang théng bao trong ing dung
Sens365 va lam thé nao dé bat tinh nang nay?

Ban nén cho phép ting dung Sens365 nhan thong bao trén thiét bj thong minh clia
minh.

Dé bat théng bao:
1 Vao Cai dat > Thong béo.
2 Bam Théng béo tng dung.
3 Tim Sens365 trong danh sach ting dung.
4 Bét thong bao cho Sens365.

Tai sao ting dung Sens365 khong hoat dong binh thudng?

Dé ing dung hoat dong binh thudng, ban phai cap quyén ché do Khéng lam phién
(DND). Qua viéc cap quyén nay, ban sé luén nhan dugc thdng bao Sens365 ngay ca
khi ban dat mtic han ché nhat trong ché do Khéng lam phién.

Sau day la cach cap quyén ché dé DND:
1 Vao Cai dat > Thong béo.
2 Chon Khong lam phién > Thong bao ting dung.
3 Bam Thém (ng dung.
4 Chon Sens365 va bam Xong.
Tai sao thong bao cuia t6i bi cham?

Ché db tiét kiém dién hly kich hoat d liéu nén. Théng bao ctia ban c6 thé bi cham
néu bat ché do tiét kiém dién.

D& tat ché do Tiét kiém dién:
1 Vao Cai gat.
Bam Pin va Cham sdc thiét bi.

Bam Pin.

A W N

Tat ché dd Tiét kiém dién.
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Tai sao t6i khong nhan dugc théng bao ké ca khi ting dung dang hoat
dong?

S0 dung céc tinh nang Ché dd va Thai quen c6 thé huay kich hoat ting dung ngay ca
khi ting dung dang bat va dling tat ca thong bao ti Ging dung Sens365.

Dé tat cac tinh ndng Ché dd va Thoi quen:
1 Diéu hudng dén Cai dat > Ché do va Théi quen.
2 Bam vao ché dé ban mudn huy kich hoat hodc bam vao han ché st dung ting
dung va thém Sens365 vao danh sach ting dung da chon.
Lam cach nao dé tat tinh niang tam diing cua (ing dung?

Trén Android 10 tr& |én, tam dling tam thdi s€ huy kich hoat ting dung. St dung
chuic nang Tam dling trong ting dung Sens365 sé duing tat ca théng bao. (Tinh ndng
Tam ding chi dugc ho trg trén dién thoai Android dong Google Phone hodc Android
One.)

Dé tat tinh nang tam duing cla ting dung:
1 Nhén gilf Ging dung Sens365 trén man hinh chinh hodc ngan ting dung.

2 B&m Tam duing dé chinh slia chiic ning tam duing.

iPhone
T6i phai lam gi khi (ting dung Sens365 khong hoat dong hoac ngiing
nhan théng bao do cai dat thai gian sit dung thiét bi?

Ung dung Sens365 c6 thé tam thdi bj tat néu ban dt thai gian ngling hoat déng
hodc gidi han Uing dung trong thai gian st dung thiét bi. Néu ban dat gigi han ting
dung va thai gian cho Sens365, cd thé ban sé& khéng st dung dudc ting dung hoac
nhéan théng bao.

Dé xda gidi han thai gian st dung thiét bj, hay lam theo cac budc sau:
1 Vao Caidat.
2 Bam Thdi gian st dung thiét bi.

3 Tat Thai gian ngling hoat déng hodc Gidi han ting dung hoac thém tng dung
Sens365 vao danh sach Luén cho phép.
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Lam céach nao t6i c6 thé kich hoat internet dé nhan chi sé dudng
huyét va cac thong bao tif ting dung Sens365?

Dé nhan théng béo tii tng dung Sens365, hay két néi internet. Néu khdng c6 mang
Wi-Fi, hay bat dit liéu di déng. N&u ca két ndi Wi-Fi va dit liéu di dong déu tat, ban
sé khong nhén dugc chi s6 dudng huyét hodc thong béo tii ngusi dung cam bién.
Néu dién thoai hodc nha cung cép dich vu di déng ctia ban khdng hé trg thoai va di
liéu dong thai (VOLTE), két ndi internet clia ban cé thé bi ngat va théng bao co thé bi
cham trong cudc goi.

Dé bat Wi-Fi:

1 Vao Cai dat > Wi-Fi.

2 Bat Wi-Fi.
Dé bat dit liéu di dong:

1 Vao Cai dat > Di dong.

2 Bat DU liéu di dong.
Lam cach nao dé bat thong bao trén (ing dung Sens365?
Dé nhan théng béo i ing dung Sens365, ban can cdp quyén.
Dé bat théng bao:

1 Vao Cai dét.

2 Bam Sens365.

3 Bam Théng béo.

4 Bat Cho phép thdng bao.
Tai sao théng bao cua t6i bi cham?

Trong Ché dé ngudn dién thap, néu ting dung khédng ma va khéng hién thi trén man
hinh, ing dung Sens365 c6 thé khdng chay ngam. Diéu nay c6 thé lam cham théng
bao.

Dé tat ché dd ngudn dién thap:
1 Vao Cai dat.
2 Bam Pin.

3 Tat Ché d6 ngudn dién thap.
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Tai sao thong bao dugc dat 1a im lang & ché dé Khong lam phién va
lam cach nao dé tat ché do nay?

Ché d6 Khong lam phién dét tat ca thdng béo thanh im 1&ng va ban nén khong st
dung ché do nay.

Dé tat ché dd Khéng lam phién:
1 Vuét xuéng ti géc trén cling bén phai man hinh dién thoai dé ma Trung tam
diéu khién.
2 Bam Tap trung.
3 Tat Khdng lam phién.

Luu y

C6 bat ky han ché nao déi v6i thong bao cuia ting dung Sens365 dua
trén ché do théng bao cuia thiét bi théng minh khéng?

C6 thé gidi han cac théng bao ti ting dung Sens365 dua trén ché dé théng bao
dudc dat trén thiét bj thong minh ctia ban. Néu thiét bj thong minh cutia ban dugc dat
8 ché dd im lang, rung hodc khéng lam phién thi ban khdng thé nhan dudc théng
bao bang &m thanh.

Nhiing ly do nao khién t6i khéng nhan dugc thong bao tif (ing dung
Sens365 va lam cach nao dé giai quyét ching?

Nhiing ly do c6 thé khién khéng nhan dugc théng béo la céc trudng hgp nhu sau:

e Khi cac théng bdo rat thap, thdp va/hodc cao dugc tét,

e Khi tinh nang chia sé di liéu bi tam duing,

e Né&u thong bdo tii ting dung Sens365 trong cai dat cua thiét bi théng minh bi tat,
e Khitét ca théng bao trong cai dat cua thiét bi théng minh bi tét,

e Khi khéng cd két n6i internet,

e Néu may cht i-SENS khong hoat dong.

Néu ban gap bat ky diéu nao néu trén, vui long tham khao giai phap tucng ting trong
phan Cau hoi thudng gép va néu su co van tiép dién, vui long lién hé véi nha phan
phoi dugc Uy quyén hodc trung tdm khach hang gan nhat.
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Khac

Tai

sao t6i khéng thé xem dit liéu cua ngudi dung cam bién dugc két

noi?

Tai

Kiém tra trang thai mang cuia thiét bi théng minh cla ban.

Vao Cai dit > Két néi > Cai dat di liéu va kiém tra trang thai cai dat chia sé cla
ngudi ding cam bién.

Vao Cai dat > Quan ly di liéu, réi bam Bong bd ngay.

sao t6i khéng thé két néi véi ngudi dung cam bién?

Kiém tra trang thai mang cua thiét bi théng minh cla ban.

Bam bao ban da nhap ding ma chia sé do ngugi dung cam bién ma ban dang
muon két ndi tao ra.

Xac minh xem ma chia sé d nhap van con hiéu luc hay khdng. Ghi chi, ma
chia sé da tao co hiéu Iuc trong 5 phut.

Xéac thuc xem ngugi dung cam bién ma ban két néi da dugc thém vao trong Cai
dat > Két noi hay chua.

Lam céach nao tdi c6 thé st dung ting dung Sens365 va nhap dii liéu
hién c6 trén thiét bi théng minh méi?

Dé st dung Uing dung Sens365 trén thiét bj thdng minh méi, hay cai dat va chay tng
dung Sens365 trén thiét bi mdi, sau d6 dang nhap bang cung mét tai khoan i-SENS.
Sau khi dang nhap thanh céng, ban sé thay hién thi ty chon nhap d liéu trudc dd
va co thé tai dif liéu cuia khoang thdi gian dugc chon xudng thiét bi thdng minh méi
cuia ban. Chi s6 dudng huyét va cac xu hudng ti ing dung trudc do sé dugdc hién thi
trén thiét bi théng minh mai.
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Phu luc B Thong tin ky

thuat

B.1 Hiéu nang

1) Android: HS-MA-01

Tén san pham

Sens365

Thiét bi y t€ tuong
thich

Tén san pham: Hé théng CareSens Air CGM
Model: CGM-ST-002

Méi trudng giao tiép

Giao thuc giao ti€p: HTTPS

Mai trudng van hanh

Hé diéu hanh thiét bi thong minh: Android 8.1 trg Ién
D0 phan giai: 360 x 640 px tré 1én
Théng s6 ky thuat yéu cau: LCD cam ting

Dif liéu da truyén va
nhan

Gia tri dudng huyét lién tuc cuia ngudi dung thiét biy
té tuang thich, dii liéu nhap cuia ngudi dung (bdia an,
insulin, tp thé duc, v.v.)

Thong ké va bao céo di liéu ngudi dung bao gom
dudng huyét cua ngudi dung thiét bj y té tuong thich
Théng bao dudng huyét cho ngudi dung thiét bi y t&
tudng thich (Rat thap, Thap, Cao)

Hiéu nang chinh

Hién thj gia tri dudng huyét lién tuc clia ngudi dung
thiét bi y t€ tuang thich va dii liéu nhap cuia ngudi
dung.

Hién thj s6 liéu théng ké cho di liéu clia ngudi dung
thiét bi y t€ tudng thich va luu bao céo.

Hién thj théng bao dudng huyét clia ngudi dung thiét
bi y té tucng thich.

Bén cung cap cham séc (thanh vién gia dinh, ngudi
giam ho, t6 chiic y ) st dung ting dung cé thé nhan
dt liéu dudc chia sé bang cach két ndi véi ting dung
clia ngudi dung thiét bj y té tuang thich.

Phién ban phan mém

Phién ban: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01

Tén san pham

Sens365

Thiét bi y té tuong
thich

e Tén san pham: Hé théng CareSens Air CGM
¢ Model: CGM-ST-002

Mai truéng giao tiép

Giao thuc giao ti€p: HTTPS

Moi trudng van hanh

e {0S 15.0trglén
e D6 phan giai: 375 x 667 px trg |én
e Thong s6 ky thuat yéu cau: LCD cam lng

Dit liéu da truyén va
nhan

e Gida tri dudng huyét lién tuc cua ngudi dung thiét bi y
t€ tuang thich, di liéu nhap clia ngudi dung (bla an,
insulin, tap thé duc, v.v.)

¢ Thong ké va bao céo di liéu ngudi diing bao gém
dudng huyét cia ngudi duing thiét bi y té tudng thich

¢ Thong bao dudng huyét cho ngugi dung thiét bj y t€
tuong thich (Rat thap, Thap, Cao)

Hiéu nang chinh

e Hién thj gia tri dudng huyét lién tuc cta ngudi dung
thiét bj y t€ tudng thich va di liéu nhap clia ngudi
dung.

¢ Hién thi s6 liéu théng ké cho dit liéu clia ngudi dung
thiét bj y t€ tuang thich va luu bao céo.

e Hién thi thong bao dudng huyét ctia ngudi dung thiét
bi y té tuang thich.

e Bén cung cap cham sdc (thanh vién gia dinh, ngusi
giam ho, t6 chuc y té) st dung ting dung cé thé nhan
dii liéu dugc chia sé bang cach két néi véi ting dung
clia ngudi dung thiét bi y t€ tuang thich.

Phién ban phan mém

Phién ban: 1.0.x
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3) Wear OS: HS-WA-11

i-sens

Tén san pham

Sens365

Thiét bi y té€ tuong
thich

Tén san pham: Hé théng CareSens Air CGM
Model: CGM-ST-002

Méi trudng giao tiép

Giao thuic giao tiép: BLE

Moi trudng van hanh

Wear OS 3.0 tr& [én
D06 phan giai: 192 x 192 px trd 1én
Thong s6 ky thuat yéu cau: LCD cam tng

Dif liéu da truyén va
nhan

Danh sach ngudi dung cam bién dugc lién két véi mot
thiét bi y t€ tudng thich.

D{i liéu duGng huyét clia ngudi duing cam bién dugc
lién két véi mét thiét bi y té tucng thich.

Théng bao dudng huyét cho ngusi diing cam bién
dudgc lién két véi thiét bi y té tudng thich.

Thong bdo cam bién cho ngudi dung cam bién dugc
lién két véi thiét bi y té tuong thich.

Thong béo két néi cho ngudi dung cam bién dugc lién
két véi thiét bi y 16 tuong thich.

Hiéu nang chinh

Hién thi it liéu dudng huyét va biéu dé ciia ngudi
dung cam bién dugc lién két véi thiét b y té tuong
thich.

Hién thj théng bao dudng huyét clia ngudi dung cam
bién dudc lién két véi thiét bj y t€ tuang thich.

Phién ban phan mém

Phién ban: 1.0.x
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I-sens
4) watchOS: HS-WI-11

Tén san pham Sens365
Thiét bi y té tuong e Tén san pham: Hé théng CareSens Air CGM
thich e Model: CGM-ST-002

Mai trudng giao tiép

Giao thuic giao ti€p: BLE

Moi trudng van hanh

watchOS 9 trG 1én
DO phan giai: 324 x 394 px tré 1én
Thong s6 ky thuat yéu cau: LCD cam lng

Dit liéu da truyén va
nhan

Danh sach ngugi dung cam bién dudc lién két véi mot
thiét bi y t& tuang thich.

DU liéu duGng huyét clia ngudi ding cam bién dugc
lién két véi mét thiét bi y té tudng thich.

Théng bao dudng huyét cho ngusi ding cam bién
dugc lién két véi thiét b y té tuang thich.

Thong bao cam bién cho ngudi dung cam bién dugc
lién két vai thiét bi y té€ tuong thich.

Thong béo két néi cho ngudi dung cam bién dugc lién
két vi thiét bi y 6 tudng thich.

Hiéu nang chinh

Hién thi d{ liéu dudng huyét va biéu dé clia ngudi
dung cam bién dugc lién két véi thiét bi y té tuong
thich.

Hién thj théng bao dudng huyét clia ngudi dung cam
bién dugc lién két véi thiét bj y t€ tuang thich.

Phién ban phan mém

Phién ban: 1.0.x
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B.2 An ninh mang

Than trong vé méi de doa mang

Cai dat chuadng trinh diét vi-rit hodc bao vé chong vi-rut trén thiét bi thong
minh clia ban dé ngan cac chuang trinh doc hai truy cap vao théng tin cua thiét
bi thng minh.

Néu ban khéng thé nhan di liéu dudng huyét tit ngusi dung cam bién du da
nhap ma chia sé, hdy dam bao da nhap chinh xac ma chia sé gém sau chii so.
Néu van dé van tiép dién du da nhap ding ma chia sé, hay lién hé véi nha phan
phai dugc Gy quyén gan nhat.

Néu bi dang xuét do dang nhap tui thiét bi khac, hay thay déi mat khau néu
khéng phai ban da c6 dang nhap.

Néu nhap sai mat khau hon ndm lan, hay dat lai mat khau.

Néu khong suf dung tai khoan trong hon 1 nam, tai khoan sé khong hoat dong.
Néu tai khoan da ngling hoat déng, ban phai kich hoat lai tai khoan.

Néu xay ra su cd an ninh mang lién quan dén Sens365, hay lién hé véi nha
phan phéi dugc Gy quyén gan nhat va ca quan chiic nang.

Dé truy cap internet an toan khi st dung Sens365, vui long st dung két néi dit
liéu di ddng, mang Wi-Fi déng tin cay (chang han nhu nha riéng hodc ndi lam
viéc cla ban) hodc két néi bao mat thong qua dich vu VPN cd uy tin.

Tranh dung mang Wi-Fi cdng cong khong bao mat, bao gém mang khach &
nhiing dia diém nhu nha &, nha hang, trudng hoc, thu vién, khach san, san bay
hodc may bay. Cac mang nay cé thé thiéu bién phap bao mét thich hgp va cé
kha nédng khién Sens365 gap rui ro an ninh mang nhu phan mém ddc hai hoac
truy cap trai phép.

An toan lién quan dén méi de doa trén mang

Ma théng béo dudc cap cho ngudi dung sau khi théng tin dang nhap clia ho da
dugc xac minh la hgp Ié.

Dai véi méi yéu cau, tinh hdp I€ clia ma théng bao sé duge xac minh, roi mai
XU ly xac thuic.

Phudng thic giao tiép SSL dudc st dung dé gui dit liéu.

Ma hoéa AES dudc st dung dé méa héa di liéu théng tin ca nhan va dit liéu dugc
Iuu vao cad sé dit liéu.

55



i-sens

i-SENS, Inc. Medical Technology Promedt

M 43, Banpo-daero 28-gil Consulting GmbH
Seocho-gu, Seoul 06646 Ernst-Heckel-StraBe 7
Republic of Korea 66386 St. Ingbert, Germany
CareSensAir.com

© 2026 i-SENS, Inc. Bao Iuu moi quyén.
PCGAA-000079 REVO 2026-06 C €°123



