i-sens

TR

Kullanim kilavuzu

Sens 365
Uygulama
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Bu kullanim kilavuzu, Sens365 uygulamasinin dogru kullanimina yardimei olmak
amaclyla hazirlanmistir.

Sens365 uygulamasi, CareSens Air Siirekli Glikoz izleme Sisteminin (CareSens Air
CGM Sistemi) sensér kullanicilarina baglanir.

Bu kullanim kilavuzunu iyice okuyun ve kullanmadan énce tim 6nlemlere uyun.

LO Not

Sens365 uygulamasini kullanmadan 6nce bu kullanim kilavuzunu iyice inceleyin.
Sens365, CareSens Air CGM Sistemi igin ikincil bir goriintuleyicidir ve tedavi
kararlar saglamak ya da profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin yerine kullaniimak
lizere tasarlanmamistir. Sens365, CareSens Air CGM Sistemi kullanicisinin glikoz
verilerinin gercek zamanli olarak alinmasini garanti etmez.
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Kullanmadan once

Bu Uriin yalnizca kullanicinin toplanmasina izin vermeyi kabul ettigi kisisel
bilgileri kullanir.

Bu Urlnun ayrintilart icin Ureticiyle iletisime gegin veya web sitesini ziyaret
edin.

Yazilimi ¢alistirmak icin kullanilan cihazin agik ve kablolu/kablosuz bir aga
bagli olup olmadigini kontrol edin.

O Not

Bahsi gegen tim standartlar ve diizenlemeler, bu kilavuzun diizenlendigi
tarih itibariyle gecerlidir.

i-SENS, Inc. bu kilavuzdaki bilgileri mimkiin oldugunca dogru olacak
sekilde dikkatle hazirlamistir. Ancak, i-SENS kilavuzda yer alan herhangi
bir hatadan veya eksiklikten sorumlu degildir. i-SENS, rln gtvenilirligini,
Ozelliklerini veya tasarimini gelistirmek igin bu kilavuzda agiklanan Grinu
veya ilgili yazilim uygulamalarini dnceden haber vermeksizin degistirebilir.
Bu belge telif hakki ile korunmaktadir. Bu kilavuzun i-SENS'in énceden izni
olmadan kopyalanmasi veya degistiriimesi kesinlikle yasaktir.

Goruntuler temsilidir ve yalnizca 6rnek amagli olarak sunulur. Gergek cihaz
ekranlari ve gérinumleri bu kilavuzda gosterilenlerden farkl olabilir.
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Belge kurallari

Notasyon kurallar

Bu kilavuzda kilavuzun igeriginin anlasilmasina yardimei olmak igin asagidaki
notasyon kurallar kullaniimaktadir.

Notasyon
kurallar

Kalin harf

"Capraz
basvurular"

Gorsel yardimcilar

Tablolar

Ek aciklamalar

Aciklama

Kalin harf; mendler ve dizinler dahil olmak (lzere grafik
kullanic arabiriminin 8gelerini gériintilemek igin kullanilir.

Tirnak isaretleri, grafik kullanici arabirimindeki sayfalari,
portallari ve ekranlari géstermek igin kullanilir.

"Capraz bagvurular" bu belgenin farkli boltimlerine atif
yapmak igin kullanilir.

Grafik, resim veya ekran goérlintlsl seklindeki gorsel
yardimcilar, okuyucunun metni anlamasina yardimci
olmak icin kullanilir.

Tablolar, blyik miktarda veriyi kolay okunur bigimde
sunmak icin kullanilir.

istisnalar ve sinirlamalar hakkinda bilgi icin bunlara basvurabilirsiniz.

LO Not

Yararli bilgiler saglayabilecek veya triinii kullanirken tehlikeden kaginmaniza
yardimci olabilecek referans durumlari belirtir.
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Glvenlik Mesajlan

Bu kilavuzda rtint kullanirken énlem almasi gereken durumlar konusunda
kullaniciyr uyarmak icin asagidaki glivenlik mesaji turleri kullaniimaktadir:

A Uyan

Onlenmedigi takdirde ciddi yaralanma veya &liimle sonuclanabilecek potansiyel
bir tehlikeyi gosterir.

/\ Dikkat
Onlenmedigi takdirde kiiglik yaralanmalara veya maddi hasara yol agabilecek bir
durumu gosterir.

Sembollerin tanimlan

Bu semboller yalnizca trin ve Urlin kullanimi hakkinda degil, ayni zamanda
guvenlik hakkinda da ek bilgi saglar.

Sembol  Aciklama

c € CE Isareti
Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi'ndeki yetkili temsilci

Tibbi cihaz

Kullanim talimatlarina veya elektronik kullanim talimatlarina
basvurun

Uretici
Model numarasi

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

§HE S [E
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Glivenlik bilgileri

Kullanim endikasyonlari

Sens365, 18 yas ve Uzeri diabetes mellitus hastalarinda interstisyel sivida glikoz
Olclimi yoluyla kan sekeri seviyelerinin siirekli izlenmesi igin endikedir. Sens365,
etkili diyabet yonetimini desteklemek icin uyumlu glikoz izleme cihazlarindan

elde edilen gegmis glikoz verilerinin incelenmesi, analizi ve degerlendirilmesinde
diyabet hastalarina ve bakimlarini istlenen saglik uzmanlarina yardimei olmak
Uzere hastalar, bakim saglayicilari ve saglik uzmanlar tarafindan kullaniimak Gzere
tasarlanmistir. Sens365, bulut tabanli web yazilimi (Sens365 Web) ve akilli cihaz
uygulamasi (Sens365 Uygulamasi) olarak mevcuttur.

Sens365 Web, klinik kararlar almak veya profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin
yerine kullanilmak Uzere tasarlanmamistir. Hastalar, yazilm tarafindan saglanan
bilgilere dayali olarak herhangi bir tibbi yorum ve tedavi ayarlamasi yapmadan
once bir saglik uzmanina danismalidir. Saglik uzmanlari, bu bilgileri kendileri icin
mevcut olan diger ilgili klinik bilgilerle birlikte kullanmalidir.

Sens365 Uygulamasi, ev kullanicilarinin ve saglik uzmanlarinin, uyumlu glikoz
izleme cihazlarinin kullanicilarindan alinan glikoz verilerini uzaktan gorintilemesini
saglayan ikincil bir gorintileyicidir. Yazilim, yalnizca ikincil seviyede farkindalik
saglama amaglidir ve gercek zamanli glikoz bilgilerini iletmesi ve gorintllemesi
beklenmemelidir.

Onemli kullanici bilgileri

e Sens365'i kullanmak igin bir i-SENS hesabi olusturmaniz gerekir.

e Sens365, CareSens Air CGM Sistemi icin ikincil bir gérintileyicidir ve
tedavi kararlari saglamak ya da profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin
yerine kullanilmak Uizere tasarlanmamistir. Sens365, CareSens Air CGM
Sistemi kullanicisinin glikoz verilerinin gercek zamanli olarak alinmasini
garanti etmez.

e Sens365 kullaniimadan énce uyarilar ve dikkat ibareleri okunmali ve
anlasiimalidir ve bunlara kesinlikle uyulmaldir. Sens365, kullanim
kilavuzundaki talimatlara gére kullaniimalidir.
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Uyarilar

CareSens Air CGM Sistemi kullanicilari ve aile Uyeleri ile vasileri, Sens365
glikoz verilerine dayali olarak tedavi kararlari almamalidir. Ayrica Sens365
herhangi bir tibbi tavsiye sunmaz ve bu amagla kullanilmamalidir. Tedavi
karari almak i¢in bir saglik uzmanina danismaniz gerekir.

Tibbi kurumlar ve saglik uzmanlari; Sens365 tarafindan saglanan verileri,
tedavi kararlari veya analizi icin mevcut olan diger klinik bilgilerle birlikte
kullanmalidir.

Onlemler

10

CareSens Air CGM Sistemi kullanicisi, glikoz verilerini bakim saglayicilarina
(aile Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel) géndermek igin paylasim
ozelligini agmalidir. Bakim saglayicilar paylasilan icerigi gorintilemek
istiyorsa Sens365'i indirmeli ve CareSens Air CGM Sistemi kullanicisiyla
baglanti kurmalidir.

CareSens Air CGM Sistemi kullanicisi bilgilerini Sens365 lizerinden
goriintllemek icin bakim saglayicilarinin akilli cihazlarinin internete bagl
olmasi gerekir.

CareSens Air CGM Sistemi kullanicisinin veya bakim saglayicisinin (aile
tyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel) akilli cihazi kapaliysa, ugak
modundaysa veya internete baglh degilse glikoz verileri génderilemez veya
alinamaz.

Bakim saglayicilari (aile Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel)
CareSens Air Siirekli Glikoz izleme Sistemini kullaniciyla birlikte yénetebilir
ancak etkin glikoz yonetiminin 6znesi daima sensor kullanicisi olmalidir.
Bakim saglayicilari (aile tyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel)
baglantiyi sonlandirirsa CareSens Air CGM Sistemi kullanicisi tarafindan
gonderilen icerik artik goriintilenemez.
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1 Sens365
uygulamasini anlama

Calisma mekanizmasi

Bu Uriin, i-SENS'in CareSens Air CGM Sistemi ile islenmis glikoz verilerini
toplayan ve kaydeden ikincil bir gériintileme yazilimidir. Sistem, Android ve iOS
akilli cihazlarda veri gdnderebilir ve bilgi goriintileyebilir. i-SENS'in CareSens Air
CGM Sistemi tarafindan toplanan ve islenen glikoz verileri, Glvenli Yuva Katmani
(SSL) sifreleme protokolu kullanilarak glvenli bir sekilde bakim saglayicilarina (aile
Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar ve tibbi personel dahil) iletilebilir.

11



2 Sens365
uygulamasini
yukleme

Sens365 uygulamasi ve CareSens Air uygulamasi, CareSens Air uygulamasi
tarafindan olgtilen glikoz degerlerini izlemek igin baglanabilir.
Uygulamayi yuklemek icin asagidaki akilli cihaz &zellikleri gereklidir.

Onerilen akilli cihaz 6zellikleri

Uygulamayi bir akilli cihaza ylkleyip kullanmak icin asagidaki minimum sistem
gereksinimleri karsilanmalidir.

L Uygulama
Islet Uygul
§.e |m' Siiriim Cozindirliik yguva?ma Depolama
Sistemi Bellegi
Alani
Android Andrcild 8'.1 360 x"640. piksel 200 MB 900 MB*
veya Uzeri veya Uzeri
i0S 05 15.00 875 x 667 pksel oo MB 890 MB*
veya Uzeri veya Uzeri

*Her bir ek sensor kullanicisi igin 820 MB depolama alani gerekir.

O Not

e Uygulamayi kullanmadan énce gerekli minimum depolama alanina sahip
oldugunuzdan emin olun. Depolama alani yetersiz oldugunda uygulama
diizglin ¢aligmayabilir.

e Uygulamayi yiklemeden 6nce akilli cihaziniz icin minimum gereksinimleri
kontrol edin. Uygulamay yikledikten sonra akilli cihazinizin isletim
sistemini glincellerseniz uygulama diizglin ¢alismayabilir.

e Uyumluluk testimizi gecen akilli cihazlari gérmek icin resmi CareSens Air
web sitesini (https://caresensair.com/content/compatibility) ziyaret edin.
Uygulama, uyumluluk agisindan test ediimemis akilli cihazlarda diizglin
calismayabilir.

12
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L Not

e Tarih ve saati akilll cihazinizin Ayarlar menistinden otomatik olarak

ayarlayabilirsiniz. Tarih ve saat otomatik olarak ayarlanmiyorsa farkli bir
saat dilimine seyahat ettiginizde bunlar manuel olarak ayarlamaniz gerekir.

Uygulamayi bilgisayar korsanligi yoluyla kurcalanmis bir akilli cihaza
yuklemeyin. Uygulama diizglin ¢calismayabilir.

Uygulamayi bir akilli cihaza yukleme
1 Magazay agin.

e Android akilli cihazinizda Play Store uygulamasini baslatmak igin 5
simgesine dokunun.

e i0S akilli cihazinizda App Store'u agmak icin (&) simgesine dokunun.

Huawei akilli cihazinizda AppGallery uygulamasini baslatmak icin (&2
simgesine dokunun.

O Not
Uygulamanin indirilebilirligi tlkeye gére degisiklik gosterebilir.

2 Arama gubuguna "Sens365" yazin.

3 Uygulama arama sonuglarindan Sens365 uygulamasini segin ve Yiikle'ye
dokunun.

13
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3 Uygulamayi
kullanma

Sens365 uygulamasini bir akilli cihazda calistirabilir ve bagh surekli glikoz izleme
sistemi tarafindan &lgulen glikoz degerlerini izleyebilirsiniz. Uygulama tarafindan
saglanan glikoz trendi okunu, glikoz trendini, etkinlikleri ve kalibrasyon degerlerini
anlamak ve kullanmak, diyabet yonetiminin verimliligini artirir.

Sens365 uygulamasinda depolanan verileri bulut sunucusuna yiklemek igin

Uye olarak kaydolduktan sonra oturum agmaniz gerekir. Uygulamaya giris yapip
CareSens Air sistemini kullandiysaniz akilli cihazinizi kaybetseniz bile yedek
verileri kurtarabilirsiniz.

Bu bdlim sunlar yapmaniza yardimci olacaktir:
1. Kaydolma ve uygulamada oturum agma.
2. CareSens Air uygulamaslyla glikoz verisi paylasimini etkinlestirme.
3. Uygulamada CareSens Air kullanicisinin glikoz izleme ortamini ayarlama.
4

Uygulamada gdsterilen glikoz seviyelerini ve glikoz trendlerini yorumlamayi

6grenme.

5. Uygulamanin sagladigi ¢zellikler hakkinda bilgi edinme ve bu 6zellikleri
kullanma.

/N Dikkat

Uygulama kullanimdayken akilli cihazdaki uygulamayi silmek, uygulamayla ilgili
tm verilerin kaybedilmesine neden olur.

Uygulamay: silmeniz veya farkli bir akilli cihaza gegcmeniz gerekirse tim énemli
verileri bulut sunucusuna yUklediginizden ve dosyalarinizi ayri bir depolama
cihazina kaydettiginizden emin olun.

O Not

Akill cihaz, Sens365 uygulamasini kullanmak icin asagidaki izinleri gerektirir:

e Android 13 veya Uzeri: Bildirimler (gerekli), Kamera (istege bagl)
Android 13 alti: Depolama (istege bagl)

e iOS: Bildirimler (gerekli), Kamera (istege bagl)

14
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3.1 Oturum acma

Sens365 uygulamasini kullanmak icin kaydolmaniz ve oturum agmaniz gerekir.
E-posta dogrulamasindan gegebilir veya kaydolma islemi sirasinda Sosyal Girig
ozelligini kullanabilirsiniz.

Ik kez kullananlar icin

Sens365 hesabiniz yoksa "Giris" ekraninda "Bir hesap olusturun" ekranina
giderek kaydolabilirsiniz.

1 Akl cihazinizda Sens365 uygulamasini baslatin.

2 Acllis ekraninda Baslayin 6gesine dokunun.

3 i-SENS oturum agma ekrani gériintllenir. Bir
hesap olusturun'a dokunun.

e Sosyal Giris islemini kullanmayi segseniz
bile bir i-SENS hesabiyla kaydolabilirsiniz.

e Sosyal Giris slrecini kullanarak kaydolmak
icin ikamet ettiginiz Ulkeyi ve kullanici
bilgilerinizi girin ve gerekli hUkim ve
kosullar kabul edin.

isens

Sifrenizi mi
unuttunuz?

| Bir hegqp olusturun

4 E-posta dogrulamasina gegin.

()

Gerekli hiikim ve kosullari kabul edin ve Tamam'a dokunun.

6 Sifreyi ve gerekli tim bilgileri girin, ardindan Tamam 6gesine dokunun. Kayit
islemi tamamlanmigtir.

15
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Onceden kayith kullanicilar

Sens365 hesabiniz varsa mevcut hesabinizi kullanarak "Giris" ekraninda
Sens365'te oturum agin.

1 Akill cihazinizda Sens365 uygulamasini baslatin.

2 Acilis ekraninda Baslayin 6gesine dokunun.

3 E-postanizi ve sifrenizi girin, ardindan
Giris'a dokunun. isens

e Sosyal Giris ile kaydolduysaniz Sosyal
Giris asamasinda secilen ayni hesabi
kullanmaya devam edin.

e Mevcut veri bulunuyorsa son 1 yilin
verileri otomatik olarak alinir.

siftenizimi |

unuttunuz? 18

4  Oturum acamazsaniz asagidaki adimlari izleyin.

e E-posta eslesmezse bu, e-posta adresinizin kayitl olmadigi ve tekrar
kaydolmaniz gerektigi anlamina gelir.

e Sifre yanligsa Sifrenizi mi unuttunuz? secenegine dokunun.

e Girdiginiz e-posta ve sifre dogru olsa bile e-postaniz dogrulanana kadar
oturum agamazsiniz. E-posta dogrulamasini tamamladiktan sonra tekrar
oturum acin.

16
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3.2 Sensor kullanicisini baglama

Sens365 uygulamasi kullanicisi, paylasilan verilere erismek igin CareSens Air
kullanicisi tarafindan olusturulan paylasim kodunu almalidir.

Birden fazla sensor kullanicisindan gelen verilere erismek mimkindir ve veriler
glivenli yuva katmani (SSL) sifreleme protokoll kullanilarak givenli bir sekilde
islenir.

Sensor kullanicisi ve Sens365 uygulamasinin baglantisi her iki taraftan da
kesilebilir ve baglanti kesildiginde veri paylasimi sonlandirilir.

Sensor kullanicisi veri baglantisi

1 Sens365 uygulamasini baslattiktan sonra ana ekranin alt kismindaki {§}
simgesine dokunun.

2 Baglantilar'a dokunun.

3 Sag st kosedeki 2+ simgesine dokunun ve
paylasim kodunu girin.

< Yeni Sensér Kullanicisi Bagla

Litfen asagidaki paylagim kodunu
girin.

e Olusturulan paylasim kodunun gegerlilik
siresi 5 dakikadir. Gegerlilik stresi
dolduysa yeni bir paylasim kodu
olusturun.

140321

e Paylasim kodunun nasil olusturulacagiyla
ilgili talimatlar icin CareSens Air kilavuzuna
bakin.

4 Kodu girdikten sonra Tamam'a dokunun.

17
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5

CareSens Air uygulamasinda yapilandirilan
paylasim seceneklerini inceleyin ve Tamam'a
dokunun. Sensér kullanicisi Sens365'e
eklenecektir.

e CareSens Air uygulamasi kullanicisi
tarafindan yapilandirimayan paylasim
secenekleri devre disi olarak gorunr.

<

Yeni Sensor Kullanicisi Bagla

Liitfen sensor kullanicinizdan almak
istediginiz veriyi segin.

Glikoz Degerleri ve Etkinlikler @

Uyarilar

im uyarilari alin.

6 Sensor kullanicisi baglantisi basariyla tamamlandiginda, CareSens Air

18

uygulamasinda bakim saglayicisi baglantisinin tamamlandigina dair bir
bildirim goéruntdlenir.
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3.3 Ana ekrani anlama

Sensor kullanicisinin verileri dogru sekilde alinirsa veriler ana ekranda gorlntlenir.
Sens365 ana ekraninda glikoz verileri géruntdlenir.

Ekranda gorilintlilenmekte olan sensoér kullanicisinin profilini inceleyebilir ve st
menlide bagli tim sensor kullanicilarina iliskin bildirimleri takip edebilirsiniz.
Sens365'in alt mentsunden "Gunlik defteri”, "Baglantilar”, "Rapor" ve "Ayarlar"
ekranlarina da gidebilirsiniz.

Ana ekrandaki glikoz seviyesi ve glikoz trendi oku, glikoz durumunuzu anlamaniza
yardimci olabilir. Uygulama menisunin yapisini ve 6zelliklerini anlamak, Sens365'i
daha verimli diyabet yonetimi igin kullanmaniza olanak tanr.
Bu bdluim sunlari yapmaniza yardimcei olacaktir:

* Ana ekranda neyin gorintilendigini anlama.

e Ana ekrandaki simgelerin ne yapabilecegini 6grenme.

e Sensor kullanicisinin glikoz verilerini kontrol etme.

19



i-sens Uygulamayi kullanma

Temel bilgiler

Asagidaki tabloda Sens365 uygulamasinin ana ekranin Ust kisminda gérinttlenen
temel bilgiler agiklanmaktadir.

o 00

Ahmet Yilmaz =y
No. Simge isim Aciklama
e Sensor Verileri saglayan sensor kullanicisinin
o me kullanicisinin tercih edilen adi gegerli ekranda

YIMaz yerci edilen adi  gérintilentr

. Okunmamis bir duyuru varsa bir simge
Yeni duyuru e Y
e . . goriintllenir. "Duyurular" ekranina
bildirimleri ) .
gitmek icin simgeye dokunun.

e Q Bildirim anladi Bagli tim sensor kullanicilari igin
= 9UMUY " pildirimleri kontrol edin.

20



Alt meni

i-sens

Asagidaki tabloda, ana ekranin alt menisiinde bulunan simgeler ve 6zellikler

aciklanmaktadir.

No.

© 00 e

Simge

000

03
)

i

:

isim
Ana Sayfa

Gunluk
defteri

Baglantilar

Rapor

Ayarlar

.
©000o0

Aciklama

Uygulama ana ekranina geri dénmek icin buna
dokunun.

Mevcut sensér kullanicisi tarafindan
kaydedilen etkinliklerin listesini géruntiler.

Baglantilarda sensor kullanicisini degistirin.

Sensor kullanicisi igin bir rapor olusturun.

e Profilinizdeki bilgileri goriintileyin veya
dizenleyin.

e Sensor kullanicl listesini kontrol edin
ve sensor kullanicilarini baglayin veya
baglantilarini kesin.

e Birimi kontrol edin.

e Parolayi ve Grafik Yiksekligini (Y ekseni)
ayarlayin.

e Duyurular, Bize Ulasin, Destek ve Hakkinda
bélumlerini kontrol edin.

e Ayarlarinizi degistirme hakkinda daha fazla
bilgi igin bkz. "3.5 Ayarlari degistirme".

e Uygulamayi en son sirimine
glincellemeyle ilgili daha fazla bilgi igin bkz.
"Uygulamayi guincelleme".
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Uygulamayi kullanma

i'sens

Glikoz verileri

Sens365 uygulamasi, mevcut glikoz seviyenizi ve glikoz trendi okunu asagdida

gosterildigi gibi gorintler.

Asagidaki tabloda, ana ekranin glikoz seviyesi verilerini nasil goriintlledigi

aciklanmaktadir.

@

@

®

© 000

©

|
103

Aksam Yemeginden
Sonra

124 .qa

Bugiin 2
19:35
mg/dL/min
< 4 Mayis 2026 Pzt >
— 3saat 6 saat 12 saat @
—a8 1)
00
04:25
— 135
~,
./'\./'A\ o~ "4
“| & ™.
| 0
00 08 i 24
Ortalama Glikoz 1 22 mafdL
Standart Sapma 10 mg/dL
[ Glikoz Degiskenligi 35%
Gok Diisiik Diisiik Hedef Yiiksek
2, 6. 88. 6.

19:35

04:25 '

=

Humalog HD

1,0,

AN

No. Simge isim Aciklama
Glikoz o .
o Bugiin o Kan sekeri seviyesinin son alindigi
seviyesinin son i
19:35 tarih ve saat.

alindigi zaman
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No.

© ©606 6 ®

)

Simge

103

2,2
mg/dL/min

Aksam Yemeginden

124 vy

isim

Glikoz seviyesi

Glikoz trendi
oku

Trend

Grafik tarihi

Grafik X ekseni
zamani

Etkinlikleri
gérunttle

Glikoz trendleri
(grafik)

Glikoz 6lctleri

Etkinlik

i-sens

Aciklama
En son 6l¢ilen glikoz degeri, bir
sayi olarak veya asagidakilerden
biri olarak gériintulenir.
e Distik: 40 mg/dL'den

(2,2 mmol/L) daha dustk
¢ Yiksek: 500 mg/dL'den

(27,8 mmol/L) daha yuksek

Onceki dlciimle karsilastirildiginda
glikoz dlizeyinizdeki mevcut
degisiklik orani goriintdlenir. Trend
oku hakkinda daha fazla bilgi icin
bkz. "Trend oklan".

Onceki glikoz seviyesi degerine
kiyasla degerlerdeki degisiklikleri
goruntdler.

Grafigin tarihini segin.

Grafik X ekseninin gorintilenme
zamanini segin.

Grafik ddneminde kaydedilen
etkinlikleri simge olarak gériintuler.

Segcilen dénem sirasinda glikoz

seviyesindeki degisiklikleri grafik

olarak goruntdler.

Secilen grafik donemi boyunca

glikoz degeri istatistiklerini

gorintiler.

e Ortalama Glikoz, Standart
Sapma, Glikoz Degiskenligi,
Araliklardaki Zaman

Ekrandaki tarihe eklenen etkinlikler,
yeniden eskiye olacak sekilde
gorlntulenir.
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Trend oklari

Trend oku, en son glikoz 6l¢iimdi ile sondan bir dnceki 6lgiim arasindaki degisim

yoéninu ve oranini gosterir.

Ana ekrandaki en son glikoz 6lgimiiniin saginda bir ok olarak gosterilir.

Trend Glikoz seviyesindeki
oku degisiklik

Stabil

Kademeli Olarak
Yikseliyor

Yiikseliyor

Hizla Yikseliyor

Kademeli Olarak
Dastyor

Distyor

-« ¢ ¢ = S NV

Hizla Disuyor

Bilinmiyor

24

Aciklama

Glikoz seviyesi son 30 dakikada 30 mg/dL
(1,7 mmol/L) veya daha az artmis veya
azalmigtir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
31-60 mg/dL (1,7-3,3 mmol/L) artmistir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) artmistir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
91 mg/dL'den (5,1 mmol/L) fazla artmistir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
31-60 mg/dL (1,7-3,3 mmol/L) azalmistir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L) azalmistir.

Glikoz seviyesi son 30 dakikada
91 mg/dL’den (5,1 mmol/L) fazla azalmigtir.

Veri hacmi, glikoz seviyelerindeki
degisikliklerin yoniinli ve hizini hesaplamak
icin yeterli degil.
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3.4 Uygulama ozelliklerini

kesfetme

Kullanicilar sensoér kullanicisinin glikoz seviyesini ydnetmek icin Sens365
uygulamasinin cesitli 6zelliklerini kullanabilir. Yagsam tarzini iyilestirmek ve etkili
tedavi yontemleri planlamak amaciyla, etkinlikler ve glikoz seviyelerindeki
degisikliklerle sensor kullanicisinin diyeti, fiziksel aktiviteleri ve insilin alimi
gozlemlenebilir.

Bu bdlimi okumak sunlari yapmaniza olanak tanir:

Sensor kullanicisini degistirme.
Bildirim glinligini kontrol etme.
Sensor kullanicisinin etkinlik kayitlarini kontrol etme.

Sensor kullanicl listesini kontrol etme ve her sensér kullanicisi igin bildirim
kosullarini ayarlama.

Uygulamayi en yeni sliriime giincelleme.
Gerektiginde SSS veya Egitimleri kontrol etme.
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Sensor kullanicisini degistirme

. 0 ., . P M
Ana ekranin alt kismindaki —> simgesine dokunarak ekranda goérintilenen sensor
kullanicisini degistirebilirsiniz.

Sensor kullanicisini degistirmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Anaekranin alt kismindaki 22 simgesine

Sensor Kullanicilar O X
dokunun.
O sirada bagli olan sensér kullanicilarinin bir ) Anmervamaz s
listesi gériintulenir.
Kyle
92>
Lando
v
Russell
120 -
Tom
120 -
Ekle

2 Listeden bir hedef secildiginde, uygulamanin bilgileri ilgili sensér kullanicisinin
verileri olarak gériintulenir.

e Ekle'ye dokunarak yeni bir sensoér kullanicisi ekleyebilirsiniz.
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i'sens
Bildirim glinltiglinii kontrol etme

Sensor kullanici listesi, ana ekranda gorintllenen sensor kullanicisini
degistirmenizi saglar.
Glikoz, sensor ve sensor kullanici baglantisi bildirim kayitlarini kontrol edebilirsiniz.

Bildirim glinliguni kontrol etmek icin asagidaki adimlari izleyin.

1 Bildirim glnligini goérmek icin ana ekranin
sag Ust késesinde {\ simgesine dokunun. < Bildirimler
2 Bildirim tiiriine gore filtrelenmis bildirim Anmet imaz
listesini gériintilemek igin N/ simgesine 265 mg/dL
dokunun Ahmet Yilmaz
65 mg/dL
3 Sensor kullanicisi tarafindan filtrelenen bildirim Tom
listesini goriintiilemek igin 27, simgesine 50 mo/dL
dokunun. Anmet Yimaz
+2,2 mg/dL/min
Tom
50 mg/dL
Ahmet Yilmaz
LO Not

Uygulama kapaliysa veya akilli cihaz ekrani kilitliyse asagidaki tabloda g&sterilen
duruma 6zel bildirimler gértnttlenir.

Durum Ekran

Sensor kullanicisi tarafindan kullanilan
sensor siresi dolmak Uzere oldugunda ® Kelon Sensr Omri - Ahmet Vimaz

3gin

Sensor kullanicisi tarafindan kullanilan
sensorin suresi d0|dugunda @ Kalan Sensér Omril - Ahmet Yilmaz v

Sensdr baglantisi kesildi.
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Durum

Sensor kullanicisina takili olan sensor
Isinma islemini tamamladiginda

Sensoér kullanicisina takili olan
sensorln 1sinma islemi basarisiz
oldugunda

Sensor kullanicisina bagl sensérde bir
hata meydana geldiginde

Sensor kullanicisina bagli sensoériin
sinyalinde bir sinyal anormalligi
algilandiginda

Sensor kullanicisina bagl sensor ile
uygulama arasinda bir sinyal kaybi
meydana geldiginde

Sensor kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "Cok DusUk" esiginin altinda
oldugunda

28

Ekran

@ SensérIsinmasi Tamamlandi - Ahmet ~
Yilmaz

@ sensorIsinmasi Baganisiz - Ahmet Yilmaz

Sensor baglantisi kesildi.

@ Ssensér Hatasi - Ahmet Yilmaz ~

Sensor baglantis kesildi.

@ sinyal anormalligi algilandi - Ahmet v
Yilmaz

Mevcut kan sekeri degeriniz gegici olarak
hatali olabilir.

Sensr Sinyal Kaybi - Ahmet Yilmaz

[ ] v

@ CokDiisiik - Ahmet Yilmaz v
50 mg/dL



Durum

Sensor kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "DlsUk" esik degerinden
disuk oldugunda

Sensor kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "Yiiksek" esik degerinden
ylksek oldugunda

Sensor kullanicisinin glikoz
seviyesindeki degisiklikler, belirtilen
"Hizla Degisiyor" esiginden ylksek
oldugunda

Sensor kullanicisi paylasim
segeneklerini degistirdiginde

Sensor kullanicisinin baglantisi
kesildiginde

Ekran

@ Dpisiik - Ahmet Yiimaz
65 mg/dL

@ Yiiksek - Ahmet Yilmaz
265 mg/dL

@ Hizla Degisiyor - Ahmet Yilmaz
+2,2 mg/dL/min

@ Anhmet Yilmaz

Paylasim ayarlari degistirildi.

@ Ahmet Yiimaz
Baglanti sonlandirildi.

I-sens
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Kayit defterini gorintileme

"GUnluk defteri" ekraninda, ana ekranda o anda gériintilenen sensor kullanicisi
tarafindan kaydedilen etkinliklerin listesi gorintilenir.

e Sensor kullanicisini baglarken, sensor kullanicisinin etkinliklerini
goriintilemek igin etkinlik veri paylasimi segenegi ayarlanmalidir.

Kayrt defterindeki etkinlik ayrintilarini kontrol etmek i¢in asagidaki adimlar izleyin.

1  Anaekranin alt kismindaki & simgesine
dokunun. Gegerli sensor kullanicisi tarafindan Ahmet Yilmaz g
kaydedilen etkinlikler "Gunlik defteri"
ekraninda goruntilenir.

Glikoz Aksam Yemeginden Sonra
128 e

2,0

Not

insiilin NovoMix 50
1,2

2 Etkinlik ayrintilarini kontrol etmek icin etkinlige dokunun.

e Asagidaki tabloda "Gunlik defteri" ekranindaki simgeler agiklanmaktadir.

Simge  isim Aciklama

Sensor kullanicisi tarafindan girilen degerler veya
Glikoz glikoz izleme cihazindan alinan élgiimler ve yemek
isareti goruntulenir.

Sensor kullanicisi tarafindan girilen degerler veya
G Keton keton izleme cihazindan alinan keton degerleri ve
yemek isareti gortntdlenir.

Enjekte edilen insilinin adini ve dozunu goéruntdler.
e Turuncu simge: Ultra kisa etkili
- e Sari simge: Kisa etkili
,}’ Insdilin . .
e Kahverengi simge: Onceden karistirimis
e Yesil simge: Orta dlizeyde etkili
e Koyu yesil simge: Uzun etkili
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Simge  isim
Kalibrasyon
ilag
Yemek

Egzersiz

Not

i-sens

Aciklama

Sensor kullanicisi tarafindan girilen kalibrasyon degeri
gorintalenir.

Sensor kullanicisi tarafindan agizdan alinan ilacin
adini ve dozunu géruntuler.

Gram (g) cinsinden sensor kullanicisinin karbonhidrat,
protein ve yag alimi miktarlarini gosterir.

Sensor kullanicisi tarafindan dakika cinsinden girilen
egzersizin tlrdnl ve sdresini gorintuler.

Sensor kullanicisi tarafindan girilen notlari gérintler.

Raporu goriintiileme

Sensor kullanicisinin glikoz verileri rapor ve istatistik olusturmak icin kullanilabilir.
Sens365, raporlari PDF dosyalari olarak kaydetme 6zelligi sunar.

Bir raporu goériintilemek igin asagidaki adimlari izleyin.

1 Anaekranin alt kismindaki (7] simgesine dokunun.

2 "Rapor" ekrani, segilen dénem boyunca
sensor kullanicisi, AGP, saatlik istatistikler, Ahmet Yilmaz
gunllk istatistikler ve yasam tarzina iligkin < Genel bakis N
istatistiksel verilere genel bir bakis saglar. )
Yiiksek Riskli/Yaglilar: Tip 1 Diyabet
122 .y
76%
34 mmol/mol
10 mg/dL
350%
Gok Yuksek  32%
i 60%
o Yiksek 28%
]

3 Ddénem sekmesinde, rapor veya istatistikleri yeniden olusturmak istediginiz

zaman araligini segin.
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3.5 Ayarlar degistirme

Kullanicilar sensér kullanicisinin glikoz seviyesini yonetmek icin Sens365
uygulamasinin cesitli 6zelliklerini kullanabilir. Ayarlar ekrani, her sensér
kullanicisi igin bildirim ortamini yapilandirmaniza ve uygulamayi en son suriime
glincellemenize olanak tanir.

Ayarlar

o

>

o

Baglantilar

)

——— & Parola
() Birim
— Y| Grafik Yiiksekligi

\ Veri Yénetimi

——— A CareSens Air Web Sit...

Bize Ulasin

t——— (® Destek

—— & Duyurular

900 990 9900 0 O

——— () Hakkinda

0o 2 0 @

Asagidaki tabloda "Ayarlar" ekranindaki simgeler ve iglevler agiklanmaktadir.
Ana ekranin alt kismindaki {§} simgesine dokundugunuzda "Ayarlar" ekrani
gorlntdlenir.

No. Simge isim Aciklama
o o Profil Kullanici profilinizdeki bilgileri
a goriuntuleyebilir veya dlzenleyebilirsiniz.
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® 6 6 ©¢ ©

Simge

(O]
N

isim

Baglantilar

Parola

Birim

Grafik Yuksekligi

Veri Yonetimi

CareSens Air
Web Sitesi

Bize Ulagin

Destek

Duyurular

i-sens

Aciklama

Bagli sensor kullanicilarinin listesini
kontrol edebilirsiniz.

Sensor kullanicilar baglanabilir veya
kullanicilarin baglantisi kesilebilir.
Bildirim, her sensér kullanicisi igin
ayarlanabilir.

4 haneli bir parola yapilandirarak bir
uygulama kilidi ayarlayabilirsiniz.

Ayarlanan birimi gosterir.

Grafikte gosterilen Y ekseninin
maksimum degerini ayarlayin.
Otomatik, 300 mg/dL (16,7 mmol/L),
400 mg/dL (22,2 mmol/L) veya

500 mg/dL (27,8 mmol/L) arasindan
secim yapabilirsiniz.

Sunucunun en son esitlendigi zamani
kontrol edebilirsiniz.

Digmeye basarak hemen
esitleyebilirsiniz.

CareSens Air web sitesine yonlendirilirsiniz.

Uygulamayi kullanirken akliniza takilan
sorulari sormak Uzere bize ulasabilirsiniz.

Buradan uygulamadaki egitimlere ve SSS
bélimine goz atabilirsiniz.

Duyurular kontrol edebilirsiniz.
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No. Simge

0 O

isim

Hakkinda

Aciklama

Uygulamanin gegcerli stirimi géruntulenir.
Kullanicinin akilli cihazinda en son siirim
yUkli degilse gecerli stirimin altinda bir
guincelleme diigmesi gérintdlenir.

Uygulamayi en yeni siirime giincellemeyle
ilgili ayrintili bilgi icin bkz. "Uygulamayi
glincelleme".

Profilinizi diizenleme ve kontrol etme

Kullanici profilinizdeki bilgileri gértintileyebilir veya diizenleyebilirsiniz.

1 Anaekranin alt kismindaki €% simgesine dokunun.

2 "Ayarlar" ekraninin Ust kismindaki profil tusuna

dokunun. < Profil

° ot Profil resminizi degistirebilirsiniz. R

e Profili Diizenle: Adinizi, dogum tarihinizi, a
cinsiyetinizi ve telefon numaranizi Kisisel Bilgiler
duizenleyebilirsiniz.

e Baglanti Bilgilerini Diizenle: Bagli
sensdr kullanicilarinin gérintiledigi
adi ayarlayabilirsiniz. Degisiklikler Hesabi Si Brofi Dizenle

halihazirda bagl olan sensér kullanicilarina

uygulanmaz.

e Cikis Yap: Uygulamadan ¢ikis

Baglanti Bilgileri

Bagilanti Bilgilerini Diizenle

yapabilirsiniz. Oturumunuz kapaliyken

hesap bilgilerinizi gérintileyemezsiniz.
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gOruntilemek icin oturum agmaniz gerekir.
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Sensor kullanici listesini goriintiileme

Sensor kullanict listesini kontrol edebilir ve kullanicilarin baglantisini kesebilir veya

bildirim kosullarini yapilandirabilirsiniz.
1  Anaekranin alt kismindaki {6} simgesine dokunun.

2 Baglantilar'a dokunun.
O sirada bagli olan sensor kullanicilarinin bir
listesi gorlntulenir.

Sensor kullanicisini ayarlama

Sensor kullanici listesindeki bir kullaniciya dokundugunuzda ayarlar agilir

penceresi goérintulenir.
e Sensor kullanicisinin adini
ayarlayabilirsiniz.
e Diyabet tirini ayarlayabilirsiniz.
e Veri ayarlarini degistirebilirsiniz.

e Bildirim kosullarini yapilandirabilirsiniz.
Cok Duslk, Dusuk, Yiksek ve Hizla
Degisiyor icin bildirim alip almayacaginizi
yapilandirabilir ve esikleri ayarlayabilirsiniz.

e Sensor kullanicisinin baglantisini
kesebilirsiniz.

< Baglantilar

Ahmet Yilmaz

Kyle

Lando

Russell

Tom

103~

92~

120 ¢

120 ¢

Ve

Ahmet Yilmaz

4} AdiDiizenle
@ Diyabet Turl
N\ Veri Ayarlar

[\ Bildirim Ayarlan

%) Baglantiyi kes

X
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Destegi goriintiileme

Buradan uygulamadaki egitimlere ve SSS bdlimine g6z atabilirsiniz.

1 Anaekranin alt kismindaki 5% simgesine ve
ardindan Destek 6gesine dokunun. ¢ Pestek
e Sens365 tarafindan saglanan uygulama (7] Egitimler
egitimlerini gorlntlilemek icin Egitimler ® sss
6gesine dokunun.

e Sens365 uygulamasiyla ilgili sik sorulan
sorulari ve yanitlarini gorintilemek icin
SSS 6gesine dokunun.

Bize ulagin

Uygulamayi kullanirken sorular sorabilir veya soru ge¢cmisinizi kontrol edebilirsiniz.

1 Ana ekranin alt kismindaki {§} simgesine dokunun, ardindan Bize Ulasin'a
dokunun.

2 "Bize Ulasin" ekraninda Yeni Soru'ya

dokunun. < Bize Ulagin
- o
(Z Cevapland: v
@ Cevaplandi v

3 "Yeni Soru" ekraninda sorunuzu girin ve Génder 6gesine dokunun.

e Bir baslik, igerik ve telefon numarasi girebilir ve dosya ekleyebilirsiniz.
E-posta adresi otomatik olarak girilir ve kullanici tarafindan
dlizenlenemez.

4 Sorunuzun alindigini onaylayan acilir pencerede Tamam'a dokunun.
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Uygulamayi glincelleme

Sens365 uygulamasinin en son strimu akilli cihazda yUkli degilse bu, ayarlar
ekraninda goriintilenir. En son striim indirip yUklemek icin App Store'a gidin.

Sens365 uygulamasini en son slriime guincellemek igin asagidaki adimlari izleyin.

1 Ana ekranin alt kismindaki {§} simgesine dokunun, ardindan Hakkinda
6gesine dokunun.

2 "Hakkinda" ekraninda Simdi Giincelle
0gesine dokunun. < Hakkinda
Simdi Giincelle segenegi yalnizca
uygulamanin yeni bir sirimd mevcut .
oldugunda etkinlestirilir.

Siiriim 1.X.X

Simdi Guir&elle
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4 Saat uygulamasini
kullanma

Sens365 uygulamasiyla akilli cihaziniz tarafindan alinan glikoz seviyesi, Sens365
uygulamasiyla akilli saat kullanilarak izlenebilir.

Saat uygulamasinin yiklenmesini destekleyen akilli saatlerin 6zellikleri asagidaki
gibidir.

Onerilen akilli saat 6zellikleri

Saat uygulamasini bir akilli saate yliklemek ve kullanmak i¢in asagidaki minimum
sistem gereksinimleri karsilanmalidir.

Uvoulama Uygulama
isletim Sistemi  Siiriim Coziiniirliik sl Depolama

Bellegi

Alani
Wear OS 30 \{eya 192 x“1 9? piksel 100 MB 81 MB*
(Galaxy Watch) GUzeri veya Uzeri
watchOS .. 324 x 394 piksel
9 100 MB 81 MB*

(Apple Watch) veya tizer veya Uzeri

*Her bir ek sensor kullanicisi igin 0,1 MB depolama alani gerekir.
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L Not

Saat uygulamasini kullanmadan énce gerekli minimum depolama alaninin
mevcut oldugundan emin olun. Yeterli depolama alani yoksa saat
uygulamasi diizglin calismayabilir.

Saat uygulamasini yliklemeden 6nce akilli saatin minimum sistem
gereksinimlerini kontrol ettiginizden emin olun. Saat uygulamasi
yuklendikten sonra akilli saat isletim sistemi glincellenirse uygulama
diizglin calismayabilir.

Uyumluluk testimizi gecen akilli saatleri gérmek igin resmi CareSens

Air web sitesini (https://caresensair.com/content/compatibility) ziyaret
edin. Uygulama, uyumluluk testi yapiimayan akilli saatlerde diizglin
calismayabilir.

Sens365'i bir akilll saat kullanirken uyarilarin alinma sekli farkli olabilir.
Akilli saat, dogrudan sensérle degil, bir akilli cihazla (cep telefonu) iletisim
kurar.

Akilli saat bir akilli cihaza bagli degilse veya akilli cihaz sensére bagli
degilse akilli saatte uyarilar veya kan sekeri seviyeleri alinmaz.

Akilli saat baglandiginda, uyarilarin nasil alindigini anladiginizdan emin
olun.

Uyarilari kontrol etmek ve titresimi algilamak igin akilli saat takiliyor
olmalidir.

Akilli cihazdaki ayarlari kontrol ederek bildirimlerin hem akilli cihaza hem de
akilli saate goénderilmek lizere ayarlandigindan emin olun.

Sens365 uygulamasindan génderilen bildirimleri devre disi birakmayin
veya engellemeyin.

Akilli saat ekrani agildiginda Sens365 verileri akilli cihazla senkronize edilir.
Veriler saat uygulamasinda gériinmeden 6nce kisa bir gecikme olabilir.
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4.1 Saat uygulamasini yikleme

Galaxy Watch uygulamasini yiikleme

Uygulamayi bir akilli cihaza yiukleme

1 Akl cihazda Play Store'u baslatin.
2 Arama gubuguna "Sens365" yazin.

3 Yiikle'ye dokunun. Akilli cihaza y(klendikten sonra uygulama akilli saate
otomatik olarak ytklenir.

O Not

e Mobil uygulamayi zaten kullaniyorsaniz saat uygulamasi, Play Store
uygulama sayfasindaki "Daha fazla cihazda mevcut" béliminden
yuklenebilir.

e Ayrica, Play Store'daki "Diger cihazlar" veya "Saatler" altinda saat
uygulamasini bulup yukleyebilirsiniz.

Akilli saate ylikleme

1 Ackill saatte Play Store'u baslatin.
2 Arama cubuguna "Sens365" yazin.

3 Yiikle'ye dokunun. Uygulama akilli saate yiklenir.

Apple Watch uygulamasini yikleme

1 App Store'da "Sens365" 6gesini aratin ve Yiikle 6gesine dokunun.

2 Sens365 uygulamasinin yikli oldugu iPhone'da saat uygulamasini baslatin.
Saat uygulamasi zaten galisiyorsa uygulamayi kapatin ve yeniden baslatin.

3 Sens365 uygulamasi, saat uygulamasindaki "Kullanilabilir Uygulamalar"
listesinde gorunur ve saat uygulamasi otomatik olarak Apple Watch
cihaziniza yuklenir.

Yiklemenin tamamlanmasi birkag dakika surebilir.
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4.2 Saat uygulamasi ekranini
anlama

Temel bilgiler

Asagidaki tabloda saat uygulamasi ekraninda goériinttlenen temel bilgiler
aciklanmaktadir.

Galaxy Watch Apple Watch

4.0504:25

Ahmet Yil... N 4.0504:25

Ahmet Yilmaz 2

4.0504:25
4.05 04:25

John Doe N John Doe b

QOO

No. Simge isim Aciklama
Sensor Verileri paylasan sensor
Ahmet Yilmaz PP
kullanici adi kullanicisinin adi goérlntulenir.

Ekran bilgilerini en son alinan
verilerle gtincelleyin.

G Yenile
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No.

©
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Simge

103 ¥

Q)]

4.0504:25

103

+2,2 mg/dL/min

02:00 03:00 04:00

isim

Glikoz verileri

Baglanti
durumu

Glikoz
seviyesinin son
alindigi zaman

Glikoz seviyesi

Trend

Glikoz trendleri

Aciklama

Saat uygulamasi alinan son
glikoz degerini ve trend okunu
gosterir.

Akilli cihaz ile sensor
arasindaki Bluetooth iletisim
durumunu goéruntuler.

Kan sekeri seviyesinin son
alindigi tarih ve saat.

Saat uygulamasi tarafindan en
son alinan glikoz degerini sayi
olarak veya asagidakilerden
biri olarak géruntdler:
e Disulk: 40 mg/dL'den
(2,2 mmol/L) daha disuk
¢ Yiksek: 500 mg/dL'den
(27,8 mmol/L) daha yiiksek

Onceki dlglimle
karsilastinldiginda glikoz
dlizeyinizdeki mevcut
degisiklik orani géruntdlenir.

Sensor kullanimdayken glikoz
seviyenizdeki degisiklikler
grafik olarak gorintulenir.
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4.3 Saat uygulamasi
bildirimlerini kontrol etme

Uygulama kapatildiginda veya akilli saat ekrani kilitlendiginde bildirimler asagidaki

tabloda gosterilen duruma goére goriintilenir.

LO Not

Akilli cihazdaki ayarlari kontrol ederek bildirimlerin hem akilli cihaza hem de akilli
saate génderilmek lizere ayarlandigindan emin olun. Bildirim gérintiileme bigimi,
akilli saat isletim sistemine bagl olarak degisir ve bir bildirime dokunmak, ayrintili

bilgileri géruintllemenizi saglar.

Durum Galaxy Watch Apple Watch

Sensor kullanicisi tarafindan
kullanilan sensor slresi dolmak lizere
oldugunda

Kalan Sensor...
3gan

Sensor kullanicisi tarafindan kullanilan el Sesr et
e . . - Sensor baglantisi
sensoriin slresi doldugunda =

e

Kalan Sensor...

Sensér Isinm...

Sensor kullanicisina takili olan sensor
Isinma islemini tamamladiginda

Sensor kullanicisina takili olan
sensoriin Isinma islemi basarisiz
oldugunda

Sensor kullanicisina bagl sensérde
bir hata meydana geldiginde

S
St

-
°
0

Sensér kullanicisina bagl sensériin
sinyalinde bir sinyal anormalligi
algilandiginda

Sinyal anormaligi l,

sinyal anorm...
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Durum

Sensor kullanicisina bagl sensor ile
uygulama arasinda bir sinyal kaybi
meydana geldiginde

Sensor kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "Cok Duslk" esiginin altinda
oldugunda

Sensdr kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "Diisiik" esik degerinden
diislk oldugunda

Sensor kullanicisinin glikoz seviyesi
belirtilen "Yiksek" esik degerinden
ylksek oldugunda

Sensor kullanicisinin glikoz
seviyesindeki degisiklikler, belirtilen
"Hizla Degisiyor" esiginden ylksek
oldugunda

Sensdr kullanicisi paylasim
seceneklerini degistirdiginde

Sensor kullanicisinin baglantisi
kesildiginde
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Galaxy Watch

&

Sensr Sinyal Kayb..

4.0504:25~

&

Gok Diisilk - Ahmet...

50 mg/dL

&

Digiik - Ahmet Y.

70 mg/dL

&

Yaksek - Ahmet Vil

230 mg/dL

&

Hizla Degisiyor - Ah.

42,2 mg/dL/min

Apple Watch

Gok Dilsiik - A...
50l

Diisiik - Ahm...
TomgiaL

Yiiksek - Ahm...
230 ma/dL

Hizla Degisiy...
+2.2ma/aLmin

Ahmet Yilmaz

Ahmet Yilmaz
Baglant sonlandinid:
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Ek A Sik sorulan sorular

Bu bdlimde Sens365 kullanilirken meydana gelebilecek durumlar ve bunlarla
nasil basa gikilacagi anlatiimaktadir. Bu béliimde yer almayan herhangi bir durum
ortaya cikarsa veya kendi basiniza ¢ézemeyeceginiz bir sorunla karsilasirsaniz
yetkili distribltérle iletisime gecin.

Bu bdlim sunlari yapmaniza yardimcei olacaktir:

e Sens365 uygulamasini kullanirken ortaya ¢ikan sorunlarin nedenlerini
belirleme.

e Sens365 uygulamasini kullanirken olusan sorunlari gézme.

Android
Sensor kullanicisindan glikoz dlgiimlerini ve bildirimleri almak igin
Wi-Fi ve mobil veriyi nasil baglayip etkinlestirebilirim?

Sensor kullanicilarindan glikoz élgtimlerini ve bildirimleri almak igin internet
baglantisi gerekir. Hem Wi-Fi hem mobil veri baglantisini kapatmaniz durumunda,
sensdr kullanicisinin verilerini almak zorlagir ve glikoz élgiimlerini géremez ya da
bildirim alamazsiniz.

Wi-Fi baglantisini agmak icin:
1 Ayarlar > Baglantilar bélimune gidin.
2 Wi-Fi baglantisini agin.

Mobil veri baglantisini agmak igin:
1 Ayarlar > Baglantilar bélimine gidin.
2 Veri Kullanimi'na dokunun.

3 Mobil Veri baglantisini agin.

Bildirim 6zelligi Sens365 uygulamasinda nasil calisir ve bu 6zelligi
nasil etkinlestirebilirim?

Akilli cihazinizda bildirim almak igin Sens365 uygulamasina izin vermeniz gerekir.
Bildirimleri etkinlestirmek igin:

1 Ayarlar > Bildirimler bolimune gidin.
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2 Uygulama Bildirimleri'ne dokunun.
3 Sens365'i uygulama listesinde bulun.

4 Sens365 icin bildirimleri acin.

Sens365 uygulamasi neden diizgiin calismiyor?

Sens365 uygulamasinin diizgiin ¢calismasi igin Rahatsiz Etme (DND) moduna
y6nelik gerekli izinleri vermeniz gerekir. Bu izni verdiginizde, Rahatsiz Etme
modunun en kisitlayici seviyesini ayarlasaniz bile Sens365 bildirimlerini her zaman
alirsiniz.

DND modu izinlerine su sekilde izin verebilirsiniz:
1 Ayarlar > Bildirimler bolimane gidin.
Rahatsiz Etme > Uygulama Bildirimleri'ni segin.

Uygulama Ekle'ye dokunun.

A W N

Sens365'i segin ve Bitti'ye dokunun.

Bildirimlerim neden gecikiyor?

Gii¢ tasarrufu modu arka plan verilerini devre disi birakir. Glg tasarrufu modu
acikken bildirimleriniz gecikebilir.

Gug tasarrufu modunu kapatmak igin:
1 Ayarlar'a gidin.
2 Pil ve Cihaz Bakimi 6gesine dokunun.
3 Pil 6gesine dokunun.

4 Guig tasarrufu modunu kapatin.

Uygulama etkinken bile neden bildirim almiyorum?

Mod ve Rutinler 6zelliklerini kullanmak, uygulama agikken bile uygulamayi devre
disi birakabilir ve Sens365 uygulamasindan tiim bildirimleri durdurabilir.

Modlar ve Rutinler ézelliklerini kapatmak icin:
1 Ayarlar > Modlar ve Rutinler bélimdne gidin.

2 Devre disi birakmak istediginiz moda dokunun veya uygulama kullanim
kisitlamalarina dokunup Sens365'i secilen uygulama listesine ekleyin.
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Uygulamanin duraklatma 6zelligini nasil kapatirm?

Android 10 ve Uzeri striimlerde, uygulamay gegici olarak durdurmak uygulamayi
devre disi birakir. Sens365 uygulamasindaki Duraklat islevini kullanmak tim
bildirimleri durdurur. (Duraklatma &zelligi yalnizca Google Phone veya Android
One yukli Android telefonlarda desteklenir.)

Uygulamanin duraklatmasini devre disi birakmak icin:

1 Ana ekranda veya uygulama cekmecesinde Sens365 uygulamasini uzun
sUre basili tutun.

2 Duraklatma iglevini diizenlemek icin Duraklat 6gesine dokunun.

iPhone

Sens365 uygulamasi ekran saati ayarlari nedeniyle devre disi
kaldiginda veya bildirim almayi durdurdugunda ne yapmaliyim?

Ekran siresi boliminde atil slre veya uygulama sinirlarinin ayarlanmis olmasi
Sens365 uygulamasini gegici olarak devre disi birakilabilir. Sens365 igin uygulama
ve zaman sinirlari ayarlarsaniz uygulamayi kullanamayabilir veya bildirim
alamayabilirsiniz.

Ekran zaman sinirlarini kaldirmak igin asagidaki adimlari izleyin:
1 Ayarlar'a gidin.
2 Ekran Siresi'ne dokunun.

3 Atil Sure veya Uygulama Sinirlarini devre disi birakin veya Sens365
uygulamasini Her Zaman izin Verilen listesine ekleyin.

Sens365 uygulamasindan glikoz dlgiimleri ve bildirimleri almak igin
interneti nasil etkinlestiririm?

Sens365 uygulamasindan bildirim almak igin internete baglanin. Kullanilabilir
Wi-Fi agi yoksa hiicresel veriyi agin. Hem Wi-Fi hem de hlicresel veri baglantisi
kapallysa sensdr kullanicilarindan glikoz dlgtimleri veya bildirimler almazsiniz.
Telefonunuz veya mobil operatériiniiz es zamanl ses ve verileri (VOLTE)
desteklemiyorsa aramalar sirasinda internet baglantiniz kesilebilir ve bildirimler
gecikebilir.
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Wi-Fi baglantisini agmak icin:

1 Ayarlar > Wi-Fi bélimUne gidin.
2 Wi-Fi baglantisini agin.
Hucresel veriyi agmak icin:
1 Ayarlar > Hucresel bolimdine gidin.

2 Hucresel Veriyi agin.

Sens365 uygulamasinda bildirimleri nasil etkinlestirebilirim?
Sens365 uygulamasindan bildirim almak i¢in buna izin vermeniz gerekir.
Bildirimleri agmak igin:

1 Ayarlar'a gidin.
Sens365 uygulamasina dokunun.

Bildirimler 6gesine dokunun.

A OWN

Bildirimlere izin Ver secenegini agin.
Bildirimlerim neden gecikiyor?

Dislk Gli¢ Modundayken uygulama acik degilse ve ekranda goriintilenmiyorsa
Sens365 uygulamasi arka planda galismayabilir. Bu, bildirimleri geciktirebilir.

Dusuk giic modunu kapatmak igin:
1 Ayarlar'a gidin.
2 Pil 6gesine dokunun.

3 Duslk Gug¢ Modunu kapatin.

Rahatsiz Etme modunda bildirimler neden sessiz olarak ayarlanir
ve bu modu nasil devre disi birakinm?

Rahatsiz Etme modu tim bildirimleri sessize alir ve kullaniimamasi 6nerilir.
Rahatsiz Etme modunu kapatmak igin:

1 Denetim Merkezi'ni agmak icin telefon ekraninin sag Ust kdsesinden asagi
kaydirin.

2 Odak 6gesine dokunun.

3 Rahatsiz Etme'yi kapatin.
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Bildirim

Akilli cihazin bildirim moduna bagl olarak Sens365 uygulama
bildirimlerinde herhangi bir kisitlama var mi?

Sens365 uygulamasindan gelen bildirimler, akilli cihazinizda ayarlanan bildirim
moduna gore sinirlandirilabilir. Akilli cihaziniz sessiz, titresim veya rahatsiz etme
moduna ayarlanmigsa sesli bildirim alamayabilirsiniz.

Sens365 uygulamasindan bildirim alamamamin sebepleri neler
olabilir ve bunlar nasil ¢oziiliir?

Bildirim almamanizin olasi nedenleri sunlardir:
e Cok dusuk, dlslk ve/veya yiksek bildirimleri kapatildiginda,
e Veri paylasimi 6zelligi duraklatildiginda,

® Sens365 uygulamasindan gelen bildirimler akilli cihazin ayarlarinda devre disi
birakildiginda,

e Akill cihazin ayarlarinda tim bildirimler kapatildiginda,

* internet baglantisi olmadiginda,

e |-SENS sunucusu calismiyorsa.

Yukaridakilerden herhangi biri sizin igin gecerliyse litfen SSS bollimindeki ilgili

¢6zlime bakin ve sorun devam ederse Iitfen en yakin yetkili distributor veya
musteri hizmetleri merkeziyle iletisime gecin.
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Digerleri

Bagh sensér kullanicisinin verilerini neden géremiyorum?

e Akilli cihazinizin a§ durumunu kontrol edin.

e Ayarlar > Baglantilar > Veri Ayarlari bélimine gidin ve sensor kullanicisinin
paylasim ayarlari durumunu kontrol edin.

e Ayarlar > Veri Yonetimi bélimine gidin ve ardindan Simdi Esitle'ye dokunun.
Sensor kullanicisiyla neden baglanti kuramiyorum?

e Akill cihazinizin ag durumunu kontrol edin.

e Baglanmaya calistiginiz sensor kullanicisi tarafindan olusturulan paylasim
kodunu dogru girdiginizden emin olun.

e  Girilen paylasim kodunun hala gecerli olup olmadigini kontrol edin.
Olusturulan paylasim kodunun 5 dakika boyunca gecerli oldugunu unutmayin.

e Baglandiginiz sensor kullanicisinin Ayarlar > Baglantilar bélimiine eklenip
eklenmedigini dogrulayin.

Sens365 uygulamasini nasil kullanabilirim ve mevcut verileri yeni
bir akilli cihaza nasil aktarabilirim?

Sens365 uygulamasini yeni bir akilli cihazda kullanmak i¢in Sens365 uygulamasini
yeni cihaza yukleyip ¢alistirin ve ayni i-SENS hesabiyla oturum agin. Oturum
basariyla agildiginda, énceki verileri ice aktarma segenegi goriintiilenir ve secilen
dénemin verilerini yeni akilli cihaziniza indirebilirsiniz. Onceki uygulamanin glikoz
6lctimleri ve trendleri yeni akilli cihazda gérinttlenir.
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Ek B Teknik bilgiler

B.1 Performans

1) Android: HS-MA-01

Uriin adi Sens365
Uyumlu tibbi e Uriin adi: CareSens Air CGM Sistemi
cihazlar e Model: CGM-ST-002

iletisim ortami

iletisim protokolii: HTTPS

Calisma ortami

e Akill cihaz isletim sistemi: Android 8.1 veya Uzeri
e Cozunurlik: 360 x 640 piksel veya Uzeri
e Gerekli 6zellikler: Dokunmatik LCD

iletilen ve alinan
veriler

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin surekli glikoz
degerleri, kullanici girdi verileri (yemekler, insilin,
egzersiz vb.)

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin glikoz
seviyelerini de igeren kullanici verisi istatistikleri ve
raporlari

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisi i¢in glikoz
bildirimleri (GCok DusUk, Dustk, Yiksek)

Temel performans

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin surekli glikoz
degerlerini ve kullanici giris verilerini gérintuler.

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin veri
istatistiklerini gérlintller ve raporlar kaydeder.

e Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin glikoz
bildirimlerini gérintuler.

e Uygulamay!i kullanan bakim saglayicilari (aile
Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar), uyumlu bir tibbi
cihaz kullanicisinin kullanici uygulamasiyla baglanti
kurarak paylasilan verileri alabilir.

Yazilim siiriimii

Slrdm: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01
Uriin adi Sens365
Uyumlu tibbi e Uriin adi: CareSens Air CGM Sistemi
cihazlar e Model: CGM-ST-002
iletisim ortami iletisim protokolii: HTTPS

Calisma ortami

iOS 15.0 veya Uzeri
Cozunurlik: 375 x 667 piksel veya Uzeri
Gerekli 6zellikler: Dokunmatik LCD

iletilen ve alinan
veriler

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin stirekli glikoz
degerleri, kullanici girdi verileri (yemekler, inslin,
egzersiz vb.)

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin glikoz seviyelerini
de igeren kullanici verisi istatistikleri ve raporlari
Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisi igin glikoz bildirimleri
(Cok Dusuk, Dustk, Yiiksek)

Temel performans

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin sirekli glikoz
degerlerini ve kullanici giris verilerini gortntler.
Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin veri istatistiklerini
goriintiler ve raporlar kaydeder.

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin glikoz
bildirimlerini gérlntdler.

Uygulamayi kullanan bakim saglayicilari (aile Gyeleri,
vasiler, tibbi kurumlar), uyumlu bir tibbi cihaz
kullanicisinin kullanici uygulamasiyla bagdlanti kurarak
paylasilan verileri alabilir.

Yazilim siiriimii

Slrim: 1.0.x
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Uriin adi Sens365
Uyumlu tibbi e Uriin adi: CareSens Air CGM Sistemi
cihazlar e Model: CGM-ST-002
iletisim ortami iletisim protokolii: BLE

Calisma ortami

e Wear OS 3.0 veya Uzeri
e CozUnUrlik: 192 x 192 piksel veya Uzeri
* Gerekli ¢zellikler: Dokunmatik LCD

iletilen ve alinan
veriler

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagh sensér kullanicilarinin
listesi.

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilarinin
kan sekeri verileri.

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensor kullanicilari igin
kan sekeri bildirimleri.

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilari igin
sensor bildirimleri.

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilari igin
baglanti bildirimleri.

Temel performans

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensor kullanicilarinin
kan sekeri verilerini ve grafik gizelgelerini géruntuler.

e Uyumlu bir tibbi cihaza bagh sensér kullanicilarinin
kan sekeri bildirimlerini gortntuler.

Yazilim stiiriim{i

Slrim: 1.0.x
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4) watchOS: HS-WI-11

Uriin adi Sens365
Uyumlu tibbi e Uriin adi: CareSens Air CGM Sistemi
cihazlar e Model: CGM-ST-002
iletisim ortami iletisim protokolii: BLE

Calisma ortami

watchOS 9 veya Uzeri
Cozunurlik: 324 x 394 piksel veya Uzeri
Gerekli 6zellikler: Dokunmatik LCD

iletilen ve alinan
veriler

Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilarinin
listesi.

Uyumlu bir tibbi cihaza baglh sensér kullanicilarinin
kan sekeri verileri.

Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilari igin
kan sekeri bildirimleri.

Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilari igin
sensor bildirimleri.

Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensér kullanicilari igin
baglanti bildirimleri.

Temel performans

Uyumlu bir tibbi cihaza bagl sensoér kullanicilarinin
kan sekeri verilerini ve grafik cizelgelerini géruntuler.
Uyumlu bir tibbi cihaza baglh sensér kullanicilarinin
kan sekeri bildirimlerini gortintller.

Yazilim siiriimii

Sdrim: 1.0.x
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B.2 Siber Gilivenlik

Siber tehditlerle ilgili uyarilar

Akilli cihaziniza viriis koruma veya antivirlis programi ytkleyerek kétl amacl
programlarin akilli cihazinizin bilgilerine erismesini engelleyin.

Paylasim kodunu girmenize ragmen sensér kullanicilarindan glikoz verilerini
alamiyorsaniz alti haneli paylasim kodunun dogru girildiginden emin olun.
Dogru paylasim kodunu girmeye ragmen ayni sorun devam ederse en yakin
yetkili distribltorle iletisime gegcin.

Bagska bir cihazda oturum agilmasi nedeniyle oturumunuzun kapatiimasi
durumunda, oturum agmaya calisan kisi siz degilseniz sifrenizi degistirin.
Bes kereden fazla yanlis sifre girerseniz sifrenizi sifirlayin.

Hesabinizi 1 yildan uzun bir stire kullanmazsaniz hesap devre digi kalir.
Hesabiniz devre disi kalirsa hesabi yeniden etkinlestirmeniz gerekir.
Sens365 ile ilgili bir siber glivenlik olayl meydana gelirse en yakin yetkili
distributor ve yetkili makamla iletisime gegin.

Sens365 cihazinizi kullanirken guivenli internet erisimi icin Iltfen hiicresel veri
baglantisi, gtivenilir bir Wi-Fi adi (ev veya is yeriniz gibi) veya saygin bir VPN
hizmeti Gizerinden guivenli bir baglanti kullanin.

Ev, restoran, okul, kiitiiphane, otel, havaalanlari veya ucaklar gibi yerlerdeki
misafir aglari da dahil olmak Uzere giivenli olmayan halka agik Wi-Fi aglarini
kullanmaktan kaginin. Bu aglar, uygun givenlik dnlemlerine sahip olmayabilir
ve Sens365'inizi kot amacl yazilim veya yetkisiz erisim gibi siber glivenlik
risklerine maruz birakabilir.

Siber tehditlere iligkin giivenlik

Kimlik bilgileri gecerli olarak dogrulandiktan sonra kullaniciya bir belirtec
verilir.

Her bir talep icin belirtecin gegerliligi dogrulanir ve ardindan kimlik
dogrulama islenir.

SSL iletisim yontemi veri gondermek igin kullanilir.

AES kodlamasi, kisisel bilgi verilerini sifrelemek igin kullanilir ve veriler bir
DB'ye kaydedilir.
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