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Niniejsza instrukcja ma pomoéc w prawidtowym korzystaniu z systemu CareSens Air.
Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje i postepowac
zgodnie ze wszystkimi zaleceniami.

Firma i-SENS, Inc. starannie przygotowata informacje zawarte w niniejszej instrukcji,
aby byty jak najdoktadniejsze.

QO Uwaga

Przed uzyciem nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi, aby zapewni¢ prawidtowe
uzytkowanie. Nieprzestrzeganie zalecen, ostrzezen i przestrég zawartych w instrukcji
obstugi urzadzenia CareSens Air moze prowadzi¢ do niewykrycia cigzkiej hipoglikemii
lub hiperglikemii lub do podjecia nieprawidtowych decyzji dotyczacych leczenia.
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Przed uzyciem

CareSens Air jest przeznaczony dla oséb w wieku 18 lat lub starszych, ktére
choruja na cukrzyce lub potrzebuja kontroli poziomu glikemii. System stale
monitoruje stezenie glukozy w ptynie $rédtkankowym w czasie rzeczywistym.
Systemy ciagtego monitorowania glikemii dokonuja pomiaru stezenia glukozy
w ptynie srodtkankowym. Krew i ptyn srodtkankowy to dwa rézne srodowiska,
ale jednakowo przydatne do kontroli glikemii. W zwigzku z tym nalezy pamietac,
ze stezenie glukozy w ptynie $rodtkankowym zmienia sie okoto 5 do 15 minut
pozniej niz we krwi.

Ten produkt wykorzystuje wytacznie dane osobowe, na ktérych gromadzenie
uzytkownik wyrazit zgode.

Aby uzyskaé szczegdtowe informacje na temat tego produktu, nalezy
skontaktowac¢ sie z producentem lub odwiedzi¢ jego strone internetowa.

W przypadku wystapienia powaznego incydentu zwigzanego z systemem
ciaggtego monitorowania glikemii CareSens Air nalezy zgtosi¢ go producentowi
oraz wiasciwemu organowi w swoim kraju.

QO Uwaga

Wszystkie wymienione normy i przepisy obowigzuja w dniu wydania niniejszej
instrukciji.

Firma i-SENS, Inc. starannie przygotowata informacje zawarte w niniejszej
instrukcji, aby byty jak najdoktadniejsze. Jednakze i-SENS nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub pominiecia zawarte w instrukgii.
i-SENS moze zmieni¢ produkt opisany w niniejszej instrukcji lub wszelkie
powiazane aplikacje bez powiadomienia w celu zwiekszenia niezawodnosci
produktu, jego funkcji lub projektu.

Niniejszy dokument jest chroniony prawem autorskim. Kopiowanie lub
modyfikowanie niniejszej instrukciji bez uprzedniej zgody firmy i-SENS jest
surowo zabronione.

Obrazy maja charakter pogladowy i stuzg wytacznie celom ilustracyjnym.
Rzeczywiste ekrany i wyglad urzadzenia moga réznic¢ sie od przedstawionych w
niniejszej instrukcji.



I'sens
Konwencje dokumentu

Konwencje notacji

W niniejszej instrukcji zastosowano nastepujace konwencje zapisu, aby utatwi¢
zrozumienie jej tresci.

Konwencje .
. Opis
notacji
L Pogrubiona czcionka jest uzywana do wyswietlania elementow

Pogrubienie . ) ) . ; ) .

graficznego interfejsu uzytkownika, w tym menu i katalogow.
N Cudzystowy sg uzywane do wskazywania stron, portali i ekrandw

" graficznego interfejsu uzytkownika.

,Odsylacze” ,Odsytacze” stuzg do odwotywania sie do réznych sekcji tego
dokumentu.

Pomoce Pomoce wizualne w postaci grafiki, ilustracji lub zrzutéw ekranu

wizualne sg uzywane, aby pomdc czytelnikowi zrozumiec tekst.

Tabele Tabele stuza do przedstawiania duzych ilosci danych w tatwym

do odczytania formacie.

Dodatkowe opisy i wyjasnienia
Mozna sie do nich odnies¢ w celu uzyskania informaciji o wyjatkach i ograniczeniach.

LOUwaga

Wskazuje to sytuacje referencyjne, na ktére nalezy zwrdcic uwage, a ktére moga
dostarczy¢ przydatnych informacji lub pomdc unikna¢ niebezpieczerstwa podczas
korzystania z produktu.

Komunikaty dotyczace bezpieczenstwa

W niniejszej instrukcji zastosowano nastepujace rodzaje komunikatéw bezpieczenstwa
w celu ostrzezenia uzytkownika o sytuacjach, w ktérych nalezy podja¢ srodki
ostroznosci podczas korzystania z produktu:

A\ Ostrzezenie
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo, ktore moze spowodowaé powazne
obrazenia lub $Smier¢, jesli sie go nie uniknie.

A Przestroga
Oznacza sytuacje, ktéra moze skutkowac niewielkimi obrazeniami lub uszkodzeniem
mienia, jesli sie jej nie uniknie.
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Definicje symboli

Ponizsza tabela zawiera wykaz symboli graficznych uzywanych do oznaczania
wyrobéw medycznych ustanowiony przez IEC (International Electrotechnical
Commission). Symbole te dostarczaja nie tylko dodatkowych informacji o produkcie i
jego uzytkowaniu, ale takze o bezpieczenstwie.

Symbol
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Opis
Znak CE

Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej / Unii
Europejskiej

Wyréb medyczny

Ostrzezenie

Do jednorazowego uzytku

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi

Patrz instrukcja obstugi / broszura

Czes¢ typu BF stykajacy sie z ciatem pacjenta

Chroni¢ przed swiattem stonecznym

Przechowywaé w suchym miejscu

Produktéw typu ZSEE (elekro$mieci: sprzet elektryczny i elektroniczny)
nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunalnymi

Dopuszczalna temperatura
Dopuszczalna wilgotnos¢

Dopuszczalne ci$nienie atmosferyczne

Nie uzywag, jesli opakowanie jest uszkodzone i zapoznac sie z
instrukcja obstugi

Stopien ochrony przed wnikaniem ciat obcych lub wody

Sterylizowane przy uzyciu tlenku etylenu



Przed uzyciem e
4 I'sens
Symbol Opis
O System pojedynczej bariery sterylnej z opakowaniem ochronnym na
St zewnatrz

M Producent
®

Importer

Numer serii
@ Numer seryjny
a

Data waznosci
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Informacje o bezpieczenstwie

Przed rozpoczeciem uzytkowania wyrobu medycznego jakim jest system CareSens Air
CGM nalezy zapozna¢ sie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania glikemii CareSens Air (CareSens Air CGMS) wskazany
jest do ciggtego monitorowania glikemii poprzez pomiar stezenia glukozy w ptynie
$rodtkankowym przez osoby chorujace na cukrzyce, ktére ukonczyty 18 rok zycia.
System CGM CareSens Air przeznaczony jest do zastgpienia standardowego pomiaru
stezenia glukozy we krwi przy podejmowaniu decyzji terapeutycznych, o ile nie
wskazano inaczej. System CGM CareSens Air pomaga wykrywac stany, takie jak
hiperglikemia i hipoglikemia, dostarczajac w sposoéb ciggty informaciji o poziomie
glikemii we krwi, zarzadza¢ zmianami poziomu glikemii poprzez $ledzenie trendow i
wzorcéw oraz pomaga w diagnozowaniu i leczeniu podczas konsultacji z personelem
medycznym.

Przeciwwskazania

e Sensor nalezy zdja¢ przed badaniem rentgenowskim, rezonansem
magnetycznym, tomografia komputerowa, ablacja przezskérna, ogrzewaniem
elektrycznym o wysokiej czestotliwosci lub zogniskowang ultrasonografia
0 wysokiej intensywnosci. Pola magnetyczne lub ciepto moga uszkodzi¢
urzadzenie, prowadzac do niedoktadnych odczytéw poziomu glikemii lub
btednych ostrzezen.

e Ten produkt nie zostat oceniony ani zatwierdzony dla nastepujacych
uzytkownikéw:

- Niemowleta i dzieci ponizej 18 roku zycia
- Kobiety w ciazy i karmiagce piersia

- Pacjenci dializowani i pacjenci w stanie krytycznym

12
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Ostrzezenia

e Ciezka hipotensja lub wstrzas moga by¢ przyczyna nieprawidtowych pomiaréw.
Nie wolno uzywac tego wyrobu w ciezkich stanach hiperglikemicznych, takich
jak kwasica ketonowa czy stan hiperglikemiczno-hiperosmolalny, poniewaz
moga one by¢ przyczyna nieprawidtowo niskich pomiardw.

e Sensor musi by¢ uzywany zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji
uzytkowania i musi by¢ przymocowany do czesci ciata wskazanej w instrukcii
uzytkowania.

® Przed zatozeniem sensora nalezy doktadnie umy¢ rece za pomoca mydta i
biezacej wody, a nastepnie je osuszy¢. Po wykonaniu tej czynnosci nalezy
odttusci¢ obszar skory, na ktérym ma zosta¢ zamocowany sensor, za pomoca
wacika nasaczonego alkoholem i nastepnie catkowicie osuszyc¢ to miejsce.
Niewykonanie powyzszych czynnosci moze doprowadzi¢ do zakazenia.

e Nie nalezy uzywac tego wyrobu, jesli opakowanie sensora zostato uszkodzone
lub otwarte. Moze to doprowadzi¢ do zakazenia.

¢ Nie nalezy uzywac wadliwego lub uszkodzonego sensora. Moze to prowadzi¢
do zakazenia.

e Sensor nalezy zatozy¢ na tylng cze$¢ ramienia. Nie ma wystarczajacych
dowoddw na to, ze sensor dziata prawidtowo po zatozeniu na innag czesc ciata.

e Sensor nalezy zatozy¢ natychmiast po otwarciu opakowania z aplikatorem, aby
unikna¢ przedostania sig zanieczyszczen z powietrza.

¢ Nie nalezy sciaga¢ nasadki zabezpieczajacej aplikator, jesli uzytkownik nie
jest gotowy na przymocowanie sensora. Nieprzestrzeganie tej zasady moze
doprowadzi¢ do zakazenia.

¢ Po oddzieleniu nasadki zabezpieczajacej od aplikatora nalezy uwazac, aby nie
skierowac jej w strone zadnej osoby.

¢ Nie naciskaj przycisku zwalniajacego na aplikatorze, dopdki nie bedziesz gotowy
do zamocowania sensora.

e W przypadku korzystania z pompy insulinowej nalezy przymocowac sensor w
odlegtosci co najmniej 8 cm od miejsca zatozenia wktucia.

e Jesli koncowka sensora ulegnie uszkodzeniu lub odtgczy sie w trakcie
mocowania sensora nalezy sprawdzi¢, czy koncoéwka sensora nie pozostata
pod skoéra. Jesli koncoéwki sensora nie widaé gotym okiem, nalezy zgtosic sie
do lekarza. W razie zapalenia, zaczerwienienia, opuchlizny lub bélu z powodu
zakazenia w miejscu zatozenia sensora nalezy skontaktowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

e W przypadku wystgpienia siniakdw lub silnego krwawienia w miejscu
zamocowania sensora, nalezy zaprzestaé jego uzytkowania i zdjaé go, a
nastepnie niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby
zdrowia.

e W przypadku krwawienia podczas zaktadania sensora, nieprawidtowo
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zatozonego sensora lub nieprawidtowych pomiaréw, nalezy zdja¢ sensor i

zatozy¢ nowy na innej czesci ciafa.

Kazdy nowy sensor nalezy mocowac¢ w innym miejscu. Mocowanie nowych

sensorow w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznienia skory lub

powstania blizn.

Miejsce wybrane do umieszczenia sensora musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

- Musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 8 cm od zestawu infuzyjnego
pompy insulinowej lub miejsca infuzji.

- Nie moze znajdowac sie w poblizu paska, tatuazy, kosci, blizn lub
podraznionej skory.

- Musi to by¢ miejsce, ktdre nie bedzie wybrzuszane, wpychane ani naciskane
podczas snu.

Plaster uzywany do mocowania sensora na skorze oraz koricéwka sensora

moga wywotac reakcje alergiczne (rumien, obrzek lub swedzenie) u niektérych

uzytkownikéw. Jesli do tego dojdzie, nalezy bezzwtocznie odklei¢ plaster i/lub

Sciggnac¢ sensor i skontaktowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby

zdrowia. W takim przypadku nalezy natychmiast usuna¢ samoprzylepny plaster

i/lub sensor i skonsultowac sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.

Zawarty w opakowaniu srodek osuszajacy nalezy przechowywac¢ w miejscu

niedostepnym dla niemowlat i dzieci.

Nie nalezy spozywaé srodka osuszajacego znajdujacego sie w opakowaniu.

Jesli zawarto$¢ srodka osuszajacego dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast

przemy¢ je doktadnie biezaca woda. W przypadku wystapienia jakichkolwiek

problemoéw nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

Potkniecie sensora moze spowodowaé zadtawienie. Nalezy pilnowac¢ dzieci, aby

nie dotykaty sensora.

Odczyty glukozy uzyskane z systemu CGM CareSens Air nie moga zastepowac

profesjonalnej opieki medycznej. Ich zadaniem jest miedzy innymi informowanie

pacjenta o zmianach poziomu glikemii, aby wspomagac leczenie we wspotpracy

z pracownikiem stuzby zdrowia

W przypadku stwierdzenia, ze wyswietlany poziom glikemii nie odzwierciedla

doktadnie objawdw, mozna uzy¢ glukometru w celu sprawdzenia, czy wartos¢

stezenia glukozy uzyskana przy wykorzystaniu glukometru jest zblizona do

odczytéw sensora, aby podja¢ odpowiednie decyzje dotyczace leczenia. Nalezy

podja¢ dziatania medyczne lub postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Nalezy pamigtac¢ o potencjalnych wahaniach wydajnosci czujnika, zwtaszcza we

wczesnej fazie po jego podtaczeniu.

Jesli nie mozna sprawdzi¢ poziomu glukozy we krwi w czasie rzeczywistym

(np. podczas okresu nagrzewania sensora, gdy wystapi btad systemu lub

gdy strzatka trendu poziomu glukozy we krwi jest wyswietlana jako ,,...”) lub

jesli biezacy odczyt poziomu glukozy z sensora nie jest zgodny z objawami



I-sens

Ostrzezenia

lub oczekiwaniami uzytkownika, nie nalezy podejmowac decyzji dotyczacych
leczenia na podstawie tych odczytéw. Zamiast tego do podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia nalezy uzywac glukometru

¢ Opiekunowie nie powinni podejmowac decyzji dotyczacych leczenia na
podstawie danych otrzymanych z aplikacji Sens365. Dane dotyczace stezenia
glukozy udostepniane opiekunom moga by¢ opdznione i nie sg podawane w
czasie rzeczywistym, a zatem nie sa odpowiednie do podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia lub dziatan. Te dane dotyczace poziomu glikemii we
krwi obejmuja réwniez ostrzezenia o niskim lub wysokim stezeniu glukozy we
krwi, ktére sa wysytane do opiekunéw. Decyzje dotyczace leczenia musza
by¢ podejmowane wytacznie na podstawie danych wyswietlanych w czasie
rzeczywistym w aplikacji uzytkownika, a nie w aplikacji opiekuna.

e Jesli uzytkownik stwierdzi, ze odczyty sensora nie odzwierciedlaja doktadnie
jego stanu zdrowia, moze je skorygowac za pomoca glukometru.

¢ Nie kalibruj, jesli poziom glukozy we krwi zmienia sie szybko (o 2 mg/dL
(0,1 mmol/L) lub wigcej na minute). Moze to wptyna¢ na doktadnos¢ sensora.

e Do kalibracji nie nalezy uzywa¢ pomiaru wykonanego z innej czesci ciata
(dtoni, przedramienia itp.) niz opuszka palca. Wynik moze réznic sie od wyniku
uzyskanego przez naktucie palca, co moze wptyngaé na doktadnos¢ odczytow z
sensora.

e Jesli wynik pomiaru z opuszki palca jest nizszy niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L) lub
wyzszy niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nie mozna go uzy¢ jako wartosci kalibracji.

e Jesli wartosc kalibracji bedzie niedoktadna moze to wptynaé na doktadnosé
odczytéw sensora. Jesli zauwazysz, ze odczyty sensora nie odzwierciedlaja
doktadnie stanu zdrowia po kalibracji, nie podejmuj decyzji dotyczacych
leczenia na podstawie CareSens Air.

e Aby poméc w podejmowaniu wtasciwych decyzji dotyczacych leczenia, nalezy
dostosowac biezace ustawienia ostrzezen do fatwiejszych do rozpoznania
i czesto sprawdzac urzadzenie wykorzystywane jako czytnik, aby uniknac
pominiecia ostrzezen.

e Upewnij sie, ze urzadzenie wykorzystywane jako czytnik nie jest wyciszone,

a gtosnos¢ jest odpowiednia. Jesli urzadzenie wykorzystywane jako czytnik
bedzie wyciszone ostrzezenia nie beda styszalne.

e Gdy podtaczone jest urzadzenie stuzace do odbierania dzwieku, takie jak np.
stuchawki, ostrzezenia beda styszalne tylko poprzez to urzadzenie. Upewnij
sie, ze podtaczone urzadzenie jest prawidtowo skonfigurowane do odbierania
ostrzezen.

e Gdy powiadomienia na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik lub w aplikaciji
s3 wyciszone, nie beda odbierane dzwieki ani wibracje dla zadnych ostrzezen.
Nadal jednak bedziesz otrzymywac ostrzezenia wizualne na urzadzeniu
wykorzystywanym jako czytnik.
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Ostrzezenia
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Wytacz automatyczne aktualizacje systemu operacyjnego urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik, aby za kazdym razem recznie aktualizowaé
system operacyjny. Niektore funkcje systemu operacyjnego moga wptywac

na ustawienia aplikacji CareSens Air i mozliwos¢ odbierania ostrzezen. Po
aktualizacji systemu operacyjnego nalezy zawsze sprawdzi¢ ustawienia
urzadzenia, aby upewnic sig, ze aplikacja CareSens Air dziata prawidtowo.

Dane aplikacji CareSens Air moga zostac utracone, jesli nie zostana przestane
na serwer w chmurze.

W przypadku usuniecia aplikacji na urzadzenie wykorzystywane jako czytnik
podczas korzystania z sensora wszystkie dane zapisane przez aplikacje zostang
utracone. Jesli musisz usungc¢ aplikacje lub przetaczy¢ sie na inne urzadzenie
wykorzystywane jako czytnik, przeslij wszystkie wazne dane na serwer w
chmurze i zapisz plik kopii zapasowej na osobnym urzadzeniu pamieci masowej.
Ten produkt zawiera baterie guzikowa. W przypadku potknigcia litowa bateria
guzikowa moze spowodowaé powazne lub smiertelne skutki dla zdrowia w ciagu
2 godzin. Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. W
przypadku podejrzenia, ze baterie mogty zostac potkniete lub umieszczone w
jakiejkolwiek czesci ciata, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
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Srodki ostroznosci

e Aplikator jest przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku i nie moze byc¢
ponownie uzyty.

e Jesli na sensor dostanie sie produkt do pielegnaciji skory, taki jak filtr
przeciwstoneczny lub $rodek odstraszajacy owady, nalezy natychmiast wytrze¢
go czysta szmatka. Produkty te moga wptywac na dziatanie CareSens Air.

¢ Dedykowany sensor, aplikator i aplikacja uzytkownika musza by¢ uzywane
razem w celu uzyskania doktadnych pomiaréw.

e Sensora nie nalezy przechowywac¢ w zamrazarce. Zaleca sie przechowywanie
go w temperaturze 5-30 °C.

* Po zapakowaniu sensor zostat wysterylizowany tlenkiem etylenu. Nie nalezy
czysci¢ produktu woda ani zadnym innym roztworem przed uzyciem.

¢ Nie wolno uzywac¢ sensora, ktérego termin przydatnosci uptynat.

e Nie nalezy naprawia¢ tego produktu bez autoryzacji producenta.

¢ Nie nalezy naprawia¢, demontowac ani montowac produktu na wtasna reke.

¢ Nie nalezy uzywac¢ wadliwego lub uszkodzonego sensora. Produkt moze nie
dziata¢ prawidtowo.

e Nie nalezy dezynfekowa¢ produktu. Urzadzenie CareSens Air zostato juz
wysterylizowane. Niezastosowanie sie do tej instrukcji moze wptynaé na
dziatanie produktu.

e Produkt sktada sie z bardzo czutych podzespotéw elektronicznych i moze
zostaé tatwo uszkodzony w wyniku niewtasciwego uzytkowania. Podczas
korzystania z urzadzenia nalezy zachowac¢ srodki ostroznosci, aby unikna¢ jego
uszkodzenia.

e Produkt jest wodoodporny do 24 godzin na gtebokosci 1 metra. Nie nalezy
zanurza¢ produktu na gtebokos$¢ wieksza niz 1 m lub na dfuzej niz 24 godziny.

e Podczas noszenia CareSens Air mozna przechodzi¢ przez skanery ciata z
zaawansowang technologia obrazowania (AIT) lub wykrywacze metali. Jesli
tymczasowo nie mozna korzysta¢ z urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik
w punkcie kontroli bezpieczenstwa, nalezy mierzy¢ i kontrolowaé poziom
glikemii we krwi za pomoca glukometru. Przed podréza nalezy sprawdzi¢
aktualng sytuacje w punktach kontroli bezpieczenstwa na lotnisku.

e Nie nalezy wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Moze to wptynaé¢ na zywotnos¢ i wydajnos$¢ produktu.

¢ Nie wolno my¢ sensora. Uzycie nieodpowiedniego roztworu moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

W przypadku korzystania z systemu iOS nie nalezy zamykac aplikacji po
potaczeniu sensora. Zostanie ona roztgczona z sensorem.

e Nalezy unika¢ kontaktu z zewnetrznag powierzchnia sensora przez ponad 10
minut w Srodowisku o temperaturze powyzej 41 °C. Moze to prowadzi¢ do
oparzen niskotemperaturowych.
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Srodki ostroznosci
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Witamina C nie wptywa znaczaco na poziom glikemii we krwi, nawet jesli jest
spozywana doustnie w nadmiarze. Jednak po podaniu w postaci zastrzyku
(infuzji) odczyty poziomu glikemii we krwi moga wydawac sie wyzsze niz w
rzeczywistosci, a zmiana poziomu glikemii we krwi i czas jej trwania zaleza od
dawki. Dodatkowo, przy wiekszych dawkach moga wystapi¢ btedy sensora,
potencjalnie powodujace utrate potaczenia z sensorem. Wzrost poziomu
glikemii we krwi i czas trwania tego efektu spowodowanego przez witamine
C moga sie rézni¢ w zaleznosci od osoby. Zaleca sie, aby nie przyjmowaé
zastrzykow z witaming C podczas noszenia sensora. Jesli okaze sie, ze odczyty
zostaty zaktécone przez witamine C, nalezy zastosowac alternatywne metody
pomiaru poziomu glikemii we Krwi.
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Zagrozenia i korzysci

Zagrozenia
Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z systemu CareSens Air CGM sa nastepujace:
e Niezauwazenie ostrzezen
e Reakcje na plaster zabezpieczajacy
e Zostawiona w ciele czes¢ sensora
¢ Niewfasciwe decyzje dotyczace leczenia

Niezauwazenie ostrzezen

Aby zauwazy¢ kazde ostrzezenie przekazywane przez system CGM CareSens Air,
urzadzenie wykorzystywane jako czytnik musi zosta¢ skonfigurowane z zaleceniami
i-SENS. Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w Ustawienia > Samouczki w
aplikacji CareSens Air. Dodatkowe informacje znajduja sie w rozdziatach ,Zalecane
specyfikacje urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik”, ,,Korzystanie z ostrzezen”
oraz ,,Czesto zadawane pytania” w instrukcji uzytkowania.

Reakcje na plaster zabezpieczajacy

Plastry samoprzylepne i plastry sensora uzywane w systemie CGM CareSens

Air pozytywnie przeszty badanie zgodnosci biologicznej. Reakcje na plaster
samoprzylepny sa fagodne lub nie wystepuja w wigkszosci przypadkow. U
niektérych oséb bioracych udziat w badaniu klinicznym wystapito zaczerwienienie
i obrzek, ale nie stanowito to powaznego zagrozenia dla zdrowia. Jesli objawy
utrzymuja sie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Pozostate zagrozenia

Istnieje mate prawdopodobienstwo, ze koricoéwka sensora systemu CGM CareSens
Air po uszkodzeniu lub $ciagnieciu sensora pozostanie pod skérg, poniewaz w
trakcie badan klinicznych takie przypadki nie miaty miejsca. Wysterylizowana
koncowka sensora, ktdra pozostata pod skorg zazwyczaj nie stwarza istotnego
ryzyka medycznego. Jesli jednak widoczne beda objawy zakazenia, nalezy
skontaktowac sie z najblizsza placéwka medyczna.

Niewtasciwe decyzje dotyczace leczenia

Uzytkownicy moga podejmowac decyzje dotyczace leczenia za pomoca CareSens
Air. Jesli jednak zostang zastosowane srodki leczenia w sytuacjach, w ktérych
decyzje o leczeniu nie powinny zostac podjete, istnieje ryzyko wystapienia
niebezpiecznych skutkéw, takich jak podanie nadmiernej ilosci insuliny. Aby
zapobiec takim sytuacjom, nalezy zapoznac sie z sekcjami ,,Informacje o
bezpieczenstwie” i ,4 Decyzje dotyczace leczenia” przed podjeciem jakichkolwiek
decyzji dotyczacych leczenia.
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Korzysci
Korzysci z uzywania systemu CareSens Air CGM sa nastepujace:
e Otrzymywanie ostrzezen o wysokim i niskim poziomie glikemii umozliwiajace
wykrycie hiperglikemii lub hipoglikemii
e Mozliwos¢ sledzenia trendu i tempa zmian w poziomie glikemii w celu lepszego
zarzadzania cukrzyca.
e QOgraniczenie uciazliwosci zwigzanych z pobieraniem krwi z opuszka palca

Sledzenie trend6w i tempa zmian

System CGM CareSens Air wspomaga wykrywanie hiperglikemii i hipoglikemii
poprzez ciagte przekazywanie informacji dotyczacych poziomu glikemii. Dzieki temu
pomaga w zarzadzaniu poziomem glikemii poprzez analize trendéw i tempa zmian,
umozliwiajgc tym samym podejmowanie lepszych decyzji w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej oraz wspomagajac diagnostyke i leczenie w konsultacji z
personelem medycznym.

Otrzymywanie biezacych informacji

W przypadku cukrzycy niezwykle wazne jest zarzgdzanie poziomem glikemii w
czasie rzeczywistym. System CareSens Air CGM wykorzystuje ostrzezenia do
powiadamiania o zbyt wysokim lub zbyt niskim poziomie glikemii lub o jego nagtych
zmianach. Dzieki ostrzezeniom mozna lepiej zarzadza¢ cukrzyca.

Ograniczenie ucigzliwosci zwigzanych z pobieraniem krwi z opuszka
palca

Decyzje dotyczace leczenia mozna podejmowac przy uzyciu urzadzenia CareSens
Air. Moze ono zastapic pobieranie krwi z opuszka palca wymagane w przypadku
glukometréw, zmniejszajac bdl i uciazliwos¢ dla uzytkownika, o ile jego objawy i
ciggte monitorowanie poziomu glikemii sa spéjne. Szczegdtowe informacje na temat
wydarzen znajduja sie w rozdziale czwartym ,,4 Decyzje dotyczace leczenia”.
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1 Zrozumienie
CareSens Air

A\ Ostrzezenie

Odczyty glukozy uzyskane z systemu CGM CareSens Air nie moga zastepowac
profesjonalnej opieki medycznej. Ich zadaniem jest informowanie pacjenta o zmianach
poziomu glikemii, aby wspomagac diagnozowanie i leczenie we wspdtpracy z
pracownikiem stuzby zdrowia.

Znaczenie uzytkowania

Korzystajac z glukometru pacjent moze jedynie uzyskac informacje na temat wartosci
stezenia glukozy we krwi w momencie dokonywania pomiaru. Natomiast system CGM
CareSens Air, pomaga zarzadza¢ cukrzyca poprzez ciagty pomiar stezenia glukozy w

ptynie $rodtkankowym i dostarczanie uzytkownikowi danych na temat trendéw zmian

poziomu glikemii.

Systemy ciagtego monitorowania glikemii dokonuja pomiaru stezenia glukozy w ptynie
$rodtkankowym. Krew i ptyn $rédtkankowy to dwa rézne srodowiska, ale jednakowo
przydatne do kontroli glikemii. W zwiazku z tym nalezy pamietaé, ze stezenie glukozy w
ptynie $rodtkankowym zmienia sie okoto 5 do 15 minut pdzniej niz we krwi.
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Mechanizm dziatania

o, g

Sensor Aplikacja uzytkownika

Uzytkownik zaktada sensor na wybrane miejsce na tylnej powierzchni ramienia,
naciskajac przycisk zwalniajgcy aplikatora. Sensor zatozony z tytu ramienia mierzy
poziom glikemii w ptynie srédtkankowym i wysyta wyniki pomiaréw do urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik.

Wszystkie dane na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik moga by¢ archiwizowane
na serwerze w chmurze, aby zapobiec ich utracie. Pracownicy stuzby zdrowia moga
korzysta¢ z wartosci stezenia glukozy i trendow zarejestrowanych przez sensor
CareSens Air, aby pomoc w leczeniu cukrzycy.

Uzytkownicy moga monitorowac¢ odczyty glukozy mierzone przez sensor za pomoca
aplikacji CareSens Air na urzadzeniach wykorzystywanych jako czytniki. Aplikacji
mozna rowniez uzywac do rejestrowania informacji o wydarzeniach zyciowych i
wprowadzania wartosci kalibracyjnych pobranych za pomoca glukometru, co moze
prowadzi¢ do skuteczniejszego zarzadzania cukrzyca.
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1.1 Elementy sktadowe produktu

Sensor CareSens Air jest przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku. Raz
zatozonego sensora nie mozna uzy¢ ponownie.

Opakowanie sensora zawiera aplikator, instrukcje uzytkowania i plaster
zabezpieczajacy. Przed otwarciem opakowania nalezy upewnic sig, ze jego zawarto$¢
jest kompletna.

A Ostrzezenie

¢ Nie nalezy uzywac tego wyrobu, jesli opakowanie sensora zostato uszkodzone
lub otwarte. Moze to prowadzi¢ do zakazenia.

e Zawarty w opakowaniu srodek osuszajacy nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla niemowlat i dzieci.

e Nie nalezy spozywac srodka osuszajacego znajdujacego sie w opakowaniu.

e Jesli zawartos¢ srodka osuszajacego dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast
przemy¢ je doktadnie biezaca woda. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
probleméw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

-

Aplikator Instrukcje uzytkowania Plaster zabezpieczajacy

L Uwaga

e Sensor znajduje sie wewnatrz aplikatora.

e Dostarczony plaster zabezpieczajacy moze sie rézni¢ w zaleznosci od okresu
produkciji i okolicznosci.
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Aplikator
Aplikator stuzy do ochrony sensora i przymocowania sensora do skory.

QO Uwaga

e Aplikator jest przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku i nie moze by¢
ponownie uzyty.

¢ Nie naciskaj przycisku zwalniajacego, dopoki nie zdejmiesz nasadki
zabezpieczajgcej aplikatora i nie bedziesz gotowy do zamocowania sensora.

Przycisk
zwalniajacy

>

Nasadka
zabezpieczajgca

Czesci aplikatora nosza nastepujace nazwy:
Nazwa Funkcja

Nasadka zabezpieczajgca Zapobiega przypadkowemu zwolnieniu sensora.

Po nacisnieciu tego przycisku sensor zostaje

Przycisk Iniaj
rrE e zwolniony i przymocowany do ciata uzytkownika.
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Sensor

Sensor mierzy stezenie glukozy i wysyta odczyty do urzadzenia wykorzystywanego
jako czytnik.

L Uwaga

Sensor jest wodoodporny. Wyrob zostat przetestowany pod katem
wodoodpornosci przez 24 godziny na gtebokosci 1 m.

Nalezy uwazaé, aby do sensora nie dostaty sie ciata state o Srednicy mniejszej
niz 1,0 mm.

Urzadzenie wykorzystywane jako czytnik i sensor musza znajdowac sie w
odlegtosci nie wiekszej niz 6 metrdw od siebie. Jesli miedzy urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik a sensorem znajduije sie ciecz lub przeszkoda,
zasieg transmisji moze ulec zmniejszeniu.

Czas uzytkowania sensora wynosi 15 dni od momentu jego przymocowania.
Przed uptywem czasu uzytkowania pojawi sie powiadomienie przypominajace
o koniecznosci zmiany sensora.

Nalezy zdja¢ sensor w dniu, w ktérym uptywa czas jego uzytkowania lub przed
tag data.

Koncéwka sensora N9

o ——————— Czes$¢ nadawcza

Plaster sensora

Ponizsza tabela przedstawia nazwy i funkcje poszczegoélnych czesci sensora.

Nazwa Funkcja

Przycisk zasilania Wiacza zasilanie sensora.

Posiada wbudowana baterie i przesyta warto$¢

Czes$¢ nadawcza stezenia glukozy zmierzona przez koncéwke sensora

do aplikacji uzytkownika.

Plaster sensora Mocuije sensor do skéry uzytkownika.

Koncowka sensora Mierzy stezenie glukozy uzytkownika.
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Aplikacja CareSens Air
Do monitorowania poziomu glikemii mozna uzy¢ aplikacji CareSens Air.

QO Uwaga

Zeskanuj kod kreskowy znajdujacy sie na opakowaniu sensora, aby potaczy¢ sensor z
urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekgji
+Laczenie sensora z aplikacjg Android” lub ,3aczenie sensora z aplikacjg iOS”.
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1.2 Warunki uzytkowania

Data waznosci

Okres uzytkowania sensora konczy sie 18 miesiecy po dacie jego produkcji. Data
waznosci jest podana na etykiecie opakowania sensora. Przed uzyciem sensora nalezy
sprawdzi¢ jego date waznosci.

Sensor moze by¢ uzywany przez 15 dni i nie moze by¢ ponownie uzyty. Po uptywie
terminu waznosci sensor nalezy zutylizowac.

W réznych krajach moga obowigzywac rézne przepisy dotyczace utylizacji urzadzen
medycznych, ktore miaty kontakt z ptynami ustrojowymi. Nalezy postgpowac zgodnie z
krajowymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadéw medycznych.

Wiecej informaciji na temat utylizacji sensoréw znajduje sie w rozdziale ,,10.3 Utylizacja

tego produktu”.

/\ Przestroga
Przeterminowane sensory nie moga by¢ uzywane. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
date waznosci.
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Warunki uzytkowania i przechowywania

W ponizszej tabeli wyjasniono warunki srodowiskowe niezbedne do przechowywania,
transportu i uzytkowania sensora CareSens Air.

Kategoria Podczas uzytkowania Podczas . Podczas
przechowywania transportu

10-45°C
Mak: Ina t t

Temperatura (Maksyma rTa en?pera ura 5-30 °C 5-30 °C
zewnetrznej powierzchni
sensora: 48 °C)

Wilgotnosé 10-95 % 15-85 % 15-85 %

Wysokosénad 405 5011 m -382-3011m

poziomem morza

Cisnienie 700-1 060 hPa 700-1 060 hPa

A Przestroga

Nalezy unika¢ kontaktu z zewnetrzng powierzchnig sensora przez ponad 10 minut
w Srodowisku o temperaturze powyzej 41 °C. Moze to prowadzi¢ do oparzen
niskotemperaturowych.
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2 Instalowanie
aplikacji CareSens
Air

Aplikacji CareSens Air mozna uzywaé do monitorowania odczytéw poziomu glikemii z
sensora w czasie rzeczywistym.

Do zainstalowania aplikacji wymagane sa nastepujace specyfikacje urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik.

Zalecane specyfikacje urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik

Aby zainstalowac i korzystac z aplikacji na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik,
musza by¢ spetnione nastepujgce minimalne wymagania systemowe.

System Magazyn Pamiec

. Wersja Rozdzielczos¢ o S
operacyjny aplikacji aplikacji
Android Android 8.1 lub 360 x §40 pikseli 950 MB 200 MB

nowszy lub wyzsza
i0S i0S 15.0 lub 375 x §67 pikseli 990 MB 200 MB
nowszy lub wyzsza
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O Uwaga

* Przed rozpoczegciem korzystania z aplikaciji nalezy zapewni¢ minimalna
wymagang ilos¢ pamigci masowe;j. Jesli ilos¢ pamigci jest niewystarczajaca,
aplikacja moze nie dziata¢ prawidtowo.

e Przed zainstalowaniem aplikacji nalezy sprawdzi¢ minimalne wymagania
dla urzadzenia wykorzystywanego jako czytni. Aplikacja moze nie dziata¢
prawidtowo w przypadku aktualizacji systemu operacyjnego urzadzenia
wykorzystywanego jako czytni po jej zainstalowaniu.

e Odwiedz oficjalng strone CareSens Air (https://caresensair.com/content/
compatibility), aby znalez¢ urzadzenia wykorzystywane jako czytnik, ktére
przeszty nasz test zgodnosci. Aplikacja moze nie dziata¢ prawidtowo na
urzadzeniach wykorzystywanych jako czytnik, ktére nie zostaty przetestowane
pod katem zgodnosci.

e Date i godzing mozna ustawi¢ automatycznie w menu Ustawienia urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik. Jesli data i godzina nie zostang ustawione
automatycznie, nalezy ustawi¢ je recznie w przypadku podrézy do innej strefy
czasowej.

¢ Nie nalezy instalowac aplikacji na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik,
na ktérym doszto do wtamania. Aplikacja moze nie dziata¢ prawidfowo.
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2.1 Instalowanie aplikacji
na urzadzeniu
wykorzystywanym jako
czytnik z systemem Android

1 Nacignij B, aby uruchomi¢ aplikacje Sklep Play na urzadzeniu wykorzystywanym
jako czytnik z systemem Android.

2 Whpisz ,,CareSens Air” w pasku wyszukiwania Sklepu Play, a nastepnie nacisnij Q..
3 Wybierz aplikacje CareSens Air z listy aplikacji i nacisnij Zainstaluj.

4 Poczekaj na zakonczenie instalaciji, a nastepnie nacisnij Otwérz. Zostanie

uruchomiona aplikacja CareSens Air.

2.2 Instalowanie aplikacji
na urzadzeniu
wykorzystywanym jako
czytnik z systemem iOS

91 Nacisnij (&), aby uruchomic App Store na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik
z systemem iOS.

2 W sklepie App Store nacisnij k* i wpisz ,CareSens Air” w pasku wyszukiwania.

3 Wybierz aplikacje CareSens Air z listy aplikacji i nacisnij GET.
4 Whprowadz swdj identyfikator Apple ID i hasto.

5 Poczekaj na zakoriczenie instalaciji, a nastepnie nacisnij Otwérz. Zostanie

uruchomiona aplikacja CareSens Air.
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3 Korzystanie z
aplikacji

Uzytkownicy moga monitorowa¢ odczyty glukozy mierzone przez sensor za pomoca
aplikacji CareSens Air na urzadzeniach wykorzystywanych jako czytniki. Strzatki trendu,
wydarzenia i wartosci kalibracji dostepne w aplikacji umozliwiajg bardziej efektywne
kontrolowanie glikemii.

Nalezy sie zarejestrowac i zalogowac, aby moc przesyta¢ dane zapisane w aplkacji
CareSens Air do serwera w chmurze. Jesli zalogowano sie do aplikacji, aby uzytkowaé
system CGM CareSens Air , mozna zatadowa¢ dane do kopii zapasowej nawet w
przypadku utraty urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

Ta sekcja pomoze:
1. Zarejestrowac sie i zalogowa¢ do aplikacii.
Potaczy¢ aplikacje z sensorem, aby umozliwi¢ stabilng prace.

2
3. Skonfigurowaé srodowisko monitorowania poziomu glikemii za pomoca aplikacii.
4. Nauczyc¢ sie interpretowaé poziomy glikemii i trendy wyswietlane w aplikacji.

5

Zapoznac¢ sie z funkcjami dostepnymi w aplikaciji i korzystac z nich.

APrzestroga

W przypadku usuniecia aplikacji z urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik podczas
korzystania z sensora wszystkie dane zapisane przez aplikacje zostang utracone.

Jesli musisz usunaé aplikacje lub przetaczy¢ sie na inne urzadzenie wykorzystywane
jako czytnik, przeslij wszystkie wazne dane na serwer w chmurze i zapisz plik kopii
zapasowej na osobnym urzadzeniu pamieci masowe;.

QO Uwaga
Aplikacja CareSens Air wymaga uprawnien do korzystania z nastepujacych funkcji
urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik:
e Android 12 lub nowszy: Aparat, Powiadomienia, Bluetooth

System Android w wersji nizszej niz 12: Aparat, Lokalizacja, Powiadomienia
e {OS: Powiadomienia, Bluetooth, Apple Health
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3.1 Logowanie

Aby korzysta¢ z aplikacji CareSens Air, nalezy zarejestrowac konto i zalogowac sie
do niego. Podczas rejestraciji konta nalezy wprowadzi¢ informacje o uzytkowniku,
a nastepnie zweryfikowac adres e-mail. Aplikacja udostepnia dane tylko aktualnie
zalogowanego uzytkownika.

Dla nowych uzytkownikow

Zatozenie konta i-SENS umozliwia korzystanie ze wszystkich aplikacji i-SENS za
pomoca jednego konta.
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zatozy¢ konto i-SENS.

1 Uruchom aplikacje CareSens Air na swoim
urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik. é ,
CareSens Air

2 Nacis$nij Rozpocznij na ekranie poczatkowym.

CareSens"Air

Rozpocznij s
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3

34

Korzystanie z aplikaciji

Przejdz do ekranu logowania i-SENS.
Nacisnij Utwérz konto.

e Nawet w przypadku wybrania opcji
Logowanie za pomoca serwisow
spotecznosciowych mozliwe jest
zarejestrowanie sig przy uzyciu konta.

e Wybierz kraj zamieszkania i jezyk, a
nastepnie wprowadz informacje dotyczace
Logowania za pomoca serwisow
spotecznosciowych.

Wprowadz adres e-mail, za pomoca ktérego
chcesz sie zarejestrowad, i nacisnij Wyslij.

Na podany adres e-mail zostanie wystany kod
weryfikacyjny.

[ ]
1-sens

Nie pamigtasz hasta? | Utworz kOfo

Zarejestruj sie w i-SENS

E-mail

hong@i-sens.com

-




[ ]
1-Ssens
5 Wprowadz szesciocyfrowy kod z weryfikacyjnej
wiadomosci e-mail i nacisnij Zweryfikuj.

E-mail

ben@i-sens.com

Kod weryfikacyjny 05:00

()

O Uwaga

e Kod nalezy wprowadzi¢ w ciggu 5 minut od wystania wiadomosci e-mail.
Nacis$nij Wyslij ponownie, aby wygenerowaé nowy kod, jesli nie wprowadzisz
kodu w wyznaczonym czasie.

¢ Nie mozna utworzy¢ konta bez ukonczenia weryfikacji.

6 Po zaakceptowaniu wymaganych warunkow
nacisnij Ok.

Wyraz zgode na wszystko
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Korzystanie z aplikaciji

Wprowadz informacje o uzytkowniku i nacisnij
Ok.

Na ekranie logowania i-SENS wprowadz swoj
adres e-mail i hasto, a nastepnie naci$nij Zaloguj
sie.

e Jesli zarejestrowano sie za pomoca
Logowania za pomoca serwisow
spotecznosciowych, uzyj tego samego
konta, ktére wybrano w Logowaniu za
pomoca serwiséw spotecznosciowych.

Zarejestruj sie w i-SENS

E-mail
ben@i-sens.com
Hasto
0000000000
Potwierdz hasto
0000000000
Nazwa

ben

Data urodzenia
1984-05-04

Ple¢

Wole nie odpowiadac

i-sens

ben@i-sens.com
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Wczesniej zarejestrowani uzytkownicy

Jesli jestes juz zarejestrowanym uzytkownikiem, wykonaj nastepujace kroki, aby
zalogowac sie do aplikacji CareSens Air.

1 Nacisnij & na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik, aby uruchomic
aplikacje CareSens Air.

2 Nacisnij Zaloguj sie na ekranie poczatkowym.

3 Na ekranie logowania i-SENS wprowadz swdj adres e-mail i hasto, a nastepnie
nacisnij Zaloguj sie.

4 Jesli wprowadzisz prawidtowy adres e-mail i hasto, zostaniesz zalogowany jako
zarejestrowany uzytkownik.
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Korzystanie z aplikaciji

Resetuj hasto

Jesli nie pamietasz hasta logowania do i-SENS, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Uruchom aplikacje CareSens Air na swoim urzadzeniu wykorzystywanym jako

czytnik i dotknij opcji .

2 Naci$nij Rozpocznij na ekranie poczatkowym.

3 Przejdz do ekranu logowania i-SENS.
Nacisnij Nie pamietasz hasta?

38
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Rozpocznij &

o
1-sens

Nie pamigtasz namNn konto
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Korzystanie z aplikacji

i-sens

4 Wprowadz swoj adres e-mail na ekranie ,Nie
pamigtasz hasta?” i nacisnij Wyslij.
Kod weryfikacyjny zostanie wystany na adres e
e-mail uzytkownika. ben@i-sens.com

Nie pamigtam hasta

5 Wprowadz szesciocyfrowy kod z weryfikacyjnej
wiadomosci e-mail i naci$nij Zweryfikuj.

Nie pamigtam hasta

e  Kod nalezy wprowadzi¢ w ciggu 5 minut od E-mail
wystania wiadomosci e-mail. Nacisnij Wyslij ben@i-sens.com
ponownie, aby wygenerowac¢ nowy kod,
jesli nie wprowadzisz kodu w wyznaczonym
czasie.

Kod weryfikacyjny 05:00

¢ Nie mozna zresetowac hasta bez ukonczenia
weryfikacji.
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Korzystanie z aplikaciji

[ ]

1-sens

6 Wprowadz nowe hasto i potwierdz je, a nastepnie
nacisnij Ok. Hasto zostato zresetowane.

E-mail

ben@i-sens.com
Hasto
0000000000
Potwierdz hasto

()
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Korzystanie bez logowania

Z CareSens Air mozna korzysta¢ bez tworzenia konta i-SENS i logowania sie do niego.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby korzysta¢ z CareSens Air bez logowania.

1 Uruchom aplikacje CareSens Air na swoim
urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik.

Kontynuuj bgO\ogowania

2 Nacis$nij Kontynuuj bez logowania w prawym
gérnym rogu ekranu logowania.

3 Aplikacja uruchomi sie bez logowania. ‘CareSens"Air

L Uwaga

e Jesli korzystasz z aplikacji CareSens Air bez logowania, nazwa uzytkownika
bedzie wyswietlana jako ,Go$¢” a dane zapisane w aplikacji nie zostang
przestane na serwer.

e Zalecamy zalogowanie sig, aby zapobiec utracie danych.
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3.2 Lkaczenie z sensorem

Upewnij sie, ze sensor zostat przymocowany do skéry, a przycisk zasilania zostat
wcisniety. Wcisniecie przycisku zasilania rozpocznie taczenie sensora z aplikacja. Po
pomysinym potaczeniu sensor zacznie sie rozgrzewac. Urzadzenie wykorzystywane
jako czytnik i sensor komunikuja sie przez Bluetooth. Podczas uzytkowania nalezy
utrzymywac potaczenie miedzy sensorem a urzadzeniem wykorzystywanym jako
czytnik.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja.

1
2

Potfacz sensor z aplikacja. Skonfiguruj ustawienia ostrzezen w aplikaciji.
Nastgpi rozgrzewanie sensora.

Po pomysinym zakonczeniu rozgrzewania sensora wys$wietlony zostanie odczyt
stezenia glukozy. Jesli rozgrzewanie sensora nie zakonczy sie pomysinie,
sprawdz, czy sensor lub urzadzenie wykorzystywane jako czytnik nie dziata
nieprawidtowo i sprobuj ponownie. Sensor i urzadzenie musza zawsze
pozostawac potgczone.

QO Uwaga

42

Przeterminowane sensory nie moga by¢ uzywane.

Uzywany sensor korzysta z tego samego konta i moze zosta¢ ponownie
potaczony z tym samym urzadzeniem, o ile jest ono prawidtowe. Jesli sensor
jest uzywany bez zalogowania, nie mozna sig z nim ponownie potaczy¢, jesli
aplikacja zostanie usunieta, a nastepnie ponownie zainstalowana.

W przypadku podtaczenia do nowego urzadzenia zaleca sie korzystanie z
sensora po roztgczeniu go z poprzednim urzadzeniem. Dozwolona jest tylko
jedna zmiana urzadzenia. W przypadku korzystania z sensora bez zalogowania
nie jest mozliwa zmiana na inne urzadzenie.

Po potaczeniu sensora z aplikacja nie mozna go potaczyc z inng aplikacja. Po
ponownym potgczeniu lub zmianie urzadzenia sensor moze byc¢ potaczony
tylko z aplikacja, z ktéra byt potaczony po raz pierwszy.

Sensor i urzadzenie wykorzystywane jako czytnik powinny znajdowaé sie w
odlegtosci nie wiekszej niz 6 metréw od siebie, bez zadnych przeszkdd, takich
jak $ciany lub metalowe przedmioty. Odlegtos¢ od sensora do urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik musi by¢ mniejsza, jesli pomiedzy nimi znajduje
sie jakikolwiek staty obiekt. W przeciwnym razie potaczenie moze sie nie udac.
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taczenie sensora z aplikacja Android

Potacz sensor z aplikacja. Zeskanuj kod kreskowy widoczny na etykiecie opakowania
sensora lub recznie wprowadz kod PIN sensora.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja:
1 Witacz Bluetooth na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik.

2 Nacisnij A na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik i zaloguj sie.

3 Nacisnij Informacje o bezpieczenstwie na
ekranie ,,Przeglad”.

Przeglad

Informacje o bezpieczeg'stwie >

4 Przeczytaj informacje na ekranie ,,Informacje o
bezpieczenstwie”, a nastepnie nacisnij Zeskanuj
informacje sensora.

Informacje o bezpieczenstwie

Zeskanuj informacje sansora >
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5 Na ekranie ,Zeskanuj informacje sensora”
zeskanuj kod kreskowy na etykiecie opakowania
sensora.

6 Po wyswietleniu informacji o sensorze sprawdz,
czy sa one takie same jak informacje o sensorze
na etykiecie opakowania i naciénij Ok.

7 Zamiast tego mozna recznie wprowadzié¢ kod
kreskowy. Nacisnij Wprowadz recznie.

44

Informacje o sensorze

SN 2 XXXXXXXXXXX
PIN CODE : XXXXXX

Anuluj

Wprowadz fznie




8 Wprowadz 6-cyfrowy kod PIN i 4 ostatnie o — 3\
cyfry numeru seryjnego zapisanego ER—
na etykiecie opakowania sensora, a . (o)
nastepnie nacisnij Ok.
Coooor)- !
)
QO Uwaga

Podczas recznego wprowadzania informacji o sensorze nalezy upewnié sie, ze cyfry
zostaty wprowadzone poprawnie. Potgczenie sensora nie powiedzie sie w przypadku
wprowadzenia nieprawidtowego numeru seryjnego lub kodu PIN.
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Korzystanie z aplikaciji

Po pomysinym rozpoznaniu PrzyKiej sensor
kodu kreskowego lub ’?;3 g Ev‘ NE"
recznym wprowadzeniu Sl St
informacji wyswietlony i l . %
zostanie ekran ,,Przyklej e

sensor”. Postepuj zgodnie
z ponizszymi instrukcjami,
aby zamocowac sensor z
tytu ramienia, a nastepnie
dotknij przycisku
Rozpocznij parowanie.
Przed zamocowaniem
sensora zapoznaj sie

ze szczegStowymi
informacjami i ostrzezeniami
zawartymi w sekcji
+Zaktadanie sensora”.

Rozpocznij parow nie

Zatéz sensor z tytu ramienia i nacisnij przycisk

zasilania az ustyszysz kliknigcie. Przycisk zostanie

wecisniety do $rodka. Poczekaj, az proces taczenia
sie sensora z aplikacja dobiegnie konca.

e Nacisnij przycisk w ciggu 15 minut
wyswietlanych na ekranie, aby rozpoczaé
taczenie sensora. W zaleznosci od $rodowiska
komunikacyjnego moze to potrwac do 15
minut. Po 15 minutach proces taczenia sensora
zostanie uruchomiony ponownie.

Parowanie




Korzystanie z aplikacji i-SenS

kaczenie sensora z aplikacjg iOS
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby potaczy¢ sensor z aplikacja:
1 Wigcz Bluetooth na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik.

2 Naci$nij A na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik i zaloguj sie.

3 Nacisnij Informacje o bezpieczenstwie na Przeglad
ekranie ,,Przeglad”.

Informacje o bezpiec: & fistwie >

4 Przeczytaj informacje na ekranie ,,Informacje o Informacie o bezpieczeristwie
bezpieczenstwie”, a nastepnie nacisnij Zeskanuj
informacje sensora.

Zeskanuj informacije sgnsora >
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5 Na ekranie ,Zeskanuj informacje sensora”
zeskanuj kod kreskowy na etykiecie opakowania
senspora.

6 Zamiast tego mozna recznie wprowadzi¢ kod
kreskowy. Nacisnij Wprowadz recznie.

| werowadz Ppznie

7 Wprowad?z 4 ostatnie cyfry numeru seryjnego
zapisanego na etykiecie opakowania sensora, a

Zeskanuj informacje sensora

nastepnie nacisnij Ok. !

48
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Korzystanie z aplikacji

8

Po pomysinym rozpoznaniu Przyklej sensor
kodu kreskowego lub i ; l’}li §
recznym wprowadzeniu s
informacji wyswietlony Lk

zostanie ekran ,,Przyklej %

sensor”. Postepuj zgodnie

z ponizszymi instrukcjami,
aby zamocowac sensor z
tytu ramienia, a nastepnie
dotknij przycisku
Rozpocznij parowanie.
Przed zamocowaniem
sensora zapoznaj sie ze
szczegotowymi informacjami
i ostrzezeniami zawartymi w
sekciji ,Zaktadanie sensora”.

g/
A 5’)«‘%
e

Zatéz sensor z tytu ramienia i nacisnij przycisk
zasilania az ustyszysz klikniecie. Przycisk
zostanie wcisniety do srodka. Poczekaj, az
proces taczenia si¢ sensora z aplikacja dobiegnie
konca.

e Po pomysinym rozpoznaniu kodu
kreskowego na ekranie zostanie wyswietlony
numer seryjny i kod PIN.

e W przypadku recznego wprowadzenia
wyswietlany jest tylko numer seryjny.

e Nacisnij przycisk w ciagu 15 minut
wys$wietlanych na ekranie, aby rozpoczaé
taczenie sensora. W zaleznosci od
Srodowiska komunikacyjnego moze to
potrwac do 15 minut. Po 15 minutach proces
taczenia sensora zostanie uruchomiony
ponownie.

Parowanie

) |

14:58
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10 Gdy na ekranie pojawi sie zadanie potaczenia

p . [ B Zadanie parowania Bluetooth
Bluetooth, wprowadz kod PIN i nacisnij Paruj.

Anuluj Paruj

A\ Ostrzezenie
W przypadku korzystania z systemu iOS nie nalezy zamykac aplikacji po potaczeniu
sensora. Zostanie ona roztagczona z sensorem.
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Zakfadanie sensora
Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zamocowaé sensor z tytu ramienia:

1 Sprawdz date waznosci na etykiecie opakowania sensora.

A Przestroga

Przeterminowane sensory nie moga by¢ uzywane. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
date waznosci.

2 Otworz opakowanie sensora CareSens Air.

3 Wyjmij aplikator z opakowania i umie$¢ go na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

4 Doktadnie umyj rece biezacg woda z mydtem i osusz je czysta Sciereczka.

5 Przetrzyj obszar, w ktérym sensor zostanie przymocowany do skory, wacikiem
nasgczonym alkoholem i poczekaj, az catkowicie wyschnie.
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/\ Przestroga

Kazdy nowy sensor nalezy mocowac w innym miejscu. Mocowanie nowych

sensoréw w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznienia skéry lub

powstania blizn.

Sensor nalezy zatozy¢ natychmiast po otwarciu opakowania z aplikatorem, aby

unikna¢ przedostania sie zanieczyszczen z powietrza.

Miejsce wybrane do umieszczenia sensora musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

- Musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 8 cm od zestawu infuzyjnego
pompy insulinowej lub miejsca infuzji.

— Nie moze znajdowac sie w poblizu paska, tatuazy, kosci, blizn lub
podraznionej skory.

- Musi to by¢ miejsce, ktére nie bedzie uderzane, popychane ani naciskane
podczas snu.

Po oddzieleniu nasadki zabezpieczajacej od aplikatora nalezy uwazaé, aby nie

skierowac jej w strone zadnej osoby.

Przytrzymaj aplikator i zdejmij nasadke zabezpieczajaca.
Podczas zdejmowania nasadki zabezpieczajacej jednoczesnie usuwany jest
papier ochronny pokrywajacy samoprzylepny plaster sensora.

O Uwaga
Upewnij sie, ze papier zabezpieczajacy zostat catkowicie usunigty z samoprzylepnego
plastra sensora i znajduje si¢ na nasadce zabezpieczajace;.

Papier
% ) zabezpie-
AN czajacy
QO Uwaga

Aplikatora i sensora nie mozna uzy¢ ponownie, dlatego nalezy uwazac, aby
przypadkowo nie nacisna¢ przycisku zwalniajacego.
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7 Zdejmij nasadke zabezpieczajgca i umies¢ aplikator w sposéb pokazany na
rysunku z tytu ramienia, w miejscu, w ktorym zostanie przymocowany sensor.
Sensor moze nie zosta¢ prawidtowo zamocowany, jesli aplikator zostanie
umieszczony w sposob pokazany na rysunku.

O Uwaga

Umies¢ aplikator, jak pokazanona  Nie pozostaw zadnej wolnej Nie przechylaj
rysunku, na obszarze mocowania, przestrzeni pomiedzy aplikatora.
a nastepnie nacisnij przycisk aplikatorem i miejscem
zwalniajacy. aplikacji sensora.

X

8 Weisnij przycisk zwalniania umieszczony na aplikatorze. Sensor zostanie
uwolniony i przymocowany do tylnej powierzchni ramienia.
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9 Zdejmij aplikator i upewnij sie, ze sensor zostat prawidtowo zamocowany.

e Jesli samoprzylepny plaster sensora ulegt ostabieniu podczas uzytkowania mozna
uzyé plastra zabezpieczajacego, aby mocniej zamocowac sensor na miejscu.
Mozna na przyktad uzy¢ plastra zabezpieczajacego, aby zapobiec odklejeniu sie
sensora od skéry po siedmiu dniach od jego zamocowania.

(1)
@

Usun papier zabezpieczajacy z srodkowej Przyklej srodkowa cze$¢ plastra
czesci plastra zabezpieczajacego. zabezpieczajgcego do sensora.

Usun papier zabezpieczajacy z bocznych Przyklej boczne czesci plastra
czeéci plastra zabezpieczajacego. zabezpieczajacego do skory.

e Dostarczony plaster zabezpieczajacy moze sie rézni¢ w zaleznosci od okresu
produkciji i okolicznosci.

10 Aplikator jest przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku. Po uzyciu
nalezy go wyrzucic.
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Konfigurowanie ustawien ostrzezen po
potfaczeniu z sensorem

Po pomysinym potaczeniu sensora nalezy wprowadzi¢ wartosci progowe dla bardzo
niskiego, niskiego i wysokiego poziomu glikemii i przystapi¢ do konfigurowania
ostrzezen. Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ odpowiednie wartosci progowe dla
,Bardzo niski”, ,Niski” i , Wysoki” poziomu glikemii.

Po potaczeniu z sensorem nalezy wykonac¢ nastepujace kroki w celu skonfigurowania
ustawien ostrzezen.

1 Upewnij sig, ze sensor jest zamocowany i ze zasilanie jest wtaczone. Wiecej
informacji na temat zaktadania sensoréw znajduje sie w sekcji ,,Zaktadanie
sensora”.

2 Nacisnij Ustawienia ostrzezen na ekranie
+Parowanie”, jesli chcesz otrzymywac
ostrzezenia z aplikacji podczas korzystania z
sensora.

Parowanie

Ustawienia ostrzeisn
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3 Na ekranie ,,Ustawienia ostrzezen” wprowadz wartosci progowe dla bardzo
niskiego, niskiego, wysokiego poziomu glikemii oraz dla nagtej zmiany w poziomie
glikemii, a takze wybierz typ ostrzezenia, a nastepnie nacisnij Koniec.

Ustawienia ostrzezen Ustawienia ostrzezen Ustawienia ostrzezen
Bardzo niski B Mo
) Dzwigk
Gdy ponizej 54 v . @ Dzwiel
() Powyzej 2 mg/dL/min
Niski () Wibracje
70 v

Gdy ponizej @ Powyzej 3 mg/dL/min

() Dawiek + wibracje

Wysoki
ooy powysh

;\‘ Wycisz

O Uwaga

Jesli ustawisz wyciszenie, bedziesz otrzymywac ostrzezenia bez dzwigku i wibracji.
Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze zauwazysz powiadomienia, ustaw je na dzwiek lub
wibracje.

4 Rozgrzewanie sensora rozpocznie si¢ automatycznie.

QO Uwaga
Jesli musisz podja¢ decyzje o leczeniu w ciggu 30 minut potrzebnych na rozgrzanie
sensora, uzyj glukometru.
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¢ Na ekranie glownym wyswietlany jest stan &\ Ben
nagrzewania sensora, ktory trwa okoto 30
minut.

e Jesli sensor nie rozgrzeje sie, nalezy
skontaktowaé sie z miejscem zakupu lub

dziatem obstugi klienta. .
29:59

Sensor sig rozgrzewa. Nie otrzymasz
zadnych odczytow stezenia
glukozy, dopdki sensor sig nie rozgrzeje.

5 Po zakonczeniu rozgrzewania sensora odczyt stezenia glukozy zostanie
wyswietlony i ikona (€ zmieni kolor z szarego na niebieski. W razie potrzeby
mozna dotkna¢ niebieskiej ikony | © , aby wprowadzi¢ wartos$c¢ kalibracji.
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Jesli sensor nie nawiaze potgczenia

Jesli nie uda sie nawigza¢ potaczenia z sensorem, pojawi sie wyskakujace okno z
wyjasnieniem przyczyny niepowodzenia. W zaleznosci od przyczyny niepowodzenia
nalezy wykonac¢ ponizsze kroki, aby sprobowa¢ ponownie potaczy¢ sensor:

58

Jesli sensor dziata nieprawidtowo: Sensor jest uszkodzony i nie moze by¢
uzywany. W razie potrzeby roztacz sensor. Nastepnie zatéz i potacz nowy
sensor. Przeczytaj ,Roztaczanie i usuwanie sensora”, aby uzyskac wiecej
informacji na temat roztagczania sensora. Wigcej informacji na temat podtaczania
sensora mozna znalez¢ w ,kaczenie sensora z aplikacja Android” lub ,kaczenie
sensora z aplikacjg iOS”.

Jesli potgczenie nie jest bezpieczne: Nie mozna potaczy¢ sensora z powodu
niestabilnego potaczenia z urzadzeniem mobilnym. Wykonaj nastepujace kroki i
sprébuj potaczyé sie ponownie:

- Trzymaj sensor i urzadzenie wykorzystywane jako czytnik blisko siebie.

- W ustawieniach urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik wytacz, a
nastepnie ponownie wiacz funkcje Bluetooth.

Jesli sensor jest juz uzywany: Probowano potaczy¢ sie z sensorem, ktory jest

juz uzywany przez innego uzytkownika. Sprawdz, czy informacje o sensorze

na opakowaniu zostaty wprowadzone poprawnie. Wprowadz doktadnie numer

seryjny i kod PIN, a nastepnie pofacz si¢ ponownie.
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Jesli potgczenie miedzy sensorem a
urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik
zostanie przerwane

Btad komunikacji miedzy sensorem a urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik
moze wystapi¢ w nastepujacych przypadkach:

Jesli funkcja Bluetooth jest wytaczona w urzadzeniu wykorzystywanym jako
czytnik.

Jesli sensor nie znajduje sie w zasiegu potaczenia z urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik.

Jesli bateria sensora jest roztadowana.

Jesli sensor jest uszkodzony.

Jesli na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik nie ma wystarczajacej
pamieci.

Jesli wystapi btad komunikacji, normalnie dziatajacy sensor zapisze zebrane dane i
przesle je do urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik po ponownym nawigzaniu
potaczenia. Sensor moze zapisywac dane przez 12 godzin. Po uptywie 12 godzin
wszelkie dodatkowe dane moga zostaé utracone.

Jesli wystapi btad potaczenia, wykonaj ponizsze kroki i sprobuj potaczy¢ sie ponownie:

Trzymaj sensor i urzadzenie wykorzystywane jako czytnik blisko siebie.
Zamknij aplikacje, a nastepnie uruchom ja ponownie.

Wytacz i ponownie uruchom Bluetooth na urzadzeniu wykorzystywanym jako
czytnik.
Wytacz i ponownie wiacz zasilanie urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.
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Roziagczanie i usuwanie sensora

Sensor zostanie automatycznie roztaczony po uptywie okresu waznosci. Mozna recznie
roztaczy¢ sie z sensorem, gdy jest on nadal uzywany. Sensor mozna roztaczyc, jesli
dziata nieprawidtowo z powodu uszkodzenia. Po roztaczeniu sensora moze dojs¢ do
utraty danych, ktore nie zostaty przestane. Przed roztaczeniem nalezy sprawdzic, czy
wszystkie ostatnie dane zostaty odebrane.

Aby roztaczy¢ sie z sensorem, wykonaj ponizsze czynnosci:

1 otworz aplikacje i nacisnij @ na dole ekranu gtéwnego.

2 Nacisnij Roztacz po prawej stronie opciji Seiear
,,ZaqudZanie", Pojawi Sil? wyskakujqce okno D Aktualna zywotnosé 3ani @
roztgczania sensora. sensora
& Stan Aktywny
BE Numer seryjny 14004000009

Q) Uruchomienie 2 marca 2025 roku
sensora 017:30

() Zarzadzanie

3 Wprowad?z 4-cyfrowy kod w wyskakujacym oknie roztaczania sensora, a
nastepnie nacisnij Roztacz. Po pomysinym odtaczeniu sensora stan potaczenia
zmieni sie na ,Nieaktywny”.

Sensor SEmEEs

Aktualna zywotnosc
sensora

S

@ Stan Nieaktywny
Jesdli odigczysz sensor, nie bedziesz
otrzynjy\{vac zadnych odc_zyto.\.N ani 8 Numer seryiny

ostrzezen dotyczacych glikemii. Aby
roztaczyc¢, wprowadz 4 cyfry ponizej.
[4915] 9 Uruchomienie sensora

() Zarzadzanie Nowe potaczenie

4915
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4 Ssensor nalezy zatozy¢ na tylng cze¢$¢ ramienia. Zdejmij go powoli, zaczynajac od
krawedzi samoprzylepnego plastra sensora.
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3.3 Zrozumienie ekranu

gtownego

Jesli sensor dziata stabilnie, na ekranie gtéwnym aplikacji wyswietlany jest wykres
zmian poziomu glikemii w czasie rzeczywistym. Ekran gtéwny aplikacji CareSens Air
zawiera nastepujace elementy:
e Podstawowe informacje: Profil, Nazwa, Ciche powiadomienie o stanie,
Powiadomienie o nowych ogtoszeniach
e Pasek menu: Strona gtéwna, Dziennik, Ustawienia
e Dane dotyczace glukozy: Status potaczenia, Statystyki pomiaréw stezenia
glukozy, Poprzednie dane, Trendy poziomu glikemii, Przycisk kalibracji, Data,
Tryb ekranu, Historia ostrzezen, Strzatki trendu, Poziom glikemii, Czas ostatniego
odebrania informacji o poziomie glikemii
Poziom glikemii i strzatka trendu na ekranie gtéwnym moga poméc w zrozumieniu
stanu glikemii. Zmiany poziomu glukozy odczytywane przez sensor mozna sprawdzi¢
w trendach zmian w poziomie glikemii. Zrozumienie zawartosci i funkcji aplikacji
pomoze w skuteczniejszym zarzadzaniu cukrzyca za pomoca CareSens Air.

Ta sekcja pomoze:
e Dowiedzie¢ sig, co jest wySwietlane na ekranie gtéwnym.
¢ Dowiedzie¢ sig, do czego stuzg ikony na ekranie gtéwnym.
e Dowiedzie¢ sig, jak sprawdzi¢ wczesniejsze trendy zmian w poziomie glikemii.
e Sprawdzi¢ poziomy glikemii.
e Zobaczy¢ swoje ostrzezenia o niskim i wysokim poziomie glikemii.
e Sprawdzi¢, czy sensor zostat skalibrowany
e Sprawdzi¢ dzienniki wydarzen i szczegéty wydarzen
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Podstawowe informacje

Ponizsza tabela wyjasnia podstawowe informacje, ktére aplikacja CareSens Air
wys$wietla w gérnej czesci ekranu gtéwnego.

Nr

Ikona

Ben

Nazwa

Profil

Nazwa

Ciche
powiadomienie
o stanie

Powiadomienie
0 nowych
ogtoszeniach

Opis

Wyswietlany jest obraz przestany do profilu
uzytkownika. Obraz ten mozna zmieni¢ na
ekranie ,,Profil”, naciskajac swojg nazwe.

Wyswietlana jest nazwa wprowadzona
podczas rejestracji. Mozna jg zmienic¢ na
ekranie ,,Profil”, naciskajac ja.

Ikona jest wyswietlana, gdy gtosnosc¢
urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik
jest ustawiona na 0.

Jesli istnieje niezaznaczone powiadomienie,
zostanie wyswietlona ikona. Nacisnij ikone,
aby przejs¢ do ekranu ,Ogtoszenia”.
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Pasek menu

W ponizszej tabeli objasniono ikony i funkcje dostepne w menu ekranu gtéwnego.

Nr lkona Nazwa Opis
1) @ Strona Powrdét do ekranu gtéwnego pokazujacego
gtéwna trendy zmian w poziomie glikemii.

¢ Po naci$nieciu tej ikony wyswietlona zostanie
lista wydarzen zarejestrowanych przez
uzytkownika. Wydarzenia mozna dodawac,
Dziennik edytowaé lub usuwac.
e Szczegotowe informacje na temat wydarzen
znajduja si¢ w rozdziale ,,7 Korzystanie z
wydarzen”.

(N
00
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lkona

Nazwa

Ustawienia

I-sens

Opis

Po nacisnieciu tej ikony zostanie
wys$wietlony ekran informujacy o stanie
potaczenia sensora, stanie kalibracji, typie
ostrzezenia i ostrzezeniach dotyczacych
poziomu glikemii.

Wszystkie dane zapisane w aplikacji
mozna przestac i zapisa¢ na serwerze w
chmurze. Mozesz natychmiast przesta¢
dane, kiedy tylko chcesz.

Mozna potaczy¢ sie z nowym sensorem
lub roztaczy¢ sie z aktualnie potaczonym
sensorem.

Mozesz sprawdzi¢ instrukcje obstugi,
najczesciej zadawane pytania i informacije
o aplikacji.

Wiecej informaciji na temat zmiany
ustawien mozna znalez¢ w rozdziale
»,Zmiana ustawien”.

Wiecej informaciji na temat aktualizacji
aplikacji do najnowszej wersji mozna
znalez¢ w rozdziale ,,Aktualizacja
aplikaciji”.

Mozna sprawdzi¢ glukometr potaczony

z urzadzeniem wykorzystywanym

jako czytnik lub zarejestrowa¢ nowy
glukometr. Wigcej informacji na temat
taczenia z glukometrem mozna znalezé w
rozdziale ,kaczenie z glukometrem”.
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Korzystanie z aplikaciji

Dane dotyczace glukozy

Aplikacja CareSens Air wyswietla biezacy poziom glikemii i strzatke trendu poziomu
glikemii, jak pokazano ponizej. Mozna wybraé, czy maja by¢ one wyswietlane pionowo
czy poziomo na ekranie urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

W ponizszej tabeli wyjasniono sposéb wyswietlania danych poziomu glikemii na

ekranie gtéwnym:

0
o——— ‘/
sr., 103\. czw., 2.03 pt., 4.03
0——F Q) [l
L,
Dzisiaj .
00— 210 1 O He—0
mg/dL
500
—®
400 0
300
O = 200
o__. .-'.. ."--O
o——&r 3
17:60 ‘ 18:‘00 19:60 20150 0
Nr lkona Nazwa Opis
Stan potgczenia migdzy urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik
a sensorem jest wyswietlany w
nastepujacych kolorach:
¢ Niebieski: stan komunikaciji jest
dobry.
(1) ((I)) Stan . Czer?//von : urzadzenie
potaczenia V- urzg

wykorzystywane jako czytnik nie
otrzymato zadnego sygnatu przez
25 minut.

e Szary: Bluetooth urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
jest wytaczony.
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Nr

(6]

lkona Nazwa

Statystyka
odczytow
glikemii

ey
il

Poprzednie
dane

Trendy
- poziomu
glikemii

Przycisk
kalibraciji

l®

czw., 2.03 Data

1-sens
Opis

Po nacisnieciu tej ikony wyswietlone
zostang statystyki poziomu glikemii
z ostatnich 24 godzin:

o Srednie stezenie glukozy,
odchylenie standardowe, ile czasu
warto$c¢ stezenia glukozy miescita
sie w zakresie docelowym, a
ile ponizej lub powyzej zakresu
docelowego.

Po kliknieciu lub przeciagnieciu
paska po lewej stronie ekranu w
prawo, poprzednie trendy zmian

w poziomie glikemii zostang
wyswietlone w sekcjach. Po
wybraniu sekcji wyswietlony
zostanie szczegdtowy ekran w takim
samym formacie jak ekran gtéwny.

Zmiany poziomu glikemii
podczas korzystania z sensora sa
wyswietlane w postaci wykresu.

* Po nacisnieciu tej ikony zostanie
wys$wietlony ekran wprowadzania
kalibracji. Wprowadz warto$é
pomiaru uzyskang przy pomocy
glukometru metoda naktucia
palca.

e Uzytkownik moze dostosowac
odczyty sensora, jesli tego
potrzebuije, ale nie musi. Jesli
opcja kalibracji nie jest dostepna,
oznacza to, ze nie jest ona
potrzebna w danym momencie.

¢ Wiecej informacji na temat
kalibracji znajduje sie w rozdziale
+/ Korzystanie z wydarzen”.

Wyswietlana jest data otrzymania
danych z aktualnie potaczonego
sensora. Nacisnij inng date, aby
zobaczy¢ trendy poziomu glikemii
dla tej daty.
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103

Nazwa

Tryb ekranu

Historia
ostrzezen

Strzatki trendu

Poziom
glikemii

Czas
ostatniego
odebrania
informaciji
0 poziomie
glikemii

Opis

Nacisnij, aby przetaczyé miedzy
pozioma i pionowa orientacja
ekranu.

Przej$cie do ekranu ,Historia
ostrzezen”.

Wyswietlane jest biezace

tempo zmian poziomu glikemii

w poréwnaniu z poprzednim
pomiarem. Kazdy punkt oznacza
odczyt trendu poziomu glukozy
wykonywany co 5 minut. Wiecej
informaciji na temat strzatki trendu
mozna znalez¢ w sekcji ,Strzatki
trendu”.

Wyswietlany jest ostatnio zmierzony

poziom glikemii w postaci liczby lub

jednego z ponizszych symboli:

e -: W ciggu ostatnich 25 minut nie
odebrano zadnych danych

e Niski: Nizszy niz 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)

e Wysoki: Wyzszy niz 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)

Data i godzina ostatniego pomiaru
dokonanego przez sensor.



Strzatki trendu

I-sens

Strzatka trendu pokazuje kierunek i szybko$¢ zmian miedzy ostatnim odczytem
poziomu glikemii a drugim ostatnim odczytem.
Jest ona wyswietlana jako strzatka po prawej stronie ostatniego odczytu poziomu

glikemii na ekranie gtéwnym.

Strzatka Zmiana poziomu
predkosci glukozy
Stabilny
Powoli rosnie
Rosnie

Szybko rosnie

Powoli spada

Spada

Szybko spada

Nieznane

Opis

Poziom glikemii wzrdst lub spadt ponizej
30 mg/dL (1,6 mmol/L) w ciagu ostatnich
30 minut.

Poziom glikemii wzrést o 31-60 mg/dL
(1,6-3,3 mmol/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii wzrést o 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii wzrdst o ponad 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) w ciagu ostatnich 30 minut.

Poziom glikemii spadt o 31-60 mg/dL
(1,6-3,3 mmol/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii spadt o 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) w ciagu ostatnich 30
minut.

Poziom glikemii spadt o ponad 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) w ciagu ostatnich 30 minut.

llos¢ danych jest niewystarczajaca do
obliczenia kierunku i szybkosci zmian
poziomu glikemii.
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Interpretacja trendéw zmian poziomu
glikemii

Interpretacja trendéw zmian w poziomie glikemii wyswietlanych na ekranie gtéwnym
moze pomdc w skuteczniejszym zarzadzaniu cukrzyca. Wyswietlany jest najnowszy
odczyt poziomu glikemii, a tempo i kierunek zmian w poréwnaniu z ostatnim pomiarem
sa wskazywane strzatka. Wiecej informacji na temat strzatki trendu mozna znalez¢ w
sekcji ,Strzatki trendu”.

Interpretacja trendéw zmian w poziomie glikemii pozwoli wybra¢ odpowiednie sposoby
zarzadzania cukrzyca z wyprzedzeniem w oparciu o interwaty poziomu glikemii oraz
tempo i kierunek zmian. Pomoze to utrzymac poziom glikemii w docelowym zakresie.
Zapoznaj sie z przyktadowymi przypadkami ponizej, aby zrozumie¢ trendy zmian
poziomu glikemii.
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Nr Opis

Statystyki oparte na trendach zmian poziomu glikemii mozna wykorzystac
do sprawdzenia stanu zarzadzania poziomem glikemii. Jesli czas
utrzymywania sie poziomu glikemii w zakresie docelowym jest wysoki, a

(1) odchylenie standardowe jest réwniez wysokie, oznacza to duze zmiany
poziomu glikemii. Jesli sensor dziatat normalnie w danym okresie, mozna
sprawdzi¢ zdarzenia i wykorzystaé te informacje do wprowadzenia zmian
w stylu zycia, ktére pomoga utrzymacé stabilny poziom.

Pokazuje to, ze sensor przymocowany do ciata dziata normalnie.
(2) Ostrzezenie pojawi sie, jesli sensor i urzadzenie wykorzystywane jako
czytnik znajda sie poza zasiegiem.
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1-sens
Opis

Najnowszy odczyt poziomu glikemii wynosi 103 mg/dL (5,7 mmol/L), co
miesci sie w zakresie docelowym. Wartos$¢ ta wzrosta w poréwnaniu z
poprzednig wartoscia, ale nadal miesci sie w zakresie docelowym.
Jednak nawet jesli wartos¢ odczytu glukozy wynosi 103 mg/dL

(5,7 mmol/L), moze ona wzrosna¢ do 160 mg/dL (8,9 mmol/L) lub wiecej
po 30 minutach, gdy pojawi sie strzatka trendu.

* oznacza, ze poziom glikemii wzrést o 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L)
w ciggu ostatnich 30 minut. Aby uzyskaé wiecej informacji, przejdz do

sekcji ,Strzatki trendu”.

W takim przypadku uzytkownik CareSens Air i osoby korzystajace z
glukometréw moga podjaé rézne dziatania.

e Z CareSens Air: Interpretacja trendéw zmian poziomu glikemii pozwala
przewidzie¢ szybki wzrost poziomu glikemii do 160 mg/dL (8,9 mmol/L)
lub wyzszego po 30 minutach, patrzac na strzatke trendu. Oznacza to, ze
obserwacja wykresu moze pomoéc w podjeciu dziatar zapobiegajacych
wystagpieniu powaznego incydentu spowodowanego hiperglikemia.

¢ Tylko przy uzyciu glukometru: Jesli poziom glikemii szybko rosnie,
moze osiggnac 160 mg/dL (8,9 mmol/L) w ciagu 30 minut. Nie mozna
jednak zaobserwowaé zmiany poziomu, jesli nie wykona sie kolejnego
pomiaru z palca. Moze to utrudni¢ podjecie dziatar przed wystapieniem
hiperglikemii.

Sprawdzajac zdarzenia wyswietlane w trendach zmian poziomu glikemii,
mozna sprawdzi¢ zmiany poziomu glikemii w zaleznosci od stylu zycia. Na
przyktad mozna zauwazy¢, ze codzienny jogging przez 30 minut obniza
wysoka warto$¢ do poziomu docelowego i pomaga ja utrzymac.

Ostrzezenia dotyczace poziomu glikemii zostaty ustawione na 70 mg/dL
(3,9 mmol/L) dla niskiego i 200 mg/dL (11,1 mmol/L) dla wysokiego
poziomu. Sprawdz, czy poziom glikemii utrzymuije sie w docelowym
zakresie.

Mozna sprawdzi¢ wartosci kalibracji, ktére zostaty wprowadzone.
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Wyswietlanie poprzednich danych

Aby wyswietli¢ poprzednie dane, mozna klikna¢ pionowy pasek po lewej stronie
ekranu gtéwnego aplikacji. Mozna wyswietli¢ wszystkie dane dostarczone z dowolnego
sensora uzywanego na koncie uzytkownika. Ekran trendéw zmian poziomu glikemii
pojawia sie po nacisnieciu okresu uzytkowania sensora.

Wykonaj nastepujace kroki, aby wyswietlic wczesniejsze trendy zmian poziomu
glikemii:

1 Przeciagnij Poprzednie dane z lewej strony ekranu gtéwnego w prawo.

% Poprzednie dane \6

14.02.2023 - 28.02.2023
@ 31.02.2023 - 14.02.2023
17.01.2023 - 31.01.2023
03.01.2023 - 17.01.2023
20.12.2022 - 03.01.2023
0612.2022 - 20.12.2022
22.11.2022 - 06.12.2022
0811.2022 - 2211.2022
2510.2022 - 0811.2022
1110.2022 - 25.10.2022

27.09.2022 - 1110.2022

2 Nacisnij liste dat na ekranie ,,Poprzednie dane”. Pojawi sie ekran szczegotow.
Nacisnij X, aby wrdcic¢ do ekranu gtéwnego.

72



Historia ostrzezen

i-sens

Nacisnij 2 w prawym gérnym rogu ekranu gtéwnego, aby zobaczy¢ historie

ostrzezen.

Mozna sprawdzi¢ historig ostrzezen dotyczacych poziomu glikemii (bardzo niski
poziom glikemii, niski poziom glikemii, wysoki poziom glikemii, nagte wahania),
ostrzezen dotyczacych sensora i ostrzezen dotyczacych sledzenia.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby sprawdzi¢ historie ostrzezen.

1 Nacignij £ w prawym gérnym rogu ekranu
gtéwnego.
Wyswietlony zostanie ekran ,Historia
ostrzezen”.

2 Nacisnij ), aby wrdci¢ do ekranu gtéwnego.

Historia ostrzezen

2 marca 2023

Aktualna zywotnos¢ sensora

Potgczono z: "Jerry"

Wysokie stezenie glukozy

Wysokie stezenie glukozy

1 marca 2023

Nagta zmiana

Niskie stezenie glukozy

2 mg/dL/mir
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3.4 Przegladanie funkcji aplikacji

Mozesz korzystaé z réznych funkciji aplikacji CareSens Air, aby zarzadza¢ cukrzyca
w codziennym zyciu. Wszystkie odczyty stezenia glukozy zebrane przez sensor sa
wys$wietlane razem na ekranie trendéw zmian poziomu glikemii. Mozna rejestrowaé
spozycie zywnosci, aktywnos¢ fizyczna, przyjmowanie insuliny i inne elementy

jako wydarzenia. Obserwowanie zmian poziomu glikemii i poréwnywanie ich z tymi
wydarzeniami moze poméc w poprawie stylu zycia lub podejmowaniu skutecznych
decyzji dotyczacych leczenia. Wszystkie dane zmierzone przez system CareSens Air
CGM mozna przesyta¢ i zapisywac na serwerze w chmurze.

Zapoznanie sig z tg sekcja umozliwi:
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Rejestrowac wydarzenia i sprawdzac wydarzenia z przesztosci
Skonfigurowa¢ ustawienia ostrzezen

Zaktualizowac¢ aplikacje do najnowszej wersji

W razie potrzeby sprawdzi¢ pomoc lub samouczek
Zarejestrowac glukometr
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Uruchamianie widzetu

Aplikacja CareSens Air moze wyswietla¢ wazne informacje i funkcje jako widzet,
dzieki czemu mozna je wyswietla¢ na ekranie gtéwnym urzadzenia wykorzystywanego
jako czytnik. Widzetu CareSens Air mozna uzywaé do sprawdzania stanu potaczenia
sensora, odczytow poziomu glikemii z sensora i strzatek trendu lub do wprowadzania
wartosci kalibracji.

Mozna wybra¢ jeden z trzech réznych 18:09 1 0 3
uktadéw widzetéw dla systemu Android.

mg/dL

o 103

mg/dL

18:09 1 03 !'

mg/dL

l®

+
]

Mozna sprawdzi¢ uktad widzetu dla | o
systemu iOS.

A Przestroga
Odczyt poziomu glikemii wyswietlany na widzecie iOS moze rézni¢ sie od
najnowszego odczytu poziomu glikemii, dlatego nalezy sprawdzi¢ najnowszy odczyt
poziomu glikemii, uruchamiajac aplikacje.

Nr

(1]

Nazwa

Dane
dotyczace
glikemii

Wprowadzanie
wartosci
kalibracji

Wprowadzanie
wydarzenia

—0
—o

]4+\ zo

£ 1037 |
|

Opis

Wyswietlacz pokazuje stan potaczenia sensora,
najnowszy odczyt poziomu glikemii i strzatke trendu.
Pojawia sie na ekranie gléwnym po nacisnieciu
widzetu.

Wartos¢ kalibracji mozna wprowadzi¢, gdy ikona &
jest niebieska. Po nacisnieciu ¢ zostanie wyswietlony

ekran kalibracji. Wartosci kalibracji nie mozna
wprowadzi¢, gdy ikona| & jest szara.

Nacisnigcie + powoduje wyswietlenie ekranu ,Dodaj
nowe wydarzenie”.
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Wprowadzanie wartosci stezenia glukozy
uzyskanej podczas kalibracji

Gdy konieczne jest wprowadzenie wartosci kalibracji, nalezy uzy¢ glukometru w celu
uzyskania wartosci stezenia glukozy we krwi z prébki pobranej z palca. Odczyt ten
nalezy wprowadzi¢ jako warto$¢ kalibracji dla CareSens Air.

Wiecej informacji na temat kalibracji znajduje sie w rozdziale ,,6 Kalibracja”.

Wykonaj ponizsze kroki, aby wprowadzi¢ wartosé kalibracji do aplikacji.

1 Nacisnij &  w dolnej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran
sKalibracja”.

2 Za pomoca glukometru zmierz poziom glikemii we krwi, naktuwajac palec.

3 Wprowadz odczyt z naktucia palca w ciggu 5 minut i nacisnij Zapisz. Wartos¢
kalibracji zostanie wys$wietlona przez CareSens Air.

Kalibracja

Zmierz poziom glukozy we krwi za

pomocg glukometru, a nastepnie

w ciggu 5 minut wprowadz wynik
pomiaru.

103 mg/dL

103

Zapisz
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4 Sprawdz trendy zmian poziomu glikemii na ekranie gtéwnym, aby sprawdzi¢, czy
wartosc¢ kalibracji zostata zastosowana.

e Wartosc kalibracji jest wyswietlana jako niebieska kropla przy wykresie trendu

zmian poziomu glikemii z datg i godzing wprowadzenia.

0y

o

®)
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Edytowanie i sprawdzanie profilu

Informacje w profilu uzytkownika mozna wyswietla¢ lub edytowac.
Aby wprowadzi¢ informacje profilowe, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Nacisnij & w gornej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran

L»Profil”.

2 Nacisnij @ na ekranie ,Profil”, aby
zmienic¢ zdjecie profilowe. Wyswietlony
zostanie ekran ,Edytuj zdjecie”. @

QO Uwaga

Jesli korzystasz z aplikacji CareSens Air bez logowania, Twoja nazwa uzytkownika
bedzie wyswietlana jako ,,Gosc¢”, a informacije o cztonku, takie jak pte¢ i data
urodzenia, nie beda wyswietlane.

3 W wyskakujacym oknie ,Edytuj zdjecie”
nacisnij Zréb zdjecie lub Wybierz z
biblioteki. Zréb zdjecie

Edytuj zdjecie

Wybierz z biblioteki

Usun obecne zdjecie.

78



Korzystanie z aplikacji

i-sens

4 Nacisnij Edytuj profil na ekranie Profil,
aby zmieni¢ informacje o uzytkowniku.

Profil

Edypyj_profil

5 Na ekranie ,,Edytuj profil” zmien informacje i nacisnij Zapisz.
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Przegladanie dziennika

W dzienniku wyswietlane sa wszystkie wydarzenia zarejestrowane przez uzytkownika,

poczawszy od najnowszych.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby sprawdzi¢ szczegoty wydarzen w dzienniku.

1 Nacisnij % w dolnej czesci ekranu gtéwnego.
Wyswietlane sg wydarzenia zarejestrowane przez
uzytkownika.

e Ponizsza tabela wyjasnia ikony uzywane na
ekranie dziennika.

lkona Nazwa Opis

2 marca 2023

Wartos¢ wprowadzona przez uzytkownika lub
zmierzona za pomoca glukometru jest wyswietlana
w nastepujacy sposéb w momencie wystapienia

wydarzenia.
@ Stezenie glukozy

° @: Jesli wprowadzona wartos¢ wskazuje poziom

glikemii

o : Jesli wprowadzona wartos¢ wskazuje

wartos¢ kalibracji

Wartos¢ wprowadzona przez uzytkownika lub
@ Keton warto$¢ poziomu ciat ketonowych zmierzona za
y pomoca glukometru jest wy$wietlana w momencie

wystapienia wydarzenia.

Wyswietlana jest nazwa insuliny i dawka przyjeta w

Insulina momencie wystapienia wydarzenia. Maksymalnie
mozna wprowadzi¢ informacje o dwdéch insulinach.
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i-sens

lkona Nazwa Opis

Wyswietlana jest nazwa leku i dawka przyjeta w

Leki momencie wystapienia wydarzenia. Maksymalnie
mozna wprowadzi¢ informacje o 5 lekach.

llos¢ weglowodandw, biatka i tluszczu spozytych w

@ Positek momencie wystapienia wydarzenia jest wyswietlana
w gramach (g).
< Liczba minut spedzonych na ¢wiczeniach jest
Cwiczenia o pe v J
wyswietlana wraz z czasem.
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Korzystanie z aplikaciji

Rejestrowanie wydarzenia

Aktywnosci lub sytuacje, ktére moga mie¢ wptyw na poziom glikemii, moga by¢
rejestrowane jako wydarzenia. Wiecej informacji na temat korzystania z wydarzen w
celu zarzadzania cukrzyca znajduje sie w rozdziale ,,7 Korzystanie z wydarzen”.

Aby zarejestrowac¢ wydarzenie, wykonaj ponizsze czynnosci.

1 Naci$nij & na dole ekranu gtéwnego, a
nastepnie nacisnij + na ekranie dziennika.
Wyswietlony zostanie ekran ,,Dodaj nowe
wydarzenie”.

2 Nacisnij ikone wydarzenia, ktére chcesz
wprowadzic.

3 Wprowadz szczegoty wydarzenia, w tym date i
godzing, na ekranie ,Dodaj nowe wydarzenie”,
a nastepnie nacisnij Zapisz.
e Mozna wprowadzi¢ maksymalnie
2 rodzaje insuliny.

e Mozna wprowadzi¢ maksymalnie
5 rodzajow lekéw doustnych.

e W razie potrzeby mozna wprowadzi¢
notatki lub zataczy¢ pliki, takie jak zdjecia
i pliki audio.
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Zmiana ustawien

W ponizszej tabeli objasniono ikony i funkcje dostepne w menu ekranu gtéwnego.
Ustawienia sg wyswietlane po nacisnieciu @ na dole ekranu gtéwnego.

g ® o

[=]=]
(= k-

()

Nazwa

Aplikacja
CareSens Air

Skontaktuj sie z
nami

Zakup

Aktualna
zywotnosc
sensora

Stan

Numer seryjny

Uruchomienie
sensora

Zarzadzanie

Ostatnia

kalibracja

Wycisz

Opis

Przejscie do strony internetowej CareSens Air.

Przejscie do ekranu ,Skontaktuj si¢ z nami”.

Przejscie do strony internetowej w celu zakupu
produktu.

Wyswietlana jest pozostata zywotnos$¢ sensora.

Jesli sensor jest potaczony, wyswietla sie ,Aktywny”.
Jesli sensor nie jest potaczony, wyswietla sie
~Nieaktywny”.

Jest to unikalny numer przypisany do sensora.

Wyswietlana jest data i godzina pierwszego
potaczenia sensora.

¢ Nacisnij Roztacz, aby odtaczy¢ aktualnie uzywany
Sensor.

o Jesli sensor jest ,Nieaktywny”, wyswietli sie
Uruchom nowy sensor, patrz rozdziat ,,3.2
kaczenie z sensorem”, aby uzyskac wiecej
informacji na temat faczenia sensora.

Wyswietlany jest czas ostatniej kalibracji.

e Ustaw wszystkie ostrzezenia na wyciszone.

¢ Ostrzezenia wytaczone z trybu wyciszenia - Utrata
sygnatu, Bfad sensora, Aktualna zywotnos$¢
sensora, Rozgrzewanie sensora.
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Nazwa

Bardzo niski

Niski

Wysoki

Nagta zmiana

Ostrzezenia
systemu

Tekst na mowe

Kod dostepu

Lekarz/Opiekun

Glukometr

Ostatnie
przestanie

Przeslij teraz

Zarzadzanie
danymi i
potaczeniami

Opis

Wprowadz warto$¢ progowa dla poziomu ,Bardzo
niski”, aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz typ
ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla poziomu
»Niski”, aby otrzymywaé ostrzezenia i wybierz typ
ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla poziomu
»Wysoki”, aby otrzymywac ostrzezenia i wybierz typ
ostrzezenia.

Wprowadz warto$¢ progowa dla ,,Nagta zmiana”, aby
otrzymywac ostrzezenia i wybierz typ ostrzezenia.

Mozna ustawi¢ powiadomienia o utracie sygnatu,
aktualnej zywotnosci sensora, bfedzie sensora i
wykryciu anomalii sygnatu.

Poziom glikemii i ostrzezenia moga by¢
odczytywane.

Mozna ustawié¢ funkcje kodu dostepu.

Dane mozna udostepnia¢ w aplikacji Sens365.
Szczegotowe informacije na temat udostepniania
danych mozna znalezé w rozdziale ,,9 Udostepnianie
informaciji o stezeniu glukozy we krwi”.

Zarejestruj i potgcz glukometr z urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik.

Zostanie wyswietlona informacja o ostatnim
przestaniu danych do aplikacji.

Nacisénij Przeslij, aby zapisa¢ dane przechowywane
w aplikacji na serwerze w chmurze.

Ustaw powigzanie i udostepnianie danych z
Samsung Health i Apple Health.
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-~

Nazwa

Jednostka

Wysokos¢
wykresu

Samouczki
Najczesciej
zadawane

pytania

Ogtoszenia

Informacje o
aplikaciji

[ ]
1-sens
Opis
Wskazuje jednostke pomiaru poziomu glikemii

(mg/dL lub mmol/L).

Ustaw maksymalna wartos¢ dla osi Y wskazanej na
wykresie.

Mozna uzyskaé dostep do informacji zwiazanych z
produktem.

Nastapi przekierowanie do ekranu ,Najczesciej
zadawane pytania”.

Przejscie do ekranu ,,Ogtoszenia”.

Wyswietlana jest aktualna wersja aplikaciji. Jesli do
zainstalowania dostepna jest nowa wersja aplikacji,
zostanie ona wyswietlona po prawej stronie biezacej
wersiji.

Szczegotowe informacije na temat aktualizacii
aplikacji do najnowszej wersji znajduja sie w
rozdziale ,,Aktualizacja aplikacji”.
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Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ ustawienia ostrzezen:

1 Nacisnij @ w dolnej czesci ekranu gtdwnego.

2 Wprowadz zmiany na ekranie Ustawienia i naci$nij Zastosuj.
Ekran ustawien oferuje nastepujace opcje:

86

Typ ostrzezenia: Wybierz sposréd opcji Dzwiek, Wibracje, Dzwigk +
wibracje lub Wycisz.

Tekst na mowe: Wybierz, czy chcesz, aby Poziom glikemii i Ostrzezenia
byty odczytywane.

Ostrzezenie o poziomie glikemii: Wprowadz ustawienia ostrzezen o bardzo
niskim, niskim i wysokim poziomie glikemii.

Nagta zmiana: Wybierz spos$réd opcji Powyzej 2 mg/dL/min

(0,1 mmol/L/min) i Powyzej 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min).

Ostrzezenia systemu: Ustaw czy chcesz otrzymywac ostrzezenia o utracie
sygnatu, aktualnej zywotnosci sensora, btedzie sensora i wykryciu anomalii
sygnatu.

Wysokos$é wykresu: Wybierz sposrod opcji Auto, 300 mg/dL (16,7 mmol/L),
400 mg/dL (22,2 mmol/L) i 500 mg/dL (27,8 mmol/L) dla maksymalnej
wartosci osi Y.
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Ustaw kod dostepu

Mozna ustawi¢ funkcje kodu dostepu w celu ochrony danych osobowych.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby skonfigurowac¢ funkcje kodu dostepu:

1 Nacisnij E@% w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Naciénij » Kod dostepu.

Kod dostepu
a Wyt

3 NaCISﬂI] . Kod dostepu

Kod dostepu a

A\
4 Wprowadz 4-cyfrowy kod dostepu.
Ustaw kod dostepu
® 000

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Anuluj 0] Q

5 Wprowadz kod ponownie, aby potwierdzic.

L Uwaga

e Po zakonczeniu ustawiania blokady nalezy wprowadzi¢ hasto, aby uzyskac
dostep do aplikaciji.

e Jesli nie pamietasz hasta, mozesz je zresetowac, postepujac zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przej$¢ przez proces weryfikacji.
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Laczenie z glukometrem

Glukometr CareSens z funkcja Bluetooth mozna potaczy¢ z aplikacjg CareSens Air i
pobra¢ dane z glukometru.

Wykonaj ponizsze kroki, aby potaczy¢ glukometr:

1 Nacisnij E@} w dolnej czesci ekranu gtdwnego.

2 Naciénij » obok Glukometr.

Q Glukometr
3 Nacisnij , aby potaczy¢ sie z nowym Glukometr
glukometrem.
e Wigcz glukometr i potacz sie za pomoca
Bluetooth. Metoda taczenia za pomoca
Bluetooth moze sie rézni¢ w zaleznosci od
typu uzywanego glukometru.
4 Wiacz tryb Bluetooth glukometru, a nastepnie Polacz

nacisnij Szukaj.
e Instrukcje dotyczace wigczania trybu

Bluetooth mozna znalez¢ na ekranie Jak
skonfigurowaé Bluetooth.

Nybierz mode v
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5 Na liscie podtgczanych urzadzen nacisnij

glukometr, z ktérym chcesz sie potaczyc.

Dostepne urzadzenia do podtgczenia

CareSens 1234
00:00:00 0

CareSens
00:00:00:04 }:0

6 Wprowadz kod PIN wyswietlony na ekranie

glukometru i nacisnij Paruj. Zadanie parowania
. L Bluetooth
e W zaleznosci od modelu glukometru kod

PIN moze nie by¢ wymagany lub moze by¢
wymagane zatwierdzenie potaczenia przez

glukometr.
Anuluj
1 2
4 5 6
7 8 9
0
7 Po zakonczeniu procesu rozpocznie sie Przedlij dane

pobieranie. Po zakonczeniu pobierania nastgpi
przekierowanie do ekranu ,,Przeslij dane” i

wys$wietlony zostanie pobrany poziom glikemii. 175 m Pokolaci v @
Nacisnij Zapisz, aby zakonczy¢ proces.
100 mg Przed kolacja¥ | @
0.9(K) )
Hi(K) ©
79m v @

120m Po obiedzie ¥ | @
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O Uwaga
Dane, ktorych pobieranie nie zostato zaznaczone, nie sa wyswietlane w aplikacji i nie
s3 uwzgledniane w statystykach.

Przesytanie danych

Wszystkie dane zapisane na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik przez aplikacje
CareSens Air mozna zapisywac i wykorzystywac na serwerze w chmurze.

Aby przesta¢ dane aplikacji, wykonaj ponizsze czynnosci:

1 Nacisnij @ w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Nacisnij Przeslij, aby natychmiast
zapisa¢ dane aplikacji na serwerze w
chmurze.

& Przesljteraz
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Zarzadzanie danymi i potgczeniami
Dane aplikacji CareSens Air mozna udostepniac, taczac ja z innymi aplikacjami.
Aby udostepni¢ dane aplikacji, wykonaj ponizsze czynnosci:
Ta funkcja moze nie by¢ dostepna we wszystkich krajach lub regionach.

1 Nacisnij {@3 w dolnej czesci ekranu gtdwnego.

2 Nacisnij Zarzadzanie danymi i potaczeniami.

3 Wyswietlone zostang aplikacje dostepne
do udostepniania danych. Nacisnij ,
aby udostepni¢ dane.

Zarzgdzaj danymi i potgczeniami

e W przypadku uzytkownikow systemu
iOS karta nie jest obstugiwana.
Mozesz jednak sprawdzi¢, czy masz
potaczenie z ustuga Apple Health.

4 Nacisnij Eksportuj dane w CSV, aby zapisa¢ dane jako plik CSV.
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Korzystanie z aplikaciji

Aktualizacja aplikaciji

Jesli dostepna jest nowa wersja aplikacji CareSens Air, ktéra nie zostata jeszcze
pobrana, zostanie ona wyswietlona na ekranie Ustawienia.
Przejdz do sklepu App Store, aby pobra¢ i zainstalowac najnowsza wersje.

Wykonaj ponizsze kroki, aby zaktualizowa¢ aplikacje CareSens Air do najnowszej

wersji.

1 Nacisnij E@E w dolnej czesci ekranu gtdwnego.

2 Na ekranie Ustawienia nacisnij > obok Informacije o aplikacii.

3 Nacisnij Aktualizuj teraz na ekranie ,Informacje
o aplikacji”.
Aktualizacja jest witgczona tylko wtedy, gdy
dostepna jest nowa wersja aplikaciji.

4 Nacisnij Aktualizuj teraz w wyskakujgcym oknie.

Nastapi przejscie do sklepu z aplikacjami.

Informacje o aplikacji

CareSens’ Air

Version1.X.X

Aktualizuj tg

Pomoc

Dostepna jest najnowsza
wersja. Zaktualizowac
teraz?

Aktualizuj tefaz

5 Pobierz i zainstaluj najnowszg wersje aplikacji ze sklepu z aplikacjami. Istniejace
dane nie zostana naruszone podczas aktualizacji aplikacji do najnowszej wersiji.
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Zobacz samouczek
Wykonaj ponizsze kroki, aby wyswietli¢ instrukcje obstugi aplikacji CareSens Air.

1 Nacisnij ¢33 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Na ekranie Ustawienia nacisnij » obok

Samouczki. )
M Samouczki
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Zobacz najczesciej zadawane pytania

1 Nacisnij » obok Najczesciej zadawane
pytania aby przeczyta¢ czesto zadawane
pytania i odpowiedzi. Nastapi przejécie do
ekranu ,Najczesciej zadawane pytania”. 7 Nalczgscie] zadawane

b

2 Nacisnij v na ekranie ,,Najczesciej
zadawane pytania”, aby sprawdzi¢ kategorie.

Najczesciej zadawane pytania

WszyOgko (31) v

bl

3 Nacisnij kategorie Najczesciej zadawanych

X T i Najczgsciej zadawane pytania
pytan, aby wyswietli¢ liste tematéw.

Wszystko (31) v
Wszystko (31)
M Rozwigzywanie problemow (8)
iPhone (8)
) 0Ogodine (15)
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Za pomoca aplikacji mozna zadawac¢ pytania dotyczace CareSens Air. Przedstawiciele
obstugi klienta producenta sprawdza Twoje zapytanie i odpowiedza na nie za

posrednictwem wiadomosci e-mail.

Wykonaj nastepujace kroki, aby wyswietli¢ zapytania lub zarejestrowac nowe

zapytanie.
1 Nacisnij é@} w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Naci$nij Skontaktuj si¢ z nami na ekranie
ustawien. Przejdz do ekranu ,Skontaktuj sie z
nami” i wyswietl liste zapytan.

3 Nacisnij Nowe zapytanie na ekranie
~Skontaktuj sie z nami”, aby utworzy¢ nowe
zapytanie.

(?) Skontaktuj sie z nami >

Skontaktuj sie z nami

W toku
Poziom glukozy

Z odpowiedzig
0O dacie przestania

Z odpowiedzig
Informacje o kencie

Nowe zapyta"‘e
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4

Na ekranie ,Nowe zapytanie” nacisnij Ok po
utworzeniu zapytania.

E-mail: Adres e-mail powiazany z

kontem jest wprowadzany automatycznie
i nie moze zosta¢ zmieniony przez
uzytkownika.

Tytul: Wprowadz tytut zapytania.

Tres¢: Wprowadz szczegdty zapytania.
Telefon: Wprowadz numer telefonu osoby
pytajace;.

Plik: Dotacz zdjecie lub plik zwigzany z
pytaniem.

5 Nacisnij Ok w wyskakujacym oknie
potwierdzajagcym otrzymanie zapytania.
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Nowe zapytanie
E-mail
ben@i-sens.com

Tytut

Informacje o koncie
Tresé¢

Jak zmieni¢ dane konta?

Telefon

010-1234-5678
Plik

Dodaj

Twoje zapytanie zostato
wystane.
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Pobieranie poprzednich danych

Jedli istniejacy uzytkownik aplikacji ponownie zainstaluje aplikacje z powodu zmiany
urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik itp. dane moga zosta¢ ponownie pobrane z
serwera.

1 Po ponownym zainstalowaniu aplikacji CareSens Przywr6é dane
Air nalezy uruchomic¢ aplikacje i zalogowac sie na
swoje konto, aby przywréci¢ poprzednie dane.

Przywracanie danych...

2 Po przywrdceniu poprzednich danych pojawi sie
komunikat o zakonczeniu.

L Uwaga
Kliknij C' na gérze ekranu ,Poprzednie dane” (Poprzednie dane po lewej stronie
ekranu gtéwnego), aby pobra¢ poprzednie dane z aplikacji.
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3.5 Wylogowanie

Wykonaj nastepujace kroki, aby wylogowac sie z aplikaciji:

1 Nacisnij & w gornej czesci ekranu gtéwnego. Wyswietlony zostanie ekran

HProfil”.
2 Naci$nij Wyloguj sie na ekranie Profil, aby sie Profil
wylogowag.
2
Ben #

ben@i-sens.com

Plec Mezczyzna
Data uredzenia 04 Méc 1984
Telefon 010-1234-5678
Typ cukrzycy Cukrzyca typu 1
Usun konto Edytuj profil
0
3 Nacisnij Wyloguj sie na wyskakujacym oknie Wylogu] sie
+Wyloguj sie”.

Chcesz sie wylogowac?

Wyloguj s'&
il

QO Uwaga

¢ Nie mozna wyswietli¢ informacji o koncie, gdy uzytkownik jest wylogowany.
Aby wyswietli¢ istniejace informacije o koncie, nalezy sie zalogowac.
¢ Nie mozna przesyta¢ danych na serwer, gdy uzytkownik jest wylogowany.
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4.1 Srodki ostroznosci przed
podjeciem decyzji o leczeniu

Korzystajac z CareSens Air, mozna podejmowac decyzje dotyczace leczenia bez
uzycia glukometru. Jednak przed przejsciem od korzystania z glukometru do
podejmowania decyzji dotyczacych leczenia za pomocg CareSens Air wymagane jest
pewne przygotowanie.
e Nalezy zrozumie¢, w jaki sposéb system ciagtego monitorowania glikemii dziata
réwnolegle z CareSens Air i glukometrem.
e Decyzje dotyczace leczenia moga obejmowac nastepujace dziatania:
- Wstrzykiwanie insuliny w stanie hiperglikemii
- Podanie cukru lub jedzenia w stanie hipoglikemii
- Rozwazenie wstrzymania dodatkowego leczenia i monitorowanie trendu
zmian poziomu glikemii, gdy poziom glikemii jest stabilny lub gdy od
podania leczenia uptyneto niewiele czasu.
e Sprawdz sytuacje, w ktérych do leczenia nalezy uzy¢ glukometru zamiast
CareSens Air.
e Dowiedz sie, kiedy nalezy powstrzymac sie od decyzji dotyczacych leczenia
podczas korzystania z urzadzenia CareSens Air.
* Przed podjeciem jakichkolwiek decyzji dotyczacych leczenia za pomoca
urzadzenia CareSens Air nalezy dokfadnie skonsultowac sie z lekarzem i zawsze
traktowac jego instrukcje priorytetowo.
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4.2 Przypadki, w ktorych nalezy
uzywac glukometru zamiast
CareSens Air

Mozesz podejmowac decyzje dotyczace leczenia za pomoca CareSens Air, ale w
nastepujacych sytuacjach nalezy zamiast tego uzy¢ glukometru:
e Gdy stwierdzisz, ze Twdj stan fizyczny lub objawy sa niezgodne z pomiarami z
CareSens Air
e Gdy poziomy glikemii nie sg wyswietlane liczbowo lub nie mozna ich potwierdzi¢

- Gdy poziom glikemii wynosi <40 mg/dL (2,2 mmol/L) lub = 500 mg/dL
(27,8 mmol/L), przekraczajac mierzalny zakres urzadzenia, wyswietlany jest
tylko komunikat ,Niski” lub ,Wysoki”.

- Wartosci stezenia glukozy we krwi w czasie rzeczywistym nie moga zosta¢
potwierdzone, jesli sensor stabilizuje sie lub wystapit btad systemu.

- Wartosci stezenia glukozy we krwi w czasie rzeczywistym nie moga zostaé
potwierdzone w strefach kontroli bezpieczenstwa na lotniskach, poniewaz
urzadzenia wykorzystywane jako czytnik i odbiorniki CareSens Air sa
poddawane kontroli bezpieczenstwa.

e Gdy wartos¢ stezenia glukozy mozna potwierdzi¢ liczbowo, ale strzatka trendu
jest wyswietlana -+, co uniemozliwia okreslenie tempa zmian w poziomie
glikemii.
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4.3 Kiedy nalezy tymczasowo
zawiesi¢ decyzje dotyczace
leczenia

Podczas korzystania z urzadzenia CareSens Air do podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia moga wystapi¢ sytuacje, w ktérych leczenie nalezy tymczasowo zawiesic.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby zrozumie¢ wtasciwosci insuliny i okresli¢
odpowiednig dawke i czas podawania, aby zapobiec hipoglikemii.
¢ Nalezy upewni¢ sig, ze odstepy miedzy wstrzyknigciami insuliny nie sg zbyt
krotkie i unika¢ podwdjnego lub nadmiernego dawkowania.
e Podczas positkéw i po podaniu insuliny nalezy stale monitorowaé stezenie
glukozy we krwi i nie spieszy¢ sie z podaniem dodatkowej dawki insuliny, zanim
pojawia sie efekty jej dziatania.
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4.4 Podejmujac decyzje

dotyczace leczenia, nalezy
postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza

Uzytkownicy CareSens Air powinni konsultowac¢ sige z lekarzem w celu uzyskania
porady przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia. Moga zasiegna¢ porady
lekarza i zastosowac si¢ do niej w nastepujacych kwestiach:

102

Sposob zarzadzania poziomem glikemii za pomoca CareSens Air

Zrozumienie stosowania insuliny: mechanizm dziatania, czas do wystgpienia
efektow, dawkowanie itp.

Dziatania, ktére uzytkownicy lub opiekunowie powinni podja¢ w przypadku
hiperglikemii i hipoglikemii

Jak ustawi¢ ostrzezenia dotyczace wartosci stezenia glukozy we krwi w aplikacji
Sens365

Dziatania, ktére nalezy podjac, gdy wartosci glukometru i CareSens Air roznia
sie od siebie

Kiedy uzywacé réwnolegle systemu ciagtego monitorowania glikemii i glukometru
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4.5 Wykorzystanie poziomoéw
glikemii i strzatek trendu
w podejmowaniu decyzji
dotyczacych leczenia

Dawke insuliny mozna dostosowag, biorac pod uwage strzatke trendu wraz z
poziomem glikemii.
Decyzje nalezy podejmowac po konsultaciji z lekarzem.

Strzatka trendu Opis

Jesli poziom glikemii wzrasta, nalezy rozwazy¢ zwigkszenie
dawki insuliny ponad zwykta dawke.

Poziom glikemii jest stabilny, dlatego zaleca sie¢ podawanie
odpowiedniej dawki insuliny.

Jesli poziom glikemii spada, nalezy rozwazy¢ zmniejszenie
dawki insuliny w stosunku do zwyktej dawki.

Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia nalezy
uzywac glukometru, poniewaz tempo zmian poziomu
glikemii nie jest znane.
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Gdy poziom glikemii wzrasta

Strzatka predkosci

104

Opis

¢ Hipoglikemia (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Postepuj zgodnie
z metodami zarzadzania hipoglikemig zalecanymi przez
lekarza.

e Docelowy poziom glikemii: Przed positkiem nalezy
rozwazy¢ przyjecie nieco wiekszej dawki insuliny, aby
dostosowac sie do tempa wzrostu stezenia glukozy
we krwi. Jesli pacjent przyjat juz insuling, nie nalezy
przyjmowac dodatkowej dawki insuliny, a zamiast tego
monitorowaé trend zmian w poziomie glikemii. Nalezy
unika¢ dwukrotnego podawania insuliny.

e Hiperglikemia (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Przed
positkami nalezy rozwazy¢ podanie nieco wiekszej dawki
insuliny, aby uwzgledni¢ wysoki poziom glikemii i tempo
jego wzrostu. Jesli miedzy positkami, nalezy rozwazy¢
przyjecie insuliny, jesli nie byta ona przyjmowana w
ostatnim czasie. Jesli pacjent przyjat juz insuling, nie
nalezy przyjmowac¢ dodatkowej dawki insuliny, a zamiast
tego monitorowac trend zmian w poziomie glikemii.
Nalezy unika¢ dwukrotnego podawania insuliny.
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Gdy poziom glikemii jest stabilny

Strzatka predkosci Opis

¢ Hipoglikemia (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Postepuj zgodnie
z metodami zarzadzania hipoglikemiag zalecanymi przez
lekarza.

® Docelowy poziom glikemii: Przed positkami nalezy
przyja¢ odpowiednia dawke insuliny. Jesli miedzy
positkami poziom glikemii pozostanie stabilny, nie nalezy
przyjmowac dodatkowej dawki insuliny, a zamiast tego
monitorowac trend zmian poziomu glikemii.

¢ Hiperglikemia (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Przed
positkami nalezy rozwazy¢ podanie nieco wiekszej
dawki insuliny, aby uwzgledni¢ wysoki poziom glikemii
i szybkos¢ jego obnizania. Jesli miedzy positkami,
nalezy rozwazy¢ przyjecie insuliny, jesli nie byta ona
przyjmowana w ostatnim czasie. Jesli pacjent przyjat
juz insuline, nie nalezy przyjmowaé dodatkowej dawki
insuliny, a zamiast tego monitorowaé trend zmian
poziomu glikemii. Nalezy unika¢ dwukrotnego podawania
insuliny.
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Gdy poziom glikemii spada

Strzatka predkosci  Opis

¢ Hipoglikemia (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Postepuj zgodnie
z metodami zarzadzania hipoglikemiag zalecanymi przez
lekarza.

* Docelowy poziom glikemii: Przed positkiem nalezy
rozwazy¢ przyjecie nieco nizszej dawki insuliny, aby
uwzglednié tempo spadku poziomu glikemii. Jesli
migdzy positkami nalezy rozwazy¢ spozycie cukru lub
weglowodandw w celu utrzymania poziomu glikemii.

¢ Hiperglikemia (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Przed
positkami nalezy rozwazy¢ podanie nieco wiekszej
dawki insuliny, aby uwzgledni¢ wysoki poziom glikemii i
szybkosc jego obnizania. Jesli pacjent przyjat juz insuling,
nie nalezy przyjmowac¢ dodatkowej dawki insuliny, a
zamiast tego monitorowac¢ trend zmian poziomu glikemii.
Nalezy unika¢ dwukrotnego podawania insuliny.
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aplikacji na zegarek

Informacje o poziomie glikemii odbierana przez urzadzenie wykorzystywane jako
czytnik z aplikacjg CareSens Air mozna monitorowac za pomoca smartwatcha z

aplikacjg CareSens Air.

Do zainstalowania aplikacji wymagane sa nastepujace specyfikacje smartwatcha.

Zalecane specyfikacje smartwatcha

Aby zainstalowac i korzystac z aplikacji na smartwatchu, musza byc¢ spetnione

nastepujace minimalne wymagania systemowe.

SUACI i Wersja Rozdzielczos¢ Par_mgc“ Ma_gaz{n
operacyjny aplikacji aplikacji
Wear OS . 192 x 192 pikseli

(Galaxy Watch) 3.0 lub wyzsza lub wyzsza 100 MB 81 MB
watchOS . 324 x 394 pikseli

(Apple Watch) 9 lub wyzsza lub wyzsza 100 MB 81 MB
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O Uwaga

e Przed rozpoczegciem korzystania z aplikacji na zegarek nalezy zapewni¢
minimalng wymagana ilos¢ pamigci masowe;j. Jesli ilos¢ pamieci jest
niewystarczajaca, aplikacja na zegarek moze nie dziata¢ prawidtowo.

e Przed zainstalowaniem aplikacji nalezy sprawdzi¢ minimalne wymagania
dla smartwatcha. Aplikacja na smartwatchu moze nie dziata¢ prawidtowo w
przypadku aktualizacji systemu operacyjnego zegarka po jej zainstalowaniu.

e Odwiedz oficjalng strong CareSens Air (https://caresensair.com/content/
compatibility), aby znalez¢ smartwatche, ktére przeszty nasz test zgodnosci.
Aplikacja moze nie dziata¢ prawidtowo na smartwatchach, ktére nie zostaty
przetestowane pod katem zgodnosci.

e Metoda powiadamiania o ostrzezeniach moze ulec zmianie, jesli smartwatch
jest uzywany z aplikacjg CareSens Air.

e Smartwatch komunikuje sie z urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik
(telefonem komaérkowym), a nie z sensorem.

e Jesli smartwatch nie jest potaczony z urzadzeniem wykorzystywanym jako
czytnik, a urzadzenie wykorzystywane jako czytnik nie jest potaczone z
sensorem, smartwatch nie bedzie otrzymywaé ostrzezen ani informacji o
poziomie glikemii.

e Nalezy zapoznac sie ze sposobem odbierania ostrzezen przez podtaczony
smartwatch.

e Aby uzytkownik mogt sprawdzac ostrzezenia i wykrywaé wibracje, smartwatch
musi by¢ zatozony.

e Upewnij sie, ze ostrzezenia sg wysytane zaréwno do urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik, jak i zegarka w ustawieniach urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik.

¢ Nie nalezy wytaczac ani blokowa¢ ostrzezen z aplikacji CareSens Air.

* Po wigczeniu ekranu smartwatcha dane CareSens Air sg synchronizowane
z urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik. Zanim najnowsze informacje
pojawia sie w aplikacji na smartwatcha, moze wystapic niewielkie opdznienie.
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5.1 Instalowanie aplikacji na
smartwatcha

Instalowanie aplikacji na zegarek Galaxy
Watch

Instalowanie aplikacji na urzadzeniu wykorzystywanym
jako czytnik

1 Uruchom aplikacje Sklep Play na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik.
2 Wyszukaj ,,CareSens Air”.

3 Nacisnij przycisk Zainstaluj. Po zakonczeniu instalacji na urzadzeniu
wykorzystywanym jako czytnik aplikacja zegarka zostanie automatycznie
zainstalowana na smartwatchu.

LOUwaga

e Jesli korzystasz juz z aplikacji mobilnej, aplikacje na zegarek mozna
zainstalowa¢ w sekcji ,Zainstaluj na innych urzadzeniach” na stronie aplikacji
Sklepu Play.

e Aplikacje na zegarek mozna znalez¢ i zainstalowac¢ w sekcji ,Inne urzadzenia”
lub ,Zegarek” w Sklepie Play.

Instalowanie aplikacji na smartwatcha

1 Uruchom aplikacje Sklep Play na smartwatchu.
D Wyszukaj ,CareSens Air”.

3 Nacisnij przycisk Zainstaluj. Aplikacja zostanie zainstalowana na smartwatchu.
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Instalowanie aplikacji na zegarek Apple
Watch

1 Wyszukaj ,,CareSens Air” w App Store i naci$nij Instaluj.

2 Uruchom aplikacje zegarka na telefonie iPhone, na ktérym zainstalowana jest
aplikacja CareSens Air.

e Jesli aplikacja zegarka jest juz zainstalowana, zamknij ja i uruchom ponownie.

3 Aplikacja CareSens Air jest teraz wy$wietlana na liscie ,DOSTEPNE APLIKACJE”,
a aplikacja na zegarek zostanie automatycznie zainstalowana na zegarku Apple
Watch. Instalacja moze potrwac kilka minut.
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5.2 Zrozumienie ekranu aplikacji

na zegarek

Podstawowe informacje

Ponizsza tabela wyjasnia podstawowe informacje wyswietlane na ekranie aplikacji na
zegarek.

Galaxy Watch Apple Watch

Nr lkona Nazwa Opis

Stan Stan potaczenia Bluetooth migdzy
(1) ((T)) urzadzeniem wykorzystywanym jako

! .
polaczenia czytnik a sensorem.
Czas
ostatniego . . . )
. - Data i godzina ostatniego pomiaru
@ 4.0504:25 ode.branla poziomu glukozy we krwi.
poziomu
glukozy
Wyswietlany jest ostatnio zmierzony
poziom glikemii w postaci jednego z
ponizszych symboli.
Poziom e -: W ciggu ostatnich 25 minut nie
® 103 likemii odebrano zadnych danych
e Niski: Nizszy niz 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)
e Wysoki: Wyzszy niz 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)
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H Korzystanie z aplikacji na zegarek
I'sens Y AR e
Nr lkona Nazwa Opis
Zmiany Wyswietlane jest biezace tempo zmian
® +22mg/dL/min  poziomu poziomu glikemii w poréwnaniu z
glikemii poprzednim pomiarem.
Wykres Zmiany poziomu glikemii podczas
(5) o ] " poziomu korzystania z sensora sa wy$wietlane w
oo o0 s glikemii postaci wykresu.
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5.3 Korzystanie z aplikacji na

zegarek

Uruchamianie widzetu na zegarku

Mozna wybrac¢ jeden z nastepujacych 4 typédw widzetow dla zegarka Galaxy Watch.

3
(=]
=
Q

Nazwa

Trendy poziomu
glukozy

Poziom glikemii

Wskaznik +
poziom glikemii

Data i godzina
odbioru +
poziom glikemii

Opis

Wyswietlane sa strzatki trendu.

Wyswietlana jest warto$¢ pomiaru.

Wyswietlany jest wskaznik poziomu glikemii i
warto$¢ pomiaru.

Wyswietlane sg data i godzina ostatniego
odebranego pomiaru oraz poziom glikemii.

113



1-sens

Mozna wybrac jeden z nastepujacych 5 typow widzetéw dla zegarka Galaxy Apple.

lkona

S =3
4

4.0504:251103
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Nazwa

Wskaznik + poziom
glikemii

Wskaznik + poziom
glikemii + godzina odbioru
ostatniego pomiaru

Data i godzina odbioru +
poziom glikemii

Data i godzina odbioru +
poziom glikemii + dane
wykresu

Data i godzina odbioru +
poziom glikemii + trend +
zmiany

Opis

Wyswietlany jest wskaznik poziomu
glikemii i warto$¢ ostatniego
odebranego pomiaru.

Wyswietlany jest wskaznik poziomu
glikemii, warto$¢ ostatniego
odebranego pomiaru i godzina
odbioru ostatniego pomiaru.

Wyswietlane sg data i godzina
odbioru ostatniego pomiaru oraz
wartos$c¢ ostatniego odebranego
pomiaru.

Wyswietlana jest data i godzina
odbioru ostatniego pomiaru, wartosé
ostatniego odebranego pomiaru i
wykres obrazujacy stezenie glukozy.

Wyswietlana jest data i godzina
odbioru ostatniego pomiaru, warto$é
ostatniego odebranego pomiaru,
strzatka trendu i tempo zmian
poziomu glikemii.
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Korzystanie z ostrzezen aplikacji na zegarek

Po zamknieciu aplikacji lub zablokowaniu smartwatcha wy$wietlane sa nastepujace
ostrzezenia dotyczace poszczegdinych sytuacii.

L uUwaga

Upewnij sig, ze ostrzezenia sa wysytane zaréwno do urzadzenia wykorzystywanego
jako czytnik, jak i zegarka w ustawieniach urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

Sytuacja

Gdy sensor uzywany przez
uzytkownika zakonczy
proces stabilizacji

Gdy sensor uzywany przez
uzytkownika sensora

nie ukonczyt procesu
stabilizacji

Gdy nastapita utrata
sygnatu miedzy sensorem
uzywanym przez
uzytkownika sensora a
aplikacja

Gdy poziom glikemii
uzytkownika sensora jest
nizszy niz okreslony prég
,Bardzo niski”

Galaxy Watch

4

CareSens Alr

Rozgrzewanie

zakoriczone

4

CareSens Alr

Rozgrzewanie
sensora zakoficzo.

4

CareSens Alr

Utrata sygnalu
sensora 4.05 04:2.

&

CareSens Alr

50 mg/dL
+2.2mg/dL/min

Apple Watch
Status przy kopridgtzjria Sprawdzane
wytaczonym S inyn ch przez
ekranie aplikicji uzytkownika
(&) °
Rozgrzewanie... *
Status przy Podcza; Sprawdzane
korzystania
wytgczonym Zinnveh przez
ekranie aplik)ellcji uzytkownika

Rozgrzewanie se...
Sensor zostat
odtaczony.

Rozgrzewanie... oK

Podczas

Status przy . Sprawdzane
korzystania
wytgczonym Zinnych przez
ekranie L uzytkownika
aplikaciji
g o (4]
Utrata rsygr‘lzlu... oK
Status przy Podcza§ Sprawdzane
korzystania
wytgczonym . przez
. zinnych . .
ekranie L uzytkownika
aplikaciji

o

Bardzo niski
50 mg/dL

Bardzo niski oK
50 mgldL
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Sytuacja Galaxy Watch Apple Watch
Podczas
v?;?e:g:o%r;% korzystania Spr;a)\;\giane
GF’V p02|c.>m glikemil . ¢ ekranie z |nlnycr] uzytkownika
uzytkownika sensora jest aplikacii

&

70 mg/dL

nizszy niz okreslony prég +22mg/dmin
»Niski”

70 ma/dL

Podczas
Gdy poziom glikemii 2 ckranie zinnych ytkownika
uzytkownika sensora jest aplikacii

230 mg/dL

wyzszy niz okreslony prég *22mg/d/min
»Wysoki”

(]

Wysoki
230 mg/dL.

o

. ok
Wysoki
o

Podczas

Status przy Korzvstania Sprawdzane
Gdy zmiany poziomu wytaczonym S ir:lnych przez
glikemii uzytkownika ° ekranie aplikadi uzytkownika
sensora sg wyzsze niz 103 g/ )

. a . +2.2mg/dL/min -

okreslony prog ,Nagtej 9 ok o
zmiany” o

Nagfa zmiana

Podczas
Status przy . Sprawdzane
wytaczonym korzystania przez
Gdy sensor uzywany przez . zinnych . )
. ) ' + ekranie G uzytkownika
uzytkownika sensora jest s aplikacji
bliski uptywu terminu T st o .
Pozostata zywot...
waznosci 2ani

Ok
Pozostata 2y...
3an

Podczas

Status przy . Sprawdzane
korzystania
wyfaczonym z innych przez
Gdy sensor uzywany przez .:fm ekranie aplikagij uzytkownika

uzytkownika sensora At
. . sz Zywotnosé sensor.
utracit waznos¢
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Gdy w sensorze
uzywanym przez
uzytkownika sensora
wystapit btad

Po wykryciu anomalii
w sygnale sensora
uzywanego przez
uzytkownika

Galaxy Watch

4

CareSens Alr

Blad sensora
Sensor zostal od.

4

CareSens Alr

Wykryto anomalie

Status przy

wyfgczonym
ekranie

o

Biad sensora
Senso faczony

Status przy

wyfgczonym
ekranie

Wykryto ano...

Apple Watch

Podczas
korzystania
zinnych
aplikacii

Podczas
korzystania
zinnych
aplikacji

I-sens

Sprawdzane

przez

uzytkownika

(]

Blad sensora
Sensor zostat
odtaczony.

Ok

Sprawdzane

przez

uzytkownika

(]

Wykryto anomali..

Ok
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6 Kalibracja

System ciggtego monitorowania glikemii podaje warto$¢ stezenia glukozy we krwi
poprzez pomiar stezenia glukozy w ptynie srodtkankowym. Jednakze, jesli stezenie
glukozy we krwi zmienia sig, stezenie ,glukozy” w ptynie srodtkankowym zmienia
sie okofo 5 do 15 minut pdzniej. Aby zminimalizowac takie btedy, CareSens Air
kalibruje sensor za pomoca odczytéw wykonanych przez glukometr metoda naktué
palca, ktére uzytkownik musi wprowadzi¢ w ciagu 5 minut. Kalibracja stuzy do jak
najdoktadniejszego dopasowania odczytéw glukozy z sensora do rzeczywistego
poziomu glikemii w ptynie srodtkankowym, optymalizujgc dziatanie CareSens Air.

/\ Przestroga
Nie kalibruj, jesli poziom glikemii zmienia sie szybko (o 2 mg/dL (0,1 mmol/L) lub
wiecej na minutg). Moze to wptyng¢ na doktadnos¢ sensora.

QO Uwaga

e Warunki, ktére moga spowodowac ograniczenie kalibracji.
- Stabe potfaczenie sensora z aplikacjg CareSens Air.
- Gwattowne zmiany poziomu glikemii
- Duze zaktdcenia pracy sensora

e CareSens Air dziata dobrze bez koniecznosci kalibraciji. Ale jesli uzytkownik
chce, moze skalibrowac go za pomocg glukometru, postepujac zgodnie z
normalnymi krokami.

Jak skalibrowac sensor

Uzyj glukometru, aby zmierzy¢ poziom glikemii metoda nakfucia palca i wprowadz
wartos¢ w ciagu 5 minut do aplikacji CareSens Air. Ta wartos¢ kalibracji zostanie
natychmiast odzwierciedlona przez aplikacje.
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6.1 Pomiar wartosci

kalibracyjnej

Jesli uzytkownik stwierdzi, ze odczyty sensora nie odzwierciedlaja doktadnie jego stanu
zdrowia, moze je skorygowaé za pomoca glukometru. Do pomiaru poziomu glikemii
uzywany jest glukometr. Wiecej informacji na temat taczenia glukometru z urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik mozna znalez¢ w czesci ,taczenie z glukometrem”.

A Przestroga

Do kalibracji nie nalezy uzywac¢ pomiaru wykonanego z innej czesci ciata
(dtoni, przedramienia itp.) niz opuszka palca. Wynik moze réznic sie od wyniku
uzyskanego przez naktucie palca, co moze wptyna¢ na doktadnos¢ odczytow
poziomu glikemii z sensora.

Jesli wynik odczytu z opuszki palca jest nizszy niz 10 mg/dL (0,6 mmol/L)

lub wyzszy niz 600 mg/dL (33,3 mmol/L), nie mozna go uzy¢ jako wartosci
kalibracji.

L Uwaga

Jesli wartos¢ kalibraciji jest niedoktadna, CareSens Air nie moze zapewnia¢
doktadnych wartosci stezenia glukozy we krwi. Nie nalezy podejmowac decyzji
dotyczacych leczenia na podstawie biezacej wartosci stezenia glukozy we krwi.
Zaleca sie uzywanie tego samego glukometru do kazdego pomiaru.
Doktadnos¢ glukometréw rézni sie w zaleznosci od modelu.

Zmiana glukometru na inny podczas korzystania z sensora moze spowodowac
niedoktadne odczyty stezenia glukozy.

Przed rozpoczeciem kalibracji nalezy upewni¢ sig, ze glukometr dziata
prawidtowo zgodnie ze specyfikacjami producenta oraz ze data i godzina na
glukometrze i urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik sg zgodne.
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Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmierzy¢ poziom glikemii z naktucia palca
za pomoca glukometru:

1 Przed wykonaniem testu naktucia palca nalezy umy¢ rece (w tym miejsce
naktucia) ciepta woda z mydtem i doktadnie je osuszyé. Nie naktadaj zadnego
kremu nawilzajacego ani produktu do pielegnacji skéry w miejscu naktucia.

2 Podczas naktuwania opuszka palca nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
na glukometrze. Upewnij sig, ze uzywasz opuszki palca. Pomiary wykonane przy
uzyciu innych czesci ciata moga byé niedoktadne.

3 Wprowadz warto$¢ pomiaru uzyskanego za pomoca haktucia palca w ciagu
5 minut do aplikacji CareSens Air jako wartos$c¢ kalibracji. Wiecej informaciji
na temat wprowadzania wartosci kalibracji mozna znalez¢ w rozdziale ,,6.2
Wprowadzanie wartosci stezenia glukozy uzyskanej podczas kalibracji”.
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6.2 Wprowadzanie wartosci
stezenia glukozy uzyskanej
podczas kalibracji

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ odczytéw CareSens Air, nalezy zmierzy¢ poziom glikemii za
pomoca naktucia palca i wprowadzi¢ wartos¢ kalibracji w ciagu 5 minut.

Wprowadzanie wartosci stezenia glukozy
uzyskanej podczas kalibraciji

Jesli chcesz wprowadzi¢ warto$é kalibracii,

mozesz to zrobi¢ w sposéb pokazany po prawe;j

. Zmierz poziom glukozy we krwi za
stronie. pomocg glukometru, a nastepnie
w ciggu 5 minut wprowadz wynik

pomiaru.

103 mg/dL

103

Anuluj Zapis:$,
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7 Korzystanie z
wydarzen

Wydarzenia mozna wykorzystywac¢ do rejestrowania dziatan i sytuacji, ktére moga
mie¢ wptyw na poziom glikemii. Wydarzeniami zarejestrowanymi w aplikacji CareSens
Air mozna zarzadza¢ za pomoca dziennika. Mozna je rowniez wyswietla¢ w trendach
zmian poziomu glukozy, co pozwala na bardziej efektywne zarzadzanie poziomem
glikemii. Zarzadzanie wydarzeniami pozwala sledzi¢ okreslone czynnosci lub sytuacije,
ktore wptywaja na poziom glikemii, umozliwiajac skuteczniejsze zarzadzanie cukrzyca
z pomoca lekarza. Masz mozliwo$¢ przesytania i zapisywania zarejestrowanych
wydarzen na serwerze w chmurze.

Ten rozdziat pomoze:
e Rejestrowaé, edytowac lub usuna¢ wydarzenie.
e Sprawdzi¢ ikone wydarzenia w aplikacji CareSens Air.
e Zobaczy¢ wptyw wydarzen na poziom glikemii.

7.1 Sprawdzanie informaciji o
wydarzeniach

Przegladanie dziennika

Korzystajac z dziennika, mozna rejestrowaé odpowiednie typy wydarzen dla réznych
sytuacji i sprawdzac poziom glikemii przed i po ich wystapieniu. Wydarzenia sa
wyswietlane przez aplikacje CareSens Air w sposob pokazany ponizej. Nacisnij % na
dole ekranu gtéwnego, aby wyswietli¢ liste zarejestrowanych wydarzen.

[ |
n—. 2 marca 2023 =e —e
.

@ 20:05

(2]
(3] —}o@ 220 mg/dL EYTED

— @ POszedtem wczesniej spac, bo miatem niestr...
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Indeks Nazwa Opis
1) Data Wyswietlane sa rok, miesiac i dzien wystapienia
wydarzenia.

(2] Czas Wyswietlana jest godzina wystapienia wydarzenia.

3) Symbol Wyswietlany jest symbol wydarzenia wraz z
wydarzenia dodatkowymi informacjami.

(4) Opis Wyswietlany jest opis wydarzenia.

(5) Filtr wydarzen Wyniki sa filtrowane wedtug wybranego elementu.

16} Plik Wyswietla obraz, dZzwiek i pliki dotaczone do

Wydarzen.
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Wyswietlanie wydarzen przy wykresie
obrazujagcym trendy zmian w poziomie
glikemii

Gdy ekran jest ustawiony poziomo, szczegdty wydarzen sa wyswietlane za pomoca
ikon nad wykresem obrazujacym trendy zmian w poziomie glikemii w okreslonym
czasie. Aplikacja domysinie wyswietla wydarzenia z ostatnich 24 godzin, ale mozna
je powigksza¢ lub pomniejszaé, aby wyswietli¢ wydarzenia z ostatnich 6 godzin, 12
godzin lub 24 godzin. Gdy wiele kategorii jest rejestrowanych jako jedno wydarzenie,
liczba wprowadzonych pozycji jest wyrazana jako liczba, a nie ikona. Nacisnij v pod
liczba, aby wyswietli¢ ikony kategorii wydarzenia.

Szczegoty wydarzenia mozna wyswietli¢, naciskajac ikong wydarzenia.

Wydarzenia
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7.2 Rejestrowanie wydarzenia

Mozesz rejestrowaé informacje o poziomie glikemii oraz ciat ketonowych, a takze o
insulinie, lekach doustnych, diecie i ¢wiczeniach, czyli o wydarzeniach, ktére moga
mie¢ wptyw na zarzadzanie cukrzyca, aby zarejestrowac je jako wydarzenie

Wykonaj nastepujace kroki, aby zarejestrowa¢ wydarzenie za pomoca aplikaciji

CareSens Air.

1 Naci$nij = na pasku menu ekranu gtéwnego. Lista zarejestrowanych wydarzen
jest wyswietlana w porzadku chronologicznym, zaczynajac od najnowszych.

2 Nacisnij  +) w prawym dolnym rogu listy
wydarzen.

3 Nacisnij ikone wydarzenia, ktére chcesz
wprowadzié.

4 Na ekranie ,Dodaj nowe wydarzenie” wybierz
date i godzing wydarzenia.

Dodaj nowe wydarzenie

Stezenie glukozy Cwiczenia Insulina
we kiwi
Ketony Positek Leki
e
Notatka
@ Data v
@ Czas v
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5 Na ekranie ,Dodaj nowe wydarzenie” wprowadz
zadane informacije, takie jak poziom glikemii,
poziom ciat ketonowych, insulina, leki doustne,
positek i éwiczenia, a nastepnie nacisnij Zapisz.

Stezenie glukozy we krwi: Wprowadz
wartos¢ stezenia glukozy we krwi i
informacje o diecie. Zostanie wyswietlona
jednostka wybrana w sekcji Jednostka w
menu Ustawienia.

Ketony: Wprowadz wartos¢ ketondw.

Insulina: Wprowadz typ i dawke podawanej
insuliny. Mozna wprowadzié¢ maksymalnie

2 pozycje.

Leki: Wprowadz nazwe i dawke
podawanego leku. Mozna wprowadzi¢
maksymalnie 5 pozycji.

Positek: Wprowadz ilo§¢ weglowodanéw,
biatek i ttuszczu w gramach.

Cwiczenia: Wprowadz rodzaj i czas trwania
¢wiczenia.

6 W razie potrzeby dodatkowe informacje na
temat wydarzenia mozna zapisa¢ w notatkach i
zatacznikach.
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Notatka: Zapisz wszelkie istotne informacje
dotyczace wydarzenia.

Plik: Mozesz zatacza¢ pliki, takie jak zdjecia
i pliki audio.

/\ Przestroga

W zaleznosci od rozmiaru zatagczonego pliku
moga wystepowac ograniczenia funkcji
zatgcznikow.

@\ Stezenie glukozy we krwi mg/dl

|&) Notatka
01100

@ rik 0/5




Korzystanie z wydarzen
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7 Po zakonczeniu wprowadzania informacii nacisnij
Zapisz.
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7.3 Wprowadzanie zmian w

wydarzeniu

Mozesz rowniez zmieni¢ lub usunaé szczegdty wydarzenia, ktére zostato
zarejestrowane.

Edytowanie wydarzenia

Zarejestrowane informacje o wydarzeniu mozna edytowac. Jesli wydarzenie obejmuje
odczyt stezenia glukozy we krwi dokonany za pomoca glukometru lub wprowadzong
przez uzytkownika warto$¢ kalibracji, nie mozna zmieni¢ daty, godziny ani poziomu
glikemii. Podczas edycji wydarzenia wszystkie kategorie, ktérych nie mozna edytowac,
s3 wytgczone.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby edytowac zarejestrowane wydarzenie.

9 Nacisnij © na pasku menu ekranu gtéwnego.

2 Wybierz wydarzenie, ktére chcesz
edytowag, z listy wydarzen i nacisnij
Edytuj. !

2 marca 2023
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3 Edytuj wybrang kategorie i nacisnij Zapisz.
(B) Data v
@ Czas v

@ Stezenie glukozy we krwi mg/dL

52 Po obiedzie v

(&) Notatka

@) Pik
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Korzystanie z wydarzen

Usuwanie wydarzenia

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby usunac¢ zarejestrowane wydarzenie.

9 Nacisnij © na pasku menu ekranu gtéwnego.

2 Wybierz wydarzenie, ktére chcesz usunag i
nacisnij Usun.

3 Nacis$nij Usun, aby usuna¢ wydarzenie w
wyskakujacym oknie.
Dane wydarzenia zostaty usunigte.

QO Uwaga

2 marca 2023 -

10:05

220 mg/dL

Wydarzenia

Chcesz usungc?

Nie mozna usuna¢ wartosci kalibracji wprowadzonych przez uzytkownikéw ani
odczytéw stezenia glukozy we krwi pobranych z potaczonego glukometru.
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8 Korzystanie z

ostrzezen

W przypadku cukrzycy niezwykle wazne jest zarzgdzanie poziomem glikemii w czasie
rzeczywistym. Aplikacja CareSens Air wykorzystuje ostrzezenia, aby informowacé
uzytkownika o poziomach glikemii, nawet gdy nie jest uruchomiona. Dzigki
ostrzezeniom mozna zarzadza¢ poziomem glikemii oraz korzysta¢ z CareSens Air w
czasie rzeczywistym.

Funkcja ostrzezenia wbudowana w to urzadzenie jest okreslana jako sygnat
informacyjny, zgodnie z definicjg normy IEC 60601-1-8.

Niniejszy rozdziat pomoze:

Skonfigurowac poczatkowe ustawienia ostrzezen.

Zrozumiec réznice miedzy réznymi ostrzezeniami.

Wybra¢ odpowiednie ustawienia ostrzezen w oparciu o tryb dZzwieku urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik.

Zmieni¢ ustawienia ostrzezen, aby dostosowac je do swoich potrzeb.

Ostrzezenia moga powiadamia¢ uzytkownika o odpowiednich momentach na
podjecie decyzji dotyczacych leczenia.
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8.1 Zmiana ustawien urzadzenia
wykorzystywanego jako
czytnik

Aby otrzymywac ostrzezenia z aplikacji, nalezy wtaczy¢ powiadomienia aplikacji w
ustawieniach urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

QO Uwaga

e Upewnij sig, ze gtosnos¢ urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik jest
wigczona. Jesli gtosnosé jest wytaczona, ostrzezenia nie beda styszalne.

e Jesli urzadzenie wykorzystywane jako czytnik jest potaczone z innymi
urzadzeniami, ostrzezenia beda styszalne tylko na jednym urzadzeniu.
Jesli urzadzenie wykorzystywane jako czytnik jest potaczone z innym
urzadzeniem, sprawdz ustawienia i upewnij sie, ze mozesz odbiera¢ ostrzezenia

/\ Przestroga
Aby utatwi¢ podejmowanie wtasciwych decyzji dotyczacych leczenia, nalezy
dostosowac biezace ustawienia ostrzezen tak, aby byty tatwiej rozpoznawalne.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby umozliwi¢ aplikacji CareSens Air wysytanie ostrzezen
na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik:

1 Otworz ustawienia urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

Naci$nij Powiadomienia. Pojawi sie lista aplikacji wysytajacych powiadomienia.

3 Znajdz CareSens Air na liscie aplikacji na ekranie ,,Powiadomienia” i nacisnij
ikone.

W szczegdtach aplikacji nacisnij Powiadomienia i wtgcz opcje Pokaz
powiadomienia.
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8.2 Poczatkowe ustawienia
ostrzezen aplikacji

Poczatkowe ustawienia ostrzezen sa wprowadzane po potaczeniu nowego sensora z
aplikacja CareSens Air. Ustawienia ostrzezert mozna zmieni¢ w ustawieniach aplikacji.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale ,kaczenie sensora z aplikacja Android”
lub ,kaczenie sensora z aplikacja i0OS”.

W aplikacji CareSens Air mozna ustawi¢ ostrzezenia dotyczace poziomu glikemii
(bardzo niski, niski i wysoki) oraz nagtych zmian (2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) lub
wyzszego, 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wyzszego).

Wykonaj ponizsze kroki, aby skonfigurowac¢ ustawienia ostrzezen w aplikaciji.

1 Uzyj aplikaciji, aby zakonczy¢ taczenie
sensora, a nastepnie naci$nij Ustawienia
ostrzezen na ekranie ,Parowanie”.

Parowanie

Ustawienia ostrze:gn
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2 Na ekranie ,Ustawienia ostrzezen”
ustaw progowe wartosci ostrzezen dla
poziomoéw Bardzo niski, Niski i Wysoki, a
nastepnie nacisnij Dalej.

3 Na ekranie ,,Ustawienia ostrzezen” ustaw
ostrzezenie o nagtych zmianach poziomu
glikemii i naciénij Dalej.
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Bardzo niski
Gdy ponizej

Niski

Gy ponize
Wysoki

ey powyz | 10 v ]

Ustawienia ostrzezen

<\ Powyzej 2 mg/dL/min

@ Powyzej 3 mg/dL/min

< Cofnij
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4 Wybierz typ ostrzezenia, a nastgpnie
nacisnij Koniec.

Ustawienia ostrzezen

@ Dzwiek
() Wibracje
O Dzwiek + wibracje

(J‘ Wycisz

< cofnij

QO Uwaga

Jesli ustawisz wyciszenie, bedziesz otrzymywac ostrzezenia bez dzwigku i wibracji.
Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze zauwazysz powiadomienia, ustaw je na dzwigk lub
wibracje.
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8.3 Sprawdzanie ostrzezen

CareSens Air wykorzystuje rézne ostrzezenia, aby informowaé o zmianach poziomu
glikemii lub stanu sensora. W przypadku jednoczesnego uruchomienia wielu ostrzezen
wys$wietlane beda najwazniejsze z nich, w nastepujacej kolejnosci:

Ostrzezenie o wykryciu anomalii sygnatu > Ostrzezenie o poziomie glikemii >
Ostrzezenie o nagtej zmianie poziomu glikemii

QO Uwaga

Jesli ustawienia powiadomien systemowych urzadzenia wykorzystywanego
jako czytnik i ustawienia powiadomien aplikacji CareSens Air sa rézne, priorytet
maja ustawienia aplikacji CareSens Air.

Wyskakujace okienko ostrzezenia bedzie zawsze wyswietlane, nawet jesli
urzadzenie wykorzystywane jako czytnik jest w trybie ,Wycisz” lub ,Nie
przeszkadzac”.

Odréznienie ostrzezen CareSens Air od powiadomien wysytanych przez
urzadzenie wykorzystywane jako czytnik lub inne aplikacje moze by¢ trudne,
jesli typ ostrzezenia aplikaciji jest ustawiony na dzwiek lub wibracje.

Niniejszy rozdziat pomoze:
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Rozrézni€ typy ostrzezen wysytanych przez aplikacje CareSens Air
Zrozumied, w jaki sposob aplikacja CareSens Air dostarcza ostrzezenia
uzytkownikom

W przypadku wystapienia ostrzezern mozna podja¢ odpowiednie decyzje
dotyczace leczenia lub zaja¢ sie powiadomieniami systemowymi.
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Ostrzezenie o wykryciu anomalii sygnatu

Ostrzezenie o wykryciu anomalii sygnatu wystepuje w przypadku wykrycia
nieprawidtowego sygnatu sensora.

Wystepuje w przypadku wykrycia nieprawidtowego sygnatu sensora. Anomalie sygnatu
moga wynikac z takich czynnikéw, jak nieprawidtowe zamocowanie sensora lub
nacisk, co prowadzi do tymczasowych niedoktadnos$ci odczytéw stezenia glukozy we
krwi. Nalezy sprawdzi¢, czy sensor jest prawidtowo przymocowany do ciata, upewnic¢
sig, ze nie wywierany jest na niego nacisk i poczekac, az odczyty sie ustabilizuja.
Glukometru nalezy uzywac przez okres do 1 godziny, jesli konieczne jest podjecie
decyzji o leczeniu w czasie, gdy wystepuje ostrzezenie o wykryciu anomalii.

W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢ ustawienia ostrzezen wykrycia anomalii sygnatu i
tres¢ komunikatow w zaleznosci od trybu dziatania aplikaciji.

. T
Sytuacja o . Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie
. X i Wyskakujqce Biezace odczyty stezenia glukozy
z UI’UChOmIOna apllkaC]a we krwi moga by¢ tymczasowo

ostrzezenie niedoktadne.

W razie potrzeby uzyj glukometru.

Zamknij | Najczesciej zadawane pytania

Ostrzezenie w

e Jesli uzywasz urzadzenia formie banera
CareSens Air 18:00

wykorzystywanego jako czytnik ~ Systemu Wykeytoanomale sygratu

po zamknieciu aplikacji Android Voui o by trmesasons iedoknine
e Jesli ekran urzadzenia

wykorzystywanego jako czytnik  Qstrzezenie w

jest zablokowany formie banera Caresens Al 1800

Wykryto anomalig sygnatu
H Biezace odczyty stezenia glukozy we
systemu iOS
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Ostrzezenie o poziomie glikemii

Te ostrzezenia pojawiaja sie, gdy poziom glikemii znajdzie sie ponizej bardzo niskiego
poziomu, powyzej wysokiego poziomu alarmu lub ponizej ustawionego niskiego
poziomu alarmu. Informacje na temat zmiany ustawien ostrzezen dotyczacych poziomu
glikemii znajduja sie w rozdziale ,,8.4 Zmiana ustawien ostrzezen”.

W przypadku wystapienia ostrzezen dotyczacych wartosci stezenia glukozy we krwi
nalezy podjac wszelkie niezbedne decyzje dotyczace leczenia.

W ponizszej tabeli przedstawiono ustawienia ostrzezen i tre§¢ komunikatéw w
zaleznosci od trybu/sytuacji, w ktérej dziata aplikacja.

Typ

. Ekran
ostrzezenia

Sytuacja

Ostrzezenie

Bardzo niski

50 mra

-0,5 mg/dL/min

Zamknij

Ostrzezenie
ca 2023 0 18:00

Wyskakujgce Niski

Z uruchomiona aplikacja ostrzesenie 70 o

0,5 mg/dL/min

Ostrzezenie
2 marca 2023 0 18:0

Wysoki

230 mgra

+0,5 mg/dL/min
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: Typ
Sytuacja .. Ekran
ostrzezenia
CareSens Air 18:00
50 mg/dL -0,5 mg/dL/min
Ostrzezenie w
formie banera
systemu Caresens A 1800
Android 70 mg/dL. -0,5 mg/dL/min
e Jesli uzywasz urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
CareSens Air 18:00
po zamknieciu aplikacji 230 mgiaL +0,5 mg/dLjmin
e Jesli ekran urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
jest zablokowany Caresens Al 1800
Bardzo niski
50 mg/dL
Ostrzezenie w
formie banera CareSens Air 18:00
. Niski
systemu iOS 70mg/al
CareSens Air 18:00
Wysoki
230 mg/dL
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Ostrzezenie o nagtej zmianie poziomu
glikemii

Ostrzezenie o nagtej zmianie poziomu glikemii pojawia sie, gdy poziom glikemii zmienia
sie szybciej niz ustawiona wartos¢. Mozna wybra¢ powyzej 2 mg/dL/min

(0,1 mmol/L/min) lub wiecej i 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wiecej jako
standardowa szybkos$¢ dla szybko zmieniajacego sie poziomu glikemii. Wiecej
informacji na temat zmiany ustawien ostrzezen o nagtych zmianach znajduje sie w
rozdziale ,,8.4 Zmiana ustawien ostrzezen”.

W przypadku wystapienia ostrzezenia o nagtej zmianie poziomu glikemii nalezy podjaé
wszelkie niezbedne decyzje dotyczace leczenia.

W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢ ustawienia ostrzezen o nagtych zmianach i tres¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu pracy aplikaciji.

Typ

. Ekran
ostrzezenia

Sytuacja

Ostrzezenie

Wyskakujgce Nagta zmiana

Z uruchomiong aplikacjg ostrzezenie 140 mora

+3 mg/dL/min

Zamknij

Ostrzezenie w

e Jesli uzywasz urzadzenia formie banera
wykorzystywanego jako czytnik systemu CareSens A 1800
po zamknieciu aplikaciji Android 140 maldk e mafaL/mn

e Jesli ekran urzgdzenia
wykorzystywanego jako czytnik ~ Ostrzezenie w
jest zablokowany formie banera Caresens A 1800

140 mg/dL

systemu iOS +3 mg/dLmin
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Ostrzezenie o utracie sygnatu

Ostrzezenie o utracie sygnatu pojawia sie, gdy potaczenie miedzy sensorem a
urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik zostanie utracone na 25 minut lub dtuze;j.
o Srodki, ktére nalezy podjaé w przypadku ostrzezenia o utracie sygnatu:
Wiecej informaciji znajdziesz w rozdziale ,,Jesli potaczenie miedzy sensorem a
urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik zostanie przerwane”.
e Zmiana ostrzezen o utracie sygnatu: Informacje na temat zmiany ustawien
ostrzezen znajduja sie w rozdziale ,,8.4 Zmiana ustawien ostrzezen”.
e Nalezy uzy¢ glukometru, jesli decyzje dotyczace leczenia sa wymagane w
czasie, gdy wystepuje utrata sygnatu z sensora.

W ponizszej tabeli mozna zobaczy¢ ustawienia ostrzezen o utracie sygnatu i tres¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

: Typ
Sytuacja .. Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie
Utrata sygr
Utracono potgczenie z sensorem
2 marca 0 23:45 ~
Sprobuj wykonad ponizsze kroki. Jesli
problem sig utrzymuije, przejdz do
poradnika, ktéry moze poméc w
Wyskakujqce rozwiazaniu problemu.
Z uruchomiona aplikacja T2
. . * Trzymaj sensor i telefon blisko
ostrzezenie siebie.

* Wylacz funkcje Bluetooth, a
nastepnie wiacz ja ponownie na
telefonie.

* Ponownie uruchom telefon.

Odbidr danych po ponownym potaczeniu
moze potrwac do 5 minut.

Ostrzezenie w

e Jedli uzywasz urzadzenia formie banera
wykorzystywanego jako czytnik ~ systemu Careens Al 1800
po zamknieciu aplikacii Android R

e Jesli ekran urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik Ostrzezenie w
jest zablokowany formie banera Caresens A 1800

Utrata sygnatu

SyStemu iOS 14 marca 0 23:45 ~
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Ostrzezenie o wymianie sensora

Sensor moze by¢ uzywany maksymalnie przez 15 dni. Ostrzezenie to pojawia sie na
5 dni, 3 dni, 1 dzien i 1 godzine przed uptywem terminu waznosci sensora. Sensor
zostanie automatycznie roztaczony po uptywie okresu waznosci.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzi¢ ustawienia ostrzezenia o wymianie sensora i tresé¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

Sytuacja

Z uruchomiona aplikacja
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T
yp A Ekran
ostrzezenia
Ostrzezenie
Termin przydatnosci sensora
uptynie za 3 dni.
P gotuj nowy sensor
X Zamknij

Wyskakujace

ostrzezenie
Ostrzezenie

2 marc

Termin przydatnosci sensora
dobiegt korica i zostat odtgczony.

ie dane

Zamknij
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Sytuacja

Typ

. Ekran
ostrzezenia

e Jesli uzywasz urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
po zamknieciu aplikaciji

e Jesli ekran urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
jest zablokowany

CareSens Air 18:00
Aktualna zywotno$¢ 3 dzief/dni
Ostrzezenie w
formie banera
systemu
Android
CareSens Air 18:00
Aktualna zywotnosé Rozlaczono

sensora
Mozesz zobaczyé poprzednie dane
dotyczace stezenia glukozy poprzez
przesuniecie ikony po lewej stronie
ekranu gléwnego.

CareSens Air 18:00
Aktualna zywotnosé sensora
3 dzier/dni

Ostrzezenie w

formie banera

systemu iOS
CareSens Air 18:00
Aktualna zywotnosé sensora
Rozlaczono

Mozesz zobaczyé poprzednie dane
dotyczace stezenia glukozy poprzez
przesunigcie ikony po lewej stronie
ekranu giéwnego.
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Ostrzezenie o btedzie sensora

W przypadku wystapienia btedu w sensorze pojawia sie nastepujace powiadomienie:

Jesli btad wystapi podczas rozgrzewania, pojawi sie komunikat ,btad rozgrzewania
sensora”. Jesli btad wystapi po zakonczeniu rozgrzewania, pojawi sie ostrzezenie
,bfad sensora”. Po wystgpieniu tego ostrzezenia aplikacja roztaczy sie z sensorem i nie
bedzie mozna z niego korzysta¢. Zdejmij sensor z ramienia zgodnie z instrukcjami.
Nalezy uzy¢ glukometru, jesli decyzje dotyczace leczenia sa wymagane w czasie
wystapienia ostrzezenia o btedzie sensora.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzi¢ ustawienia ostrzezenia o btedach sensora i tres¢
komunikatéw w zaleznosci od trybu dziatania aplikacji.

Typ

. Ekran
ostrzezenia

Sytuacja

Ostrzezenie

Sensor nie pracuje.

Zdejmij sensor i uruchom nowy. Jesli
podejrzewasz, ze produkt jest wadliwy,
skontaktuj sie z dziatlem obstugi klienta i-
SENS.

Zamknij

Wyskakujace

Z uruchomiona aplikacja ostrzesenie

Ostrzezenie

Rozgrzewanie sensora nie powiodto
sie.

Zdejmij sensor i uruchom nowy. Jesli
podejrzewasz, ze produkt jest wadliwy,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta i~
SENS.

Zamknij

144



Korzystanie z ostrzezen °
Y I'sens
. T
Sytuacja e .. Ekran
ostrzezenia
CareSens Air 18:00
Ostrzezenie w Bigd sensora Roziaczono
formie banera
systemu
e Jesli uzywasz urzadzenia Android
wykorzystywanego jako czytnik CareSens Ar 1800
po ZamkniQCiU aplikacji :Zzgrzewan'\enlepow'\odlo Roztgczono
e Jesli ekran urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik
jest zablokowany
CareSens Air 18:00
Blad sensora
Ostrzezenie w Foraczono
formie banera
systemu iOS
CareSens Air 18:00

Rozgrzewanie nie powiodio si¢
Rozlaczono
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Powiadomienie o btedzie potaczenia z
opiekunem

Po zarejestrowaniu nowego $wiadczeniodawcy pojawi sie ostrzezenie podobne do
ponizszego.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzi¢ metode ostrzezenia o nowym $wiadczeniodawcy i
tre$¢ wiadomosci w zaleznos$ci od stanu dziatania aplikaciji.

Typ

. Ekran
ostrzezenia

Sytuacja

Potgczono ze $wiadczeniodawcy

WyS kakUjQCG Podtgczono $wiadczeniodawce

Z uruchomiona aplikacja ostrzesenie "0007)

Ostrzezenie w

e Jesli uzywasz urzadzenia formie banera
wykorzystywanego jako czytnik systemu CareSens Ai 1800
po zamknieciu aplikacji Android Polaczono ze éwiadczeniodanca

e Jesli ekran urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik Ostrzezenie w
jest zablokowany formie banera Caresens A 1800
systemu IOS Polgczono ze $wiadczeniodawca
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8.4 Zmiana ustawien ostrzezen

W ,Ustawieniach ostrzezen” mozna wybra¢, czy maja by¢ otrzymywane ostrzezenia
dla nastepujacych kategorii:

e Ostrzezenie o poziomie glikemii.
¢ Nagta zmiana.

e  Ostrzezenia systemu.

e Tekst na mowe.

L Uwaga
Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia w sprawie odpowiednich ustawien
ostrzezen dotyczacych poziomu glikemii w przypadku cukrzycy.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ ustawienia ostrzezen:

1 Nacisnij é§3 na ekranie gtéwnym.

2 Na ekranie ustawien zmien ustawienia Ostrzezenie

ostrzezen w nastepujacy sposob. Wycisz

Bardzo niski

Niski

Nagta zmiana

[ ] Ostrzezenia systemu

o—
o—
®—
O—. o Mo
0—
60—
o—

° Czytanie tekstu
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Nr

148

lkona

o

R

Nazwa

Wycisz

Bardzo niski

Niski

Wysoki

Nagta zmiana

Ostrzezenia
systemu

Tekst na mowe

Opis

o Jesli wiaczony jest tryb wyciszenia,
wszystkie ostrzezenia sg wyciszone.
Po dezaktywacji wszystkie ostrzezenia
powracajg do ustawionej metody
ostrzegania.

¢ Ostrzezenia wykluczone z trybu
wyciszenia — Bardzo niski poziom,
Utrata sygnatu, Btad sensora,
Wygasnigcie waznosci sensora,
Rozgrzanie sensora

Ustaw wartos¢ progowa dla bardzo niskiego
poziomu. Wprowadzone wartosci sa

wys$wietlane w docelowym zakresie trendéw
zmian poziomu glikemii na ekranie gtéwnym.

Ustaw wartos¢ progowa dla niskiego
poziomu. Wprowadzone wartosci sa
wys$wietlane w docelowym zakresie trendéw
zmian poziomu glikemii na ekranie gtéwnym.

Ustaw wartos$¢ progowa dla wysokiego
poziomu. Wprowadzone wartosci sa
wys$wietlane w docelowym zakresie trendéw
zmian poziomu glikemii na ekranie gtéwnym.

Wybierz pomiedzy powyzej 2 mg/dL/min
(0,1 mmol/L/min) lub wiecej

a 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) lub wigcej,
aby otrzymywaé ostrzezenia o nagtych
zmianach.

Mozna ustawi¢ powiadomienia o utracie
sygnatu, aktualnej zywotnosci sensora,
btedzie sensora i wykryciu anomalii sygnatu.

Mozesz otrzymac¢ dodatkowe ostrzezenie
gtosowe w przypadku wykrycia zmiany
stezenia glukozy lub wystgpienia innego
ostrzezenia.
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9 Udostepnianie
informacji o stezeniu
glukozy we krwi

Dane dotyczace stezenia glukozy we krwi mozna udostepnia¢ opiekunom, np. rodzinie
lub przyjaciotom. Dane z aplikacji uzytkownika CareSens Air sa udostepniane w czasie
rzeczywistym aplikacji Sens365 na urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik przez
opiekunow.

9.1 Zapros opiekunéw

Uzytkownik moze upowaznic opiekunéw do przegladania trendéw zmian poziomu
glikemii we krwi uzytkownika, takich jak poziomy glikemii i zmiany w potozeniu
strzatek tredu, poprzez potaczenie z aplikacja CareSens Air uzytkownika. Opiekunowie
moga sprawdzic¢ historig ostrzezen dotyczacych poziomu glikemii (Bardzo niski,

Niski, Wysoki, Nagta zmiana) oraz historie wydarzen. Uzytkownik moze w dowolnym
momencie przerwac udostepnianie danych opiekunom. Opiekunowie muszg jedynie
zainstalowa¢ aplikacje Sens365 na swoim urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik,
a nie aplikacje CareSens Air.

Wykonaj ponizsze kroki, aby potaczy¢ sie z opiekunami.

1 Po uruchomieniu aplikacji CareSens Air nacisnij @ na dole ekranu
gtéwnego.

2 Nacisnij Lekarz/Opiekun.
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3 Nacisnij Potacz na ekranie ,Lekarz/Opiekun”. Lekarz/Opiekun

4 Naci$nij Generowanie kodu udostepniania.

Generowanie kodu udostggniania

5 Na ekranie ,Dane” wybierz dane i Dane
uprawnienia, ktére chcesz udostepnic, a
nastepnie nacisnij Generowanie kodu
udostepniania.

Dane do udostepnienia obejmuja

e Odczyty stezenia glukozy i wydarzenia

o Ostrzezenia

QOdczyty stgzenia glukozy i °
wydarzenia
Ostrzezenia °

Generowanie kodu udo:gepniania
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Udostepnianie informaciji o stezeniu gluko: e krwi °
epl 1€ INTormacjl O Stgzeniu glukozy W r'wi |°SenS

6 Wyslij wygenerowany kod do opiekuna, Kod udostepniania
ktéremu chcesz udostepni¢ dane.

e Limit czasu na wprowadzenie
wygenerowanego kodu udostepniania wynosi
5 minut.
Jesli kod wygasnie, utwdrz nowy kod
udostepniania.

e  Kod udostepniania mozna udostgpni¢ za 140321
pomoca innych nosnikéw, naciskajac Kopiuj.

Kopiuj
e Opiekunowie moga uzyskaé dostep do —
danych dotyczacych stezenia glukozy
we krwi uzytkownika, wprowadzajac kod
udostepniania w aplikacji Sens365. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w instrukcji obstugi

7 Po dodaniu opiekuna w aplikacji CareSens e —
Air zostanie wyswietlone ostrzezenie o
pomysinym dodaniu nowego opiekuna.

Pozostaly czas 4:58

Podtgczono $wiadczeniodawce

("000")

L Uwaga
Wiecej informacji na temat korzystania z aplikacji Sens365 mozna znalezé w instrukcji
obstugi aplikacji Sens365.
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9.2 Wprowadz kod
udostepniania, aby zaprosic
opiekunow

Wykonaj nastepujace kroki, aby wprowadzi¢ kod udostepniania w celu potaczenia
opiekuna.

1 Po uruchomieniu aplikacji CareSens Air naci$nij é@} na dole ekranu
gtéwnego.

2 Nacisnij Lekarz/Opiekun.

3 Nacisnij Potacz na ekranie ,Lekarz/Opiekun”. Lekarz/Opiekun

—

Wprowadz kod udostepniypia

4 Nacisnij Wprowadz kod udostepniania.
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5 Na ekranie ,Wprowadz kod udostepniania”
wprowadz kod udostepniania i nacisnij Ok.

G Jesli kod udostepniania jest prawidtowy,
pojawi sie wyskakujace okienko z
potwierdzeniem dla opiekuna. Upewnij sie, ze
jest to wiasciwy opiekun i nacisnij Ok.

7 Po dodaniu opiekuna w aplikacji CareSens
Air zostanie wys$wietlone ostrzezenie o
pomysinym dodaniu nowego opiekuna.

i-sens

Wprowadz kod udostepniania

234567

Weryfikacja $wiadczeniodawcy

Swiadczeniodawca

Care Clinic

Do you wish to connect with the
care provider above?

Anuluj

Potgczono ze $wiadczeniodawcy

Podtgczono $wiadczeniodawce

("Care Clinic")
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9.3 Zmiana opcji udostepniania

Mozesz tymczasowo zaprzesta¢ udostepniania danych dotyczacych poziomu glikemii
swojemu opiekunowi lub zmieni¢ opcije.

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zmieni¢ opcje udostepniania.
1 Nacisnij €53 w dolnej czesci ekranu gtdwnego.

D Nacisnij Lekarz/Opiekun.

3 Na ekranie ,Lekarz/Opiekun” nacisnij Lekarz/Opiekun
opiekuna, ktérego opcje chcesz zmienic.
; Kyle [
; Jerry i
. )
z Kim i

BI i-SENS Medical Center "

Potacz >
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4 Zmien opcje udostepniania i nacisnij Ok.

i-sens

e Udostepnianie danych mozna wiaczy¢/wytaczy¢ za pomoca opcji Wiacz
udostepnianie.

e Udostepnianie mozna anulowac, usuwajac zaznaczenie kazdej pozycji.

QO Uwaga

Profil

Jerry

Jerry@i-sens.com

Udostepnij dane

Odczyty stezenia glukozy i
wydarzenia

Ostrzezenia

@
]

Profil
[+
i-SENS Medical Center

Udostepnij dane [ @)

Gdy uzytkownicy aplikacji CareSens Air zmieniag opcje udostepniania, opiekunowie
zostang o tym powiadomieni.
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9.4 Usuwanie opiekunow

Jesli nie chcesz juz udostepnia¢ danych swoim opiekunom, mozesz wytaczyé
udostepnianie danych.

Wykonaj ponizsze kroki, aby sig roztaczyc¢.
9 Nacisnij €3 w dolnej czesci ekranu gtéwnego.

2 Nacisnij Lekarz/Opiekun.

3 Na ekranie ,,Lekarz/Opiekun” nacisnij @ po Lekarz/Opiekun
prawej stronie opiekundw, ktérym chcesz s e .
przestac¢ udostepnia¢ dane.
: Jerry n
& Kim \7
EI i-SENS Medical Center ]

Potacz >

4 W wyskakujacym oknie ,,Roztacz” nacisnij e
Rozfacz.

Chcesz sig roztgczy¢ z , Jerry"?

Roziacz
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10 Konserwacja

Zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi dbania o CareSens Air i
stosowanie sig do nich pozwoli na bardziej efektywne korzystanie z urzadzenia.
Ten rozdziat pomoze:

e Skutecznie konserwowac i dbac o sensor.
e Bezpieczne przechowywaé sensor.
e Bezpiecznie utylizowa¢ CareSens Air.

A\ Ostrzezenie
Nie uzywaj uszkodzonego lub wadliwego sensora. Moze to prowadzi¢ do infekcji.

/\ Przestroga

Po zapakowaniu sensor zostat wysterylizowany tlenkiem etylenu. Nie nalezy czyscic¢
produktu woda ani zadnym innym roztworem przed uzyciem.

QO Uwaga

Niniejsza instrukcja obejmuje wytacznie konserwacje sensora CareSens Air. Informacje
na temat konserwacji urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik mozna znalez¢ w
dokumentacji producenta.
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10.1 Dbanie o sensor podczas
uzytkowania

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby zadbac¢ o sensor podczas

uzytkowania.

/\ Przestroga

Nie wolno my¢ sensora. Uzycie nieodpowiedniego roztworu moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

Metoda

Sprawdzanie
sensora

Codziennie

e Upewnij sig, ze
sensor jest dobrze
zamocowany.

¢ Nalezy uwazac,
aby do sensora nie
dostaly sie ciata
state o $rednicy
mniejszej niz 1,0
mm.

Przed i po uzyciu

Jesli na sensor
dostanie si¢ produkt
do pielegnacji
skory, taki jak filtr
przeciwstoneczny
lub érodek
odstraszajacy
owady, nalezy
natychmiast
wytrze¢ go czysta
szmatka.

W razie potrzeby

Gdy bateria
zacznie sie
wyczerpywac,
pojawi sie
ostrzezenie.

W przypadku
otrzymania takiego
ostrzezenia nalezy
wymieni¢ sensor.

10.2 Przechowywanie sensora

Prawidtowe przechowywanie zapieczetowanych opakowan sensoréw moze zapobiec
nieprawidtowemu dziataniu urzadzenia CareSens Air.

e Sensory nalezy przechowywac szczelnie zamkniete (wysterylizowane), dopoki
nie bedziesz gotowy(a) do ich zatozenia.

e Przed i po przechowywaniu sensora nalezy sprawdzi¢ date waznosci na
etykiecie opakowania.

e Opakowanie sensora nalezy przechowywa¢ w temperaturze 5-30 °C.

e Opakowanie z sensorem nalezy przechowywac przy wilgotnosci wzgledne;j
wynoszgcej 15-85 %.
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10.3 Utylizacja tego produktu

Podczas utylizacji urzadzenia medycznego nalezy przestrzega¢ obowigzujacych
w danym kraju przepiséw dotyczacych postepowania z odpadami medycznymi i
zarzadzania nimi. Przepisy dotyczace utylizacji sensora i produktéw, ktére miaty
kontakt z ptynami ustrojowymi, moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju.

W przypadku pytan dotyczacych utylizacji produktu nalezy skontaktowac sie z
miejscem zakupu lub dziatem obstugi klienta.
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11 Gwarancja

i-SENS nie zapewnia w sposéb wyrazny ani dorozumiany, ze jego produkty i ustugi
sa wolne od wad faktycznych lub prawnych (w tym wad, btedéw i usterek, naruszenia
praw itp. w zakresie bezpieczenstwa, niezawodnosci, doktadnosci, kompletnosci,
waznosci, przydatnosci do okreslonego celu, bezpieczenstwa itp.) i nie udziela zadnej
gwarancji, dorozumianej ani innej. i-SENS nie ma obowigzku usuwania tych wad i
dostarczania produktéw lub ustug uzytkownikom.

i-SENS udziela nastgpujacej ograniczonej gwarancji w przypadku wystapienia
probleméw podczas korzystania z tego produktu.

i-SENS gwarantuje jako$¢ produktu przez caty okres jego uzytkowania, ktory jest

oznaczony na zewnetrznej stronie opakowania CareSens Air.

Jakos¢ nie jest jednak gwarantowana w nastepujgcych przypadkach.

e Jesli uszkodzenie jest spowodowane nieprzestrzeganiem przez uzytkownika
instrukcji i ostrzezern wymienionych w instrukcji obstugi

e Wypadki, niewtasciwe uzycie, naduzycie, zaniedbanie, problemy wynikajace z
nieprawidtowego obciazenia fizycznego, elektrycznego lub elektromechanicznego.

e Sprzet, ktérego oznaczenie na etykiecie opakowania sensora zostato usuniete lub
nie mozna go odczyta¢

e Jesli uszkodzenie zostato spowodowane przez uzycie akcesoriéw lub oddzielnego
produktu niezatwierdzonego przez producenta

e Jesli produkt zostat zdemontowany lub zmontowany przez osobe nieupowazniona
przez i-SENS

e Jesli powierzchnia jest porysowana lub uszkodzona w wyniku regularnego
uzytkowania

e Przekroczony okres uzytkowania

Gwarancja na wymiane

Jesli sensor zostanie wymieniony w okresie gwarancyjnym z powodu wady
materiatowej lub produkcyjnej, pozostaty okres gwarancji zostaje przeniesiony na
wymieniony sensor, a gwarancja na zamiennik traci waznos¢.
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Dodatek A Najczesciej
zadawane pytania

Niniejszy rozdziat przedstawia sytuacje, ktére moga wystapic¢ podczas korzystania z
CareSens Air oraz sposoby postepowania w przypadku ich wystgpienia.

Jesli zaistnieje jakakolwiek sytuacja, ktora nie zostata przedstawiona w tym rozdziale,
lub jesli wystapi problem, ktérego nie mozna rozwigza¢ samodzielnie, nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym dystrybutorem.

Ten rozdziat pomoze:
e Zidentyfikowac przyczyny probleméw wystepujacych podczas korzystania z

CareSens Air.
e Rozwigza¢ problemy wystepujace podczas korzystania z CareSens Air.

Co robié, jesli otrzymam ostrzezenie o koniecznosci wymiany sensora?
Sensor moze by¢ uzywany przez 15 dni, a ostrzezenie o koniecznosci wymiany sensora
pojawi sie 5 dni przed uptywem terminu waznosci. Sensor zostanie automatycznie
roztaczony po uptywie okresu waznosci. W takim przypadku nalezy wymieni¢ sensor.
Przeczytaj ,,Roztaczanie i usuwanie sensora”, aby uzyskac¢ wiecej informaciji na temat
roztgczania sensora.

Co nalezy zrobic, jesli sensor straci waznos¢ przed wymiana?
Sensor jest automatycznie roztaczany po wygasnieciu jego waznosci. Nalezy usunaé
sensor z miejsca, na ktérym jest zatozony i wymieni¢ go na nowy.

Co nalezy zrobié, jesli sensor odpadnie przed uptywem terminu
waznosci?
Po odpadnieciu sensora nie mozna go ponownie zatozy¢. Roztacz sensor od
aplikacji CareSens Air i wymien go na nowy. Podczas wymiany nalezy zapoznac sie z
ponizszymi instrukcjami:
e  Zalecenia dotyczace mocowania
- Zdezynfekuj obszar mocowania sensora wacikiem nasgczonym alkoholem
i pozostaw do catkowitego wyschniecia.
- Po zamocowaniu sensora nalezy docisng¢ go palcami, aby zabezpieczyé
samoprzylepny plaster sensora.

- W razie potrzeby mozna uzy¢ dotaczonego plastra zabezpieczajacego, aby
zapobiec jego odtaczeniu.
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% Wytrzymato$¢ samoprzylepnego plastra sensora CareSens Air zostata
zweryfikowana w testach klinicznych. Nalezy jednak pamigta¢, ze sensor moze
odpasc¢ z powodu nastepujacych czynnikéw zewnetrznych:

- Sensor moze sie odkleic, jesli zaczepi sie o ubranie podczas przebierania
sie. Aby temu zapobiec, nalezy zakry¢ obszar sensora dtonia.

- Jesli plaster sensora zostanie zamoczona w wyniku takich czynnosci jak
prysznic lub ptywanie, jej sita przyczepnosci moze tymczasowo ostabnac.
Uzyj recznika lub chusteczki, aby delikatnie nacisnaé i usuna¢ wilgoc¢ z
plastra.

- Podczas uprawiania sportéw wymagajacych intensywnych ruchéw
ramion, takich jak golf lub baseball, sensor moze odtaczy¢ sie z powodu
nadmiernego ruchu. W takich przypadkach nalezy zastosowa¢ dotaczony
plaster zabezpieczajacy lub dodatkowy plaster w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku utraty sygnatu sensora?

Sprawdz, czy funkcja Bluetooth urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik jest
wiaczona. Jesli funkcja Bluetooth jest wiaczona, zapoznaj sie z rozdziatem ,,Jesli
potaczenie miedzy sensorem a urzadzeniem wykorzystywanym jako czytnik zostanie
przerwane”.

Odczyty poziomu glikemii z sensora nie sa zgodne z odczytami poziomu
glikemii z opuszka palca.

Glukometr mierzy poziom glikemii z krwi pobranej z opuszka palca, podczas gdy
sensor systemu ciggtego monitorowania glikemii mierzy poziom glikemii z ptynu
$rodtkankowego. Ze wzgledu na opdznienie, z jakim glukoza dociera do ptynu
$rodtkankowego, moga wystapi¢ réznice w odczytach. Réznice te moga byé bardziej
zauwazalne w ciggu pierwszych kilku dni korzystania z sensora. Jesli odczyty sensora
wydajg sie niezgodne ze stanem organizmu w razie potrzeby mozna go skalibrowac na
podstawie pomiaru uzyskanego przy pomocy glukometru. Wiecej informacji na temat
kalibracji sensora mozna znalez¢ w rozdziale ,,6 Kalibracja”.

Co nalezy zrobic, jesli odczyt stezenia glukozy z sensora nie odpowiada
mojemu stanowi fizycznemu?

Umyj doktadnie rece woda lub wacikiem nasgczonym alkoholem, uzyj glukometru
do uzyskania odczytu poprzez nakiucie palca i poréownaj wynik ze swoim stanem
fizycznym. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

Co robié, jesli otrzymam powiadomienie ,,Wykrycie anomalii sygnatu”?
Powiadomienie ,,Wykrycie anomalii sygnatu” pojawia sie, gdy sensor wykryje
tymczasowa niedoktadnos$¢ odczytow stezenia glukozy. Ponizej przedstawiono typowe
przyczyny i zalecane dziatania.
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Mozliwe przyczyny

1. Nieprawidtowe zamocowanie sensora
Jesli sensor nie jest prawidtowo przymocowany do skéry lub znajduje sie pod
ci$nieniem zewnetrznym, moze nie dziata¢ prawidtowo.

e Upewnij sig, ze sensor jest dobrze przymocowany do skory.
e Sprawdz, czy jakakolwiek czes$¢ sensora nie jest uciskana lub Sciskana.

2. Przyjmowanie zastrzykéw lub kropléwek z witaming C moze powodowac
wyswietlanie przez sensor fatszywie wysokich odczytéw lub wyzwalac btedy.

e W przypadku podejrzenia zaktocen spowodowanych witaming C nalezy
sprawdzi¢ poziom glikemii za pomoca glukometru.
e Zaleca sig unikanie zastrzykéw z witaming C podczas noszenia sensora.

Zalecane dziatania

W przypadku wykrycia btedu sensora nalezy odczekaé nie dtuzej niz godzine, aby
sprawdzi¢, czy powrdci on do normalnego dziatania. Do tego czasu najbezpieczniej
jest sprawdzac poziom glikemii za pomoca glukometru. Jesli problem nie ustapi lub
sensor nie powréci do normalnego dziatania, nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta.

Po zatozeniu sensora nie odtacza sie on od aplikatora nawet po
nacisnieciu przycisku zwalniajacego.

Jesli sensor nie odtagczy sie prawidtowo, nie mozna go uzywac. Przytrzymaj plaster
samoprzylepny sensora i delikatnie zdejmij sensor z aplikatora. Jesli sensor na
aplikatorze nie odtacza sie prawidtowo i nie jest przymocowany we wtasciwym miejscu,
nie mozna go uzy¢. Nie uzywaj sensora i skontaktuj sie z najblizszym autoryzowanym
sprzedawca lub centrum obstugi klienta.

Co nalezy zrobic, jesli miejsce zatozenia sensora swedzi?

Zatozenie sensora na skére moze powodowac lekkie otarcia. Stopien stymulacji lub
swedzenia moze rézni¢ sie w zaleznosci od $rodowiska, réznic indywidualnych, reakcji
alergicznych itp. Jesli otarcia i swedzenie utrzymuja sie nawet po zmianie miejsca
mocowania, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania i skonsultowac sie z lekarzem.

Co nalezy zrobié, jesli nie stysze ostrzezen?
Jesli nie styszysz ostrzezen na swoim urzadzeniu wykorzystywanym jako czytnik,
sprawdz nastepujace czynniki:

e  Sprawdz ustawienia ostrzezen w aplikacji.
e Sprawdz uprawnienia i ustawienia gtosnosci ostrzezen na urzadzeniu
wykorzystywanym jako czytnik.
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Co nalezy zrobic, jesli aplikacja CareSens Air nie fgczy sie z sensorem
lub wyswietla powiadomienie ,,Potagczenie z sensorem nie powiodto
sie”?

Co nalezy zrobié, jesli aplikacja CareSens Air nie taczy sie z sensorem lub wyswietla
powiadomienie ,Potaczenie z sensorem nie powiodto sie”?

e Nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

Upewnij sie, ze przycisk zasilania sensora jest prawidtowo wcisnigty. Po
prawidfowym nacisnieciu powinien by¢ styszalny dzwiek ,klikniecia”, a przycisk
powinien przesuna¢ sie¢ do wewnatrz.

e Upewnij sie, ze kod kreskowy na etykiecie opakowania sensora (typu foliowego)
zostat zeskanowany. Jesli informacje zostaty wprowadzone recznie za pomoca
opcji ,Wprowad?z recznie”, sprawdz, czy poprawnie wprowadzono cztery
ostatnie cyfry numeru seryjnego produktu i szesciocyfrowy kod PIN z etykiety
opakowania sensora.

e Problem moze by¢ zwigzany z systemem urzadzenia wykorzystywanego jako
czytnik. Uruchom ponownie urzadzenie w nastepujacy sposéb:

- Android: Przejdz do Ustawienia > Uruchom ponownie telefon. Po
wytaczeniu nalezy odczeka¢ 10-15 sekund przed ponownym wigczeniem.

- i0S: Wymus zamkniecie aplikacji CareSens Air i uruchom jg ponownie.
Jesli problem nadal wystepuje, uruchom ponownie telefon. Po wytaczeniu
nalezy odczeka¢ 10-15 sekund przed ponownym wtgczeniem. Ponadto,
jesli funkcja odswiezania aplikacji w tle jest wytaczona, moze wystapic
utrata sygnatu. Wiacz te funkcje, przechodzac do:
Ustawienia > Ogdlne > Ods$wiezanie aplikacji w tle (Wi-Fi/Sie¢
komérkowa) > Wiacz aplikacje ,,CareSens Air”.

Jak moge przedwczesnie zakonczy¢ korzystanie z sensora?

Odtacz sensor w aplikacji, przytrzymaj krawedz tsamoprzylepnego plastra i powoli
go odklej. Po odtaczeniu sensora nalezy go zutylizowaé. Przeczytaj ,,Roztaczanie i
usuwanie sensora”, aby uzyskac wiecej informacji na temat roztaczania sensora.

Dlaczego w moich trendach zmian poziomu glikemii jest pusty obszar?
Gdy aplikacja nie moze odbiera¢ odczytéw stezenia glukozy z sensora, status ikony
sygnatu na ekranie gtéwnym bedzie wyswietlany jako Utrata sygnatu, a nowe odczyty
poziomu glikemii nie beda wyswietlane. Sensor odbiera i wysyta odczyty poziomu
glikemii co 5 minut. Dane, ktdre nie zostaty wystane, beda przechowywane przez 12
godzin. Zostang one wystane automatycznie po przywroceniu potaczenia.

Czy moge wejs¢ do wody z zatlozonym CareSens Air?

CareSens Air przeszedt test wodoodpornosci na gtebokosci 1 m przez 24 godziny.
Jednak wodoodporno$¢ moze sie zmienia¢ w zaleznosci od srodowiska uzytkowania
i najlepiej jest przyklei¢ wodoodporny plaster w celu ochrony sensora i bezpiecznego
uzytkowania, gdy bedzie on narazony na kontakt z woda przez dtugi czas.
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Co robig, jesli sita przyczepnosci sensora ostabta?

Sita przyczepnosci sensora moze z czasem ulec zmniejszeniu. Aby poméc w
utrzymaniu przyczepnosci przez jak najdtuzszy czas, zapoznaj sie z rozdziatem ,,Co
nalezy zrobi¢, jesli sensor odpadnie przed uptywem terminu waznosci?” w najczesciej
zadawanych pytaniach, aby uzyska¢ wskazéwki dotyczace prawidtowego mocowania i
uzytkowania.
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Dodatek B Informacje
techniczne

B.1 Cechy i charakterystyka

urzadzenia

Kompatybilnosé elektromagnetyczna

166

Ten produkt wymaga szczegdlnej uwagi w odniesieniu do Kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) i musi by¢ instalowany i serwisowany zgodnie z
informacjami EMC podanymi w instrukcji.

Korzystanie z akcesoriéw, sensora lub przewodu, ktére nie sg obstugiwane
przez producenta, moze spowodowac zwiekszenie lub zmniejszenie zasiegu
systemu.

Gdy sensor jest uzywany, nie nalezy umieszczac¢ w jego poblizu innych
urzadzen. Jesli sensor jest uzywany w takich okolicznosciach, nalezy sprawdzic,
czy dziata on normalnie.

Przenos$ne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) musza znajdowac sie w odlegtosci
co najmniej 30 cm (12 cali) od wszystkich czesci urzadzenia. Nieprzestrzeganie
tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia wydajnosci produktu.
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Ponizsza tabela zawiera deklaracje producenta i dodatkowe informacje wymagane
przez norme |EC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 (wydanie 4.1).

Nazwa badania

Zakfocenia
promieniowane

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

Wypromieniowane
radiowe pola
elektromagnetyczne

Moc-czestotliwosé
Pole magnetyczne

Odpornosé na
zblizeniowe pola
magnetyczne

Norma, do ktdrej
sie odwotano

CISPR 11:2015
+AMD1:2016
+AMD2:2019

IEC 61000-4-
2:2008

IEC 61000~
4-3:2006 +
AMD1:2007
+AMD2:2010

IEC 61000-4-
8:2009

IEC 61000-4-
39:2017

Testowana

czesé

Obudowa

Obudowa

Obudowa

Obudowa

Obudowa

Gtéwne
napiecie
napiecie
zasilania
DC3V

DC3V

DC3V

DC3V

DC3V

Wymagany poziom

testowania Saua

Grupa 1, klasa B

+8 kV/kontakt
+2, +4, +8, +15 kV/
powietrze

10 V/m

80 MHz ~ 2.7 GHz
80 %, AM przy 1 kHz
Bezprzewodowa
komunikacja radiowa

30 A/m

8 A/m
Modulacja CW 30 kHz

65 A/m
134,2 kHz
PM 2,1 kHz

7,5 A/m

13,56 MHz
PM 50 kHz
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Bezpieczenstwo

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020
Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 1: Wymagania ogdine dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego

— Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym: Zasilanie wewnetrzne,
cze$¢ stosowana typu BF

— Tryb pracy: Praca ciagta
— Nie uzywac¢ w obecnosci atmosfery wzbogaconej tlenem

— Ochrona przed woda i czastkami statymi: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 1-2: Wymagania ogdine dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajaca: Zaktocenia elektromagnetyczne — Wymagania i badania

— CISPR 11: Grupa 1, klasa B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$¢ 1-6: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajgca: Uzytecznosé

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020
Urzadzenia medyczne — Czes¢ 1: Zastosowanie inzynierii uzytecznosci do wyrobow
medycznych

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢ 1-11: Wymagania ogdlne dotyczace
bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma
uzupetniajaca: Wymagania dotyczace medycznego urzadzenia elektrycznego i
medycznych systemoéw elektrycznych stosowanych w $rodowisku domowe;j opieki
zdrowotnej
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Zgodnosé z przepisami radiowymi

EN 301 489-1

Metoda badania wspoélnej technicznej zgodnosci elektromagnetycznej dla urzadzen
radiowych

EN 301 489-17

Metoda badania zgodnosci elektromagnetycznej urzadzen radiowych systemoéw
bezprzewodowej transmisji danych o niskim poborze mocy
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B.2 Specyfikacje techniczne

Specyfikacja produktu

Parametr
Nazwa produktu
Nr modelu
Metoda analizy
Typ enzymu
Zakres pomiaru

Interwat przesytania
danych

Odlegtosc¢ transmisji

Warunki pracy

Warunki przechowywania

Warunki transportu

Okres przydatnosci do
uzycia

Okres uzytkowania
Sterylizacja

Liczba uzy¢

170

Opis

CareSens Air
CGM-ST-002

Metoda elektrochemiczna
GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)

Raz na 5 minut

Maksymalnie 6 metrow

e Temperatura: 10-45 °C
(Maksymalna temperatura zewnetrznej
powierzchni sensora: 48 °C)

e Wilgotnos¢: 10-95 % wilgotnosci wzglednej
e  Cisnienie: 700-1060 hPa
e Wysokos$¢ nad poziomem morza: -382-3011 m

e Temperatura: 5-30 °C

e Wilgotno$é: 15-85 % wilgotnosci wzglednej

e  Cisnienie: 700-1 060 hPa

e Wysokos$¢ nad poziomem morza: -382-3011 m

e  Temperatura: 5-30 °C
e Wilgotnosé: 15-85 % wilgotnosci wzglednej

18 miesiace

Do 15 dni
Gazowy tlenek etylenu

Jednorazowego uzytku



Parametr

Wymiary
(szer. x dt. x wys.)

Waga

Metoda komunikaciji

Pamieé

Zasilanie

Zuzycie energii

Ochrona przed wnikaniem

Specyfikacja opakowania

1-sens
Opis

e (Czes¢ nadawcza: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
e Aplikator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

e (Czes$¢ nadawcza: 4,5+0,5¢g
e Aplikator: 74 +5 g

Bluetooth 4.2
12 godzin danych dotyczacych glukozy

Jedna bateria pastylkowa (CR 1632, 3 V), bez
mozliwosci tadowania

18 mWh

IP48: Ochrona przed wnikaniem pytu, ochrona przed
zanurzeniem w wodzie do gtebokosci 1 m przez 24
godziny

e Opakowanie podstawowe: Tyvek + PET
e Opakowanie dodatkowe: PET + folia aluminiowa
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Doktadnos¢ dziatania

e Badanie kliniczne 2022: Dziatanie CareSens Air zostato ocenione w kontrolowanym
badaniu klinicznym z udziatem 50 uczestnikéw w wieku 18 lat lub starszych z
cukrzyca typu 1 lub typu 2, przy uzyciu pomiardw stezenia glukozy z krwi zylnej
jako wartosci poréwnawczych.

e Badanie kliniczne 2024: Dziatanie CareSens Air zostato ocenione w kontrolowanym
badaniu klinicznym z udziatem 30 uczestnikow w wieku 18 lat lub starszych z
cukrzyca typu 1 lub typu 2, przy uzyciu pomiardw glukozy wtosniczkowej jako
wartosci poréwnawczych.

1) Ogdlna doktadnos¢

MARD (%)
9,5 % (badanie kliniczne 2022) 8,7 % (badanie kliniczne 2024)

2) Doktadno$¢ w zaleznosci od liczby dni noszenia

Badanie kliniczne 2022

Liczba dni noszenia MARD (%)
Dzien 1 11,6 %
Dzien 2 10,3 %
Dzien 5 9,4 %
Dzien 6 9,3 %
Dzier 10 91 %
Dzien 15 7,7 %

Badanie kliniczne 2024

Liczba dni noszenia MARD (%)
Weczesny (2~5) 9,7 %
Sredni (6~10) 79 %
Koncowy (11~15) 8,5 %
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B.3 Cyberbezpieczenstwo

Cyberbezpieczenstwo

Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe na swoim urzadzeniu
wykorzystywanym jako czytnik, aby zapobiec dostepowi ztosliwych programéw
do informaciji urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik.

Jesli aplikacja i sensor nie sa potaczone po zeskanowaniu kodu kreskowego na
etykiecie opakowania sensora lub recznym wprowadzeniu 6-cyfrowego kodu
PIN i 4 cyfr numeru seryjnego, sprawdz, czy 6-cyfrowy kod PIN i 4 cyfry numeru
seryjnego zostaty wprowadzone prawidtowo. Jesli problem nadal wystepuije,
skontaktuj sie z dziatlem obstugi klienta za posrednictwem strony internetowej
produktu caresensair.com.

Jesli aplikacja taczy sie z sensorem i nie moze znalez¢ sygnatu, umies¢ sensor i
urzadzenie wykorzystywane jako czytnik w odlegtosci 6 metrow bez przeszkdd.
Nawigzanie potaczenia moze potrwac¢ do 15 minut. Jesli po 15 minutach problem
nie ustapi, nalezy wymusi¢ zamkniecie aplikacji CareSens Air w ustawieniach
urzadzenia wykorzystywanego jako czytnik, a nastepnie uruchomic je ponownie.
Jesli wylogowano Cie i nie zalogowano na innym urzadzeniu, zresetuj hasto.
Jesli nie udato Ci sie poprawnie wprowadzi¢ hasta wiecej niz 5 razy, zresetu; je.
Konta, na ktére nie logowano sie przez rok, zostang przeksztatcone w konta
nieaktywne. W przypadku przejscia na konto nieaktywne do zalogowania
wymagana jest weryfikacja adresu e-mail.

W przypadku incydentu cyberbezpieczenstwa zwigzanego z urzadzeniem
wykorzystywanym jako czytnik nalezy skontaktowac sie z najblizszym
autoryzowanym dystrybutorem lub wtasciwym organem.

Aby zapewnic bezpieczny dostep do Internetu podczas korzystania z systemu
CareSens Air CGM, nalezy uzywa¢ komorkowej transmisji danych, zaufanej
sieci Wi-Fi (np. w domu lub miejscu pracy) lub bezpiecznego potaczenia za
posrednictwem renomowanej ustugi VPN.

Unikaj korzystania z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi, w tym sieci dla
gosci w miejscach takich jak domy, restauracje, szkoty, biblioteki, hotele, lotniska
lub samoloty. Sieci te moga nie mie¢ odpowiednich zabezpieczen i potencjalnie
naraza¢ system CareSens Air CGM na zagrozenia cyberbezpieczenstwa, takie
jak ztosliwe oprogramowanie lub nieautoryzowany dostep.
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Dodatek C Stowniczek

Termin Opis
Program opracowany dla wygody uzytkownika, ktéry
Aplikacja moze by¢ uzywany w systemie operacyjnym urzadzenia
wykorzystywanego jako czytnik lub tabletu PC.
Aplikator Mate narzedzie uzywane do aplikacji.
Tyt Tylna cze$¢é obiektu
Papier Papier pokryty silikonem z jednej lub obu stron. Stuzy do
zabezpieczajacy ochrony powierzchni klejacych.

Kopia zapasowa

Generowanie dodatkowych kopii pliku w lokalizacji takiej jak
dysk na wypadek uszkodzenia pliku w wyniku awarii.

Bluetooth

Technologia komunikacji bezprzewodowej, ktéra umozliwia
przesytanie danych na niewielka odlegtos¢ miedzy
urzadzeniami komunikacji bezprzewodowej, na przyktad
osobistym urzadzeniem mobilnym i elektronicznym sprzgtem
biurowym, takim jak komputer lub drukarka.

Ptyn ustrojowy

Odnosi sie do krwi wewnatrz naczyn krwionosnych lub
tkanek, limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego jako grupy.

Proces dostarczania do systemu ciagtego monitorowania
glikemii pomiaru uzyskanego poprzez naktucie palca.

Kalibracj
alloracia Pozwala to dostosowac¢ doktadnos$¢ odczytéw stezenia
glukozy przez sensor.
Chmura System, ktéry zapisuje pliki i informacie, takie jak dokumenty,

zdjecia, muzyke itp. na osobistym serwerze online.

System ciagtego
monitorowania
poziomu glikemii

System, ktéry automatycznie mierzy wartosci glukozy
w sposob ciagty po przymocowaniu sensora do ciata
uzytkownika. Mozna stosowaé skrot CGMS.

TK

Tomografia komputerowa. Narzedzie diagnostyczne,

w ktérym promieniowanie rentgenowskie lub fale
ultradZzwiekowe sg mierzone pod réznymi katami, a obrazy
odbitego obszaru wewnetrznego sa przetwarzane przez
komputer w celu uzyskania obrazu przekroju. Jest to
technika stosowana do diagnozowania réznych choréb, w
tym nowotworow.
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Cukrzyca

Srednica

EMC

Tlenek etylenu

UE

Naktucie palca

Centralny

Glukoza

Glukoza we krwi

Graficzny interfejs
uzytkownika

GSM

1-sens
Opis

Choroba, ktéra powoduje mieszanie sie duzej ilosci glukozy
z moczem. Wystepuje, gdy spada poziom insuliny, ktéra
jest hormonem kontrolujagcym metabolizm weglowodanoéw.
Zwigksza sig czestotliwos¢ i objetos¢ oddawanego moczu,
wzrasta spozycie wody z powodu pragnienia i pojawia sie
ogdlne zte samopoczucie, ale poprawia sie apetyt.

Odcinek taczacy dwa punkty na okregu lub kuli,
przechodzacy przez jego $rodek.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna, testowanie odpornosci
na zaktdcenia elektromagnetyczne ze zrédet zewnetrznych.

Jeden z rodzajéw cyklicznego eteru. Jest to utleniony etylen,
bezbarwny, gazowy tlenek. Jest wysoce rozpuszczalny w
wodzie, alkoholu i eterze, jest wysoce tatwopalny i toksyczny.
Jest wysoce reaktywny i jest stosowany jako sktadnik
zwigzkéw organicznych. Jego wzér chemiczny to C,H,O.

Unia Europejska (organizacja utworzona przez 27 krajow
wspolnoty europejskiej na mocy traktatu z Maastricht).

Czynnos¢ pobierania krwi w celu zdiagnozowania choroby
lub przeprowadzenia transfuzji.

Oznacza wiele urzadzen zintegrowanych w jednym ukfadzie
pétprzewodnikowym.

Rodzaj monosacharydu. Tworzy biate krysztaty, ktére sa
stodkie, dobrze rozpuszczalne w wodzie i redukowalne.
Jest szeroko rozpowszechniona w $wiecie biologicznym

i jest zuzywana jako energia przez organizmy zywe. Jej
wzor chemiczny to C¢H;,06. Znana jest rowniez pod nazwa
glukoza.

Cukier, ktory jest przenoszony we krwi. U kregowcoéw cukier
we krwi sktada sie gtéwnie z glukozy, ktéra jest zrédtem
energii dla mézgu i czerwonych krwinek. Stezenie glukozy we
krwi zmienia sie w zaleznosci od ¢wiczen i positkdw. Glukoza
we krwi moze byé réwniez okreslana jako glukoza w osoczu.

Typ wyswietlania, w ktérym funkcje takie jak wejscia i wyjécia
sg wyswietlane w prostej formie graficznej, dzieki czemu
obstuga urzadzenia jest prosta i wygodna.

Globalny system tacznosci komorkowej. Jest to najczesciej
uzywany osobisty system komunikacji mobilnej; standard
komunikacji oparty na TDMA.
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Termin

Wysoka
czestotliwosé

Hiperglikemia

Hipoglikemia

Zapalenie

Insulina

Pompa insulinowa

Ptyn srédtkankowy

Stopien ochrony IP

Pole magnetyczne

Wykrywacz metalu

176

Opis

Fala radiowa lub elektromagnetyczna o wysokiej
czestotliwosci. Zwykle odnosi sie to do fal o czestotliwosci
od 3 do 30 MHz.

Objaw, w ktérym stezenie glukozy we krwi jest niezwykle
wysokie. W wiekszosci przypadkow jest to zwiazane z
cukrzyca.

Objaw, w ktérym stezenie glukozy we krwi jest niezwykle
niskie. Moze byé spowodowana przedawkowaniem
insuliny, powiktaniami watrobowymi, zaburzeniami tarczycy,
adrenopatia, chorobg przysadki mézgowej lub resekcja
zotagdka. Objawy moga obejmowac gtéd, roztargnienie

i zimne poty. W ciezkich przypadkach moze dojs$¢ do
holoprosencefalii i $pigczki.

Reakcja obronna, ktéra wystepuje w organizmie, gdy tkanka
jest uszkodzona. Na przyktad pojawia sig jako objaw w
odpowiedzi na uraz zewnetrzny, oparzenie lub inwazje
drobnoustrojéw i wywotuje przekrwienie, obrzek, goraczke i
bdl w danej czesci ciata.

Hormon biatkowy, ktdry reguluje metabolizm weglowodandw.
Jest wydzielana przez trzustke. Jest stosowana jako lek
alopatyczny w leczeniu cukrzycy, poniewaz obniza stezenie
glukozy w organizmie.

Urzadzenie stuzace do ciagtego podawania insuliny przez
24 godziny na dobe. W sposodb ciagty podaje mate dawki
szybko dziatajacej insuliny, a jednoczesnie dostosowuje
dawke insuliny do positkdw.

Plynny sktadnik, ktéry wystepuje pomiedzy komdrkami
tkanek zwierzecych i dziata jako srodowisko komdrkowe.
Dostarcza komdérkom sktadnikdw odzywczych i usuwa z nich
produkty przemiany materii.

Stopien ochrony przed wnikaniem, klasa pytoszczelnosci
i wodoszczelnosci regulowana przez norme |[EC 60529.
Pierwsza liczba oznacza klase pytoszczelnosci, a druga
wodoodpornosci.

Przestrzen, w ktérej wystepuje przyciaganie magnetyczne,
np. w poblizu magnesu, pradu lub powierzchni Ziemi.

Urzadzenie stuzace do lokalizowania metalowych obiektéw
lub okreslania, czy dany obiekt jest metalowy.



Termin

Rezonans
magnetyczny

Wartos¢
znamionowa

Zaczerwienienie

Radio

Komunikacja
radiowa

Rootowanie

Sterylizacja

Czes¢ stosowana
typu BF

Wodoodpornos¢

WEEE
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Opis

Urzadzenie do rezonansu magnetycznego (urzadzenie do
analizy chemicznej wykorzystujace zjawisko rezonansu
magnetycznego).

Warto$¢ znamionowa urzadzenia elektrycznego lub innego
urzadzenia to okreslony zakres, w ktérym urzadzenie
powinno by¢ uzywane.

Objaw, w ktérym skoéra lub btony sluzowe puchna i staja
sie czerwone z powodu infekgji. Jest to spowodowane
rozszerzeniem naczyn wtosowatych.

Czestotliwos¢ radiowa; cata dziedzina projektowania
sprzetu i badan inzynieryjnych dotyczacych komunikacii
bezprzewodowej przy uzyciu wysokich czestotliwosci w
pasmie czestotliwosci elektromagnetycznych.

Komunikacja bezprzewodowa

Proces uzyskiwania uprawnien administratora na urzadzeniu
wykorzystywanym jako czytnik z systemem operacyjnym
Android.

Proces, ktdry zabija bakterie i inne mikroskopijne organizmy.
Mozna to zrobi¢ za pomoca chemikalidw lub fizycznie za
pomoca ciepta.

Czes¢ stosowana typu BF jest sklasyfikowana jako

czes$¢ stosowana typu F, co oznacza, ze jest elektrycznie
odizolowana od ziemi. Wymaga to wyzszego stopnia
ochrony niz w przypadku czesci typu B. Ten stopien ochrony
ma na celu ochrone uzytkownika przed porazeniem pradem
w przypadku nieoczekiwanego przepiecia z zewnetrznego
zrodta zasilania podtaczonego do pacjenta i przytozonego do
miejsca kontaktu pacjenta i uziemienia.

Wtasciwosc polegajaca na odpornosci na dziatanie wody.

Dyrektywa UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Przepisy dotyczace obowiazkéw w zakresie
recyklingu urzadzen gospodarstwa domowego, ktére zostaty
zutylizowane. Przewodnik $rodowiskowy UE, ktéry wymaga
od konsumentow uiszczania opfat recyklingowych za
utylizacje sprzetu elektrycznego lub elektronicznego.
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1-sens
Termin Opis
Zbiér funkcji, do ktérych uzytkownik moze tatwo
Widzet uzyskaé dostep z ekranu gtéwnego swojego urzadzenia

wykorzystywanego jako czytnik, z najczesciej uzywanymi
funkcjami w jednym miejscu.
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