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I-sens

Tassa kayttdoppaassa kerrotaan, miten Sens365-sovellusta kaytetaan oikein.
Sens365-sovellus muodostaa yhteyden verensokerin jatkuvan seurannan
CareSens Air -jarjestelman (CareSens Air CGM -jérjestelmén) sensorin kayttajiin.
Lue kayttdopas huolellisesti ennen kayttda ja noudata kaikkia varotoimia.

L Huomautus

Lue tdma kayttdopas huolellisesti, ennen kuin alat kayttda Sens365-sovellusta.
Sens365 on CareSens Air GCM -jérjestelman toissijainen ndyttdohjelma, jota
ei ole tarkoitettu kaytettavaksi hoitopaatdsten tekemiseen eikd korvaamaan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa, ettd CareSens Air
GCM -jarjestelman kayttajan verensokeritiedot vastaanotetaan reaaliaikaisesti.
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1-sens

Tama tuote kayttaa vain niité henkildtietoja, joiden kerddmisen kayttdja on
sallinut.

Kysy lisétietoja tuotteesta valmistajalta tai siirry sivustoon.

Tarkista, etta laite, jossa ohjelma suoritetaan, on k&ynnistetty ja yhteydesséa
langalliseen tai langattomaan verkkoon.

O Huomautus

Kaikki mainitut standardit ja maaraykset ovat voimassa tdman oppaan
julkaisupaivana.

i-SENS, Inc. on varmistanut tdman oppaan tietojen tarkkuuden
mahdollisimman perusteellisesti. i-SENS ei kuitenkaan ole vastuussa
mistdan kayttdoppaassa olevista virheista tai puutteista. i-SENS voi
muuttaa tédssé oppaassa tai muissa siihen liittyvissé ohjelmistosovelluksissa
kuvattua tuotetta ilman erillista ilmoitusta tuotteen luotettavuuden,
ominaisuuksien tai suunnittelun parantamiseksi.

Tama asiakirja on tekijanoikeuksien suojaama. Taman oppaan kopiointi tai
muuttaminen ilman i-SENSin etukdteen antamaa lupaa on ehdottomasti
kielletty.

Kuvat ovat esimerkinomaisia ja niiden tarkoitus on vain havainnollistaa
asiaa. Todelliset laitendytot voivat olla erilaisia kuin tassa kayttboppaassa
nakyvat.



I'sens
Asiakirjakaytannot

Merkintakaytannot

Tassd oppaassa kaytetadn seuraavia merkintatapoja sisallon ymmartamisen
helpottamiseksi.

Merkintéakdytannét Kuvaus

Lihavointia kaytetdéan graafisen kayttoliittymén osissa,

Lihavoitu
kuten valikoissa ja hakemistoissa.
- Lainausmerkeilla viitataan sivuihin, portaaleihin ja
graafisen kayttoliittyman nayttoihin.
"Ristiviittaukset” Ristiviittauksilla viitataan tdméan asiakirjan eri osioihin.
Visuaaliset Visuaaliset apuvalineet eli kuvat, kuvitukset tai
apuvalineet nayttokuvat helpottavat tekstin ymmartamista.
Taulukoissa esitetdan suuria méaria tietoja helposti
Taulukot

luettavassa muodossa.

Lisdkuvaukset ja -selitykset

Néissa on tietoja poikkeuksista ja rajoituksista.

O Huomautus
Téamé viittaa huomioitaviin tilanteisiin, joista voidaan saada hyddyllista tietoa tai
joiden avulla voidaan véltta4 vaaroja tuotetta kéytettessa.

Varoitusviestit

Tassd oppaassa kaytetddn seuraavan tyyppisia varoitusviesteja varoittamaan
kayttajaa tilanteista, joissa hanen on tehtava varotoimia kayttdessaan tuotetta:

A\ Varoitus
Tama merkitsee mahdollista vaaraa, joka voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai kuolemaan, jos sitd ei valteta.

/N\ Huomio
Tamé& merkitsee tilannetta, joka voi johtaa vahéiseen loukkaantumiseen tai
omaisuusvahinkoon, jos sita ei vélteta.
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Symbolien méaritelmat

Nama symbolit antavat lisatietoa tuotteesta ja sen kaytdsta seka turvallisuudesta.

Symboli  Kuvaus

c E CE-merkinta

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa / Euroopan unionissa

Lagkinnallinen laite

Tutustu kayttdohjeisiin tai sahkdisiin kdyttdohjeisiin
Valmistaja

Mallinumero

Yksil6llinen laitetunniste

g+ ERE
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Turvallisuustiedot

Kayttéaiheet

Sens365 on tarkoitettu jatkuvaan verensokerin seurantaan mittaamalla
verensokeria kudosnesteesta véhintédén 18-vuotiailla diabetesta sairastavilla
henkil6illa. Sens365 tukee diabetespotilaita ja heitd hoitavia terveydenhuollon
ammattilaisia diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa
mahdollistamalla yhteensopivista verensokeriarvojen seurantalaitteista

saatujen verensokeritietojen tarkastelun, analysoinnin ja arvioinnin. Sens365

on tarkoitettu seké potilaiden etta terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.
Sens365 on saatavilla pilvipohjaisena Sens365-verkkosovelluksena ja Sens365-
alylaitesovelluksena.

Sens365-verkkosovellusta ei ole tarkoitettu kaytettavéksi hoitopaatdsten
tekemiseen eikd korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Potilaiden
on keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen ladketieteellisten
tulkintojen tai muutosten tekemista hoitoon ohjelmistosta saamiensa tietojen
perusteella. Terveydenhuollon ammattilaisten on kytettava tietojen lisaksi muita
saatavillaan olevia kliinisia tietoja.

Sens365-sovellus on toissijainen ndyttdohjelma, jolla diabetespotilaat ja
terveydenhuollon ammattilaiset voivat seurata yhteensopivien verensokeriarvojen
seurantalaitteiden kéyttéjien verensokeritietoja etdyhteyden kautta. Ohjelmisto on
tarkoitettu ainoastaan havainnoinnin tueksi, eik& sen saa odottaa ilmaisevan ja
nayttévan reaaliaikaisia verensokeritietoja.

Tarkeita tietoja kayttajille

e Sens365-sovelluksen kayttd edellyttad i-SENS-tilin luomista.

e Sens365 on CareSens Air GCM -jarjestelman toissijainen ndyttéohjelma,
jota ei ole tarkoitettu kaytettavaksi hoitopaatdsten tekemiseen eika
korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa,
ettéd CareSens Air GCM -jarjestelman kayttajan verensokeritiedot
vastaanotetaan reaaliaikaisesti.

e Huolehdi, etta olet lukenut ja ymmartanyt kaikki varoitukset, ennen kuin
alat kayttad Sens365-sovellusta. Varoituksia on noudatettava. Sens365-
sovellusta on kaytettava kayttdoppaan ohjeiden mukaisesti.



1-Sens
Varoitukset

CareSens Air GCM -jarjestelman kayttajat ja heidén perheenjasenensa
eivat saa tehda hoitopaatoksia Sens365-sovelluksen verensokeritietojen
perusteella. Sens365 ei mydskaan tarjoa ladketieteellista neuvontaa eika
sitd saa kayttad sellaiseen tarkoitukseen. Hoitopaatoksen tekemisesta on
keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Lagketieteellisten laitosten ja terveydenhuollon ammattilaisten on
kaytettédva Sens365:n tallentamien verensokeritietojen lisdksi muita kliinisia
tietoja hoitopaatoksiin ja analysointiin.

Varotoimet

10

CareSens Air CGM -jarjestelméan kayttdjan on otettava jakamistoiminto
kayttoon, jotta verensokeritietoja voi lahettaa hoitopalvelujen

tarjoajille (perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon laitokset,
terveydenhuoltohenkildstd). Jos hoitopalvelujen tarjoaja tahtoo tarkastella
jaettua sisaltéd, hanen on ladattava Sens365 ja muodostettava yhteys
CareSens Air CGM -jarjestelmén kayttajaan.

Hoitopalvelujen tarjoajan dlylaitteen on oltava yhteydessa Internetiin, jotta
CareSens Air CGM -jarjestelméan kayttdjan tietoja on mahdollista tarkastella
Sens365-sovelluksessa.

Jos CareSens Air CGM -jarjestelmén kayttajan tai hoitopalvelujen
tarjoajan (perheenjésen, huoltaja, terveydenhuollon laitos,
terveydenhuoltohenkildstd) dlylaite on sammutettu tai lentokonetilassa

tai se ei ole yhteydessa Internetiin, verensokeritietoja ei voi lahettaa eika
vastaanottaa.

Hoitopalvelujen tarjoajat (perheenjasenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset, terveydenhuoltohenkildsto) voivat hallinnoida jatkuvan
verensokerin seurannan CareSens Air -jarjestelmad yhdessé kayttéjan
kanssa, mutta sensorin kayttaja on aina ensisijaisesti vastuussa aktiivisesta
verensokerin seurannasta.

Jos hoitopalvelujen tarjoaja (perheenjasen, huoltaja, terveydenhuollon
laitos, terveydenhuoltohenkildstd) katkaisee yhteyden, han ei voi enaa
tarkastella CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajan lahettamia tietoja.
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1 Sens365-
sovelluksen toiminta

Toimintaperiaate

Sens365 on toissijainen ndyttdohjelma, joka nayttad i-SENSin CareSens Air
CGM -jarjestelman kerd@mat ja tallentamat verensokeritiedot. Jarjestelma
pystyy léhettdméan dataa ja ndyttdméaéan tietoja Android- ja iOS-alylaitteissa.
i-SENSin CareSens Air CGM -jarjestelméan kerddmét ja késittelemat
verensokeritiedot voidaan lahettédd turvallisesti hoitopalvelujen tarjoajille
(esimerkiksi perheenjasenille, huoltajille, terveydenhuollon laitoksiin ja
terveydenhuoltohenkildstolle). Tiedot salataan SSL (Secure Sockets Layer)
-salauksella.
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2 Sens365-
sovelluksen
asentaminen

Sens365- ja CareSens Air -sovelluksen vélille voidaan muodostaa yhteys
CareSens Air -sovelluksen mittaamien verensokeriarvojen seuraamista varten.
Sovelluksen asentaminen edellyttaa alylaitteelta seuraavia teknisid ominaisuuksia.

Alylaitteen suositellut tekniset ominaisuudet

Sovelluksen asentaminen ja kayttod edellyttéa, etta alylaitteen jarjestelma vastaa
seuraavia vahimmaisvaatimuksia.

Kayt.t-OJarjes- Versio Nayton tarkkuus Muisti 'I:allennus-
telma tila
) 360 x 640
Android Android 8.1 pikseli 200Mt 900 Mt*
tai uudempi . .
tai enemman
375 x 667
i0S 15.
i0S OS18.0  [ikselia 200Mt 890 Mt
tai uudempi ) N
tai enemman

* Jokaista uutta sensorin kdyttajaa varten tarvitaan 820 Mt tallennustilaa.

12



I-sens

L Huomautus

Varmista, etta kdytettévissa on vahintaéan vaadittu maara tallennustilaa,
ennen kuin alat kayttaa sovellusta. Sovellus ei ehké toimi oikein, jos
tallennustilaa on liian vahan.

Tarkista alylaitettasi koskevat véhimmaisvaatimukset ennen sovelluksen
asentamista. Sovellus ei ehka toimi oikein, jos paivitat alylaitteesi
kayttojarjestelman sovelluksen asennuksen jalkeen.

Virallisessa CareSens Air -sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alylaitteet, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttamatta toimi oikein alylaitteissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

Voit asettaa pdivamaaran ja kellonajan automaattisesti dlylaitteen
Asetukset-valikosta. Jos pdivamadraa ja aikaa ei aseteta automaattisesti,
ne on asetettava manuaalisesti, jos matkustat eri aikavyohykkeelle.

Ala asenna sovellusta hakkeroituun &lylaitteeseen. Sovellus ei ehka toimi
oikein.

13



1-sens
2.1 Sovelluksen asentaminen

Android-alylaitteeseen

1 Avaa Android-alylaitteen Play Kauppa napauttamalla b -kuvaketta.
2 Kirjoita Play Kaupan hakukenttdan "Sens365” ja napauta sitten Q -painiketta.
3 Valitse hakutuloksista Sens365-sovellus ja valitse sen jélkeen Asenna.

4 Odota, kunnes sovellus on asennettu, ja valitse sitten Avaa. Sens365-sovellus
kéynnistyy.

2.2 Sovelluksen asentaminen
i0S-alylaitteeseen

1 Kaynnista iOS-alylaitteen App Store napauttamalla (@) -kuvaketta.

2 Napauta App Storen “ -kuvaketta ja kirjoita hakukenttéén "Sens365”.
3 Valitse hakutuloksista Sens365-sovellus ja valitse sen jalkeen Asenna.
4 Anna Apple ID -tunnuksesi ja salasanasi.

5 Odota, kunnes sovellus on asennettu, ja valitse sitten Avaa. Sens365-sovellus
kéynnistyy.
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3 Sovelluksen kaytto

Voit kdyttédd Sens365-sovellusta alylaitteessa ja seurata siihen yhdistetyn,
verensokerin jatkuvan seurannan jarjestelman mittaamia verensokerilukemia.
Kirjautuminen Sens365-sovellukseen edellyttaa kayttajatillin luomista. Jos kaikki
Sens365-sovellukseen tallennetut tiedot synkronoidaan, ne tallennetaan salattuina
pilvipalvelimeen.

Jos tiedot katoavat, ne voidaan hakea pilvipalvelimeen tallennetusta
varmuuskopiosta.

Verensokerin kehitystd ennustavat nuolet, verensokerikdyréat, tapahtumat ja
kalibrointiarvot ovat avuksi diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa.

Taman osion sisaltamat tiedot:

1. Rekisterdityminen ja kirjautuminen sovellukseen

2. Verensokeritietojen jakamisen ottaminen kayttéon CareSens Air
-sovelluksessa

3. CareSens Air -sovelluksen kayttdjan verensokerin seurannan madarittdminen
sovelluksessa

4. Sovelluksessa esitettyjen verensokeritasojen ja kéyrien tulkitseminen

Perehtyminen sovelluksen ominaisuuksiin ja niiden kaytto

/N Huomio

Jos élylaitteeseen asennettu sovellus poistetaan, kun sovellus on kdytdssa,
kaikki sovellukseen liittyvat tiedot menetetdan. Jos sinun on poistettava sovellus
tai vaihdettava alylaitetta, synkronoi kaikki térkeét tiedot pilvipalvelimeen ja
varmuuskopioi tiedostot erilliseen tallennuslaitteeseen.

L Huomautus
Sens365-sovelluksen kayttd dlylaitteessa edellyttdd seuraavia oikeuksia:
e Android: Android 13 tai uudempi: lImoitukset (pakollinen), kamera
(valinnainen)
Android 13:a vanhemmat: Tallennustila (valinnainen)

e iOS: limoitukset (pakollinen), kamera (valinnainen)

15
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3.1 Sisdankirjautuminen

Sens365-sovelluksen kayttd edellyttdd, ettd rekisterdit itsellesi tilin ja kirjaudut
tilille. Rekisterdityminen tarkoittaa, ettéd annat kayttéjatietosi, minka jélkeen
sahkopostiosoitteesi tarkistetaan. Sovellus antaa tietoja vain sisdankirjautuneesta
kayttajasta.

Ensimmainen kayttokerta

Jos sinulla ei ole Sens365-tilia, rekisterdidy valitsemalla kirjautumisndytdssa Luo
tili.

1 Kaynnistd Sens365-sovellus dlylaitteessa.

2 Napauta aloitusndyton Aloita-painiketta.

Sens 365

by CareSens

16




Sovelluksen kayttd

3 Esiin tulee i-SENS-kirjautumisnadytto. Valitse
Luo tili.

e Vaikka valitsisit siséankirjautumisen
sosiaalisen median tunnuksilla, voit
kirjautua kayttéen i-SENS-tilia.

e Jos haluat rekisterdida tilin ja
kayttaa sosiaalisen median
sisdankirjautumistunnuksia, anna
asuinmaasi ja kayttajatietosi ja hyvaksy
sovelluksen kayttéehdot.

4 Anna sihképostiosoitteesi ja valitse Liheta.
Vahvistuskoodi lahetetddn antamaasi
sahkdpostiosoitteeseen.

i-sens

isens

Unohditko
salasanasi?

LugAlli

Rekisterdidy i-SENS-palveluun

Sahkoposti

caresens@i-sens.com

Léhetd

17
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Sovelluksen kayttd

5 Anna s@hkdpostiosoitteeseesi lahetetty
kuusinumeroinen koodi ja valitse Vahvista.

O Huomautus

Rekisterdidy i-SENS-palveluun

Sahkoposti

caresens@i-sens.com
Léheté uudelleen

123456

——

(N

e Vahvistuskoodi on annettava 5 minuutin kuluessa sahkdpostiviestin
lahettdmisesta. Ellet ehdi antaa vahvistuskoodia méaraajan kuluessa,
pyyda uusi vahvistuskoodi napauttamalla Laheta uudelleen -painiketta.

e Et voi luoda tilia tekematta vahvistusta.

6 Hyvéaksy kayttdehdot ja valitse Ok.

18
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Sovelluksen kayttd

i-sens

7 Anna kayttajatiedot ja valitse Ok.

8 Jos esiin tulee naytto, jossa vahvistetaan
rekisterditymisen onnistuminen, valitse Ok.

O  Anna kirjautumisnaytéssa
sahkdpostiosoite ja salasana ja valitse
sitten Kirjaudu sisaan.

Jos valitsit kirjautumistavaksi
kirjautumisen sosiaalisen median
tunnuksilla, kdyta samaa tilia, jonka
valitsit aikaisemmin.

Rekisterdidy i-SENS-palveluun

Sahkoposti

caresens@i-sens.com

Salasana

Vahvista salasana

Nimi

CareSens

Syntymaaika

Sukupuoli

En halua vastata e

Rekisterdityminen onnistui.

()

i-sens

caresens@i-sens.com|

Unohditko |
salasanasi?

19
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Aiemmin rekisteroityneet kayttajat

Jos olet jo rekisterditynyt kayttéjaksi, kirjaudu Sens365-sovellukseen
noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta alylaitteen Sens365-sovellusta.

2 Napauta aloitusnaytén Aloita-painiketta.

3 Anna s@hkdpostiosoite ja salasana ja valitse
sitten Kirjaudu sisaan. isens
e Jos valitsit kirjautumistavaksi
kirjautumisen sosiaalisen median
tunnuksilla, kdyta samaa tilia, jonka
valitsit aikaisemmin.

caresens@i-sens.com|

Unohditko
salasanasi?

4 Noudata seuraavia ohjeita, jos kirjautuminen ei onnistu.

e Jos s@hkopostiosoite ei vastaa jarjestelmassa olevaa
sahkopostiosoitetta, sdhkdpostiosoitetta ei ole rekisterdity ja sinun taytyy
rekisterditya uudelleen.

e Jos salasana ei kelpaa, valitse Unohditko salasanasi?.

Lisatietoja salasanan asettamisesta on kohdassa "Salasanan
nollaaminen”.

e Sisdankirjautuminen onnistuu vasta sen jalkeen, kun séhkdpostiosoite on
vahvistettu, vaikka sdhkdpostiosoite ja salasana olisikin annettu oikein.
Kirjaudu uudelleen sisdan, kun vahvistaminen on suoritettu "Vahvista
koodi” -ndytossa.

O Huomautus
Jos olet jo kirjautuneena sovellukseen, kun se kaynnistyy, kirjaudu siséan
napauttamalla Aloita-painiketta.

20



lluksen kayttd i
Sovelluksen kéyttd 1-sens

Salasanan nollaaminen
Jos olet unohtanut Sens365-sovelluksen salasanan, noudata seuraavia ohjeita.
1 Napauta alylaitteen Sens365-sovellusta.

2 Napauta aloitusndytdn Aloita-painiketta.

3 Valitse Unohditko salasanasi?.

°
1-sens

Unohditko |

™

4 Anna sahkdpostiosoitteesi "Salasana unohtui”

-ndytdssa ja valitse Laheta.
Vahvistuskoodi lahetetdan annettuun
sahkopostiosoitteeseen.

Luo tili

Sahkoposti

caresens@i-sens.com

Léhetd
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5

6

22

Sovelluksen kayttd

Anna kuusinumeroinen vahvistuskoodi ja
napauta Vahvista-painiketta.

e Vahvistuskoodi on annettava
5 minuutin kuluessa sahkopostiviestin
lahettdmisesta. Ellet ehdi antaa
vahvistuskoodia maéraajan kuluessa,
pyyda uusi vahvistuskoodi napauttamalla
Laheta uudelleen -painiketta.

e Etvoiluoda tilia tekematta vahvistusta.

Anna uusi salasana. Vahvista salasana
antamalla se uudelleen. Valitse lopuksi Ok.
Salasana on nyt asetettu.

Salasana unohtui

Sahkposti

caresens@i-sens.com

Léhets uudelleen

123456

)

Salasana unohtui

Sahkoposti

caresens@i-sens.com

Uusi salasana

Vahvista uusi salasana
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3.2 Yhteyden muodostaminen
sensorin kayttajaan

Sens365-sovelluksen kayttdja saa jaetut tiedot kayttéonsa, kun han on
vastaanottanut CareSens Air -sovelluksen kayttdjan luoman jakokoodin.

Tietoja on mahdollista saada useilta sensorin kayttgjiltd. Tietosuojasta
huolehditaan SSL (Secure Sockets Layer ) -salauksella.

Sensorin kayttdjan ja Sens365-sovelluksen vélisen yhteyden voi katkaista
molemmista laitteista. Kun yhteys katkaistaan, myds tietojen jakaminen paattyy.

Jakokoodin luominen

CareSens Air -sovellus luo ja l&hettda jakokoodin. Koodin vastaanottaja voi
vastaanottaa CareSens Air -sovelluksen kayttdjén verensokeritietoja.

Luo jakokoodi noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Kaynnisté CareSens Air -sovellus ja napauta sitten aloitusndytén alareunassa
olevaa {33-kuvaketta.

2 Valitse Hoitopalvelujen tarjoajat.

3 Valitse "Hoitopalvelujen tarjoajat” -naytossa ¢ Hoitopalvelujen tarjoajat
Muodosta yhteys. Kyle

Jerry

Dr Smith

-

Muodosta yhteys
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Sovelluksen kayttd

Valitse jaettavat tiedot ja luvat "Tiedot”-
ndytdssa ja valitse sitten Luo jakokoodi.
Jaettavat tiedot:

e Verensokerilukemat ja tapahtumat

e Halytykset

Laheté luotu jakokoodi Sens365-sovelluksen
kayttajélle, jonka kanssa haluat jakaa tietoja.

e Luotu jakokoodi on voimassa viisi
minuuttia.
Jos koodi vanhenee, luo uusi jakokoodi.

e Jos haluat jakaa koodin toisella alustalla,
valitse Kopioi.

< Tiedot

Verensokerilukemat ja tapahtumat o

Halytykset o

Luo jakokoodi

Koodin jakaminen

140321

Kopio

Jéljella oleva aika 2:58




Jakokoodin lisdaminen

i-sens

Voit vastaanottaa CareSens Air -sovelluksen kayttajan verensokeritiedot, kun olet

antanut CareSens Air -sovelluksen luoman jakokoodin.

Lisaa jakokoodi Sens365-sovelluksessa noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Kaynnistd Sens365-sovellus ja napauta sitten aloitusnayton alareunassa

olevaa {c%-kuvaketta.

2 valitse Yhteydet.

3 Napauta oikeassa ylakulmassa olevaa 2+
-kuvaketta ja anna jakokoodi.

e Luotu jakokoodi on voimassa viisi

minuuttia. Jos koodi vanhenee, luo uusi
jakokoodi.

4 Kun olet antanut kaikki tarvittavat tiedot,
valitse Ok.

< Yhdisté uusi sensorin kayttaja

Anna jakokoodi alle.

140321

25
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5 Vahvista maaritetyt jakamisasetukset < Yhdists uusi sensorin kaytt5js
CareSens Air -sovelluksessa ja valitse
Ok. Sensorin kayttaja lisdtaan Sens365- vastzanotiaa g:rt\'sjgrtitlakgsltl:gj(élté.
sovellukseen. Verensokerilukemat ja tapahtumat (%)
¢ Ne jakamisasetukset, joita CareSens Vastaanota verensakeriukemiaja tapantumia
Air -sovelluksen kayttaja ei ole valinnut Halytykset ©
jaettavaksi, nakyvét passiivisina. Ve
)
6 Kun yhteys sensorin kayttdjaan on Hoitopalvelujen tarjoaja yhdistetty

muodostettu, CareSens Air -sovellus
ndyttaa ilmoituksen hoitopalvelujen tarjoajan
yhdistamisesta. tarjosjaksi.

‘Jerry" yhdistetty hoitopalvelujen

Yhteys sensorin kayttajan tietoihin

Sens365-sovelluksen kayttdja saa jaetut tiedot kdyttéonsa, kun han on
vastaanottanut sensorin kayttajan CareSens Air -sovelluksessa luodun jakokoodin.
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3.3 Aloitusnayton toiminta

Jos sensorin kéyttdjan tiedot on vastaanotettu oikein, ne néytetéén
aloitusnéytdssé. Verensokeritiedot ndytetdan Sens365-sovelluksen
aloitusnéytdssa.

Aloitusnaytossa voi tarkastella ndytdssa esitetyn sensorin kayttajan profiilia, ja
nayton yléreunasta voi seurata kaikkiin sensorien kayttajiin liittyvia ilmoituksia.
Sens365-sovelluksen alareunan valikosta voi siirtya lokikirjaan, sensorien
kayttajien luetteloon seka raportteihin ja asetusndyttoon.

Aloitusnaytdssa esitetty verensokeri ja verensokerin suuntanuoli auttavat
hahmottamaan verensokerin tilannetta. Kun ymmarréat sovellusvalikon rakenteen
ja osaat kayttaa sen toimintoja, pystyt hyddyntdamaan Sens365-sovellusta
tehokkaasti diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa.

Taman osion sisaltdmat tiedot:
e Aloitusndytdssa nakyvat tiedot
e Aloitusnayton kuvakkeet
e Sensorin kayttajan verensokeritietojen tarkistaminen
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i-sens
Perustiedot

Seuraavassa taulukossa on selitetty perustiedot, jotka nékyvat Sens365-
sovelluksen aloitusnéyton ylaosassa.

® 0o

Jerry g Q

Nro Kuvake Nimi Kuvaus

Nykyisessa naytdssa on sen sensorin
(1) Jerry Nimi kayttdjan nimi, jonka tiedot ovat
nakyvissa.

limoit ist Esiin tulee kuvake, jos ilmoitusta ei ole
(2} Q(T i mo,' us l.Jus's 2 uettu. Siirry "llmoitukset”-nayttéon
ilmoituksista
napauttamalla <-kuvaketta.

. . Tarkista kaikkia yhdistettyja sensorin
lImoituslok
© g mortusiox kayttajia koskevat ilmoitukset.
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Alareunan valikko

Seuraavassa taulukossa on tiedot alareunan valikon kuvakkeista ja
ominaisuuksista.

Nro Kuvake Nimi Kuvaus

Palaa sovelluksen aloitusnéyttéon
napauttamalla tata kuvaketta.

(1) () Aoitus

Luettelo nykyisen sensorin kayttajan

Lokikirja
12 = ] rekisterdimista tapahtumista.
P3) o5 Sensorien Valitse sensorin kayttdjé sensorien kayttéjien
) kayttajat luettelosta.
(4] D Raportti Luo raportti sensorin kayttajasta.
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Kuvake

i

Nimi

Asetukset

Kuvaus

o Néayté tai muokkaa kayttéjaprofiilisi
tietoja.

e Tarkista sensorien kayttdjien luettelo ja
muodosta tai katkaise yhteys sensorin
kayttajaan.

e Tarkista maaritetty yksikko.

o Aseta paasykoodi ja kaavion korkeus.

e Tarkista ilmoitukset, asiakastuki, usein
kysytyt kysymykset ja sovelluksen tiedot.

e Lisdtietoja asetusten muuttamisesta on
kohdassa ”3.5 Asetusten muuttaminen”.

e Lisatietoja sovelluksen paivittdmisesta
uusimpaan versioon on kohdassa
"Sovelluksen paivittdminen”.



Sovelluksen kayttod

Verensokeritiedot

Sens365-sovellus ndyttaa tdmanhetkisen verensokeritason ja verensokerin
muutosnuolen alla olevan kuvan mukaisesti.

P11

= b7 ~_ o

mmol/L/min

< torstai 4. toukokuuta. 2024 >

— 3tuntia 6 tuntia 12 tuntia @

© 900

75 .
~, S,
3. R "o
Verensokerin keskiarvo 6'8 mmoliL
Keskihajonta 2 mmol/L
e__ Verensokerin vaihtelu 350 %
EritiSin Alhainen Tavoite Korkea

alhainen

2. 6. 88. 6.

19.35 19.30
(&)

Paiviliisen jalkeen Humalog HD Hi

6,9 . 1,0,

@__

Seuraavassa taulukossa selitetdan, miten verensokeritiedot ndytetaan
aloitusndytossa.

Nro Kuvake Nimi Kuvaus
i Viimeksi i n L
Tanain Paivamaara ja kellonaika, jolloin
(1) vastaanotetun ) - .
2010 verensokeri on saatu viimeksi.

verensokerin aika
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Nro Kuvake

@ 57

0,0
9 mmol/L/min
[ J— >
(6) a
7]
] DO
(8]

Piivallisen jalkeen

6,9 mmol/L

32

Nimi

Verensokeri

Verensokerin
suuntanuolet

Trendi

Kéyran
paivamaara
Kaavion x-akselin

ajanjakso

Néyté tapahtumat

Verensokerikayra

Verensokeritilastot

Tapahtuma

Kuvaus

Nékyviin tulee viimeksi mitattu
verensokerilukema lukuna tai
jonakin seuraavista:

e Alhainen: alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: yli 27,8 mmol/L
(500 mg/dL)

Esiin tulee nykyinen verensokerin
muutosnopeus edelliseen
mittaukseen verrattuna.

Lisatietoja verensokerin muutosta
osoittavasta nuolesta on kohdassa
"Suuntanuolet”.

Néyttéé arvojen muutokset
verrattuna edelliseen
verensokerilukemaan.

Valitse kdyran paivamaara.

Valitse kaavion x-akselilla naytetty
ajanjakso.

Néayttaa kaavion ajanjaksolla
rekisterdidyt tapahtumat
kuvakkeina.

Nayttaa kayran verensokerin
muutoksista valitulla ajanjaksolla.

Verensokerin tilastotiedot valitun
ajanjakson ajalta.

e Verensokerin keskiarvo,
keskihajonta, verensokerin
vaihtelu, osuus ajasta eri alueilla

Naytdssa esitetyn paivan
tapahtumat esitetéén viimeisin
tapahtuma ensimmaisena.



Suuntanuolet

I-sens

Verensokerin suuntanuoli ndyttdd muutoksen suunnan ja nopeuden viimeisimman
ja sita edellisen verensokerilukeman valilla.
Se nakyy aloitusndytdssa nuolena viimeisimman verensokerilukeman oikealla

puolella.

Verensokerin

Nopeusnuoli
muutos

Vakaa

Hitaasti
nouseva

Nouseva

Hitaasti
laskeva

Laskeva

Nopeasti
laskeva

-
A
’
T o
N
Y
!

[ Tuntematon

Kuvaus

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut tai laskenut alle
1,6 mmol/L (30 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut 1,6-3,3 mmol/L
(81-60 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut 3,4-5,0 mmol/L
(61-90 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana noussut yli 5,1 mmol/L
(91 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut 1,6-3,3 mmol/L
(81-60 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut 3,4-5,0 mmol/L
(61-90 mg/dL).

Verensokeri on viimeksi kuluneen
30 minuutin aikana laskenut yli 5,1 mmol/L
(91 mg/dL).

Tietojen maara ei riitd verensokeritasojen
muutosten suunnan ja nopeuden
laskemiseen.
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3.4 Tutustuminen sovelluksen

ominaisuuksiin

Sens365-sovelluksessa on useita ominaisuuksia, joilla kayttajat voivat hallinnoida
sensorin kayttédjan verensokeritietoja. Sensorin kayttajan ruokavaliota, fyysista
aktiivisuutta ja kaytettya insuliinimaaraa seka tapahtumissa tapahtuneita
muutoksia seurataan, jotta sensorin kayttajan elaméantapaa voisi parantaa ja
suunnitella tehokkaampaa hoitoa.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:

34

Sensorin kayttajan vaihtaminen
limoituslokin tarkistaminen
Sensorin kayttdjan tapahtumatietojen tarkistaminen

Sensorien kayttdjien luettelon nayttdminen ja ilmoitusehtojen maérittéminen
jokaiselle sensorin kayttajélle erikseen

Sovelluksen péivittdminen uusimpaan versioon

Tutustu tarvittaessa usein kysyttyihin kysymyksiin annettuihin vastauksiin ja
tutoriaaleihin
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Sensorin kayttajan vaihtaminen

Vaihda nayt0ssa esitettdvaa sensorin kayttdjaa napauttamalla aloitusndyton
alareunassa olevaa 22 -kuvaketta.

Vaihda sensorin kayttdjaa noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa 22

Sensorien kayttajat O X
-kuvaketta.
Esiin tulee luettelo sensorien kayttajistd, joihin O Jerry 57
on muodostettu yhteys. "
Ve 51~
Lando
v
Russell
67
Tom
Lisaa

2 Kun valitset kdyttajan luettelosta, ndytdssa esitetyt tiedot vaihtuvat valitun
sensorin kayttajan tiedoiksi.

e Lisaa uusi sensorin kayttaja valitsemalla Lisaa.
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limoituslokin tarkistaminen

Voit vaihtaa aloitusnaytdssa naytettédvaa sensorin kayttéjaa valitsemalla jonkin
toisen kayttajan sensorien kayttajien luettelosta. Voit tarkistaa verensokerin,
sensorin ja tietoliikenneyhteyden ilmoitukset.

Tarkista ilmoitusloki noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusndytdn oikeassa ylakulmassa
olevaa [\ -kuvaketta. < limoitukset 2,
Jerry
1‘4,‘7 mmol/L
Jerry
3,6 mmol/L
Tom
2,8 mmol/L
Jerry
+0,12 mmol/L/min
Tom
ittdin alhainer

2,8 mmol/L
Jerry
2 Jos haluat suodattaa ilmoitusluettelon 4 A
. . . Suodat litse kaikki v/
ilmoitustyypin mukaan, napauta </ Hodatus
-kuvaketta. Verensokeri
Sensorihalytykset

© © 0

Muut

Peruta
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3 Jos haluat suodattaa ilmoitusluettelon ( h

in kavHEiS Suodat [ vaitse kaikid v

sensorin kayttajan mukaan, napauta ©2, odatus O E—
-kuvaketta. Jerry ©

Kyle @

Lando @

Russell @

Tom @

Peruta

4 Palaa aloitusnayttéén napauttamalla €
-kuvaketta.

L Huomautus
Seuraavassa taulukossa on esitetty, miten eri tilanteisiin liittyvat iimoitukset
naytetadn, kun sovellus on suljettu tai alylaitteen nayttd on lukittu.

Tilanne Naytto

Sensorin kayttajan kayttdman sensorin
kayttdaika on lahes lopussa. P e

3 paivaa

Sensorin kayttajan kayttdman sensorin
kayttoaika On Ioppunut. . ;e;;:;lr;?"f'lfellﬁ oleva kéyttoika - Matti .

Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttajaan kiinnitetty sensori
on lammin. Sensorin limmitys valmis - Matti

@ Meikildinen ~
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Tilanne Naytto

Sensorin kayttdjaan kiinnitetyn
sensorin lammitys ep&onnistui. o e

Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttdjaan kiinnitetyn
sensorin virhe.

@ sensorivirhe - Matti Meikilainen
Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn

sensorin signaalissa on havaittu signaalipolkkeama havaittu - Matt
. . @ Meikélginen

signaalipoikkeama.

Verensokeriarvosi voi olla tilapéisesti
epétarkka.

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn
sensorin ja sovelluksen valinen yhteys
on katkennut.

sensorin signaalin menetys - Matti
@ Meikildinen

Sensorin kayttajan verensokeri alittaa
erittdin alhaiselle verensokerille

T @ hyvin matala - Matti Meikéldinen
méaéritetyn kynnysarvon. B

Sensorin kayttajan verensokeri alittaa
alhaiselle verensokerille méaéritetyn
kynnysarvon.

@ matala - Matti Meikildinen
3,6 mmol/L
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Tilanne Naytto

Sensorin kayttdjan verensokeri ylittda
korkealle verensokerille maéritetyn -
kynnysar\/on. @ korkea - Matti Meikaldinen

14,7 mmol/L

Sensorin kayttdjan verensokerin

muutosnopeus Ylittda verensokerin -
nopealle muutokselle méaaritetyn @ oPeast muuttva - Mati Meikilinen
kynnysarvon. +0,2 mmol/L/min

Sensorin kayttaja on muuttanut
jakamisasetuksia.

@ Matti Meikildinen
Jakamisasetuksia on muutettu.

Yhteys sensorin kayttdjaan on
katkennut.

@ Matti Meiklsinen
Yhteys on paattynyt.
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Lokikirjan tarkasteleminen

Lokikirjan naytossa on luettelo aloitusnaytdssa talla hetkelld ndytetyn sensorin
kayttajan rekisterdimista tapahtumista.
e Toiminto edellyttaa, ettd tapahtumatietojen jakamisasetus on maaritetty
nayttdmaan sensorin kayttdjan tapahtumat, kun yhteys sensorin kayttajaan
muodostetaan.

Voit tarkistaa lokikirjan tapahtumatiedot seuraavasti.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa
S-kuvaketta. Lokikirjan naytéssa néytetdan Jerry v
nykyisen sensorin kayttajan rekisterdimat
tapahtumat.

Verensokeri Paivallisen jalkeen

7 i

Ketoni
O 2o....

0 -
L

2 Tarkista tapahtuman tiedot napauttamalla tapahtumaa.

e Seuraavassa taulukossa on selitetty "Lokikirja”"-ndyton kuvakkeet.

Kuvake Nimi Kuvaus

. Sensorin kayttajan syottamat arvot tai verensokerin
() Verensokeri , a
seurantalaitteesta saadut lukemat seka ateriatiedot.

Sensorin kéyttéjan syéttdmat arvot tai ketoneiden

0 Ketoni seurantalaitteesta saadut ketonilukemat seka
ateriatiedot.

Pistetyn insuliinin nimi ja annos.

e Oranssi kuvake: Ultralyhytvaikutteinen
insuliini e Keltainen kuvake: Lyhytvaikutteinen

e Ruskea kuvake: Sekoitus

o Vihred kuvake: Keskipitkavaikutteinen

e Tummanvihred kuvake: Pitk&vaikutteinen
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i-sens

Kuvake Nimi Kuvaus
g Kalibrointi Sensorin kayttdjan syottama kalibrointiarvo.
sl Sensorin kayttajan suun kautta ottaman ladkkeen
Laakitys L
nimi ja annos.
m Ateria Sensorin kayttéjan nauttimien hiilihydraattien,
proteiinien ja rasvan maara grammoina (g).
Sensorin kayttajan syéttdmat tiedot liikkunnasta ja
Liikunta vt J Y . )
sen kestosta minuutteina.
Huomautus  Sensorin kayttdjan kirjoittamat huomautukset.

Raporttien nayttaminen

Sensorin kéyttéjan verensokeritiedoista voidaan luoda raportteja ja tilastoja.
Sens365-sovellus mahdollistaa raporttien tallentamisen pdf-muodossa.

Tarkista raportti noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnayton alareunassa olevaa [)J-kuvaketta.

2 "Raportissa” naytetddn sensorin kayttajan

tiedot, AGP, tuntitilasto, paivittaistilasto Jerry ®

ja rutiineihin liittyvat tilastotiedot valitulta < Vieiskatsaus N
ajanjaksolta. ‘

Korkea riski / Vanhukset: Tyyppi 1

6,8 o

Todella korkea 32%

~ = o) 8

76 %

34 mmol/mol
2 mmol/L
350%

i o

3 Jos haluat luoda raportin tai tilastot samalta ajanjaksolta, valitse ajanjakso
uudelleen "Ajanjakso”-valilehdesta.
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3.5 Asetusten muuttaminen

Sens365-sovelluksessa on useita ominaisuuksia, joilla kéyttéjat voivat hallinnoida
sensorin kayttdjan verensokeritietoja.

Asetusnaytdssa voit maarittad ilmoitukset jokaiselle sensorin kayttajélle erikseen
seka paivittad sovelluksen uusimpaan versioon.

Seuraavassa taulukossa on tiedot aloitusndytdn kuvakkeista ja ominaisuuksista.
Nayta asetukset napauttamalla aloitusndyton alareunassa olevaa éﬁ’}-kuvaketta.

Kuvake Nimi Kuvaus

e Tarkista yhdistettyjen sensorien kayttdjien

luettelo.
e Sensorin kayttdjadn voi muodostaa
O3 Yhteydet A YOI THOROSES
yhteyden ja yhteyden voi myés katkaista.
¢ lImoitus voidaan maarittaa jokaiselle
sensorin kayttajalle erikseen.
E] Paasykoodi Maérita sovelluksen paésykooditoiminto.
[-(J‘_] Yksikko Néyté asetettu yksikko.
Aseta kaaviossa ndkyvan Y-akselin
i| Kaavion korkeus o y
maksimiarvo.

e Tarkista, milloin tiedot on viimeksi
synkronoitu palvelimen kanssa.

% Tietojen hallinta y‘ p. . i

N e Voit synkronoida tiedot valittdmasti

painamalla painiketta.

CareSens Ai

A, ?re ens Al Siirry CareSens Air -sivustoon.

- -sivusto

@ Ota meihin Ota meihin yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa
yhteytté sovelluksen kéaytdsta.

@ Tuki Katso sovelluksen tutoriaalit.



Sovelluksen kaytto °
Y i-sens

Kuvake Nimi Kuvaus

(;(] limoitukset Tarkista ilmoitukset.

Néakyviin tulee sovelluksen nykyinen versio. Jos
kayttajan alylaitteeseen asennettu versio ei ole
uusin versio, nykyisen version alapuolella nékyy

@ Tietoa paivityspainike.
Lisatietoja sovelluksen paivittamisesta

uusimpaan versioon on kohdassa "Sovelluksen
paivittdminen”.
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Profiilin muokkaaminen ja tarkistaminen

Voit tarkastella tai muokata kayttajaprofiilisi tietoja.

Maérita profiilitiedot noudattamalla néita ohjeita.

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta.

2 Napauta asetusnayton ylareunassa olevaa
profiilia. Esiin tulee "Profiili”-naytto. < Profii

o
— X
©

Henkilétiedot

Poista tili Muokkaa profiilia

Yhteystiedot

Muokkaa yhteystietoja

Kirjaudu ulos

3 Napauta (0] -kuvaketta ja vaihda profiilikuva
joko valitsemalla Valitse kirjastosta tai Ota
kuva. Ota kuva

Valitse kirjastosta

Kayta oletuskuvaa

4 Valitse Muokkaa profiilia ja muuta kayttéjatietoja.

5 Kun olet muokannut kayttéjatietoja, valitse Tallenna.
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Sovelluksen kayttod °
e ! I-sens
Muokkaa yhteystietoja
Aseta yhdistettyjen sensorien kayttéjien nakema nimi.
1 Valitse Muokkaa yhteystietoja.
< Profiili
[o)
-
Henkilstiedot
Poista tili Muokkaa profiilia

Yhteystiedot

Kirjaudu ulos

2 Aseta nimi ja valitse Tallenna.
< Yhteystiedot

Suositeltava nimi Jerry
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i'SenS Sovelluksen kayttd

Sensorien kayttajien luettelon nayttaminen

Nayta sensorien kayttajien luettelo ja katkaise yhteys tai maéritd iimoitusehdot.

Nayta sensorien kayttdjien luettelo noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta.

2  Valitse asetusndytdssa Yhteydet.
Esiin tulee luettelo sensorien kayttajista, joihin < Yhteydet
on muodostettu yhteys.

Jo

o Jerry

A 57
o Kyle 51
o Lando Y
o Russell 6’7-)
o Tom
3  Jos Sens365-sivustossa on maaritetty ryhma,
se on helppo valita sovelluksessa. Kun olet < Valitse ryhmé
valinnut ryhman, esiin tulee luettelo kyseiseen Ryhmiini Kutsuttu ryhmé

ryhmaén kuuluvista sensorien kayttgjista.
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4 Néayta ryhman jakokoodi napauttamalla
ryhman oikealla puolella olevaa : -kuvaketta.

Koodin jakaminen

123456 ©

OK
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Sovelluksen kayttd

Sensorin kayttajan nimen maarittaminen

Sensorin kayttajan nimi on madritettavissa.

Maaritd sensorin kéyttéjan nimi noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Valitse asetusndytossa Yhteydet.

2 Napauta : -kuvaketta sen kohteen kohdalla, jonka nimen haluat méaarittaa.

3 Kun esiin tulee sensorin kayttajan valikko,
valitse Muokkaa nimea.

4 Kunolet kirjoittanut paivitettdvan nimen,
valitse Tallenna.
Paivitetty nimi nékyy sensorien kayttajien
luettelossa.
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Jerry X

Jerry@i-sens.com

Jakaminen

] Muokkaa nime&
@ Diabeteksen tyy]
2\ Tietoasetukset

[\ limoitusasetukset

(%) Katkaise yhteys

< Muokkaa nimea

Nimi Jerry




i-sens

limoitusten maarittaminen jokaiselle

sensorin kayttajalle erikseen

limoitusehdot voidaan maarittaa jokaiselle sensorin kayttajalle erikseen.

Maéarita ilmoitukset jokaiselle sensorin kayttajélle erikseen noudattamalla

seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta.

2 Valitse asetusniytdssa Yhteydet.

Esiin tulee luettelo sensorien kayttgjista, joihin on muodostettu yhteys.

3 Napauta : -kuvaketta sen sensorin kayttajén oikealla puolella, jolle haluat

madrittéda halytyksen.

4 Kun sensorin kayttaja tulee nayttoon, valitse
limoitusasetukset.

5 Jos haluat poistaa valittua sensorin kéyttajaa
koskevat iimoitukset kaytdsts, napauta @)
-kuvaketta ”limoitusasetukset”-néytossa.

Jerry X

Blockbuster@i-sens.com

Jakaminen

%) Muokkaa nimea
@ Diabeteksen tyyppi
2\ Tietoasetukset

[\ limoitusasetuksy

(%) Katkaise yhteys \

< limoitusasetukset

Maarité iimoitukset Jerry

limoitukset

Erittéin alhainen \

Kun alle 28
Alhainen

Kun alle 2,8 mmolt
Korkea

Kun alle 2,8 mmoit

Nopeasti muuttuva

Kunyli 0,2 mm:

Tallenna

49



isens

6 Seuraavat ilmoitukset ovat maéritettavissa.

Nimi

Erittdin alhainen

Alhainen

Korkea

Nopeasti
muuttuva

50

Kuvaus

Maarit4 erittain alhaisen verensokerin kynnysarvo ”Erittéin
alhainen” -kohtaan ja valitse ilmoituksen tyyppi.

M&aérité alhaisen verensokerin kynnysarvo "Alhainen”-
kohtaan ja valitse iimoituksen tyyppi.

M&érité korkean verensokerin kynnysarvo "Korkea”-
kohtaan ja valitse iimoituksen tyyppi.

Maérité nopeasti muuttuvan verensokerin kynnysarvo
"Nopeasti muuttuva” -kohtaan ja valitse ilmoituksen tyyppi.



i'sens
Yhteyden katkaiseminen

Kun et enda halua vastaanottaa jaettuja verensokeritietoja sensorin kayttajalta,
katkaise yhteys kayttajaan.

Katkaise yhteys seuraavasti:
1 Napauta aloitusndytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta.

2 Valitse Yhteydet. Napauta sen jalkeen : -kuvaketta sen kayttajan kohdalla,
johon muodostetun yhteyden haluat katkaista.

3 Valitse Katkaise yhteys. ( A
Jerry X

Blockbuster@i-sens.com

Jakaminen

Muokkaa nimed

(O

Diabeteksen tyyppi

£

Tietoasetukset

)

limoitusasetukset

() Katkaise yhts

4 Valitse esiin tulevassa vahvistusikkunassa
Katkaise yhteys.

Katkaise yhteys

Jos katkaiset yhteyden, et voi enaé
vastaanottaa Jerry's tietoja.

e Kun yhteys kayttdjaan on katkaistu, et voi
enaa vastaanottaa jaettuja tietoja.

Haluatko jatkaa?

Peruuta Katkais &/hteys

e Jos haluat vastaanottaa jaettuja tietoja,
muodosta yhteys sensorin kayttajaan
uudelleen.
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Kaavion korkeuden maarittaminen

Maéarita CGM-kayran kaavion suurin korkeus.

Maarita kaavion suurin korkeus seuraavasti:

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta ja valitse sitten

2

52

Kaavion korkeus.

Valitse kaavion suurimmaksi korkeudeksi
Automaattinen, 16,7 mmol/L (300 mg/dL),
22,2 mmol/L (400 mg/dL) tai 27,8 mmol/L
(500 mg/dL).

e Jos valitset asetukseksi Automaattinen,
kaavion korkeus sadadetéan
automaattisesti suurinta CGM-arvoa
vastaavaksi.

<

Kaavion korkeus

Automaattinen

16.7 mmol/L

22.2 mmol/L

27.8 mmol/L




i'sens
Paasykoodin maarittaminen

Suojaa jaetut tiedot ottamalla paédsykoodi kayttoon.

Maérita paasykoodi noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa {g}-kuvaketta ja valitse
Paasykoodi.

2 Valitse

< Paasykoodi

Paasykoodi

3 Anna 4-numeroinen salasana.

Aseta paasykoodi

[ N
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &

4 Vahvista antamalla salasana uudelleen.

L Huomautus

e Kun lukitusasetus on valmis, sovelluksen kaytté edellyttéa salasanaa.

e Jos olet unohtanut salasanasi, voit vaihtaa sen tehtyasi vahvistuksen
ndytdssa nakyvien ohjeiden avulla.
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Tutoriaalien nayttaminen
Katso Sens365-sovelluksen tutoriaaleja noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnayton alareunassa olevaa {53-kuvaketta ja valitse Tuki.

2 Valitse Tuki-valikossa Tutoriaalit.
< Tuki

(7] Tutorigpyjit
() UKK
)

\ /

3 Napauta kayttéa koskevaa kysymysta.

Usein kysyttyjen kysymysten ndyttaminen

Nayta Sens365-sovelluksesta usein kysytyt kysymykset ja niihin annetut
vastaukset noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusndytén alareunassa olevaa {§}~-kuvaketta ja valitse Tuki.

2 Vvalitse Tuki-valikossa UKK.

< Tuki

[T] Tutoriaalit

&

3 Nayta UKK-aihealueiden luettelo napauttamalla

"UKK"-néyton \v-kuvaketta. < UKk

Kaikki

4 Nayta aiheet napauttamalla UKK-nayton
aihealuetta. ®
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Sovelluksen kayttd

i-sens

Ota meihin yhteytta

Ota meihin yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa sovelluksen kaytosta.
Asiakaspalvelu vastaanottaa tiedustelut ja vastaa niihin viipymatta.

Nayta omat tiedustelut tai I&hetd uusi tiedustelu Sens365-sovelluksessa

noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta ja valitse Ota

meihin yhteytta.

2 Napauta "Ota meihin yhteytta” -naytéssa Uusi
tiedustelu -painiketta.

A CareSens Air -verkkosivusto

[ ota meihir()\r;iytté
Q ‘\7

< Ota meihin yhteytta

(3) Kaynniss «
& Luettu v
& Luet v

Uusi tiedustel &
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3

4

56

Sovelluksen kayttd

Rekister6i tiedustelu "Uusi tiedustelu”

-ndytdssa ja valitse Laheta.

e Sahkoposti: Tiliin liitetty séhkdpostiosoite
lisdtdan automaattisesti, eika sita voi
muuttaa.

e Otsikko: Anna tiedustelulle otsikko.

e Sisélto: Lisaa tiedustelun tiedot.

e Puhelin: Anna tiedustelun tehneen
henkilén puhelinnumero.

e Tiedosto: Liitd tiedusteluun liittyvat
tiedostot.

Valitse Vahvista esiin tulevassa
ponnahdusikkunassa, jossa ilmoitetaan, etta
tiedustelu on lahetetty.

Uusi tiedustelu

Lisaa

Tiedustelusi on lahetetty.



i'sens
Sovelluksen paivittaminen

Jos kayttajan alylaitteeseen ei ole asennettu Sens365-sovelluksen uusinta
versiota, se nakyy asetusndytdssa.
Lataa ja asenna uusin versio App Storesta.

Paivitd Sens365-sovellus sen uusimpaan versioon noudattamalla seuraavia
ohjeita.

1 Napauta aloitusnaytén alareunassa olevaa {§}—kuvaketta ja valitse Tietoa.

2 Napauta "Tietoa -néyton Paivitd nyt

-painiketta. < Tietoa
Paéivita nyt -painike on kaytettavissa vain,
jos sovelluksesta on saatavissa uusi versio. .

3 Valitse esiin tulevassa /
. ass agas " Sovelluk: aivi il
ponnahdusikkunassa Paivita nyt. Siirryt ovelluksen palvitys saatavila
Péivita uusimpaan versioon.
seuraavaksi sovelluskauppaan. Haluatio palvitsa sen vtz

Peruuta

4 Lataa ja asenna sovelluksen uusin versio sovelluskaupasta.
Tama ei vaikuta olemassa oleviin tietoihisi, silléa sovellus péaivitetdan
uusimpaan versioon.

57



isens

3.6 Kirjautuminen ulos

Jos et endé kayta sovellusta, kirjaudu ulos ja sulje Sens365.

Kirjaudu ulos sovelluksesta noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnayton alareunassa olevaa {ﬁ}-kuvaketta ja napauta sen

jalkeen ylareunassa olevaa profiilia.

2 Valitse "Profiili"-naytdssa Kirjaudu ulos.

3 Valitse esiin tulevassa "Kirjaudu ulos”
-ponnahdusikkunassa Kirjaudu ulos.

O Huomautus

Et voi tarkastella tilitietojasi, kun olet kirjautuneena ulos.

sisaan, jotta néet tilisi tiedot.
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Ve

< Profiili
[e]
)
©
Henkilétiedot
hkdposti
aik
Poista til Muokkaa profiilia
Yhteystiedot
Suositelta
Muokkaa yhteystietoja
Kirjaudus/los

Kirjaudu ulos

Haluatko kirjautua ulos?

Peruuta

Sinun on kirjauduttava



lluksen kayttd i
Sovelluksen kéyttd 1-sens

Aiempien tietojen lataaminen

Jos sovelluksen kayttdja asentaa sovelluksen uudelleen esimerkiksi alylaitteen
vaihtamisen takia, tiedot voidaan ladata palvelimesta uuteen alylaitteeseen.

1 Kun sovellus on asennettu uudelleen,
kaynnistd Sens365-sovellus ja kirjaudu
sisaan kayttden olemassa olevaa tilia. Ladataan.
Aiemmat tiedot ladataan automaattisesti.

Palauta aiemmat tiedot

Lataa Kirjautuneen kayttajan viimeisen vuoden tiedot
Koko data on saatavilla Sens365-verkkopalvelussa

2 Esiin tulee tehtavan suorittamisesta
ilmoittava viesti, kun aiemmat tiedot on
ladattu palvelimesta.

Aiemmat tietosi on palautettu.
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4 Alykellosovelluksen
kayttaminen

Alylaitteen Sens365-sovelluksen vastaanottamia verensokeritietoja voidaan
seurata myds kayttamalla dlykelloa Sens365-sovelluksen kanssa.

Sovelluksen asentaminen edellyttaa alykellolta seuraavia teknisid ominaisuuksia.

Alykellon suositellut tekniset ominaisuudet

Alykellosovelluksen asentaminen ja kayttd edellyttda, etta dlykellon jarjestelma

vastaa seuraavia vahimmaisvaatimuksia.

i - . Nayton . .
Kayttojarjestelma Versio tarkkuus Muisti  Tallennustila
) 192 x 192
BEEr @ s0tai pkseliatai  100Mt 81 Mt*
(Galaxy Watch) uudempi .
enemman
324 x 394
tchOS
wate 9tai uudempi pikselidtai 100 Mt 81 Mt*
(Apple Watch) .
enemman

* Jokaista lisattya sensorin kayttajaa varten tarvitaan 0,1 Mt tallennustilaa.
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L Huomautus

Varmista, etta kaytettévissa on vahintdén vaadittu maara tallennustilaa,
ennen kuin alat kayttaa kellosovellusta. Kellosovellus ei ehka toimi oikein,
jos tallennustilaa on liian vahan.

Tarkista alykelloa koskevat vahimmaisvaatimukset ennen kellosovelluksen
asentamista. Kellosovellus ei ehka toimi oikein, jos paivitat alykellon
kayttojarjestelman sovelluksen asentamisen jalkeen.

Virallisessa CareSens Air -sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alykellot, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttamatta toimi oikein alykelloissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

Halytysten ilmoitustapa saattaa muuttua, jos Sens365-sovelluksen kanssa
kaytetaan alykelloa.

Alykello on yhteydessé &lylaitteeseen (matkapuhelin), ei sensoriin.

Jos alykello ei ole yhteydessa alylaitteeseen tai alylaite ei ole yhteydessa
sensoriin, dlykello ei vastaanota hélytyksié eiké verensokeritietoja.

Selvitd huolellisesti, miten alylaitteeseen yhteydessa oleva élykello
vastaanottaa ilmoitukset.

Alykellon téytyy olla kéyttajan ranteessa, jotta han voi tarkistaa mahdolliset
halytykset ja tuntee varindhélytyksen.

Varmista dlylaitteen asetuksista, etté ilmoitukset on maaritetty lahetettaviksi
seka dlylaitteeseen etté alykelloon.

Ala poista Sens365-sovelluksesta tulevia ilmoituksia kéytost4 tai esta niita.
Sens365-sovelluksen tiedot synkronoituvat alylaitteen kanssa, kun
alykellon nayttd aktivoidaan. Uusimpien tietojen ndkymisessé alykellon
sovelluksessa saattaa esiintya pieni viive.

61



1-sens
4.1 Alykellosovelluksen
asentaminen

Galaxy Watch -sovelluksen asentaminen
Sovelluksen asentaminen alylaitteeseen

1 Avaa Play Kauppa élylaitteessa.
2 Kirjoita hakukenttédn "Sens365”.

3 Valitse Asenna. Kun sovellus on asennettu alylaitteeseen, kellosovellus
asentuu alykelloon automaattisesti.

O Huomautus
* Jos mobiilisovellus on jo kdytossé, kellosovelluksen asentaminen onnistuu
valitsemalla Play Kaupassa asentamisen useammalle laitteelle.

e Kellosovellus I6ytyy ja se voidaan asentaa Play Kaupan kohdassa "Muut
laitteet” tai "Kello”.

Sovelluksen asentaminen alykelloon

91 Avaa Play Kauppa lykellossa.
2 Kirjoita hakukenttaén ”"Sens365”.

3 Valitse Asenna. Sovellus asennetaan alykelloon.

Apple Watch -sovelluksen asentaminen

1 Etsi”Sens365” App Storesta ja valitse Asenna.
2 Kaynnista Watch-sovellus iPhonessa, johon Sens365-sovellus on asennettu.

3 Nyt Sens365-sovellus nékyy "AVAILABLE APPS” -luettelossa ja kellosovellus
asentuu Apple Watch -alykelloon automaattisesti.
Asennus voi kestdd muutaman minuutin.
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4.2 Tietojen nakyminen alykellon
naytossa

Perustiedot

Oheisessa taulukossa on esitetty, miten perustiedot esitetdén &lykellon naytossa.

Galaxy Watch Apple Watch

4.05.4.25

Matti Meik... N 4.05.4.25

Matti Meikal...
4.05.4.25

John Doe N John Doe

Q@O0

Nro Kuvake Nimi Kuvaus

Nykyisessd ndytdssé on
(1] Matti Meikalainen Nimi sen sensorin kayttajan nimi,
jonka tiedot ovat nékyvissa.

Paivita ndyttdon uusimmat
vastaanotetut tiedot.

1) G Paivita
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Nro

3]

64

Kuvake

57N

Q)]

4.05.4.25

5,7

+0,1"Tmmol/L/min

Nimi

Viimeisin
verensokeritaso ja
suuntanuoli

Yhteyden tila

Viimeksi
vastaanotetun
verensokerin aika

Verensokeri

Trendi

Verensokerikéyréat

Kuvaus

Alykellosovelluksen
viimeksi vastaanottama
verensokeritaso ja
suuntanuoli.

Alylaitteen ja sensorin
vélisen yhteyden tila.

Paivamaara ja kellonaika,
jolloin verensokeri on saatu
viimeksi.

Nékyviin tulee viimeksi
mitattu verensokerilukema
lukuna tai jonakin
seuraavista:

e Alhainen: alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: yli 27,8 mmol/L
(500 mg/dL)

Nayttaa arvojen muutokset
verrattuna edelliseen
verensokerilukemaan.

Verensokerin muutokset
sensorin ollessa kaytdssa
esitetadn kayralla.



I-sens

4.3 limoitusten tarkistaminen

Seuraavat ilmoitukset ndytetdén, kun sovellus on suljettu tai alykello on lukittuna.

L Huomautus

Varmista dlylaitteen asetuksista, ettd ilmoitukset on madaritetty lahetettaviksi seka
alylaitteeseen etta alykelloon.

Tilanne

Sensorin kayttajan
kayttdman sensorin
kayttéaika on lahes
lopussa.

Sensorin kayttéjan
kayttdman sensorin

kayttdaika on loppunut.

Sensorin kayttdjaan
kiinnitetty sensori on
[&mmin.

Sensorin kayttajaan
kiinnitetyn sensorin
lammitys epaonnistui.

Galaxy
Apple Watch
Watch PP
Kaytettdessa s i
Naytto lukittuna muita tzflztstt?;r;
& sovelluksia

‘Sensorin jljell ole.

Sensorin jaljella...
paivad

3 piilvaa

ok

Kaylettdessa  ayitsjan
& sovelluksia tarkistama

Sensorin jjell3 ole..

Sensorin jaljells...
Sensorin yhteys on
katkaistu,

Sensorin yhteys on

ok

Kaytettdessa
Néayttd lukittuna muita
S sovelluksia

Sensorin lmmitys...

Kayttajan
tarkistama

(0]

Sensorin lAmmit...

ok
Sensorin lam...

Kaytettdessa
Naytto lukittuna muita
¢ sovelluksia

Sensorin limmitys.

Kayttajan
tarkistama

(0]

Sensorin lammit...

Sensorin yhteys on
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Tilanne

Sensorin kayttajaan
kiinnitetyn sensorin
virhe.

Sensorin kayttajaan
kiinnitetyn sensorin
signaalissa on havaittu
signaalipoikkeama.

Sensorin kayttajaan
kiinnitetyn sensorin ja
sovelluksen vélinen
yhteys on katkennut.

Sensorin kayttajan
verensokeri alittaa
erittain alhaiselle
verensokerille

madritetyn kynnysarvon.

Sensorin kayttajan
verensokeri alittaa
alhaiselle verensokerille

maaritetyn kynnysarvon.

Sensorin kayttdjan
verensokeri ylittaa
korkealle verensokerille

méaritetyn kynnysarvon.
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Galaxy

Apple Watch
Watch PP
Kaytettdessa
muita
sovelluksia

Naytto lukittuna

e

Sensorin yhteys on

Sensorivirhe...

Kaytettdessa
muita
sovelluksia

Naytto lukittuna

&4

signaalipoikk...

sigy

Signaalipoikkeama
[

Kéaytettédessa
muita
sovelluksia

Naytto lukittuna

4.05. 425

Kéaytettdessa
muita
sovelluksia

2,8 mmol/L

Kaytettdessa
Naytto lukittuna muita
& sovelluksia

matala - Matti Meik.

3,9 mmol/L

matala - Mat...
L

Kaytettdessa
Naytto lukittuna muita
S sovelluksia

Korkea - Matti Meik...

12,8 mmol/L.

korkea

Kayttajan
tarkistama

(0]

Sensorivirhe - Ma...
Sensorin yhteys on
Katkaistu,

ok

Kayttajan
tarkistama

(0]

signaalipoikkea...

ok

Kayttajan
tarkistama

(0]

sensorin signaali...
4.05.4.25

ok

Kayttajan
tarkistama

(0]

hyvin matala - M...
2,8 mmol/L

ok

Kayttajan
tarkistama

(0]

Alhainen - Matti...
3,9 mmol/L

ok

Kayttajan
tarkistama

(0]

Korkea - Matti Me...
12,8 mmol/L

ok
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Galaxy
Tilanne Apple Watch

Watch i

Sensorin kayttajan Kaytettiessa R
s s ) Kayttajan
; Naytto lukittuna muita f

verensokerin . o sovelluksia tarkistama
muutosnopeus Ylittda

e

(0]

Nopeasti muuttu...
+0,1Immol/L/min

+0,1mmol/L/min

verensokerin nopealle
muutokselle maaritetyn

: ok
nopeasti muu...

kynnysarvon.
Kaytettdessa s s
Naytts lukittuna ~ muita ayttajan
Sensorin kayttdja S sovelluksia

Matti Meikalainen

on muuttanut
jakamisasetuksia.

Matti Meikalainen
Jakamisasetuksia
on muutettu.

Matti Meikala... Ok
Jakar

Kaytettdessa R
Néayttd lukittuna muita tz%;ﬂﬂ;
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Liite A Usein kysytyt
kysymykset

Tassé luvussa esitetddn Sens365-jérjestelman kéytdn aikana mahdollisesti
ilmenevia tilanteita ja niiden kasittelytapoja. Jos ilmenee jokin tilanne, jota ei
kasitelld tdssa luvussa, tai jos iimenee ongelma, jota et voi ratkaista itse, ota
yhteys valtuutettuun jélleenmyyjéén.

Taman osion sisaltamaét tiedot:
e Sens365-sovelluksen kéytdn aikana iimenevien ongelmien syiden
tunnistaminen.
e Sens365-sovelluksen kayton aikana ilmenevien ongelmien ratkaiseminen.

Android

Miten voin muodostaa yhteyden Wi-Fi-verkkoon seka
aktivoida Wi-Fi:n ja mobiilidatan, jotta voin vastaanottaa
verensokerilukemia ja ilmoituksia sensorin kayttajalta?

Sensorin kayttéjan verensokerilukemien ja ilmoitusten vastaanottamiseen
tarvitaan Internet-yhteys. Jos katkaiset yhteyden Wi-Fi-verkkoon ja poistat
mobiilidatan kaytostéd, sensorin kéyttéjan tietojen vastaanottaminen hankaloituu
etka voi tarkastella verensokerilukemia etka vastaanottaa ilmoituksia.

Wi-Fi-yhteyden ottaminen kéyttoon:
1. Valitse Asetukset > Yhteydet.
2. Ota Wi-Fi kayttéon.

Mobiilidatan ottaminen kéyttoon:

1. Valitse Asetukset > Yhteydet.
2. Valitse Datan kaytto.
3. Ota Mobiilidata kéyttéon.

Miten Sens365-sovelluksen ilmoitusominaisuus toimii ja miten
voin ottaa sen kayttoon?
Anna Sens365-sovellukselle lupa vastaanottaa ilmoituksia.
lImoitusten salliminen:
1. Valitse Asetukset > limoitukset.
2. Valitse Sovellusten ilmoitukset.
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3. Etsi sovellusluettelosta Sens365.
4. Salli ilmoitukset Sens365-sovellukselle.

Miksi Sens365-sovellus ei toimi asianmukaisesti?

Sens365 ei toimi oikein, jos et ole maarittanyt sille oikeutta Ala héiritse -tilan
asetuksista. Jotta saisit kaikki Sens365-ilmoitukset, salli Sens365-sovellukselle
iimoitusten vastaanottaminen myés Al4 héiritse -tilassa.

Oikeuksien mydntaminen Ala hairitse -tilassa:
1. Valitse Asetukset > limoitukset.
2. Valitse Al4 hairitse > Sovellusilmoitukset.
3. Valitse Lisaa sovelluksia.
4. Valitse Sens365 ja sen jalkeen Valmis.

Miksi ilmoitukset toimitetaan viiveelld?

Virransaastotila poistaa taustalla tapahtuvan tietojenkasittelyn kaytosta. Jos
virransaastotila on kaytéssa, ilmoitukset saatetaan toimittaa viiveell.

Virransaastotilan poistaminen kaytdstéa:
1. Valitse Asetukset.
2. Valitse Akku ja laitteen kunnossapito.
3. Valitse Akku.
4. Poista virransaastotila kaytosta.

Miksi en saa ilmoituksia, vaikka sovellus on kdytéssa?

Tilat ja rutiinit -pienoisohjelma saattaa asettaa kdynnissa olevan sovelluksen
passiiviseksi ja pysayttaa kaikki Sens365-sovelluksen ilmoitukset.

Tilat ja rutiinit -pienoisohjelman poistaminen kaytosta:
1. Valitse Asetukset > Tilat ja rutiinit.

2. Napauta tilaa, jonka haluat poistaa kaytosta, tai napauta sovelluksen
kayttorajoituksia ja lisda Sens365 valittujen sovellusten luetteloon.

Miten sovelluksen keskeytysominaisuus poistetaan kaytésta?

Android 10 -alylaitteissa ja sitd uudemmissa versioissa véliaikainen
keskeytystoiminto asettaa sovelluksen passiiviseksi. Jos keskeytystoimintoa
kaytetédan Sens365-sovelluksessa, myds kaikki ilmoitukset keskeytetaan.
(Android-puhelimista vain Google Phone ja Android One tukevat
keskeytystoimintoa.)

Sovelluksen keskeytyksen poistaminen kaytosta:
1. Paina Sens365-sovellusta pitkdan aloitusnaytossa tai sovellusarkistossa.
2. Muokkaa keskeytystoimintoa valitsemalla Keskeyta.
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iPhone

Mitéa tehda, kun Sens365-sovellus muuttuu passiiviseksi tai
ilmoitusten vastaanottaminen keskeytyy ruutuaika-asetusten
vuoksi?

Sens365-sovellus saattaa poistua véliaikaisesti kaytdsta ruutuaika-asetusten
kayttotauko- tai sovellusrajoitusasetusten vuoksi. Jos madritdt Sens365-
sovellukselle sovellus- ja aikarajoituksia, et ehka voi kayttaa sovellusta tai
vastaanottaa ilmoituksia.

Ruutuaikarajoitusten poistaminen kaytosta:
1. Valitse Asetukset.
2. Valitse Ruutuaika.

3. Poista kayttétauko tai sovellusrajoitukset kaytosta tai lisdd Sens365-
sovellus aina sallittujen sovellusten luetteloon.

Miten voin muodostaa Internet-yhteyden, jotta voin vastaanottaa
verensokerilukemia ja ilmoituksia Sens365-sovellukselta?

lImoitusten vastaanottamiseen tarvitaan Internet-yhteys. Ota mobiilidata
kayttoon, jos yhteyttd Wi-Fi-verkkoon ei voida muodostaa. Jos sinulla ei ole
yhteytta Wi-Fi-verkkoon ja mobiilidata on poistettu kaytdsta, et voi vastaanottaa
verensokerilukemia etka ilmoituksia sensoreiden kayttdjiltd. Jos puhelimesi tai
matkapuhelinoperaattorisi ei tue dénen ja datan yhtaaikaista siirtoa (VoLTE),
Internet-yhteys saattaa katketa ja iimoitusten toimittaminen viivastyé puhelujen
aikana.

Wi-Fi-yhteyden ottaminen kayttéon:
1. Valitse Asetukset > Wi-Fi.
2. Ota Wi-Fi kayttoon.
Mobiilidatan ottaminen kayttéon:
1. Valitse Asetukset > Mobiilidata.
2. Ota Mobiilidata kayttoon.

Miten voin ottaa ilmoitukset kdytto6n Sens365-sovelluksessa?

lImoitusten vastaanottamiseen Sens365-sovelluksesta on mydnnettéva oikeus
erikseen.

lImoitusten ottaminen kayttéon:
1. Valitse Asetukset.
2. Valitse Sens365.
3. Valitse limoitukset.
4. Valitse Salli iimoitukset.
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Miksi ilmoitukset toimitetaan viiveella?

Jos Sens365-sovellus on suljettu eikd ndy ndytdssa alhaisen virran tilassa, se ei
ehka ole kdynnissa taustalla. Siind tapauksessa ilmoitusten toimittaminen saattaa
viivastya.
Alhaisen virran tilan poistaminen kaytosta:

1. Valitse Asetukset.

2. Valitse Akku.

3. Poista alhaisen virran tila kaytosta.

Miksi ilmoitukset mykistetian Al héiritse -tilassa ja
miten voin poistaa tdman tilan kaytosta?

Kaikki ilmoitukset mykistetadn Ala héiritse -tilassa, ja siksi sen kéyttda ei
suositella.

Ala hairitse -tilan poistaminen kéytosta:

1. Avaa ohjauskeskus pyyhkdisemalla alas puhelimen ndyton oikeasta
ylakulmasta.

Valitse Keskity-tila.
Poista Ala hairitse -tila kéytosta.

limoitus

Rajoitetaanko Sens365-sovelluksen ilmoituksia dlylaitteen
ilmoitustilan perusteella?

Sens365-sovelluksen lahettdmia ilmoituksia saatetaan rajoittaa alylaitteen
ilmoitustilan perusteella. Jos alylaitteesi on asetettu danettomaan tilaan,
vérindtilaan tai Ala hairitse -tilaan, iimoitusdanet eivét kuulu.

Minka vuoksi en saa ilmoituksia Sens365-sovellukselta ja miten

ongelman voi ratkaista?

Mahdollisia syita sille, ettet pysty vastaanottamaan ilmoituksia:

e Erittéin alhaisen, alhaisen ja/tai korkean verensokerin ilmoitukset on poistettu
kaytosta.

e Tietojen jakaminen on keskeytetty.

e Sens365-sovelluksen ilmoitukset on poistettu kaytosta alylaitteen asetuksista.

e Kaikki ilmoitukset on poistettu kaytosté élylaitteen asetuksista.

e EiInternet-yhteytta.

e |-SENS-palvelimen toimintahairio.
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Katso ratkaisut edelld mainittuihin ongelmiin usein kysytyista kysymyksista. Jos
ongelma ei ratkea, ota yhteytta i-SENSin asiakaspalveluun (puh. 080-910-0900).

Muut

Miksi en nae yhdistetyn sensorin kadyttajan tietoja?
e Tarkista verkon tila alylaitteesta.

e Valitse Asetukset > Yhteydet > Tietoasetukset. Tarkista sensorin kayttéjan
tietojenjakamisasetusten tila.

e Valitse Asetukset > Tietojen hallinta. Valitse Synkronoi nyt.

Miksi en voi muodostaa yhteyttad sensorin kayttajaan?

e Tarkista verkon tila dlylaitteesta.

e Varmista, ettd olet syottanyt oikein jakokoodin, jonka on luonut sensorin
kayttdja, johon yritdt muodostaa yhteytta.

e Varmista, ettd antamasi jakokoodi on edelleen voimassa. Huomaa, etta
jakokoodi on voimassa vain 5 minuuttia sen jalkeen, kun se on luotu.

e Valitse Asetukset > Yhteydet ja tarkista, onko sensorin kayttdja, johon olet
muodostanut yhteyden, lisatty.

Miten voin kdyttda Sens365-sovellusta ja tuoda olemassa olevia
tietoja uuteen alylaitteeseen?

Jos haluat kayttda Sens365-sovellusta uudessa dlylaitteessa, asenna Sens365-
sovellus uuteen laitteeseen, kdynnista sovellus ja kirjaudu siséén kayttden samaa
i-SENS-tilid. Kun olet kirjautunut sisdan, sovellus kysyy, haluatko tuoda aiempia
tietoja. Voit ladata valitun ajanjakson tiedot uuteen &lylaitteeseen. Aiemman
sovelluksen verensokerilukemat ja trendit naytetédan uudessa alylaitteessa.
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Liite B Tekniset tiedot

B.1 Toiminta

1) Android: HS-MA-01

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
ladkinnalliset laitteet

e Tuotteen nimi: CareSens Air, verensokerin
jatkuvan seurannan jarjestelma
e Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: HTTPS

Kayttoymparisto

* Alylaitteen kayttojarjestelma: Android 8.1 tai
uudempi

e Nayton tarkkuus: 360 x 640 pikseli4 tai
enemman

e Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnayttd

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

* Yhteensopivan laékinnéllisen laitteen kéyttdjan
jatkuvan seurannan verensokeriarvot, kéyttéjan
antamat tiedot (ateriat, insuliini, fyysinen
aktiivisuus jne.)

¢ Tilastot ja raportit, mukaan lukien yhteensopivan
l&&kinnéllisen laitteen kayttajan veren
glukoosipitoisuus

* Yhteensopivan laékinnéllisen laitteen kéytt&jan
verensokeri-ilmoitukset (erittéin alhainen,
alhainen, korkea)
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o Nayttad yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan jatkuvan seurannan verensokeriarvot ja
kayttéjan antamat tiedot.

o Nayttaa tilastot yhteensopivan laékinnallisen
laitteen kayttdjan tiedoista ja tallentaa raportit.

o Nayttaa yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan verensokeri-ilmoitukset.

Tarkeimmat toiminnot

e Sovellusta kayttavat hoitopalvelujen tarjoajat
(perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset) voivat vastaanottaa jaettuja tietoja
muodostamalla yhteyden yhteensopivan
laakinnallisen laitteen kayttéjan sovellukseen.

Ohjelmistoversio Versio: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01

I-sens

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
ladkinnalliset laitteet

Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: HTTPS

Kayttoymparisto

iOS 15.0 tai uudempi

Nayton tarkkuus: 375 x 667 pikselia tai
enemman

Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnaytto

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Yhteensopivan ladkinnallisen laitteen kayttajan
jatkuvan seurannan verensokeriarvot, kayttajan
antamat tiedot (ateriat, insuliini, fyysinen
aktiivisuus jne.)

Tilastot ja raportit, mukaan lukien yhteensopivan
laakinnallisen laitteen kayttajan veren
glukoosipitoisuus

Yhteensopivan ladkinnallisen laitteen kayttajan
verensokeri-ilmoitukset (erittéin alhainen,
alhainen, korkea)

Tarkeimmat toiminnot

Nayttaa yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan jatkuvan seurannan verensokeriarvot ja
kayttajan antamat tiedot.

Néayttéaa tilastot yhteensopivan laakinnallisen
laitteen kayttdjan tiedoista ja tallentaa raportit.
Nayttaa yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan verensokeri-ilmoitukset.

Sovellusta kayttavat hoitopalvelujen tarjoajat
(perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset) voivat vastaanottaa jaettuja tietoja
muodostamalla yhteyden yhteensopivan
l&&kinnallisen laitteen kayttdjan sovellukseen.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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3) Wear OS: HS-WA-11

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
laakinnalliset laitteet

Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: BLE

Kayttoymparisto

Wear OS 3.0 tai uudempi

Nayton tarkkuus: 192 x 192 pikselia tai
enemman

Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnaytto

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Luettelo yhteensopivaan ladkinnélliseen
laitteeseen yhdistetyista sensorien kayttdjista.
Yhteensopivaan ladkinnalliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien
verensokeritiedot.

Yhteensopivaan ladkinndlliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien verensokeri-
iimoitukset.

Yhteensopivaan ladkinndlliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien sensori-
iimoitukset.

Yhteensopivaan ladkinnalliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien
tietoliikenneyhteyden ilmoitukset.

Tarkeimmat toiminnot

Nayttaa yhteensopivaan ladkinnalliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kayttajien
verensokeritiedot ja kayrat.

Néyttéé yhteensopivaan laékinnélliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kayttéjien
verensokeri-ilmoitukset.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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4) watchOS: HS-WI-11

I-sens

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
ladkinnalliset laitteet

Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: BLE

Kayttoymparisto

watchOS 9 tai uudempi

Nayton tarkkuus: 324 x 394 pikselia tai
enemman

Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnaytto

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Luettelo yhteensopivaan laakinnélliseen
laitteeseen yhdistetyistéd sensorien kayttajista.
Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien
verensokeritiedot.

Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien verensokeri-
iimoitukset.

Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien sensori-
iimoitukset.

Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien
tietoliilkenneyhteyden ilmoitukset.

Tarkeimmat toiminnot

Nayttaa yhteensopivaan ladkinnalliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kayttajien
verensokeritiedot ja kayrat.

Néayttéé yhteensopivaan laékinnélliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kéyttéjien
verensokeri-ilmoitukset.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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B.2 Kyberturvallisuus

Kyberturvallisuusuhkia koskevat varoitukset

e Asenna virustorjuntaohjelma alylaitteeseen, jotta haittaohjelmat eivat paase
alylaitteesi tietoihin.

¢ Jos et pysty vastaanottamaan sensoreiden kayttdjien verensokeritietoja,
vaikka olet syo6ttanyt jakokoodin, varmista, ettd annoit kuusinumeroisen
jakokoodin oikein. Jos ongelma ei ratkea, kun annat oikean jakokoodin, ota
yhteytté lahimpaan valtuutettuun jalleenmyyjaan.

e Jos sinut kirjataan ulos, koska jokin toinen laite yrittaa kirjautua sisaan,
vaihda salasana, jos et itse yrittanyt kirjautua sisaan.

¢ Jos annat salasanan vaarin yli viisi kertaa, salasana on asetettava uudelleen.

e Jos et ole kayttanyt tilia yli vuoteen, tili muuttuu passiiviseksi. Jos tilisi on
muuttunut passiiviseksi, se taytyy aktivoida.

e Jos iimenee jokin Sens365-sovellukseen liittyva kyberturvallisuusuhka,
ota yhteyttd lahimpaéan valtuutettuun jalleenmyyjaén ja toimivaltaiseen
viranomaiseen.

e Varmista Internet-yhteyden suojaus kyttdessasi Sens365 - jarjestelmaa
kayttamalla matkapuhelimen datayhteytt, luotettua Wi-Fi-verkkoa (kuten
kodin tai tydpaikan verkkoa) taikka suojattua yhteytta luotettavan VPN-
palvelun kautta.

Valta kayttdmasta suojaamattomia julkisia Wi-Fi-verkkoja, kuten
vierasverkkoja esimerkiksi kotona, ravintolassa, koulussa, kirjastossa,
hotellissa, lentokentalld tai lentokoneessa. Kyseisissa verkoissa ei
valttdmatta ole kaytdssa asianmukaista suojausta, joten niisséa Sens365
-jarjestelmasi saattaa altistua kyberuhkille, kuten haittaohjelmille tai
luvattomalle kaytolle.
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Kyberturvallisuus

e Kayttajélle mydnnetaan tunniste (token), kun hanen valtuutuksensa on
vahvistettu.

¢ Jokainen pyynto kaynnistaa tunnisteen kelpoisuuden vahvistuksen ja sen
jalkeen todennuksen.

o | dhetettavat tiedot suojataan SSL-salauksella.
¢ Henkilétiedot salataan AES-algoritmilla, ja tiedot tallennetaan tietokantaan.
¢ Jos annat salasanan vaarin yli viisi kertaa, salasana on asetettava uudelleen.

* Jos et ole kayttanyt tilia yli vuoteen, tili muuttuu passiiviseksi. Jos tilisi on
muuttunut passiiviseksi, se taytyy aktivoida.
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