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i-sens

Tai lieu huwéng dan nay nham muc dich gitp ban s dung CareSens Air diing céch.
Vui ldng doc k¥ tai ligu huéng dan nay truéc khi st dung san phdm va lam theo tt ca
hwéng dan.

i-SENS, Inc. da soan thao k§ lwéng théng tin trong hwéng dan nay dé cung cép thong
tin chinh x&c nhat c6 thé.

QOlLluvuy

Dam bao doc hwéng dan s dung trwée khi ding dé dam bao s dung ding cach.
Khéng str dung CareSens Air theo cac hwéng dan, canh béo va than trong duoc cung
cép c6 thé dan dén viéc khong phat hién dwoc tinh trang ha duwdng huyét hodc tang
duong huyét nghiém trong hay dwa ra cac quyét dinh diéu tri khong chinh xac.
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Trwdc khi str dung

+  CareSens Air nhdm muc dich s dung cho nhitng nguoi tir 18 tudi tré 18n mac
bénh tiéu dwong hodc can quan ly me dwong huyét. Thiét bj lién tuc theo déi
ndng do duwdng huyét trong dich k& theo thoi gian thwe. Theo dai dwéng huyét
lién tuc tinh todn ndng dd dwdng huyét trong mau bang cach do ndng do dwong
huyét trong dich ké&. Tuy nhién, khi néng do dwéng huyét trong mau thay doi,
ndng do dudng huyét trong dich ké thay ddi khoang 5 dén 15 phat sau dé.

+  San pham nay chi s& dung théng tin c& nhan ma nguwdi dung da déng y cho
phép thu thap.

+  Lién hé v&i nha san xuat hodc truy cap trang web dé biét thong tin chi tiét vé& san
pham nay.

+  Trong trwéng hop ¢ bat ky sw ¢b nao véi Hé thong theo déi dwong huyét lién
tuc CareSens Air, vui long bao céo voi nha san Xuét va co quan chirc nang tai
qubc gia ctia ban.

OlLluwuy

« TAt ca céc tiéu chuan va quy dinh duoc dé cap cé hiéu luc ké tir ngay phat hanh
huwéng dan st dung nay.

+ i-SENS, Inc. d4 soan thao ky lwéng thong tin trong hwéng dan nay dé cung cép
thong tin chinh xac nhat cé thé. Tuy nhién, i-SENS khong chiu trach nhiém vé bat
ky 16 hodc thiéu sét ndo cé trong huéng dan. i-SENS c6 thé thay déi san pham
dwoc mo ta trong hudng dan nay hodc bat ky (rng dung phan mém lién quan nao
ma khong can thong bao dé cai thién do tin cay, tinh néng hoac thiét ké ctia san
pham.

« Tai liéu nay dwoc bdo vé bang ban quyén. Nghiém cidm sao chép hodc thay doi
hwéng dan siv dung nay ma khdng cé sw chap thuan trudc cia i-SENS.

+ Hinh anh mang tinh twong trung va chi dwoc cung cap véi muc dich minh hoa.
Hinh thirc va man hinh thiét bj thuc t& c6 thé khac véi hinh anh hién thj trong tai
liéu hwéng dan nay.



1-sens
Quy wére tai liéu
Cac quy wére vé ky hiéu

Tai liéu huwéng dan nay st dung cac quy wéc vé ky hidu sau day dé hd tro trong viéc
hiéu rd ndi dung.

Cac quy wéc

vé ky hiéu Mo ta
o Chir dam duoc st dung dé& hién thi cac yéu tb clia giao dién
Chir dam U N A .
ngwoi dung do hoa, bao gom menu va thu muc.
o Dé4u nhay don duoc dung dé thé hién trang, cong va man hinh te
giao dién ngudi dung db hoa.
"Tham chiéu "Tham chiéu chéo' dwoc ding dé tham chiéu cac phan khac nhau
chéo' cUa tai liéu nay.
H6 tro truc Hb tro' trve quan dwéi dang dd hoa, hinh minh hoa ho&c anh chup
quan man hinh dwoc s dung dé gitip ngudi doc hiéu dwoc van ban.
Bang Bang dwoc st dung dé trinh bay lvong lon di liéu & dinh dang

dé doc.

~ > by a>m e R
Mo ta va giai thich bo sung
Ban c6 thé tham khao phan nay dé biét thong tin v& cac ngoai Ié va gidi han.

LQlLluuy
Phan nay cho biét cac tinh huéng tham khao can lwu y c6 thé cung cép thong tin hiru
ich hoac gitip ban tranh nguy hiém khi str dung san pham.

Théng bao an toan

Tai liéu huwéng dan nay st dung céc loai théng bao an toan sau day dé canh bao nguoi
duing v& cac tinh huéng can phai thuc hién bigén phap phong ngiva khi si dung san
pham:

A\ Cénh bao
Phan nay biéu thi mét mdi nguy hiém tiém &n c6 thé dan dén thwong tich nghiém trong
hodc ttr vong néu khéng tranh dwoc.

/\ Than trong
Phan nay biéu thi mét tinh huéng c6 thé dan dén chan thwong nhe hoac thiét hai tai
san néu khong tranh duoc.



I-sens
Dinh nghia vé céc biéu twong

Bang sau day liét ké cac biéu twong db hoa cho thiét bi dién trong thuc hanh y té do
IEC (Uy ban Ky thuat Dién Quéc té) d&t ra. Nhitng biéu twong nay khong chi cung cép
thém thong tin vé san phdm va viéc st dung san phdm ma con vé tinh an toan.

Ky hiéu Mota
C€ Dpauce

Dai dién dwoc Gy quyén tai Cong dong chau Au/Lién minh chau Au
Thiét bi y té

Than trong
Khong dwoc st dung lai

Iji] Tham kh&o hwéng dan st dung hoac tham khao hwéng dan st dung
dién tor

Tham khao huwéng dan s dung/tap sach nhd

B6 phan tng dung kidu BF
X Tranh anh sang mét troi

- Gir kho rao
" WEEE (thiét bj dién va dién tcr thai loai)
/ﬂ/ Gi6i han nhiét do
Gi®i han do am
Gi6i han ap suét khi quyén

@ Khéng str dung néu géi san pham bj hdng va tham khao huéng dan
st dung
Mtrc d6 bao vé chdng lai st xam nhap clia tap chat hodc nuwéc

sTERLE[EO|  Puoc khir tring béng ethylene oxide

O Hé thdng bao vé khir tring don véi bao bi bao vé bén ngoai

u Nha san xuét

M 16

[SN]  sései
g Han st dung
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I-sens
Thoéng tin an toan

Ban phai doc, hiéu va tuan tht nghiém ngat céc chi dinh, chéng chi dinh, canh bao va
bién phap phong nglra dwgc liét ké trong chwong nay trudc khi st dung CareSens Air.

Chi dinh str dung

Hé théng theo dai dwerng huyét lién tuc CareSens Air (Hé thdng CareSens Air CGM)
dwoc chi dinh dé theo dai lién tuc lwong dudng huyét trong mau théng qua do lwong
dwong huyét trong dich ké & nhivng ngudi méc bénh tiéu dwong tir 18 tudi tré 1én.

Hé thdng CareSens Air CGM duoc ding dé thay thé xét nghiém dudng huyét tiéu
chuén cho cac quyét dinh diéu tri bénh tiéu dwong tri khi co chi dinh khac. Hé théng
CareSens Air CGM gilp phat hién cac xu hwéng nhw tang dwong huyét va ha duwong
huyét bang cach cung cép thong tin dwong huyét lién tuc, quan ly cac thay ddi vé mirc
dwong huyét thdng qua viéc phat hién xu hwéng va theo déi mau, ciing nhw hd tro
chan doan va diéu trj khi tham khao y kién nhan vién y té.

Chéng chi dinh

+ G& bd cam bién trudc khi thuc hién chup X-quang, MRI, CT, dét séng cao tan,
nhiét dién cao tan hodc siéu am hoi tu cwong do cao. Tw trwdng hoac nhiét cé
thé 1am hong thiét bi, dan dén chi s6 mirc dwéng huyét khong chinh xac hoéc 16i
canh bao.

+ San pham nay chwa dwoc danh gia hodc phé duyét cho cac ca nhan sau day:

- Tré so sinh va tré em dwdi 18 tudi
- Phu nl mang thai va cho con bu

— Bénh nhan loc mau va bénh nhan bi bénh nang

11



1-sens
Canh bao

12

Ha huyét ap nghiém trong hoac sbc co thé dan dén két qua do bat thwong. Khong
st dung san pham nay cho cac bénh nhan ¢ triéu chirng nghiém trong vi tinh
trang nhiém toan ceton hoc tinh trang tang duéng huyét tang tham thau khong
nhi&m ceton c6 thé dan dén cac phép do thap bat thwong.
Cam bién phai dwoc st dung theo huéng dan trong hwéng dan str dung va phai
dwoc gén vao bo phan clia co thé nhw dwoc chi rd trong hwéng dan st dung.
Rra tay k§ bang x& phong va nwéc may, sau dé lau kho tay truwéc khi gén cdm
bién. Lau khu virc cam bién sé& dwoc gan vao da bang miéng gac tam con va lau
kho hoan toan. Khong tuan tha cé thé dan dén nhiém tring.
Khéng st dung san pham néu géi cam bién bi hw hdng hodc da mé. Diéu nay cé
thé dan dén nhiém trung.
Khéng str dung cadm bién bi hdng hodc bi 16i. Diéu nay cé thé dan dén nhiém
trung.
Gan cam bién vao phan sau clia bap tay. Khdng c6 di béing chiing cho thdy cam
bién hoat dong chinh xéc khi dugc gén véi mot bo phan khac clia co thé.
Can gan cam bién ngay sau khi mé géi dung cu gan dé tranh nhiém ban trong
khong khi.
Khong thao ndp an toan ctia dung cu gan cho dén khi ban s&n sang gan cam
bién. Khong tuan thl c6 thé dan dén nhiém triing do phoi nhiém véi vi khuan.
Sau khi ban tach nép an toan ra khdi dung cu gén, hay can than khong dé déi
dién véi bat ky nguoi nao.
Khéng nhan nut nha trén dung cu gén cho dén khi ban s&n sang gan cam bién.
Néu ban str dung bom insulin, hay gan cam bién cach xa téi thiéu 8 cm.
Néu bd phan cam bién ctia cdm bién bj v& hodc ngat két néi trong qua trinh gan
cam bién, ban phai kiém tra xem b phan cam bién cé con nam duwdi da khong.
Néu ban khéng thé nhin thay bo phan cam bién bang mét thwdng, hay tim tro
gitp y té. Néu ban bi viém, tAy dd, sung hodc dau do nhiém triing tai vi tri gan
cam bién, hay tim tro' gidp t¥ chuyén gia y té.
Néu ban bj tham tim hodc chdy mau nghiém trong tai vi tri gan cam bién, hay
nglrng st dung va thao cam bién, sau dé tham khao y kién clia bac si hoéc
chuyén gia y té ngay lap tirc.
Trong trwerng hop chay mau khi gén cam bién, cdm bién gén khong diing cach
ho&c chi sb do bat thuwdng, ban phai thado cadm bién va gén cam bién méi vao mot
b6 phan khac ctia co thé.
Chon mét vi tri m&i dé gan tirng cdm bién méi. Tiép tuc gan cac cadm bién mai
vao vj tri da st dung trwdc do cé thé gay kich trng da hodc seo.
Vi tri dwgc chon @& gan phai dap (rng cac tiéu chi sau:

— Céch it nhat 8 cm so v&i bd bom truyén insulin hodc vi tri truyén.

- Khong duoc gan véi that lwng, hinh xam, xwong, seo hoéc da bj kich ¢ng.

- La mot vi tri khong bi va cham, bi d&y hodc bi nhan khi ngui.



1-sens
Canh bao

+ Bé&ng dinh dung dé c6 dinh cadm bién vao da va kim dan hwéng dung dé gitp 1&p
cam bién c6 thé gay phan &ng di (ng (ban dé hodc phti) hodc ngtra & mot sb
ngwdi dung. Néu didu nay xay ra, hay g& bang dinh va/hodc cam bién ngay lap
ttrc va tham khao y kién bac si hodc chuyén gia y té.

+ Gilr chat hit &m di kém trong géi s&n phadm ngoai tdm véi clia tré so sinh hodc
tré nho.

+ Khong dwoc dn chét hit am trong géi san pham.

+ Néu chat hit am xam nhap vao mét ban, hay rira that kj bang nwéc may ngay
Iap tirc. Ban nén tham khao y kién bac si néu ban gap bat ky van dé gi.

+ Nubt cadm bién c6 thé gay nghet thé. Vui long giam sét tré em dé tré khong cham
vao cam bién.

+ Chi s duwong huyét cé duoc bang cach st dung CareSens Air khong thé thay
thé cho sw chdm séc clia chuyén gia y t& va khong thé diing dé chan doan bénh
tiéu dwong. Chi s6 dwong huyét chi dwoce ding dé cung cép dir liéu dwong huyét
cho bénh nhan nham gitip ho quan ly bénh tiéu dwdng va hé tro cac chuyén gia y
té trong viéc chan doan va diéu tri.

+ Néu ban thdy mirc dudng huyét hién thi khéng phan anh chinh xéc céc triéu
chirng ctia minh, ban nén st dung ngay may do dudng huyét dé kiém tra va dua
ra quyét dinh diéu tri. Thwe hién hanh dong y té hodc l1am theo hwéng dan clia
bac si.

+ Hay cha y dén nhiing bién dbi c6 thé xay ra dbi voi hiéu suét ciia cadm bién, déc
biét 14 trong giai doan dau sau khi gan cam bién.

+ Néu ban khong thé kiém tra m&rc dudng huyét theo thoi gian thuc (vi du: trong
khoang thoi gian khéi dong cam bién, khi xay ra 16i hé thdng hoac khi mii tén xu
huwéng dudng huyét hién thi la *...") hodc néu chi sé dwong huyét hién tai khong
phu hgp véi cac triéu chirng hodc ky vong cda ban, hay dirng dwa ra quyét dinh
diéu tri dwa trén cac chi sé nay. Thay vao dé, hay st dung may do duwdng huyét
dé dwa ra quyét dinh diu tri

* Nguoi cham séc khdng nén dwa ra quyét dinh diéu tri dwa trén d@ liéu nhan dwoc
tlr (’ng dung Sens365. Dt liéu dudng huyét dwoc chia sé véi ngwdi cham séc co
thé bj tré va khong theo thoi gian thwe, do d6 khong thich hop dé dua ra quyét
dinh diéu trj hodc thwc hién hanh dong. D liéu dwdng huyét nay ciing bao gdm
cac canh bao mirc dwdng huyét thAp hodc cao dwoc gl téi ngwdi chdm séc. Chi
nén dwa ra quyét dinh diéu tri dwa trén di liéu theo thoi gian thic hién thi trong
trng dung clia ngwoi dung chir khong phai (rng dung clia nguoi cham soc.

+ Néu ban thay chi s6 ctia cam bién khéng phan anh chinh x&c tinh trang strc khde
clia ban, ban c6 thé diéu chinh bing cach s dung may do dwéng huyét.

+ Khoéng hiéu chuin néu mirc duwong huyét ciia ban thay dbi nhanh (2 mg/dL
(0,1 mmol/L) tré 1&n méi phut). Diéu nay cé thé anh hwéng dén do chinh xac cla
cam bién.
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1-sens
Canh bao

14

Khéng str dung chi sb do tir bat ky bd phan nao clia co thé (ban tay, céng tay, v.v.)
ngoai dau ngon tay dé hiéu chuan. Két qua co thé khac véi két qua cé dwoc bing
céach cham ngén tay va diéu nay cé thé anh huéng dén do chinh xac clia chi s6
dwong huyét clia cam bién.

Néu két qua clia chi s6 cham ngén tay thdp hon 10 mg/dL (0,6 mmol/L) hodc cao
hon 600 mg/dL (33,3 mmol/L) thi két qué khéng thé duoc dung lam gia tri hiéu
chuan.

Néu gia tri hiéu chuan khéng chinh xac, CareSens Air khong thé cung cap chi sb
dwong huyét chinh xac. Néu ban nhan thay cac chi sé ctia cam bién khong phan
anh chinh xac tinh trang strc khée ctia minh sau khi hiéu chuén, hay dirng dwa ra
quyét dinh diéu trj dwa trén CareSens Air.

Dé gitip ban dwa ra quyét dinh diéu tri thich hop, hay diéu chinh cai dat canh bao
hién tai d& d& nhan biét hon va thuwong xuyén kiém tra thiét bi hién thi dé& tranh b
|6 canh bao.

Dam bao bat am lwong clia thiét bj théng minh va khong tét tiéng. Ban sé khong
thé nghe canh bao néu tat am lwong.

Khi mot thiét bi am thanh khac (chang han nhuw tai nghe) dwoc két ndi, canh bao
s& chi phat qua thiét bj dwoc két ndi chir khdng phat qua loa clia thiét bj théng
minh. Bam bao thiét bi két ndi dwoc cau hinh phii hop dé nhan canh bo.

Khi théng bao trén thiét bi thong minh hodc (rng dung duoc dat 13 tat tiéng, ban
sé& khong nhan dwoc am thanh hodc rung cho bat ky canh bao nao. Tuy nhién,
ban van sé& nhan dugc théng béo truc quan trén thiét bi thong minh ctia minh.
T4t cap nhat hé diéu hanh (OS) tw dong cha thiét bi thong minh d& cap nhat hé
diéu hanh theo cach tht cdng cho méi 1an cap nhat. Mét sé tinh nang hé diéu
hanh cé thé anh hudng dén cai dat (rng dung CareSens Air va kha nang nhan
canh bao ctia ban. Sau khi cap nhat hé diéu hanh, hay luén kiém tra cai dét thiét
bi clia ban dé dam bao (rng dung CareSens Air hoat dong binh thuwong.

D liéu trng dung CareSens Air c6 thé bi mat néu khong dworc tai 18n may chi
dam may.

Néu ban x6a (rng dung thiét bj théng minh trong khi st¢ dung cam bién, tat ca

di¥ liéu ma ng dung da Iwu sé& bi mat. Néu ban can xda (ing dung hodc chuyén
sang thiét bi théng minh khac, hay tai tat ca di¥ liéu quan trong Ién may cha dam
may va lwu ban dw phong trén mot thiét bi lwu trir riéng.

San pham nay chira mét pin ctic 40. Néu nuét phai, pin cuc 4o lithium ¢ thé gay
thuong tich nghiém trong hodc t&r vong trong vong 2 gi¢. D& pin ngoai tam voi
clia tré em. Néu ban nghi rang c6 thé d& nuét phai pin hodc pin nam bén trong
bét ky bo phan nao ctia co thé, hdy yéu cau chdm séc y té ngay lap turc.



1-Ssens
Bién phap phong ngtra

+ Dung cu gén va cam bién chi duoc st dung mot Ian va khong thé st dung lai.

+ Néu san pham ch&m séc da nhw kem chéng nang hodc thuéc chéng con triing
bam vao cam bién, hay lau sach ngay bang vai sach. Nhitng san pham nay c6
thé anh hudng dén hoat dong clia CareSens Air.

+ Ban phai st dung dung cu gan, cdm bién chuyén dung va (rng dung nguoi ding
cuing nhau dé c6 duoc két qua do chinh xac.

+ Khong bdo quan cam bién trong ti dong. Khuyén nghi bao quan & nhiét do
5-30 °C.

+ Cam bién da duoc khir tring bang khi Ethylene Oxide (EQ) sau khi déng goi.
Khéng vé sinh san phdm bang nwéc hodc bat ky dung dich nao khac trudc khi sty
dung.

+ Khoéng st dung cam bién da hét han.

+ Khoéng dwoc stra chiva san pham nay khi chwa cé sy cho phép clia nha san xuét.

+ Ban khong dwoc tw stra chiva, thdo roi va lap rap san pham.

+ Khong str dung thiét bi bi hdng. San pham co thé khong hoat dong binh thuwong.

+ Khéng dwoc khir triing san phdm. CareSens Air da dwoc khir triing. Khong tuan
theo hwang dan nay co thé anh huwéng dén hiéu suét san pham.

+ San phadm nay bao gébm cac linh kién dién t&r c6 do nhay cao va do do c6 thé dé
bi hdng do st dung khong dung cach. Phai thire hién céc bién phap phong ngtra
cho ngwoi diing khi st dung thiét bj dé tranh héng héc.

+ San pham c6 kha ndng chéng nuwéc 1én dén 24 gio & do sau 1 mét. Vui long
khoéng ngam san phdm sau hon 1 m hodc lau hon 24 gio.

+ Ban c6 thé di qua may quét co thé sir dung Cong nghé soi chiéu tién tién (AIT)
hodc may do kim loai khi dang deo CareSens Air. Néu ban tam thoi khong thé
st dung thiét bi théng minh clia minh trong khu vire diém kiém tra an ninh, vui
I6ng do va quan ly mire dwdng huyét clia ban bang cach st dung may do dudng
huyét. Vui long kiém tra tinh trang mai nhat clia cac diém kiém tra an ninh tai san
bay trwdce khi di.

+ Khong dé san pham tiép xuc truc tiép véi anh ndng mét troi. Diéu nay c6 thé anh
hwdng dén tudi tho va hiéu suét ciia san pham.

+ Khoéng dwoc riva cam bién. Str dung dung dich khdng phii hop c6 thé 1am héng
thiét bi.

Khi str dung iOS, khong déng (rng dung sau khi két néi cdm bién. 'ng dung sé bj
ngéat két ndi khdi cam bién.

« Tranh tiép xtic véi bé mét bén ngoai ctia cdm bién trong hon 10 phat & moi
treong c6 nhiét do trén 41°C. Diéu nay co thé dan dén béng & nhiét do thap.
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Bién phap phong ngtra
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Vitamin C khéng anh hwéng dang k& dén mic duong huyét ngay ca khi udng
qua nhiéu. Tuy nhién, khi diing béng céch tiém (truyén), chi s6 dwdng huyét cd
thé cao hon chi s6 dwong huyét thue té va su thay déi mirc dwdng huyét va thoi
gian tac dong ctia nd phu thudc vao lidu diing. Ngoai ra, véi liéu dung Ién hon, 16i
cam bién c6 thé xay ra, c6 kha nang lam mét két ndi cdm bién. S gia tdng mic
dwong huyét va khoang thoi gian tac dung do Vitamin C c6 thé khac nhau tuy
vao mbi ngudi. Ching t6i khuyén nghi khong tiém Vitamin C trong khi deo cam
bién. Néu xac dinh dwoc cac chi sé bi anh hudng béi Vitamin C, hay st dung cac
phuwong phap thay thé dé do mirc dwong huyét.



I'sens
Rui ro va lgi ich

Ruiro
RUi ro khi st dung Hé théng CareSens Air CGM la:
*  B& 16 canh bao cla ban
*  Phan &ng bam dinh
+ B0 phan cam bién con lai
+ Quyét dinh diéu tri khong phu hop

B6 I’ canh bao cuia ban

Dé khong bd 16’ canh bao tir Hé thdng CareSens Air CGM, thiét bj thdng minh cia
ban phai tuan theo céc cai dat do i-SENS khuyén nghi. D& biét thong tin chi tiét, vui
Iong tham khao phan Cai dat > Hwéng dan trong (rng dung CareSens Air. Xem
phan 'Théng sb k§ thuat khuyén nghi ctia thiét bi théng minh', 'S¢ dung cénh bao' va
'Cau héi thwong gap' trong huéng dan st dung dé biét thém thong tin.

Phan trng bam dinh

Bang dinh trén da va bing cam bién dwoc str dung trong Hé thdng CareSens Air
CGM da vuot qua kiém tra kha nang twong thich sinh hoc. Phan (ing bam dinh 1a
nhe hodc khong xay ra trong hau hét cac truong hop. Mdt s6 ngwdi tham gia vao
nghién ctru 1am sang da bi ty dé va swng nhung diéu nay khong gay i ro y t&
nghiém trong. Néu triéu chirng van ton tai, vui long tham khdo y kién clia chuyén gia
cham soc strc khde.

Rui ro bo phan con lai

B6 phan cam bién clia cam bién CareSens Air khéng c6 kha néng vé hodc ngat két
néi dé & lai dudi da vi didu d6 khong bao gior xay ra trong cac thtr nghiém 1am sang.
Céc bo phan cam bién dwoc khir tring con lai dudi da thuwong khong gay ra riiro y
té dang ké&. Néu bo phan cam bién v& hoidc ngét két néi va con lai dwdi da, cho thay
d4u hiéu nhiém triing ho&c viém, vui long lién hé véi bén cung cap cham séc strc
khoe clia ban hodc nha phan phdi dwoc Gy quyén gan nhét.

Quyét dinh diéu tri khéng phu hop

Nguoi diing ¢ thé dwa ra quyét dinh diéu tri bang cach st dung CareSens Air. Tuy
nhién, néu thwe hién céac bién phap diéu tri trong trwdng hop khdng nén dwa ra
quyét dinh diéu trj thi s& c6 nguy co xay ra két qua nguy hiém, chéng han nhw triing
lap hodc lwong insulin qua mirc dwoc tiém cho ngudi ding. D& ngén nhirng tinh
hudng nhw vay, hay ddm bao xem lai phan 'Théng tin an toan' va '4 Quyét dinh didu
tri' trwdrc khi dwa ra bat ky quyét dinh diéu tri nao.
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I-sens
Loiich
Loi ich khi str dung Hé thc"mg CareSens Air CGM la:

Nhan canh bao mirc dwéng huyét cao va thap dé phat hién ting duwong huyét va

ha duong huyét
+  Theo déi mau va xu hwéng duwdng huyét d& quan Iy bénh tiéu dwong tot hon
«  Giam réc rdi khi ldy mau mau qua dau ngén tay

Theo déi xu hwéng va mau

Hé thdng CareSens Air CGM gilip phat hién tdng dudng huyét va ha dwéong huyét
bang céach cung cép thong tin duong huyét lién tuc, gitip quan ly cac thay ddi vé
mirc dwdng huyét théng qua phan tich xu hwéng va mau nham khuyén khich ban
dwa ra quyét dinh tét hon v& céc théi quen an udng va thé duc, cting nhw hd tro
chan doan va diéu trj khi tham khao y kién nhan vién y té.

Ludn cap nhat théng tin

Néu ban bij tiéu dwong, diéu cuc ky quan trong 1a phai quan Iy mirc dwéng huyét
theo thoi gian thuc. Hé thdng CareSens Air CGM st dung canh béo dé théng bao
cho ban khi mtrc dwdng huyét ctia ban qua cao hodc qua thap hay thay déi nhanh.
Véi cac canh bao nay, ban cé thé quan ly tét hon bénh tiéu dwong.

Giam rac réi khi ldy mau mau qua dau ngoén tay

Ban c6 thé dwa ra quyét dinh diéu tri bang cach st dung CareSens Air. San phadm
nay c6 thé thay thé viéc &y mau mau qua dau ngén tay can thiét cho may do dudng
huyét, gidm dau va phién toai cho ngwoi ding mién & céc triéu chirng va qué trinh
theo dbi lién tuc mire dwdng huyét ctia ho nhat quan. Tham khao phan '4 Quyét
dinh diéu tri’ d& biét thém chi tiét vé cac sw kién.
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i-sens
1 Hieu ve CareSens
Air

A\ Canh bao

Chi s6 dwéng huyét thu duoc tir Hé théng CareSens Air CGM khong thé thay thé cho
viéc cham séc y t& chuyén nghiép. Céc chi s6 nay chi nhdm muc dich cung cap cho
bénh nhan d¥ liéu vé thay doi mic dwong huyét dé gitip chan doan va diéu tri bang
céch tw van voi chuyén gia y té.

Tam quan trong cla viéc sir dung

May do dwng huyét thong thwong do mire dwdng huyét tai cac thoi diém cu thé va
khéng cho biét mirc dudng huyét dang thay déi nhw thé nao hodc cho biét tdng quan vé
murc dwdng huyét thay ddi theo thoi gian. Tuy nhién, Hé théng CareSens Air CGM gitip
quan ly bénh tiéu dwong béng cach lién tuc do mirc duwdng huyét trong dich ké va cung
c&p cho ngwdi dung di liéu vé xu hwéng thay doi mirc dwong huyét.

Theo d&i dwdng huyét lién tuc tinh toan ndng do dwong huyét trong mau béng cach do
ndng do dwong huyét trong dich ké. Tuy nhién, khi néng do dwong huyét trong mau thay
dbi, néng do dwong huyét trong dich ké thay déi khodng 5 dén 15 phut sau d.
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isens
Co ché van hanh

© Q-

Cam bién (Png dung ngudi diing

Nguoi dung gén cdm bién vao co thé béng cach nhan nut Nha clia dung cu gén. Cam
bién dwoc gan vao phia sau clia bap tay do mirc dwdng huyét trong dich ké& va gl chi
s6 do t&i mot thiét bj théng minh.

Ban c6 thé sao luu tat ca di liéu trén thiét bi théng minh Ién may chi dam may dé tranh
mét d¥ liéu. Chuyén gia y t& c6 thé tham khao céc gia tri dwong huyét va xu huéng thu
dwoc tir cdm bién CareSens Air dé gitp quan ly bénh tiéu dwong.

Ngudi ding c6 thé theo dbi dir liéu mire duwdng huyét nhan dwoc tir cam bién trong
rng dung CareSens Air trén thiét bi théng minh. Ban ciing c6 thé st dung (*ng dung dé&
ghi lai thong tin vé cac s kién trong cudc sdng va nhap gia tri hiéu chuan da do bang
may do dwdng huyét, diéu nay gidp c6 thé quan ly bénh tiéu dwong hiéu qua hon.

20



1-sens
1.1 Cac b6 phan cua san pham

Cam bién CareSens Air chi duoc thiét ké dé& st dung mot 1an. Khong thé siv dung lai
cam bién sau khi gan.

Noi dung clia géi san phdm bao gém nhw sau. Dam bao réng tat ca ndi dung déu xuét
hién trwec khi mé goi san pham.

A\ Canh bao

+  Khong st dung san phdm néu géi cam bién bj hu hdng hodc da mé. Didu nay
c6 thé dan dén nhiém trung.

+  Gilr chat hit dm di kém trong géi san pham ngoai tAm v&i clia tré so sinh hodc
tré nhd.

+  Khdng duwoc dn chat hat &m trong géi san pham.

+  Néu chéat hat &m xam nhap vao mat ban, hay rira that k§ bdng nuwéc may ngay
lap tirc. Ban nén tham khao y kién bac si néu ban gap bat ky van dé gi.

——

Dung cu gan Hwéng dan st dung Bang cam bién

OLuuy

+  Cam bién ndm bén trong dung cu gén.

+  Bang cam bién dwoc cung cap cé thé thay ddi tly theo thdi gian san xuét va tly
trwong hop.
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1-sens
Dung cu gan
Dung cu gén dwoc ding dé bao vé cam bién va gan cam bién vao da.

OLuvuy
+  Dung cu gén chi dwgc diing mot 1an va khong thé st dung lai.

+  Khéng nhan nit Nha cho dén khi ban da thao nap an toan clia dung cu gén va
s&n sang gan cam bién.

s Nutnha

N&p antoan ————— e

Nhikng tén sau dwoc st dung cho cac bd phan clia dung cu gén:
Tén Chirc nang
N&p an toan N&p nay ng&n cam bién vo tinh bi nha.

Khi nhan nat nay, cdm bién duoc nha ra va gan vao

Nut nha 2
utnha co thé nguoi dung.
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1-sens
Cam bién
Cam bién do mirc dwong huyét va gl chi sé do tai thiét bi thong minh.

CLuwuy

+  Cam bién c6 kha ndng chéng nwéc. San pham da dwoc thir nghiém la chéng
tham nwéce trong suot 24 gio va & do sau 1 mét.

+  Hay can trong khong dé cac vat thé rdn cé duwong kinh nhé hon 1,0 mm xam
nhap vao cam bién.

+ Thiét bj théng minh va cam bién phai duoc gitr cach nhau 6 mét. Néu co chéat
I6ng hodc vat can gitra thiét bi théng minh va cam bién, pham vi truy&n cé thé bj
giam.

+  Cam bién c6 hiéu lwc trong 15 ngay sau khi dwoc gén. S& cé canh bao trudc
ngay hét han.

+  Vuilong dam bao ring ban thao cdm bién vao lic hodc trwdc ngay hét han.

B6 phan cam bién
0 PN Y

o— Bo phan truyén

Bang dwai day hién thi tén va chirc nang clia cac bo phan khac nhau clia cam bién.

Bang dinh vao da

Tén Chtrc nang
NGt ngudn Bat ngudn cho cam bién.

B6 phan nay c6 pin tich hop va truyén gia tri
Bo phan truyén ndng do dudng huyét do dwoc qua bd phan
cam bién dén (rng dung ngwoi dung.

Bang dinh vao da Gan cam bién vao da ngudi dung.

Bo phan cam bién Do mirc dwdng huyét clia ngudi ding.

23
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1-sens

Ung dung CareSens Air

Ban c6 thé st dung (*ng dung CareSens Air dé theo déi mirc dwdng huyét clia ban.
OLuvuy
Quét méa vach trén nhan goi cdm bién dé két ndi cam bién véi thiét bj théng minh. Dé

biét thém thong tin, vui long tham khao 'Két néi cdm bién véi (rng dung Android' hodc
'Két néi cam bién véi (rng dung i0S'.
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1-sens
1.2 Diéu kién sir dung

Ngay hét han

Tudi tho s&n phdm clia cdm bién két thic sau 18 thang ké tir ngay san xuét. Ngay hét
han dwoc ghi trén nhan géi cdm bién. Kiém tra ngay hét han clia cdm bién trudc khi st
dung san pham.

Cam bién c6 thé duoc st dung trong 15 ngay va khong thé st dung lai. Phai thai bo
cam bién sau khi hét han st dung.
Céc qudc gia khac nhau cé thé cé quy dinh khac nhau vé cach thai bé thiét bj y té da
tiép xtc véi dich co thé. Tuan thli cac quy dinh clia qudc gia ban v& viéc thai b chéat
thai y té.
Tham kh&o '10.3 Thai bd san phdm nay' dé biét thém thong tin vé cach thai b cam
bién.

A Than trong

Khong thé st dung cam bién da hét han. Vui 1ong kiém tra ngay hét han truéc khi st
dung.

Diéu kién str dung va bao quan

Bang sau day giai thich céc diéu kién méi trwdng can thiét dé bao quan, van chuyén va
str dung CareSens Air.

Trong khi bao Trong khi van

Thé loai Trong khi str dung R 2
quan chuyén

1045 °C

Nhiét dé (Nhiét d6 bé mat bén ngoai  5-30 °C 5-30 °C
tbi da ctia cam bién: 48 °C)

LLET 10-95 % 15-85 % 15-85 %

Do cao -382-3.011 m -382-3.011 m

Ap suét 700-1.060 hPa 700-1.060 hPa

/\ Than trong
Tranh tiép xtic voi b& mat bén ngoai clia cdm bién trong hon 10 phut & moi trwong co
nhiét do trén 41°C. Didu nay c6 thé dan dén béng & nhiét do thap.
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i'sens

2

Cai dat irng dung
CareSens Air

Ban c6 thé str dung (*ng dung CareSens Air dé theo déi chi sé dwong huyét tir cdm
bién theo thoi gian thuc.
Thiét bi thong minh phai cé thong sé ky thuat sau @& cai d&t tng dung.

Théng s6 ky thuat khuyén nghi cta thiét bi
thong minh

Dé cai dat va st dung trng dung trén thiét bi théng minh, phai dap (rng cac yéu ciu hé
théng téi thidu sau day.

Heé diéu e P B6 nh¢ Bo nho
hanh Phién ban Do phan giai tmgding " (mgldling
Android Android 8.1 tr& 1én 360 x 640 px tr& 1én 950 MB 200 MB
i0OS i0OS 15.0 tré’ 1én 375 x 667 pxtré1én 990 MB 200 MB
CLwuy

26

Dam bao dd dung lwong bd nhé téi thidu can thiét trwéc khi st dung (ng dung.
Néu khong dua bo nhé, (rng dung cé thé khong hoat déng binh thwéng.

Kiém tra cac y&u cau téi thiéu ddi véi thiét bi théng minh trwéc khi cai dat tng
dung. Ung dung c6 thé khdng hoat ddng binh thuéng néu cap nhat hé diéu
hanh cda thiét bj théng minh sau khi cai dat (rng dung.

Truy cap trang web chinh thirc ctia CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) d& tim cac thiét bj théng minh d& vuot qua kiém tra vé
tinh twong thich ctia chung t6i. 'ng dung c6 thé khong hoat déng binh thwéng
trén thiét bj thong minh chua dwoc kiém tra tinh twong thich.

Ban c6 thé d&t ngay gio tw dong tlr menu cai dat cha thiét bi thong minh. Néu
ngay va gi® khéng dwoc dat tw dong, ban phai dat theo cach thdi cdng néu di
dén mui gio khac.

Khong cai dat rng dung trén thiét bi thdng minh d4 bj hack. ('ng dung c6 thé
khéng hoat dong binh thwong.



1-Ssens
2.1 Cai dat rng dung trén thiét
bi théng minh Android

1 Bém B> @& khai chay tng dung Play Store trén thiét bj thong minh Android.
2 Nhap 'CareSens Air' vao thanh tim kiém ctia Play Store, sau d6 bam Q..
3 Chon &ng dung CareSens Air tir danh sach (rng dung va badm Cai dat.

4 cho qua trinh cai dat hoan tat rdi bAm Mé. U'ng dung CareSens Air sé chay.

2.2 Cai dat rng dung trén thiét
bi thong minh iOS

1 Bé&m (&) @é chay App Store trén thiét b thong minh iOS.

2 Trong App Store, bAm ' va nhap 'CareSens Air' vao thanh tim kiém.
3 Chon &ng dung CareSens Air tir danh sach (rng dung va bam TAL.

4 Nhap ID Apple va mat khau cda ban.

5 che qué trinh cai dat hoan tat réi bAm Mé. ng dung CareSens Air sé chay.
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3 S dung trng dung

Nguoi dung co thé theo di chi s6 dwong huyét do duoc bang cam bién théng qua
&ng dung CareSens Air trén thiét bi théng minh clia ho. Cac mii tén xu hwéng dwong
huyét, xu hwéng dwdng huyét, sw kién va gia tri hiéu chun co san trén (rng dung cho
phép ban quan ly dwdng huyét hiéu qua hon.

Ban nén ding ky va dang nhap dé tai div liéu dwoc lwu trén (rng dung CareSens Air
Ién may cht dam may. Néu ban da ding nhap vao (ng dung dé st dung CareSens Air,
ban c6 thé tai di¥ liéu sao lwu ngay ca khi ban mét thiét bj théng minh.

Phan nay sé gitp ban:
bang ky va dang nhap vao (ng dung.
Két ndi (rng dung v&i cam bién dé& cho phép van hanh bn dinh.

St dung tng dung dé c&u hinh méi truong theo dai duwdng huyét clia ban.

EallE A

Tim hiéu céch dién gidi mirc dwdng huyét va xu hwdng dwong huyét cia ban duoc
hién thj trong (rng dung.

5. Tim hiéu va st dung cac tinh ning (rng dung cung cép.

A Than trong

Néu ban xda (rng dung thiét bj théng minh trong khi str dung cam bién, tat ca dir liéu
ma (ng dung da lwu s& bi mat. Néu ban can xda (rng dung hodc chuyén sang thiét bi
thong minh khac, hay tai tat c& di liéu quan trong 1&n may chd dam may va lwu ban dw
phong trén mot thiét bj lwu tri riéng.

CLuuy
(Png dung CareSens Air y&u cau quyén dé str dung céc tinh nang sau day cua thiét bi
théng minh:
*  Android 12 tré& Ién: Camera, Canh béo, Bluetooth
Thap hon Android 12: Camera, Vi tri, Canh bao
* i0OS: Canh bao, Bluetooth, Apple Health
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3.1 DPang nhap

Dé st dung (*ng dung CareSens Air, ban can dang ky tai khoan va ding nhap. Khi
dang ky tai khoan, ban sé& nhap thong tin nguoi diing, sau dé dia chi email clia ban sé
dwoc xac thue. ng dung chi cung cAp di liéu vé nguoi dung hién dang d&ng nhap.

Doi véi ngwoi dung lan dau

Néu ban dang ky tai khoan i-SENS, ban c6 thé s dung tat c& rng dung i-SENS béng
mot tai khoan.

Lam theo cac budc dwdi day dé dang ky tai khoan i-SENS.

1 Chay (rng dung CareSens Air trén thiét bj thong
minh cla ban. A
-
CareSens Air

2 BAm Bét dau trén man hinh khdi dong.

CgrgSens‘fAir

Bitdau o
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i'sens St dung trng dung

3 Chuyén dén man hinh dang nhap i-SENS. —
Bam Tao mét tai khoan.

« Ngay ca khi ban chon B&ng nhap bang mang
xa hoi, ban van co thé déng ky béng cach st
dung tai khoan.

[ ]
1-sens

+  Chon qudc gia cw tri va ngén ngi clia ban,
sau d6 nhap théng tin cho Bang nhap béng
mang xa hoi.

Banquénmatkhau? |  Taomot tajyodn

4 Nhap dia chi email ban mudn d&ng ky va bam
Gri.

M4 xac minh sé& dwoc gt dén dia chi email ban il
~ re
da cung cap. hong@i-sens.com

-
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5 NPap n'1a gc?m sau chi so tlr email xac thyc va
bam Xac minh.

E-mail

ben@i-sens.com

Ma xac minh 05:00

()

OLuuy

+  Ban nén nhap ma trong vong 5 phut sau khi email duoc gii di. BAm Gri lai dé
c&p ma mai néu ban khong nhap ma trong khoang thoi gian quy dinh.

+  Ban khong thé tao tai khoan khi chwa hoan tat xac minh.

6 Saukhi ddng y véi cac digu khoan va didu kién
bét budc, hay bam Ok.

Dong y vai tat ca
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7

32

St dung trng dung

Nhap théng tin ngudi ding rdi bAm OK.

Trén man hinh dang nhap i-SENS, nhap dia chi
email va mat khdu clia ban, sau d6 bdm Ding
nhéap.

+  Néu ban da dang ky bang cach Bang nhap
bang mang xa hdi, hay tiép tuc st dung tai
khoan duoc chon nay trong Dang nhap bang
mang xa hoi.

Dang ky i-SENS

E-mail
ben@i-sens.com
Mat khau
0000000000
Xac nhan mat khau
0000000000
Tén

ben

Ngay sinh
1984-05-04

Gidi tinh

Khéng mudn trd 16i

W

()

[ ]
I-sens

ben@i-sens.com




isens
Ngwéi dung da dang ky trwéc day

Néu ban 1a ngudi diing da dang ky, hay thuc hién cac bwéc sau dé déng nhap vao tng
dung CareSens Air.

1 Bam A trén thibt bi thong minh cia ban d& chay tng dung CareSens Air.

2 Bam Dang nhap trén man hinh khéi dong.

w

Trén man hinh dang nhap i-SENS, nhap dia chi email va mat khau cta ban, sau
d6 bAm Bang nhap.

=N

Néu ban nhap dung dia chi email va mat kh&u, ban sé dwoc dang nhap voi tw
cach la nguoi dung da dang ky.
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i-sens
Dat lai mat khau

Thuc hién cac bwéc sau néu ban quén mat khdu dang nhap vao i-SENS.

1 Tim ¢ng dung CareSens Air trén dién thoai thong minh cla ban va bém A,

2 BAm B&t dau trén man hinh khai dong.

3 Chuyén dén man hinh dang nhap i-SENS.
BAm Ban quén mat khau?

34
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Bat dau

i-sens

Ban quén mat khau? §\r::i‘ 1ai khodn
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Str dung tng dung

i-sens

4

5

Nhap dia chi email trén man hinh 'Quén mat
khau' rdi bam Gii.

M4 xac minh sé& dwoc giri dén dia chi email da
cung cap.

Nhap ma gdm sau chi s tlr email xac thuc va
badm Xac minh.
Ban nén nhap ma trong vong 5 phat sau khi
email duoc glvi di. BAm Gi lai dé cip ma
mé&i néu ban khong nhap mé trong khoang
thoi gian quy dinh.
Ban khong thé dat lai mat khau khi chwa
hoan tat xac minh.

Ban quén mat khau

E-mail

hong@i-sens.com

Ban quén mat khau

E-mail

ben@i-sens.com

Ma xac minh 05:00
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i'sens

6 Nhap mat khdu méi va xac nhan mat khau, sau
Ban quén méat khau

d6 bam OK. Mat khau ctia ban da dwoc dat lai.
E-mail
ben@i-sens.com
Mat khau
0000000000
Xac nhan mat khau

m

()
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Str dung ma khéng dang nhap

i-sens

C6 thé s dung CareSens Air ma khong can tao va déng nhap vao tai khoan i-SENS.

Thuc hién theo cac bwdc sau dé st dung CareSens Air ma khdng can dang nhap.

1 Chay (ng dung CareSens Air trén thiét bj théng
minh cla ban.

2 BAm Tiép tuc ma khong cin ding nhap & phia
trén bén phai cia man hinh dang nhap.

3 Ung dung sé chay ma khéng can déng nhap.

,@ Lwuy

Tiép tuc ma khdng can(¢ing nhap

CareSens’Air

+  Néu ban stv dung (rng dung CareSens Air ma khong dang nhap, tén nguoi ding
sé xuat hién 1a 'Khach' va di liéu lwu trén trng dung sé khong dwoc tai lén may

chu.

+  Chung toi khuyén ban nén dang nhap dé tranh méat di liéu.
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3.2 Ket noi cam bien

Dam bao rang cam bién da duoc gan vao da va da bat ngudn. Két ndi cdm bién véi
(ng dung. Sau khi két néi thanh cong, cdm bién sé khéi dong. Thiét bj théng minh va
cam bién giao tiép qua Bluetooth. Ban phai duy tri két néi gitra cdm bién va thiét bj
thong minh khi st dung.

Thuc hién theo cac budc nay dé két ndi cdm bién véi ting dung.

1  Kétndi cam bién véi ting dung. CAu hinh cai dat canh béo trong tng dung.
2 Quatrinh khéi dong cam bién sé xay ra.

3 Sau khi hoan tAt qua trinh kh&i dong cam bién thanh cong, chi sé dudng huyét sé
hién thi. Néu qua trinh khéi dong cdm bién chua hoan tat thanh cong, hay kiém tra
xem cam bién hoac thiét bi théng minh c6 bi truc tréic khong va thi lai. Cam bién
va thiét bi phai luén duy tri két néi.

OLuwuy

+  Khong thé st dung cam bién da hét han.

+  Cam bién dang str dung diing cling mot tai khoan va cé thé két néi lai vai cling
mot thiét bi mién Ia thiét bi hop 1&. Néu ban st dung cam bién ma khong déng
nhap, ban khong thé két néi lai néu (ng dung bi x6a va roi cai dat lai.

+ Néu cdm bién dang st dung duoc két néi véi mot thiét bi khac thi chi cho phép
thém mot két ndi niva. Khi két ndi véi mot thiét bi mai, ban nén st dung cam
bién sau khi ngét két n6i cam bién khdi thiét bi trwéc d6. Khong thé déi sang
mot thiét bi khac khi st dung cdm bién ma khong dang nhap.

+  Sau khi cam bién duwoc két néi véi irng dung, cam bién khong thé két ni véi
mot (ng dung khac. Khi két néi lai hodc thay doi thiét bi, cdm bién chi cé thé két
ndi v&i rng dung da dwoc két ndi dau tién.

+  Gilr cam bién va thiét b thong minh cach nhau 6 mét, khong cé chwéng ngai
vat nao nhw twéng hodc cac vat bing kim loai & gitra. Khodng cach tir cam
bién dén thiét bi thong minh phai gan hon néu c6 bat ky vat thé rén nao gitra.
Néu khong, két néi cé thé khong thanh cong.
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Két noi cam bién véi rng dung Android

Két nbi cdm bién va&i (rng dung. Quét ma vach hién thi trén nhan goéi cam bién hodc
nhap thli cong ma PIN ctia cam bién.

Thuc hién theo céac budc sau dé& két néi cdm bién véi (rng dung:
1 BatBluetooth trén thiét b thong minh.

2 Bam A trén thiét bj thong minh va dang nhap.

3 BAm Théng tin an toan trén man hinh 'Téng Tong quan
quan'.

4 Doc thdng tin trén man hinh 'Théng tin an toan’, Thong tin an toan
réi bAm Quét thong tin cam bién.

Quét thong tin cdm sién >
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5 Trén man hinh 'Quét thong tin cdm bién', hay
quét ma vach trén nhan goi cam bién.

6  Knithong tin cam bién xuét hién, kidm tra xem
théng tin d6 cé gibng vai théng tin cadm bién trén
nhan géi cdm bién khéng va bam OK.

7 Ban c6 thé nhap ma vach thi cong. B4m Nhap
thu cong.

40
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8 Nhap ma PIN gdm 6 chit sé va 4 chit sb e —
cudi clia sé sé-ri ghi trén nhan goi cam "

bién, sau d6 bam OK.

Quét théng tin cam bién

XXXX

OlLuvuy
Khi nhap théng tin cdm bién tha céng, vui 1ong dam bao nhap s chinh xac. Cam bién
s& khong két ndi dwoc néu ban nhap sai s sé-ri hoac ma PIN.
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9

10
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St dung trng dung

Sau khi mé vach dwoc
nhan dang thanh céng hoac
thong tin dwoc nhap tha
cdng, ban sé thay man hinh
'Gén cam bién'. Lam theo
céc budc dwai day dé gan
cam bién vao phia sau bép
tay cGia ban va bAm Bat
dau ghép néi. Doc chi tiét
va théng diép canh bao trén
'Gén cam bién' trwéic khi
gan cam bién.

Gan cam bién

Gan cam bién vao phia sau bap tay va nhan nat

ngudn dén khi cé tiéng cach. Sau d6 nit dwoc dét
chim vao trong. Chd cho dén khi két néi cdm bién

hoan tat.

+  Nhan nit trong vong 15 phat dwoc hién thi trén
man hinh d& bat dau két ndi véi cam bién. Co
th& mét tai 15 phat tiy vao méi trwong giao tiép.
Sau 15 phut, qua trinh két néi cam bién sé& khai

doéng lai.

Ghép ndi




S dung (rng dung i-sens

Keét n6i cam bien vé&i rng dung iOS
Thuc hién theo cac budc sau dé két ndi cam bién véi (ing dung:
1 Bat Bluetooth trén thiét bi théng minh.

2 Bam A trén thiét bj thdng minh va dang nhap.

3 BAm Théng tin an toan trén man hinh 'Téng Téng quan
quan'.

Théng tin an to &

4 Doc thdng tin trén man hinh 'Théng tin an toan’, Thong tin an toan
rdi bAm Quét thong tin cam bién.

Quét thong tin cam pién >
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5 Trén man hinh 'Quét thong tin cdm bién', hay
quét ma vach trén nhan goi cam bién.

6 Ban co thé nhap ma vach thi cong. B4m Nhap
tha cong.

7 Nnhap 4 chiv sé cudi ciia sb sé-ri ghi trén nhan géi
c&m bién, sau d6 bam OK.

44
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St dung tng dun H
479 9 219 I-sens
8 Sau khi ma vach dwoc nhan G#n cém bign
& - Y
VE 0

tin dwgc nhap tha cong, ban
s& thdy man hinh 'Gan cam
bién'. Lam theo cac budc
dwéi day dé gan cam bién
vao phia sau bap tay ctia ban
va badm Bt dau ghép néi.
Doc chi tiét va thong diép
canh bdo trén 'Gan cam bién’
trdc khi gén cam bién.

.

dang thanh cong hodc théng ‘ ‘3 3

Bat dau ghép n&

O  Gé&n cam bién vao phia sau bap tay va nhan nat
ngudn dén khi cé tiéng cach. Sau d6 nut dugc
dat chim vao trong. Chd cho dén khi két ndi cam
bién hoan tat.

*  Sau khi ma vach dwoc nhan dang thanh
cdng, sb sé-ri va ma PIN dwoc hién thi trén
man hinh.

+  Chi hién thi s sé-ri néu nhap thl cong.

+ Nhén nit trong vong 15 phat dwoc hién thi
trén man hinh dé bat dau két néi véi cam
bién. C6 thé mét t6i 15 phat tiy vao moi
trwdng giao tiép. Sau 15 pht, qua trinh két
néi cam bién sé& khdi dong lai.

Ghép néi
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10 Knhi yeu ciu két néi Bluetooth xuét hién trén man
hinh, hay nhap ma PIN va bAm Ghép néi.

Yéu cau ghép nai Bluetooth

Hay Ghép,ndi

A\ Canh bao
Khi st dung i0S, khong déng (rng dung sau khi két néi cdm bién. 'ng dung sé bi ngét
két néi khoi cam bién.
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Gan cam bién
Lam theo cac budc dwéi day d& gén cadm bién vao phia sau bap tay clia ban:
1 Kiém tra ngay hét han trén nhan géi cam bién.

A Than trong
Khong thé st dung cam bién da hét han. Vui 1ong kiém tra ngay hét han truée khi st
dung.

2 M& goi cam bién CareSens Air.

3 LAy dung cu gén ra khdi goi san phdm va dat Ién bé mat bang phang va én dinh.

4 Rua tay kj bing xa phong va nudc may, sau dé lau kho tay bang vai sach.

5 Lau khu vic cam bién sé& duoc gén vao da bing miéng gac tAm cén va doi dén
khi kho hoan toan.

A Than trong

«  Chon mét vi tri méi dé gén tirng cam bién mai. Tiép tuc gén cac cam bién moi
vao vi tri da str dung trwdc do cod thé gay kich &ng da hodc seo.

+  Ca&n gén cam bién ngay sau khi mé& géi dung cu gén dé tranh nhiém ban trong
khong khi.

«  Vitri dwoc chon dé gén phai dap trng cac tiéu chi sau:
- Céch it nhat 8 cm so v&i bd bom truyén insulin hodc vi tri truyén.
- Khong duoc gan véi that lwng, hinh xam, xwong, seo hodc da bj kich ¢ng.
- Lamét vi tri khong bi va cham, bj d&y hoac bi nhan khi ngu.

+  Sau khi ban tach ndp an toan ra khdi dung cu gan, hay can than khong dé
hwéng vé bat ky nguoi nao.
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6 Gitr dung cu gan va thao nép an toan.
Khi thdo nép an toan, gidy 16t bao boc bing dinh da sé& dwoc théo ra cuing ltc.

CLuwuy
Dam bao gidy 16t duoc thdo hoan toan ra khéi béng dinh da va ndm trén nap an toan.

Gidy l6t

LOLuwuy
Khong thé st dung lai dung cu gén va cam bién, vi vay hay can than khong vé tinh
nhan nt nha.
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7  Thao nép an toan va dat dung cu g&n nhu minh hoa trong hinh & phia sau bap tay
noi cam bién sé& dwoc gén vao.
Cam bién ¢ thé khong dwoc gén ding cach néu d&t dung cu gan nhw minh hoa
trong hinh.

OLuuy

Dét dung cu gan nhw minh Giva dung cu gén va Khong duoc nghiéng
hoa trong hinh trén viing gan vung da khéng dwoc cé dung cu gan 1&n viing
rdi nh&n nat Nha. bét ky khe hé nao. da.

X

8 Nhan nut Nha trén dung cu gén. Cam bién tir dung cu gén sé duoc gén vao phia
sau clia bap tay.
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9  Thao dung cu g&n va dam bao cam bién da duoc gan phu hop.

+ N&u bang dinh trén cam bién da gidm do dinh trong qua trinh st dung, ban c6 thé
st dung bang cam bién @& gitk cho cam bién chéc hon. Vi du: ban cé thé st dung
bang cam bién d& ngan cam bién roi ra khéi da sau khi da gan cam bién trong bay
ngay.

(1)
@

N/

Théo mét sau & gitva clia bang cam bién. ‘ Géan cam bién vao gitra bang cam bién.

o

Théo ca hai méat sau cta bang cam bién. D& gan cam bién vao viing nay, hay nhan béng
cam bién.

«  B&ng cam bién dwoc cung cap c6 thé thay déi tiy theo thdi gian san xuét va ty
trwong hop.

10 Dung cu gén dwoc thiét ké chi d& st dung mét 1an. Thai bé dung cu gén sau khi
str dung.
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4

Cau hinh cai dat canh bao sau khi két n6i véi
cam bién
Sau khi két néi thanh cong cadm bién, hay nhap gia tri nguéng cho murc rét thap, thap

va cao rdi tiép tuc cai dat canh bao. Tham khao y kién ctia chuyén gia chdm séc strc
khde dé biét cac gia tri ngudng thich hop cho 'Rét thép', 'Théap' va 'Cao'.

Thue hién cac bwdc sau dé cau hinh cai dat canh bao sau khi két néi vai cam bién.

1 Dam bao cam bién dwoc gén va bat ngudn. Tham khao 'G&n cam bién' @& biét
thém thong tin vé cach gan cam bién.

2 BAm Cai dat canh bao trén man hinh 'Ghép
ddi' néu ban mudn nhan canh bzo rng dung
khi dang st dung cam bién.

Ghép néi

Cai dat canh bao s
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3 Trén man hinh 'Cai dat canh bo', nhap gia tri ngudng cho cac mirc dwdng huyét
rat thép, thap, cao, thay déi nhanh chéng va loai canh bao sau d6 badm D4 két

thac.
Cai d&t canh béo Cai dat canh bao Cai dat canh bao

Rt thap & Amh
K dués 54 v . @ Amthanh

() Trén 2 mg/dL/phut
Thép = . ) Rung
Khi dudi 70 @ Trén 3 mg/dL/phat

() Amthanh + Rung

Cao
v

Tart tigng

Tiép theo > < Quaylai Tiép theo > < Quay lai Da két this:

OLuwuy

Néu ban dat & ché do tét tiéng, ban s& nhan dwoc canh bao ma khong cé am thanh
hodc rung. Néu ban muén dam bao nhan biét dwoc canh bao, hdy dat canh bao thanh
am thanh hoac rung.

4 Qua trinh khai dong cam bién sé tw dong bét
dau.

OLuwuy
Néu ban can dwa ra quyét dinh diéu tri trong khoang thoi gian 30 phut can thiét dé&
kh&i dong cam bién, hay str dung may do dwdng huyét.
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« Man hinh chinh cho biét trang thai kh&i dong %
cam bién s& méat khoang 30 phut.

+ Néu cam bién khong thé khéi dong, hay lién
hé v&i noi mua hoac dich vu khach hang.

29:59

Cam bién ctia ban hién dang khoi
dong. Ban sé khong nhan dugc chi s6
duong huyét nao cho dén khi qua trinh
khoi dong hoan tat.

5 sau khi hoan tt qua trinh kh&i dong cam bién, chi sé dwdng huyét sé hién thi va
& sé& thay doi tir mau xam thanh mau xanh dwong. Néu can, ban c6 thé bam vao
& mau xanh dwong d& nhap gia tri hiéu chuan.
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Néu cam bién khong thé két nébi

Néu cam bién khong thé két ndi, sé xuét hien mot clra sb bat 1&n giai thich nguyén
nhan 16i. Ty thudc vao nguyén nhan gay 16i, hdy thuc hién cac budc sau dé thir két
ndi lai cdm bién:
« Néu cam bién g&p truc trac: Cam bién bj 16i va khéng thé st dung dwoc. Ngét
két ndi cam bién néu can. Sau d6, gan va két ni cam bién mai. Doc 'Ngét két
ndi va thdo cadm bién' dé biét thém thong tin vé cach ngét két ndi cdm bién. D&
biét thém théng tin vé& cach két néi cam bién, vui long tham khao 'Két ndi cam
bién véi 'ng dung Android' hodc 'Két ndi cdm bién véi ting dung i0S'.
«  Néu két ndi khong an toan: Khdng thé két néi cdm bién do két ndi khong dn dinh
v6i thiét bi di dong ctia ban. Thwc hién cac bwdc sau va thir két ndi lai:
- Gitr cdm bién va thiét bi théng minh gan nhau.
- Trong cai dat trén thiét bi thong minh, hay tat Bluetooth rdi bat lai.
« Néu cam bién dang dwoc st dung: Ban da thir két ndi véi cdm bién dang dwoc
ngudi ding khac st dung. Kiém tra xem thang tin cdm bién trén géi san phadm
da dwoec nhap chinh xac chwa. Nhap chinh xac s6 sé-ri va ma PIN va két ndi lai.

Néu két noi gitra cam bién va thiét bj théng
minh bj gian doan

L&i giao tiép gitra cam bién va thiét bj théng minh c6 thé xay ra trong cac trwéng hop
sau:

+  Néu Bluetooth dang tét trén thiét b thong minh.

+ Néu cam bién khéng nam trong pham vi két ndi ctia thiét bi théng minh.

+ Néu pin clia cam bién da hét.

« Néu cam bién bi v&.

+ Néu thiét bj théng minh khong c6 da dung luong lwu triv.
Néu xay ra 13i giao tiép, cdm bién van hanh binh thuwéng sé lwu trir div liéu thu thap va
truyén déen thiét bi théng minh khi két ndi dwoc thiét lap lai. Cdm bién c6 thé lwu di ligu
trong 12 gi®. Sau 12 gid, moi dir liéu bd sung co thé bi mét.
Néu xay ra 18i két ndi, hay thuc hién cac bwéc sau va thir két ndi lai:

+  Giir cam bién va thiét bj thong minh gan nhau.

+  Thoat trng dung, sau do khéi dong lai.

+  Tatva khdi dong lai Bluetooth trén thiét bi thong minh.

« Tt ngudn thiét bi thong minh va sau d6 bat lai.
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Ngat két noi va thao cam bién

i-sens

Cam bién dwoc ngét két ndi tw dong khi hét han. Ban cé thé ngét két ndi thi cong khdi
cam bién khi cdm bién van dang duoc st dung. Ban co thé ngat két néi khdi cam bién
néu cam bién gap truc tréc do hdng hdc. Ban cé thé méat bat ky di liéu nao chwa duoc
truyén khi ngat két néi cam bién. Kiém tra xem tat ca dir liéu gan day da dwoc nhan

chwa trudc khi ngat két néi.

Thuc hién cac buéc sau dé ngat két ndi khdi cam bién:

1 M tng dung va bAm £33 & cudi man hinh chinh.

2 BAm Ngét két néi & bén phai clia 'Quan Iy'.
Ctra sb bat 1&n ngét két ndi cdm bién sé xuét
hién.

Cam bién
) Tudi tho con lai cua
cém bién

@« Trang thai

oo
%0

SG sé-ri

cam bién

) Quanly

) Khdidong  Ngay 2 thang 2 nam 2022

ngzy @

Hoat déng

C1400J000009

Idc 17:30

Ngatsét néi

ﬂ

3 Nhap ma 4 chiv sb vao civa sb bat [én ngét két néi cam bién rdi bAm Ngét két néi.
Sau khi c&m bién duoc ngét két ndi thanh cong, trang thai két ndi sé ddi thanh

'Khéng hoat dong'.

N&u ngéat k&t ndi cam bién, ban sé
khéng nhan dugc chi sé dudng &
huyét hodc canh bao nao. Néu ban
mudn ngat k&t ndi, vui long nhap 4 an
chir s& bén dudi. o
[4915]
]
4915

()

Ngat két noi s,

Cam bién
D)

Tudi tho con lai clia cam bién
Trang thai Khang hoat déng
SG sé-ri

Khdi dong cam bién

Quéanly Bat dau cam bién mdi
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isens

4 Thao cam bién da gén vao phia sau clia bap tay. Thao cam bién tir tir, bét dau tir
mép clia bang dinh vao da.

56



I-sens

3.3 Tim hiéu vé man hinh chinh

Néu cam bién dang hoat ddng 6n dinh, d6 thi theo thoi gian thic vé céc thay déi mic
dwong huyét sé dwoc hién thi trén man hinh chinh ctia (rng dung. Man hinh chinh cla
rng dung CareSens Air bao gém:

Thoéng tin co ban: C4u hinh, Tén, Thong bao trang thai im lang, Théng bao vé
cac thong bao méi

Thanh menu: Man hinh chinh, Sé nhat ky, Cai dat

D liéu dwong huyét: Trang thai két néi, S liéu théng ké duong huyét, D liéu
trwdc do, Xu hwang duong huyét, Nat hiéu chudn, Ngay, Ché d6 man hinh, Lich
st canh bao, Miii t&n xu hwong dwdng huyét, mirc duwdng huyét, Thoi gian nhan
dwong huyét an cudi

Mi tén xu hwéng dudng huyét va mic dwdng huyét trén man hinh chinh cé thé giap
ban hiéu duoc trang thai duwong huyét cia minh. Ban co thé kiém tra thay ddi trong
murc dwdng huyét clia cadm bién trong xu hwéng dwdng huyét. Viéc tim hidu ndi dung
va céc tinh n&ng clia trng dung sé gidp ban st dung CareSens Air d& quan ly bénh tidu
dwdng hiéu qua hon.

Phan nay sé gitp ban:

Tim hiéu ndi dung dwoc hién thj trén Man hinh chinh.

Tim hiéu chirc ndng clia céc biéu twong trén Man hinh chinh.

Tim hiéu cach kiém tra xu hwéng dwong huyét trong qua khie.

Kiém tra mtc dudng huyét.

Xem cé&nh bao mrc thap va cao cta ban trong xu huéng dwéong huyét.
Kiém tra xem cam bién da dwoc hiéu chuén chuwa.

Kiém tra nhat ky su kién va chi tiét su kién.
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i'sens
Théng tin co’ ban

Bang dwai day giai thich thong tin co ban ma ting dung CareSens Air hién thi & phia
trén cung ctia man hinh chinh.

. ' ]
= Ben N ¢
B B-R . . X
So eu Tén Mo ta
twong
Hinh anh tai [én hd so ctia ban dwoc hién
o 2 3 5o thi. Ban c6 thé thay ddi anh nay trén man

hinh 'H& so" bang cach bam vao tén clia
ban.
Tén ban da nhap khi dang ky sé hién thi.

(2] Ben Tén Ban c6 thé thay déi trén man hinh 'H6 so’
béng cach bam vao do.

o \ Thong bao trang  Anh xuét hién khi am lwong cla thiét bj
thai im lang théng minh dwoc dat la 0.
,  Thongbdo vé Néu co théng bao chwa xem, biéu twong
(4) céc théng bao sé& dwoc hién thi. B&m vao biéu twong dé di
maoi dén man hinh 'Théng bao'.
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S dung (rng dung i-sens

Thanh menu

Bang sau day giai thich cac bidu twong va tinh nang c6 trén menu Man hinh chinh.

sé Bieu  ran M6 ta
twong

Tré v& Man hinh chinh cho biét xu huwéng
dwong huyét.

(1) @ Trang chd

+ Khi ban bdm vao biéu twong nay, mét danh
sach cac sy kién do nguoi dung dang ky sé
hién thi. Ban cé thé thém, chinh stra hoic x6a
sw kién.

+ Tham khao '7 St dung sw kién' dé biét théng
tin chi tiét vé cac sw kién.

[2) = S8 nhat ky

59



60

Cai dat

M6 ta

Khi bAm vao biéu twong nay, ban sé thay
man hinh cho ban biét v& trang thai két
néi cadm bién, trang thai hiéu chun, loai
cénh bao va canh bao mic dwong huyét.
T4t ca di¥ liéu lwu trén (ng dung co thé
tai leén va lwu trén may chi dam may. Ban
c6 thé tai dir liéu 1én ngay 1ap tirc bat ctr
khi nao ban muén.

Ban c6 thé két ndi véi cam bién méi hodc
ngat két nbi khdi cam bién dang dwoc két
ndi.

Ban c6 thé kiém tra hwéng dan st dung,
cau héi thwong gap va thong tin ting
dung.

Tham khao 'Thay dbi cai dat' d& biét thém
thdng tin v& cach thay dbi cai dét.

Tham khao 'Cap nhat (ng dung' dé biét
thém théng tin vé cach cap nhat trng dung
I&n phién ban mai nhét.

Ban c6 thé kiém tra may do dwdng huyét
dwoc két ndi voi thiét bi thong minh clia
minh hoac dang ky may do m&i. Tham
khao 'Két ndi véi may do dudng huyét'
dé biét thém thong tin vé céach két néi véi
may do dwdng huyét.



Str dung tng dung

i-sens

Dir liéu dwong huyét

(Png dung CareSens Air hién thi mirc duwdrng huyét hién tai clia ban va miii tén xu
huwéng duwdng huyét nhu duwge minh hoa bén dudi. Ban cé thé chon hién thi ching
theo chiéu doc hodc chiéu ngang trén man hinh thiét bj théng minh.

Bang dwai day gidi thich cach man hinh chinh hién thi di liéu mic duwdng huyét:

o——

0——F

Th4,1lh\3 Th 5,§thg3 TH6, 3thg 3

H6m na .
00— 5140 ! 103 HMe— 0O
mg/dL

Q) ([l——0

.,

—®

300

o——

I
19:00

S6

Biéu twong Tén

M6 ta

(1]

Trang thai két
((T)) ndi

Trang thai két ndi gitra thiét bi thong
minh va cam bién dwoc hién thi
bang cac mau sau:

+ Xanh duong: Trang thai giao tiép
t6t.

+ Da: Thiét bi thong minh chua
nhan dwoc bat ky tin hiéu nao
trong 25 phut.

+ Xam: Bluetooth ctia thiét bj théng
minh da tat.
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1-sens

S6 Biéu twong Tén

Thbng ké
dwéng huyét

D@ liéu trwée
(3 & doé
........ «  Xu hwéng
e + duwong huyét
Nt hiéu
® 2
© -~ chuan
(6) Th5,2thg 3 Ngay
- Ché d6 man
7 L hinh
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Mo ta

Khi ban bam vao biéu twong nay, sb

liéu théng k& mirc dwong huyét ctia

ban trong 24 gid' qua sé duoc hién
thi:

+ Murc trung binh, do 1&ch chudn,
mét bao lau d& mirc dwdng clia
ban ndm trong mirc duwdng huyét
muc tiéu va cac pham vi thdp va
cao.

Khi ban duyét tab hodc kéo thanh

& bén tréi man hinh sang phai, xu
hwong dudng huyét trude dé cla
ban sé& xuét hién trong cac phan. Khi
ban chon mét phan, man hinh chi
tiét sé hién thi & cling dinh dang nhu
man hinh chinh.

Céc thay déi dbi véi mire dwong
huyét trong khi dang s&* dung cam
bién sé dwoc hién thi dwdi dang do
thi.

+ Néu ban cham véao biéu twong
nay, man hinh nhap hiéu chuén sé
hién thi. Nhap chi sb duong huyét
do duoc tir may do duwdng huyét
béng cach cham ngén tay.

+ Ngudi dung c6 thé diéu chinh chi
s6 clia cam bién néu can nhung
ho khéng can phai lam vay. Néu
khong c6 tiy chon dé hiéu chuan,
diéu d6 co6 nghia la khong can
thiét tai thoi diém do.

+ Xem '7 St dung sw kién' dé biét
thém thong tin vé& hiéu chuan.

Ngay nhan di liéu tir cdm bién hién

dang két ndi dwoc hién thi. BAm vao

mét ngay khac dé xem xu huéng
dwdng huyét cho ngay do.

B&m dé chuyén dbi gitra hwéng man
hinh ngang va doc.



Biéu twong

Q

103

Tén
Lich str canh
bao

Mdi tén xu
hwéng dwdng
huyét

Mtrc dwong
huyét

Thoi gian
nhan mdrc
dwong huyét
1an cudi

[ ]
1-sens

Mo ta
Di chuy&n dén man hinh 'Lich st
canh bao'.
Téc do thay déi hién tai clia mirc
dwong huyét so véi sb do trwdc d6
sé& hién thi. Mdi diém cho biét chi
sé xu huéng dwong huyét duoc
14y 5 phut mot 1an. Xem "Mii tén xu
huéng' dé biét thém thong tin vé& mdii
tén xu huwéng mic dwong huyét.
Chi sé dwong huyét duoc do gan
day nhat duoc hién thi duwdi dang sé
hoac dwdi dang mét trong cac dang
sau:
» -:Khoéng nhan dwgc dir liéu nao

trong vong 25 phut vira qua
+ Thép: Duéi 40 mg/dL

(2,2 mmol/L)
» Cao: Trén 500 mg/dL

(27,8 mmol/L)

Ngay va thoi gian nhan mirc duwong
huyét Ian cudi.
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I-sens
Mii tén xu hwéng

Mdi tén xu hwéng dudng huyét bidu thi huwdng va van téc thay ddi gitva chi sb duwong
huyét gan day nhét va chi sé duong huyét gan day the hai.

Xu huéng dwoc hién thi dwéi dang mii tén & bén phai cta chi sé duwong huyét gan day
nhéat trén man hinh chinh.

Mii tén van Thay déi mirc .
A 5 A Mo ta
toc dwong huyet
An dinh Mrc dwdrng huyét tang hodc giam xudng dudi
’ 30 mg/dL (1,6 mmol/L) trong 30 phut qua.
. A Murc dwong huyét da tang 1én 31-60 mg/dL
Téng dan (1,6-3,3 mmol/L) trong 30 phut qua.
Tén Mrc dwdng huyét da tang Ién 61-90 mg/dL
9 (3,4-5,0 mmol/L) trong 30 phut qua.
. Mtrc dwdng huyét da tang hon 91 mg/dL
Téng nhanh (5,1 mmol/L) trong 30 phut qua.
s Mtrc dwdng huyét da giam tir 31-60 mg/dL
Giam dan (1,6-3,3 mmol/L) trong 30 phut qua.
Giam Murc dwong huyét da gidm xudng 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) trong 30 phut qua.
. Mtrc dwdng huyét da gidm hon 91 mg/dL
Gidm nhanh (5,1 mmol/L) trong 30 phut qua.
A e Lwong di liéu khéng du dé tinh hwéng va toc

d6 thay dbi mirc dwdng huyét.
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isens
Dién gii cac xu hwéng trong dir liéu dwong
huyét

Dién giai cac xu huéng trong di liéu dwdng huyét duoc hién thi trén man hinh chinh
c6 thé gitip ban quan Iy bénh tidu dwdng ctia minh hiéu quéa hon. Chi sé dwong huyét
gan day nhat dwoc hién thj va tc dé cling huwéng thay déi so véi chi sb do cubi cung
dwoc thé hién bang mat mii tén. Xem 'Mi tén xu huéng' dé biét thém thong tin vé mii
tén xu huéng mire duwong huyét.

Dién gidi cac xu huwéng trong di liéu dwdng huyét sé cho phép ban chon céch thirc
phu hop dua trén cac khodng murc duong huyét va tbe dd ciing nhw hwéng thay déi dé
quan ly trwdc bénh tiéu dwdng. Diéu ndy sé gitip ban duy tri mirc dwong huyét trong
pham vi muyc tiéu. Tham khao cac trwdng hop vi du dwéi day dé& hidu xu hwéng mirc
dwong huyét.

(2]
(3]
& Ben @ 1£ ar
o .’ Trung binh - = — Q
Sb L)
cv ‘
Muc tiéu
Cao
Thap
= 200 —@
K,
° I ) (]
\ e 70
. . . . . . \ . ) . . o
08:00 12:00 16:00 20:00 00:00 04:00 08:00
re " 2
So Mo ta

Ban c6 thé dung s6 liéu thdng ké dwa trén xu huéng dwdng huyét dé& kidm
tra trang thai quan ly mtc duwdng huyét ciia minh. Néu trong mot khoang
thai gian mirc dwong huyét ctia ban duy tri trong pham vi muyc tiéu cao

(1) nhung d6 léch chuén ciing cao, diéu nay cho biét nhiing thay déi lon vé
murc dwong huyét. Néu cdm bién hoat dong binh thuwdng trong khoang
thoi gian cu thé, ban cé thé kiém tra cac s kién va st dung thong tin nay
dé cai thién 16i séng, gidp ban duy tri mdc &n dinh.

Diéu nay cho biét cam bién gan vai co thé ban dang hoat dong binh
(2] thwong. Canh bao sé xay ra néu cam bién va thiét bi théng minh ndm
ngoai pham vi.
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66

M6 ta

Chi sé dwong huyét gan day nhét 1a 103 mg/dL (5,7 mmol/L), nam trong
pham vi myc tiéu. Gia tri nay da ting so vdi gia tri trwéc d6 nhung van
nam trong pham vi muc tiéu.

Tuy nhién, ngay ca khi gia tri chi s6 dwéng huyét la 103 mg/dL

(5,7 mmol/L), gid tri c thé tang 1én 160 mg/dL (8,9 mmol/L) hodc cao hon
sau 30 phut khi ban thay miii tén xu hwéng.

* ngha Ia mirc dwdng huyét da tang 1&én 61-90 n}g/d’l_ (3,4-5,0 mmol/L)
trong 30 phut qua. Tham khao 'Mi tén xu hwéng' dé biet thém thong tin.

Trong trwdng hop nay, nguoi dung CareSens Air va nhirng nguoi dung

may do dwdng duong huyét cé thé thie hién cac hanh dong khac nhau.

« Vi CareSens Air: Dién giai cac xu hwéng dudng huyét cho phép
ban dy doan su tang nhanh trong mirc dudng huyét téi 160 mg/dL
(8,9 mmol/L) hodc cao hon sau 30 phut bang cach xem mii tén xu
hudng. Diéu nay c6 nghia la viéc quan sat dd thj co thé gitp ban biét
rang ban nén cé hanh dong d& ngan ngira mot sw cd nghiém trong xay
ra do ting dwdng huyét.

+ Chi str dung may do dudng huyét: Néu mic dudng huyét ctia ban ting
nhanh, né c6 thé dat 160 mg/dL (8,9 mmol/L) trong 30 phut. Nhwng ban
khong thé nhin thay thay ddi theo muc trir khi ban thuc hién do bang
cach cham ngon tay. Diéu nay c6 thé khién khé co hanh dong trudc khi
Xay ra sy viéc tang dwdng huyét.

Bang cach kiém tra cac sw kién hién thi trong xu huwéng dwong huyét, ban
6 thé kiém tra sw thay ddi mirc dwdng huyét theo 16i sdng clia ban. Vi
du: ban c6 thé thay viéc chay bé cham trong 30 phat méi ngay lam gidm
gia tri cao dén mirc muc tiéu va gidp ban duy tri mdc dé.

Canh bao mirc dwdng huyét da dwoc dat 1a 70 mg/dL (3,9 mmol/L) cho
murc thap va 200 mg/dL (11,1 mmol/L) cho mtc cao. Kiém tra xem mic
dwong huyét clia ban ¢é ndm trong pham vi muyc tiéu hay khéng.

Ban c6 thé kiém tra cac gia tri hiéu chuan da duoc ap dung binh thwong
trén xu hwéng dwdng huyét clia ban.



S dung (rng dung i-sens

Xem dir liéu trwéc d6

Ban c6 thé bam vao thanh doc & bén trai man hinh chinh clia (ng dung dé& xem dr liéu
trwérc d6. Ban c6 thé xem tAt ca di liéu dwoc gl tlr bat ky cdm bién nao dwoc str dung
trén tai khodn cdia ban. Man hinh xu hwéng dudng huyét xuét hién khi ban bAm vao
thoi gian st dung cam bién.

Thuc hién cac bwéc sau d& xem xu huwéng dwong huyét trude day:

1 Kéo Dir liéu trwére dé tir bén trai man hinh chinh sang phai.

&) puigutuseds (C

ngdy 14 thg 2, 2023 - ngdy 28 thg 2, 2023
ngdy 31thg 7, 2023 - ngay 14 thg 2, 2023
ngay 17 thg 1, 2023 - ngdy 31 thg 1, 2023
ngdy 3thg 1, 2023 - ngdy 17 thg 1, 2023
) ngdy 20 thg 12, 2022 - ngdy 3thg 1, 2023
ngdy 6 thg 12, 2022 - ngdy 20 thg 12, 2022
ngay 22 thg 11, 2022 - ngdy 6 thg 12, 2022
ngay 8 thg 11, 2022 - ngdy 22 thg 11, 2022
ngdy 25 thg 10, 2022 - ngdy 8 thg 11, 2022
ngdy 11thg 10, 2022 - ngay 25 thg 10, 2022

ngdy 27 thg 9, 2022 - ngdy 11 thg 10, 2022

2 B&m vao danh sach ngay trén man hinh 'Di liéu trwdc d6'. Man hinh chi tiét sé
xuét hién. B&m X dé tré lai man hinh chinh.
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i'sens
Lich str canh bao

Bam 0 & goc trén bén phai man hinh chinh dé xem lich s& canh bao.
Ban c6 thé kiém tra lich si canh bao dwéng huyét (duong huyét rét thap, thap, cao,
dao dong dot ngét), canh bao cadm bién va canh béo lién quan dén van dé tiép theo.

Theo cac buwdc dudi day dé kiém tra lich siv canh bzo.

1 B4m Q & trén clng bén phai man hinh chinh.
Man hinh 'Lich st canh bao' sé hién thi.

2 BAm X d& trd lai man hinh chinh.
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Lich str canh béo

ngay 2 thg 3, 2023

Tudi tho con lai cda cam bién Da ng:

135

Da két ndi vai "Jerry"

Puding huyét cao 230

Dudng huyét cao 225

ngay 1thg 3, 2023

Thay d8i nhanh chéng 2.2 m

Puding huyét thap

két nai

mg/dL

mg/dL

'dL/min

67 mg/dL




I-sens

3.4 Kham pha cac tinh nang cua

trng dung

Ban c6 thé st dung nhiéu tinh ning khac nhau clia 'ng dung CareSens Air d& quan

ly bénh tiéu dwong trong cudc séng hang ngay ctia minh. TAt ca chi sé dudng huyét
dwoc cadm bién thu thap sé& xuét hién cling nhau trén man hinh xu huéng dwéng huyét.
Ban c6 thé ghi lai lwgng thikc &n nap vao, hoat dong thé chét, lvong insulin nap vao va
cac muc khac duwoi dang sy kién. Quan sat nhitng thay déi vé mirc dwdng huyét cla
ban va so sanh chiing véi nhirng sw kién nay cé thé gitip ban cai thién 16i séng hoéc
dwa ra quyét dinh diéu tri hiéu qua. TAt ca di¥ liéu do Hé théng CareSens Air CGM do
dwoc co thé tai lén va lwu trén may cha dam may.

Doc phan nay sé cho phép ban:

Ghi lai sy kién va kiém tra cac s kién truoc day
CAu hinh cai d&t canh bao

Cép nhat trng dung |én phién ban méi nhéat

Kiém tra d& dwoc ho tro hodc hwéng dan néu can
Dang ky may do dudng huyét
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Chay tién ich

CareSens Air c6 thé hién thij thong tin va tinh ning quan trong duéi dang tién ich dé
ban c6 thé xem trén man hinh chinh cta thiét bi théng minh. Ban c6 thé s dung tién

ich ctia CareSens Air dé kiém tra trang thai két néi cam bién, chi s6 dwéng huyét cam

bién va mii tén xu huwéng hodc dé nhap gia tri hiéu chuan.

Ban c6 thé chon ti ba bd cuc tién ich 18:00 103

khac nhau cho Android.

mg/dL

18:09 1 03

mg/dL

l®

103/ (& 4o

mg/dL

Ban c6 thé kiém tra b cuc tién ich

cho iOS.

/\ Than trong
Chi s6 dwong huyét hién thi trén tién ich iOS c6 thé khac véi chi sé duong huyét gan
nhét, vi vay hay dam bao kiém tra chi sb dwdng huyét mai nhat bang cach chay ting

dung.

S6

1]

70

Tén

D lieu dwdng
huyét

Nhap gia tri
hiéu chuan

Nhap sw kién

Mo ta

Man hinh nay hién thj trang thai két ndi cam bién, chi
s6 dwong huyét gan nhat va mii tén huéng. N6 xuét
hién trén man hinh chinh khi ban bdm vao tién ich.
Ban c6 thé nhap gia tri hiéu chuan khi ¢ cé mau xanh
dwong. Néu ban bAm & , man hinh 'Hiéu chuan' sé
hién thi. Ban khéng thé nhap gia tri hiéu chuan khi | ¢
c6 mau xam.

B&m vao + sé& hién thi man hinh 'Thém sw kién maoi'.

I

+|le
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i'sens
Nhap gia tri hiéu chuan

Khi ban can nhap gia tri hiéu chuan, ban nén s dung may do dwéng huyét dé Iy mie
dwong huyét tir mau bang cach cham ngdén tay. Nhap chi sb nay lam gia tri hiéu chuan
cho CareSens Air.

Tham khao '6 Hiéu chuan' dé biét thém thong tin v& hiéu chudn mic dwong huyét.

Thuwe hién cac bwéc sau dé nhap gia tri hiéu chuan trong &ng dung.

1 BA&m € & cudi man hinh chinh. Man hinh 'Hiéu chuan' s& hién thi.

2 St dung may do dudng huyét d& do mirc dudng huyét trong mau cda ban béng
cach cham ngén tay.

3 Nhap chi s duwong huyét bing cach cham ngon tay trong vong 5 phut va bam
Lwu. Gia tri hiéu chuan dwoc hién thi bdi CareSens Air.

Hiéu chuan

Do murc dudng huyét ciia ban
bang may do dudng huyét, sau
dd nhap gid tri trong vong 5 phut.

103 mg/dL

103

4 Kiém tra xu hueng duong huyét trén man hinh chinh dé xem gia tri hiéu chuan da
duwoc ap dung hay chua.
+  Giéa tri hiéu chuan dwoc hién thi dwéi dang chdm mau xanh da troi trén cac xu
hwéng duwdng huyét vao ngay va thoi gian nhap.

)

le)

©)
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isens
Chinh stra va kiém tra h6 so ciia ban

Ban c6 thé xem hodc stra thong tin trong hd so ngwdi ding cdia minh.

Lam theo cac budc sau d& nhap thdng tin hd so.

1 BA&m & & trén cung man hinh chinh. Man hinh 'H so' s& hién thi.

2 B&m (©) trén man hinh 'Hé so’ dé thay ddi
anh hd so ctia ban. Man hinh 'Stra hinh
anh' sé& hién thj. o
OLuwuy

Néu ban st dung (ng dung CareSens Air ma khéng dang nhap, tén ngwdi dung sé
duoc hién thi 1a 'Khach' va thong tin thanh vién nhuw gici tinh va ngay sinh sé& khong
dwoc hién thi.

3 Trong civa s bat Ién 'Stra hinh anh', bAm
Chup anh hodc Chon tir thw vién.

Chup anh

Chon tir thu vién

Xda hinh anh hién tai

72



St dung tng dung i'SenS
4 BAm Stva hd so trén man hinh 'H so' d& o
thay déi thong tin nguoi dung.
hé sa
)l

B Trén man hinh 'Stra hd so', thay déi thong tin clia ban va bAm Luwu.
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isens

Xem so6 nhat ky

S nhat ky hién thi tat ca su kién do ngudi diing dang ky, bat dau véi sy kién gan day

nhét.

Lam theo cac buwdc sau dé kiém tra chi tiét sw kién trong s nhat ky.

1 B&m = & cudi man hinh chinh. Su kién do
ngwoi ding dang ky duoc hién thi.

«  Bang dwoi day giai thich céac bidu twong ?

dwoc str dung trén man hinh sb nhat ky.

Biéu
twong

Puwong huyét

@ Ketone
F g Insulin
Thudc

74

ngay 2 thg 3, 2023

Mé ta

Gia tri do ngwoi diing nhap hoac do béng may do

dwong huyét dwoc hién thi nhw sau tai thdi diém xay

ra sy kién.

- (®): Néu gia tri d& nhap cho biét mirc duong
huyét

+ (©): Néu gia tri da nhap cho biét gié tri hiéu chuén

Gia tri do ngwoi dung nhap hodc gia tri ketone do béi
may do ketone dwoc hién thi tai thoi diém xay ra sw
kién.

Tén cla insulin va lidu dung tai thoi diém xay ra sy
kién dwoc hién thi. Ban c6 thé nhap téi da 2 hd so
dung insulin.

Tén cla thudc va lidu dung tai thoi diém xay ra sw
kién dwoc hién thi. Ban c6 thé nhap téi da 5 liéu
thude.



St dung ¢ng dung iosens

Biéu . o
(2] M6 ta
twong
@ Bia &n Lwong carbohydrate, protein va chét béo tiéu thu vao
thoi diém xay ra s kién dwoc hién thj bang gam (g).
Tap thé duc Sb phut tap thé duc duoc hién thi cung véi thi gian.

Ghi lai sw kién

Céc hoat dong hoac tinh hudng c6 kha ndng anh hwdng dén mirc dwdng huyét clia
ban ¢ thé dwoc dang ky & su kién. Tham khao '7 Sir dung sw kién' dé biét thém thong
tin vé cach s dung su kién dé& quan ly bénh tiéu duong.

Thuc hién cac bwdc sau d& dang ky sw kién.

1 BA&m ™= & cudi man hinh chinh rdi bdm + Thém surkién méi
trén man hinh sb nhat ky. Man hinh 'Thém sw
kien moi' & hidn thi. ® ~
Budng huy8t  Baitap Insulin
2 BAm vao bidu twong sw kién ban muén nhap. o “ a
Ketone Bira &n Thudc
e
Ghicha
3 Nhap chi tiét sw kién, bao gdm ngay va thoi
gian trén man hinh 'Thém sw kién méi', réi ®)Naay N
bam Luru. (@) Thdi gian -

+  Cothé nhép toi da 2 loai insulin. [®) ung huyst mafL

+  C6 thé nhap t6i da 5 liéu thudc udng. Khénggicd ¥
« Néu can, ban c6 thé nhap ghi chii hoac B onent
dinh kém tap tin nhw anh va am thanh. =
@ Tap tin
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1-sens

Thay doi cai dat

Bang sau day giai thich cac biéu twong va tinh ndng cé trén menu man hinh chinh: Cai
dat dwoc hién thi khi bAm vao €53 & cudi man hinh chinh.

Bieu — ren Mé ta

twong
Trang web . 2 oz :
CareSens Air Di chuyén dén trang web CareSens Air.

Lién hé v&i chung

i Di chuy&n dén man hinh 'Lién hé véi ching toi".

g ® ¢

Mua Chuyén dén trang web d& mua san pham.

Tudi tho con lai

N Tudi tho con lai clia cam bién duoc hién thi.
cua cam bien

&

Néu cam bién dwoc két ndi, 'Hoat dong' sé duoc

(@§ Trang thai hién thi. Néu cam bién khéng dwoc két ndi, 'Khong
hoat dong' sé duwoc hién thi.
Eg S6 sé-ri Day la sé duy nhét dwoc gan cho cam bién.

E Khéi dong cam Ngay va gi¢ khi cdm bién dwoc két ndi lan dau tién
bién dwoc hién thi.

+ B&m Ngét két ndi dé ngat két ndi cam bién hién
dang st dung.

+ Né&u cam bién |4 'Khong hoat dong', Bat dau cam
bién m&i duoc hién thi, hay tham khao '3.2 Két
néi cam bién' dé biét thém thong tin vé cach két
nbi cdm bién.

(t))  Quanly

Hiéu chuan 13 Lo . N ‘. 2 .

G CL:%:J chuan fan Thoi gian cua lan hiéu chuan cudi dwgc hien thi.

+ Dat tAt ca canh bao thanh tat tiéng.

+ Canh bao khong nam trong ché do tét tiéng - Mat
tin hiéu, L6i cdm bién, Tudi tho con lai ctia cam
bién, Khéi dong cam bién.

fx  Tattiéng
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Biéu
twong

o o o

«f

[ 2]
&>

56

c B ®

RAt thap

Thép

Cao

Thay di nhanh
chong

Canh bao hé
théng

Van ban thanh
giong néi

Mat ma

Nha cung cap

dich vu cham sé6c

May do duwong
huyét

Tai lén lan cubi

Tai Ién ngay

Quan ly di¥ liéu
va két nbi

Don vi

I-'sens
Mé ta

Nhap gia tri nguwéng cho 'Rét thap' dé nhan canh bao
va chon bién phap canh bao.

Nhap gia tri ngwéng cho 'Thép' d& nhan canh bao va
chon bién phap canh bao.

Nhap gia tri nguéng cho 'Cao' dé& nhan canh béo va
chon bién phap canh bao.

Nhap gia tri nguéng cho 'Thay ddi nhanh chéng' d&
nhan canh bao va chon bién phap canh bao.

Ban c6 thé d&t thong bao cho mét tin hiéu, tudi tho
con lai cia c&m bién, 16i cdm bién va phat hién tin

hiéu bat thuwerng.

Ban c6 thé chon @& doc to mirc dwong huyét va
canh béo.

Ban c6 thé d&t tinh nang mat ma.

Ban c6 thé chia sé di¥ liéu clia minh voi (ng dung
Sens365. Tham khao '9 Chia sé thong tin dwong
huyét clia ban' dé biét thong tin chi tiét vé cach chia
sé dir liéu.

Dang ky va két ndi may do dwong huyét voi thiét bi
théng minh cla ban.

Hién thj di liéu duoc tai 1én 1an cudi.

Bam Tai lén dé lvu di lieu dwoc lwu triv trong (ng
dung trén may chi dam may.

Dat dé lien két va chia sé di liéu véi Samsung
Health va Apple Health.

Biéu thi don vi do duwdng huyét
(mg/dL hoac mmol/L).
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1-sens

Biéu
twong

Tén M6 ta

Chiéu cao dd thi  Dat gia tri téi da cho truc Y biéu thi trén biéu dd.

Huong dén Ban c6 thé truy cap thong tin lién quan dén san

pham.
Cau héi thuong Ban sé& dwoc chuyén dén man hinh 'Cau héi thuong
gap gap'.
Théng béao Di chuyén dén man hinh 'Théng bao'.

Phién ban hién tai clia trng dung dwoc hién thi. Néu

c6 phién ban méi ctia rng dung dé cai dat, phién

ban mai sé dwoc hién thj & bén phai phién ban hién
Gii thigu tai.

Tham khao 'Cap nhat (rng dung' d& biét thong tin chi

tiét v& cach cap nhat (rng dung Ién phién ban méi

nhét.

Thuc hién cac budc dudi day dé thay ddi cai dét canh bao cia ban:

1
2

78

B&m 93 & cudi man hinh chinh.

Thuc hién thay di trén man hinh cai d&t va bam Ap dung.
Man hinh cai d&t cung cAp céc tly chon sau:

Loai canh bao: Chon tr Am thanh, Rung, Am thanh va Rung hodc Tat
tieng.

Vin ban thanh giong néi: Chon xem ban cé mudn doc to Mirc dweng
huyét va Canh bao khong.

Canh bao mirc dworng huyét: Nhap mirc canh béo rat théap, thap va cao.
Thay déi nhanh chéng: Chon gitra trén 2 mg/dL/phdt (0,1 mmol/L/phut) va
Trén 3 mg/dL/phut (0,2 mmol/L/phat).

Canh bao hé théng: D&t cé nhan canh bao cho mét tin hiéu, tudi tho con lai
clia c&m bién, 16i cdm bién va phat hién tin hiéu bat thwong hay khong.
Chiéu cao db thi: Chon trong sé Tw dong, 300 mg/dL (16,7 mmol/L), 400 mg/
dL (22,2 mmol/L) va 500 mg/dL (27,8 mmol/L) cho gié tri toi da cla truc Y.



[ ]
1-sens
Pat mat ma
Ban c6 thé d&t tinh ndng mat ma dé bao vé di liéu ca nhan.
Thuc hién theo cac budc dwdi day dé thiét 1ap tinh ndng mat ma:

1 B&m (33 & cubi man hinh chinh.

2 BAm ) cia Mat ma.

Mat ma
é Tat e\(
Q ﬁ

3 Bam . Mat ma
Mat ma o
%7
\
4 Nhap mat khau gdm 4 chi sb.
Dat mat ma
[ B BN BN J
1 2 3
4 5 6
7 8 9
Hay 0 a

5 Nhap lai mat kh3u dé xac nhan.

CLuuy

+  Sau khi hoan tat cai dat khoa, ban can nhap mat khau dé truy cap (rng dung.

+  Néu quén mat khau, ban c6 thé dat lai mat khau sau khi lam theo huwdng dan
trén man hinh dé thuc hién quy trinh xac minh.
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isens
Két noi véi may do dwdng huyét

Ban c6 thé két ndi may do duwdng huyét CareSens c6 chirc ning Bluetooth véi (rng
dung CareSens Air va tai xudng di liéu may do dwéng huyét.

Thuc hién cac buéc sau dé két ndi may do duong huyét:

1 BA&m £33 & cudi man hinh chinh.

2 BAm > canh May do dwérng huyét.

[ Méy do dutng huyét ()\F >
Q w

3 BaAm [F dé két ndi véi may do duong huyét moi. May do dung huyét

+  Bat may do duong huyét va két ndi bang
Bluetooth. Phuong phap két ndi voi
Bluetooth co thé khac nhau tuy thudéc vao
loai may do dwéng duwdng huyét ban siv
dung.

4 Bat ché do Bluetooth clia may do duéng huyét, P
sau d6 bAm Tim kiém.
« Tham khdo hwéng dan vé cach thiét lap
Bluetooth trén man hinh @& biét cach bat ché
d6 Bluetooth.
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Str dung tng dung

B T danh sach cac thiét bi c6 thé két néi, hay bam
vao may do dwdng huyét ma ban mudn két ndi.

6 Nhap ma PIN hién thi trén man hinh may do
dwong huyét va bdm Ghép néi.
+  Tuy thudc vao méu may do dwong huyét, co
thé khong yéu cau ma PIN hoac co thé can
cho phép két ndi tlr may do dwong huyét.

7 S& thuc hién tai xudng khi quy trinh hoan tat. Khi
tai xubng hoan tat, ban sé dwoc chuyén huwdng
dén man hinh 'Truyén di liéu' va mrc duwdng
huyét da tai xubng sé& hién thi. BAm Lwu d& hoan
tat quy trinh.

i-sens

Céc thiét bj c6 s&n dé két n6i

CareSen
00:00:00

00:00:00:00

Yéu cau ghép ndi Bluetooth

1 2

4 5 6

7 8 9
0

Truyén ditliéu

ngay 2 thg 3, 2023

Wé Saubliatsi ¥ | @
100 mge Trude biratoi ¥ | @
0.9(K) []
Hi(K) [
o (o v|o

ngay 1thg 3, 2023

120 mgra saubtiatua ¥ | @




isens

CLuuy
D@ liéu da dwoc bé chon truy Xuat khéng hién thi trén rng dung va bi loai trtr khdi
théng ké.

Tai dir liéu lén
T4t ca di¥ liéu da lwu trén thiét bi thong minh clia ban béi tng dung CareSens Air ¢6
thé dwoc lwu va st dung trén may chli dam may.

Thuc hién cac budc dwéi day dé tai len div liéu (ng dung clia ban:

1 B4&m 3 & cudi man hinh chinh.

2 BAm Tai lén dé luu ngay di lieu tng
dung cla ban trén may chi dam may.

& Téilenngay
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i'sens
Quan ly dir liéu va ket noi
Ban c6 thé chia sé di¥ liéu (’ng dung CareSens Air bing cach lién két véi cac ng dung
khac.
Thuc hién cac budc dwdi day dé chia sé dir liéu trng dung clia ban.
Tinh n&ng nay c6 thé khong kha dung & tat c& quéc gia hodc khu vuc.

1 B&m 53 & cuéi man hinh Chinh.

2 BAm Quan Iy di¥ liéu va két néi.

3 Céc trng dung c6 s&n dé chia sé di¥ liéu
duoc hién thi. BAm dé chia sé di
lidu.

+  Dbi véi nguoi dung iOS, tab Eﬂ

Quan ly dit liéu va két n&i

khéng dwoc hd tro. Tuy nhién, ban
6 thé kiém tra xem ban ¢ lién két
v@i Apple Health khong.

4 BAm Xuét di¥ liéu & dang CSV dé luu div liéu & dinh dang tap tin CSV.

83



° > "
I-sens St dung trng dung

Cap nhat rng dung

Néu c6 phién ban méi ctia (rng dung CareSens Air va chwa duoc tai xuéng, phién ban
mai sé dwoc hién thi trén man hinh cai dat.
Vao App Store dé tai xudng va cai dat phién ban méi nhat.

Thue hién cac bwéc sau dé cap nhat irng dung CareSens Air Ién phién ban méi nhét.
1 BA&m 53 & cudi man hinh chinh.

2 Trén man hinh cai dat, bAm » canh Gi&i thiéu.

3 BAm Cap nhat ngay trén man hinh 'Giéi thiéu'.
Cap nhat dwoc bat chi khi cé phién ban mai cla
trng dung.

Gidi thiéu

CareSens’ Air

Version1.X.X

4 BAm Cap nhat ngay trong clra sb bat Ién. Ban

sé dwoc duwa dén clra hang (ng dung.

Phién ban mdi nhat hién da
c6 sén. Cap nhéat ngay

Cap nhat ngay

5 Tai xubng va cai dat phién ban méi nhat ctia (rng dung tir ctra hang (rng dung. D
liéu hién cé cta ban sé khong bi anh hwéng khi cap nhat trng dung Ién phién ban
mé&i nhét.
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[ ]
1-sens
Xem hwéng dan
Thuwe hién cac bwéc sau dé xem hwéng dan st dung rng dung CareSens Air.

1 B&m 536 cudi man hinh chinh.

2 Trén man hinh cai dat, bAm » canh

Hwéng dan. s
I Hudng dan
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I-sens St dung trng dung

Xem Cau hoi thworng gap

1 BAm » canh Cau héi thwong gip dé doc
cac cau hdi thwong gap va cau tra |oi. Ban
sé& dwoc dwa dén man hinh 'Cau hai thuwong
gépI ? C&u hdi thudng gap

2 BAm W trén man hinh 'Cau hai thuong gap'
dé kiém tra danh muc.

Cé&u héi thuong gap

Tatcpy(31) v

bl

3 B4m vao danh muc Cau hai thudng gap dé

: o Cau hoi thudng gap
xem danh sach chu de.

Tatca (31) v
Tat cé (31)
XUy sy cé (8)
iPhone (8)
Théng tin chung (15)
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[ ]
1-sens
Dat cau hoi
Ban c6 thé dung (ng dung dé dat cau hdi vé CareSens Air. Pai dién dich vu khach
hang clia nha san xuét sé kiém tra yéu cau clia ban va tra 1&i bing email.
Thuc hién cac buédc sau @& xem cau hdi hodc dang ky cau hdi méi.

1 BA&m 3 & cudi man hinh chinh.

2 BAm Lién hé véi ching toi trén man hinh
Cai dat. Di chuyén dén man hinh 'Lién hé véi
chung t6i' va xem danh sach cau hai.

(?) Lién hé véi chiing téi >

3 Bam Cau h?| mé&i trén man hinh 'Lién hé voi Lién hé véi chiing 61
chuing toi' de dat cau hoi mai. ‘
Dang tién hanh
Mrc dudng huyét
DA tra |6

Veé ngay téilén

D3 tra [0

Théng tin tai khoan

Cau héi méi
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isens

4

St dung trng dung

Trén man hinh 'Cau héi méi', hay bdm Ok sau
khi dat cau hoi.

Email: Dia chi email lién két v&i tai khoan
dwoc nhap ty dong va ngwoi dung khong
thé thay doi duwoc.

Tiéu dé: Nhap tiéu dé cau héi.

Noi dung: Nhap chi tiét cau héi clia ban.
Dién thoai: Nhap sb dién thoai clia nguoi
dat cau hoi.

Tap tin: Dinh keém anh hoac tap tin lién
quan dén cau hoi.

5 B&m Ok trén clra sb bat Ién s& xac nhan viéc
nhan dwoc cau hoi.

88

Cau héi méi
Email
hong@i-sens.com
Tieu dé

Théng tin tai khoan

Néi dung

Lam cach nao dé thay déi théng tin
tai khoan?

Dién thoal

010-1234-5678
Tép tin

Thém

Yéu cau lién hé cua ban da
dugc tiép nhan.




i'sens
Truy xuat dir liéu trwéc do

C6 thé tai xudng lai di liéu tr may chi néu nguwdi diing (ing dung hién tai cai dat lai
ng dung do thay ddi thiét bi thong minh, v.v.

1 Sau khi cai dat lai wng dung CareSens Air, hay
chay (rng dung va dang nhap béng tai khoan ctia
ban dé khéi phuc di liéu trwde do.

Khoi phuc dir liéu

Dang khoéi phuc di liéu...

2 Mot théng bao hoan tat s& xut hién sau khi khi
phuc di liéu trwde dé.

,O Lwuy

Bam C! & trén cung man hinh 'D liéu trwéc d8' (DT lieu trwdc d6 & bén trai man hinh
chinh) dé truy xuét di liéu trwdc dé trén (ing dung.
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I-sens St dung trng dung

3.5 DPing xuat

Lam theo cac budc sau dé& dang xuét khai trng dung:

1 B&m 2 & trén ciing man hinh chinh. Man hinh 'Hé so' s& hién thi.

2 BAm Ding xuét trén man hinh 'H so' dé
dang xuét.

Ho so

%

Ben #
ben@i-sens.com

Gidi tinh Nam
Ngay sinh 1984-05-04
Dién thoai 010-1234-5678
Loai bénh tiéu Bénh tiéu duéng
duong tuyp 1
Xba tai khoan Stra hé so

)

X - X A 5 R LA 1AL IS
3 Bafn Pang xuat trén clra sO bat |én 'Dang Diing xudt
xuat'.
Ban c6 mudn dang xuat khéng?

Ding xuats,

il
OLuwuy

«  Ban khdng thé xem thdng tin tai khoan ctia minh khi dang déng xuét. Ban can
dang nhap dé xem thong tin tai khodn hién tai cia minh.
+  Ban khong thé tai dir liéu 1én may chd trong khi da d&ng xuét.
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i-sens

4 Quyeét dinh diéu tri

4.1 Cac bién phap phong ngura
trwére khi quyét dinh diéu tri

Bang cach st dung CareSens Air, ban c6 thé dwa ra quyét dinh diéu tri ma khong can
st dung may do duerng huyét. Tuy nhién, can phai chuan bi mot sé diéu truéc khi
chuyén tir st dung may do dwng huyét sang siv dung CareSens Air dé dwa ra cac
quyét dinh diéu tri.
«  Ban can hiéu cach thtrc hé thdng theo déi dwong huyét lién tuc hoat déng song
song voi CareSens Air va may do dwdng huyét.
+  Quyét dinh diéu tri c6 thé bao gdm cac hanh dong sau:
- Tiém insulin & tinh trang tang dwong huyét
- Dung duéng hodc thire &n & tinh trang ha dudng huyét
- Can nhac tam dirng diéu tri bd sung va theo déi xu hwéng mirc dwong
huyét khi mirc dwong huyét 6n dinh hoéc khi thuc hién diéu tri trong khoang
thoi gian khéng qua lau.
+  Kiém tra cac trwong hop phai st dung may do dwong dé didu tri thay cho
CareSens Air.
+  Tim hidu thoi diém tranh dwa ra quyét dinh diéu tr khi st dung CareSens Air.
+  Tham khao y kién bac si k§ luéng trudc khi dwa ra bat ky quyét dinh diéu tri nao
v6i CareSens Air va luén wu tién huwéng dan cda ho.
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1-sens
4.2 Cac trerong hop ban nén sw

dung may do dwong huyét
thay cho CareSens Air

Ban c6 thé dwa ra cac quyét dinh diéu trj bng CareSens Air nhwng trong céc trudng
hop sau day, ban nén s dung may do dwdng huyét:
+  Khiban xac dinh réng tinh trang ho&c triéu chirng thé chét ciia ban khong hop
v6i cac chi sb tir CareSens Air
+  Khi mirc dwéng huyét khéng dwoc hién thi dwéi dang sb hodc khong thé xac
nhan dwoc

—  Khi mirc duong huyét 1a <40 mg/dL (2,2 mmoliL) hoac = 500 mg/dL (27,8
mmol/L), vuot qua pham vi cé thé do clia thiét bi, mirc dwéng huyét sé chi
hién thi 'Thép' hodc 'Cao'.

- Khong thé xac nhan gia tri dwong huyét theo thoi gian thuc néu cdm bién
dn dinh hoac xay ra I6i hé théng.

- Khong thé xéc nhan gia tri duong huyét theo thoi gian thuc trong khu vuc
kim tra an ninh san bay do thiét bj théng minh va may thu CareSens Air
dang dwoc giri dé sang loc.

«  Khi gia tri dwdng huyét c6 thé dwoc xac nhan bang sb nhwng mdi t&n van téc
dwong huyét xuat hién 13 -+« , lam cho khong thé xac dinh van toc thay déi mirc
dwdng huyét
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1-sens
4.3 Thoi diém tam dirng cac
quyét dinh diéu tri

Khi str dung CareSens Air dé dwa ra quyét dinh diéu tri, c6 thé ¢ nhing tinh huéng
can tam thoi dirng diéu tri. Tham khao y kién bac sT dé hidu cac déc tinh cla insulin va
xac dinh liéu dung va thoi gian thich hop dé ngén nglra ha dwdng huyét.
+  Cénthan dé dam bao réng cac khoang thoi gian gitra nhitng 1&n tiém insulin
khéng qua ngén va tranh dung lidu tring 13p hodc qua muc.
«  Trong bira an va sau khi dung insulin, hay lién tuc theo doi xu hwéng dwdng
huyét clia ban va khong véi va dung insulin bd sung trwéc khi tac dung clia
insulin xuét hién.

4.4 Hay lam theo I&i khuyén cua
bac si khi dwa ra quyét dinh
dieu tri

Nguoi ding CareSens Air nén tham khao y kién bac st @& c6 |61 khuyén khi dua ra
quyét dinh diéu tri. Ho c6 thé tim kiém va ap dung 101 khuyén clia bac sT vé cac van dé&
sau:
+  Cach quan ly mirc duong huyét béng CareSens Air
«  Hiéu dwoc viéc str dung insulin: Co ché tac dung, thdi gian bat dau cé tac dung,
lieu dung, v.v.
*  Hanh ddng ma ngu®i dung hodc nguwdi cham soc nén thye hién cho tinh trang
tang dwong huyéet va ha dwong huyet
+  Cach dat canh bao gia tri dwdng huyét trong (rng dung Sens365
«  Hanh déng can thuc hién khi gia tri ciia may do dwong huyét va CareSens Air
khac nhau
+  Khinao nén sir dung may do theo ddi dwdrng huyét lién tuc va may do dwdng
huyét cung luc
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4.5 Sir dung mirc dwdng huyeét
va mii tén xu hwéng dwong
huyét trong quyét dinh dieu
tri

Ban c6 thé didu chinh lidu insulin bang cach xem xét dén mdi tén xu hwéng dudng
huyét ciing véi mirc dudng huyét.
Pua ra quyét dinh sau khi tham khao y kién bac si.

Mii tén vantéc Mo ta

Néu lvong dwong trong mau ca ban ting lén, hay can nhic
tang lidu insulin cao hon lwong binh thwdng.

Mrc dwdng huyét 6n dinh, vi vay ban nén dung liéu insulin
thich hop.

Néu mirc duwdng huyét gidm xudng, hay can nhéc gidm liéu
insulin ttr lwgng binh thwdng cua ban.

St dung may do dwdng huyét dé dwa ra quyét dinh diéu tri vi
chwa biét téc d6 thay ddi mirc dwong huyét.
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Khi mire dwéng huyet tang I1én

Mii tén vantéc Mo ta

+ Ha duwong huyét (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Lam theo cac
bién phap quan ly ha dwéng huyét ma bac si ctia ban khuyén
nghi.

+ Muc dudng huyét muc tiéu: Trudc biva an, hay can nhic
dung liéu insulin hoi cao hon dé phu hop véi téc do tang
dwong huyét ciia ban. Néu ban da dung insulin, khéng dung
thém insulin va thay vao do, hay theo déi xu hwéng trong
murc dwdng huyét cia ban. Tranh dung insulin hai 1an.

+ Tang dwong huyét (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Trudc bira
&n, hay can nhéc dung liéu insulin hoi cao hon @é tinh dén
murc dwdng huyét cao va toc do tang. Néu gitra cac biva &n,
hay can nhéc dung insulin néu gan day ban chwa dung. Néu
ban da dung insulin, khéng dung thém insulin va thay vao
ds, hay theo déi xu huéng trong mirc dwdng huyét clia ban.
Tranh dung insulin hai 1an.

Khi mirc dwérng huyét on dinh

Miiténvantéc Mo ta

+ Ha duong huyét (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Lam theo cac
bién phap quan ly ha dwéng huyét ma béac si clia ban khuyén
nghi.

« MGc dudng huyét muc tiéu: Dung lwong insulin thich hop
trwdc biva an. Néu gitra cac biva an mirc dudng huyét duy tri
n dinh, do d6 khdng dung thém insulin va thay vao do, hay
theo ddi xu hwéng trong mirc dwéng huyét clia ban.

+ Tang dwong huyét (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Trudc biva
4n, hay can nhéc dung liéu insulin hoi cao hon @é tinh dén
murc dwdng huyét cao va toc do gidm. Néu gitka cac biva &n,
hay can nhéc dung insulin néu gan day ban chwa ding. Néu
ban da dung insulin, khéng dung thém insulin va thay vao
dé, hay theo déi xu huéng trong mirc dwong huyét clia ban.
Tranh dung insulin hai 1an.
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Khi mire dwéng huyét giam

Miiténvantéc Mo ta

+ Ha duong huyét (<70 mg/dL (3,9 mmol/L)): Lam theo cac
bién phap quan Iy ha dwéng huyét ma béac si clia ban khuyén
nghi.

+ Mtrc duwong huyét muc tiéu: Trudc biva an, hay can nhic
duing liéu insulin hoi thap hon dé tinh dén téc do mirc dwong
huyét clia ban giam. Néu gitra cac bira &n, hay can nhac
dung dwong hodc carbohydrate dé duy tri mic duwdng huyét

+ Tang dwong huyét (>250 mg/dL (13,9 mmol/L)): Trudc biva
4n, hay can nhéc dung liéu insulin hoi cao hon @é tinh dén
murc dwdng huyét cao va toc do gidm. Néu ban da dung
insulin, khéng dung thém insulin va thay vao do, hay theo
ddi xu hwéng trong mirc dwéng huyét clia ban. Tranh ding
insulin hai lan.
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5 Swdung ng dung
dong ho

Murc dwéng ma thiét bj théng minh clia ban nhan duoc bang (ing dung CareSens Air
6 thé dwoc theo ddi bang ddng hd thong minh ¢é ng dung CareSens Air.

Dong hd théng minh phai cé thong sé k§ thuat sau dé cai dat (rng dung déng hé.

Théng so6 ky thuat khuyén nghij ciia dong ho

théng minh

Dé cai dat va st dung trng dung ddng hd trén ddng hd thong minh, phai dap (ng cac

yéu cau hé thdng téi thiéu sau day.

Hé diduhanh  Phién ban D6 phan giai Bonhé  Bonh¢ img
tng dung dung

Wear OS (Galaxy 5 45 1an 192 x 192 px 100MB  81MB

Watch) tré’ 1én

watchOS Y i 324 x 394 px

(ople Watchy 910N e 100MB  81MB
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CLuuy

98

Dam bao dd dung lwgng bo nhé tdi thidu can thiét trwéc khi st dung (ing dung
ddng hd. Néu khong dd bo nhé, tng dung déng hd cé thé khong hoat dong binh
thuong.

Kiém tra cac yéu cau toi thiéu déi véi dong hd thong minh trwedc khi cai dat tng
dung ddng hd. U'ng dung déng hd c6 thé khong hoat dong binh thwdng néu cap
nhat hé diéu hanh clia ddng hd thong minh sau khi cai dat (ng dung.

Truy cép trang web chinh thirc clia CareSens Air (https://caresensair.com/
content/compatibility) dé tim cac déng hd théng minh da vwot qua kiém tra vé
tinh twong thich ctia chiing t6i. ('ng dung cé thé khong hoat déng binh thwéng
trén ddng hd théng minh chwa dwoc kiém tra tinh twong thich.

Phwong phap thong bao canh bao c6 thé thay déi néu déng hd théng minh
dwoc str dung cung v&i (ing dung CareSens Air.

Doéng hd théng minh giao tiép vai thiét bi thong minh (dién thoai di dong), khong
phai cadm bién.

Néu ddng hd théng minh khéng dworc két ndi véi thiét bj thong minh va thiét bj
thong minh khéng duoc két néi véi cam bién, ddng hd thong minh sé khong
nhan dwgc canh bao hodc mirc dwong huyét.

Hay dam bao ban tw lam quen v&i cach ddng hd thong minh dwoc két ndi nhan
canh bao.

Nguoi diing phai deo dong hd théng minh dé kiém tra cac canh bao va phat
hién rung.

Dam bao réng canh bao dwoc dat dé giri dén ca thiét bj thong minh va dong hd
thong minh trong cai dat thiét bi thong minh.

Khéng tat hodc chan canh bao tir (rng dung CareSens Air.

Khi man hinh déng hd théng minh dwoc bat, di liéu CareSens Air sé€ duwoc
ddng b véi thiét bi thong minh. C6 thé cé mét chit cham tré trwée khi thong tin
mé&i nhat xuét hién trén (ng dung ddng hd théng minh.



I-sens

5.1 Cai dat ’ng dung dong ho

Cai dat trén irng dung Galaxy Watch

Cai dit (rng dung trén thiét bi théng minh

1 Khéi chay (rng dung Play Store trén thiét bj thong minh cda ban.

2 Tim 'CareSens Air'.

3 Bam vao Cai dit. Sau khi qua trinh cai d&t hoan tat trén thiét bi thong minh clia

ban, (rng dung ddng hd sé tw dong cai dat trén déng hd théng minh.

CLuwuy
+  Néu ban da st dung (rng dung di dong, ban cé thé cai dat (rng dung dong hd
trong muc 'Cai dat trén nhidu thiét bi hon' trén trang (rng dung Play Store.
+  Ban c6 thé tim thay va cai d&t (ng dung déng hd trong muc 'Thiét bj khac' hodc
'Bdng hd' trén Play Store.
Cai dat trng dung trén dong ho théng minh
1 Kn&i chay tng dung Play Store trén déng hé théng minh cdia ban.
2 Tim'CareSens Air'

3 B&m vao Cai dat. Ung dung sé cai dét trén ddng hd théng minh clia ban.

Cai dat &rng dung Apple Watch
1 Tim 'CareSens Air' trong App Store va bam vao Cai dét.

2 Khé&i chay trng dung Watch trén iPhone noi trng dung CareSens Air dwoc cai dat.
+ Néu ng dung Watch da duoc cai dét, hay dong va khéi dong lai (’ng dung.
3 Ung dung CareSens Air hién dugc hién thi trong danh sach 'NG DUNG CO

SAN' va (ng dung ddng hd sé tw dong cai dat trén Apple Watch ctia ban. Qua
trinh cai dat co thé méat vai phat dé hoan tat.
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5.2 Hiéu vé man hinh trng dung

do

ng ho

Théng tin co’ ban

Bang sau giai thich théng tin co' ban hién thi trén man hinh (rng dung déng hé.

100

Galaxy Watch

Biéu twong

(D)

4-0504:25

103

@ 4-05 04:25

Tén

Trang thai két
ndi

Thoi gian
nhan mdc
dwong huyét
1&n cudi

Mlrc dwong
huyét

Apple Watch

®© 006eQ

Mo ta
Trang thai két néi Bluetooth giira thiét b
thong minh va cadm bién sé duwoc hién thi.

Ngay va thoi gian nhan mirc dwéng huyét
1an cudi.

Mtrc dwdng huyét duoc do gan day nhét
sé dwoc hién thj duai dang mét trong
nhiing théng sé sau.
+ -:Khoéng nhan duoc di liéu nao trong
vong 25 phat vira qua
+ Thép: Duéi 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)
+ Cao: Trén 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)



S dung (ng dung ddng hod °
19 g S I'sens
S6 Biéu twong Tén Mb ta
Thay dbi Téc do thay doi hién tai clia mire dwdng

® +2.2mg/dL/min duong huyét

huyét so v6i s6 do truwdc dé sé hién thi.

et Biéu 60
< dwong huyét

Céc thay dbi ddi véi mire dwong huyét
trong khi dang st dung cam bién sé& dwoc
hién thi dwéi dang do thi.
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5.3 Str dung (rng dung dong ho

Chay tién ich dong ho
Ban c6 thé chon mét trong 4 loai sau cho tién ich Galaxy Watch.

Bieu Tén Mb ta
twong
Xu hwéng

durdng huyét Cac mii tén xu hwéng dwong huyét dwgce hién thi.

Mirc dwong

huyét Merc dwong huyét duwoc hién thi.

May do + mirc  May do mirc dwdng huyét va mie duwdng huyét
dwong huyét dwoc hién thi.

Ngay va gi&
nhan + mirc
dwong huyét

Ngay va gi®’ nhan gan day, ciing nhw mirc duwdng
huyét, dwoc hién thi.
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Ban c6 thé chon tir 5 loai sau cho tién ich Apple Watch.

Biéu twong

S
“I

4-05104:251103

Tén

May do + mirc duwong
huyét

May do + mirc dwong
huyét + thoi gian nhan

Ngay va gio nhan + mirc
dwdng huyét

Ngay va gi® nhan + mirc
dwong huyét + di liéu biéu
dasd

Ngay va gid nhan+muc
dwong huyét+xu
hwong+thay doi

Mé ta

May do mirc dwdng huyét va mirc
dwong huyét duoc hién thi.

May do mirc dwdng huyét, mirc
dwong huyét va thoi gian nhan dwoc
hién thi.

Ngay va gi® nhan gan day, ciing nhw
murc dwdng huyét, dwoc hién thi.

Ngay va gi® nhan, mirc dwdng huyét
va biéu d6 duoc hién thi.

Ngay va gi& nhan, mirc dwéong huyét,
mi tén xu hwéng va thay déi duoc
hién thi.
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St dung canh bao rng dung dong ho

Khi trng dung bi déng hodc déng hd théng minh bi khéa, cac canh bao sau day cho
tirng tinh hudng sé duoc hién thi.

OLuuy

Dam bao rang canh bao dwoc dat dé gii dén ca thiét bi thong minh va déng hd thong
minh trong cai dat thiét bi théng minh.

Tinh hudng

Khi cadm bién gén vé&i nguoi
diing cam bién da hoan
thanh quy trinh n dinh

Khi cam bién gén voi nguoi
dung cadm bién khoéng hoan
thanh quy trinh 6n dinh

Khi xay ra mét tin hiéu gitva
cam bién duoc gan véi
ngwoi diing cam bién va
rng dung

Khi m&rc dwerng huyét cia
ngwdi diing cam bién thap
hon nguéng 'Rat thap' theo
quy dinh

104

Galaxy Watch

L7

CareSens Air

Kndi dong cam bién
da hoan tat

4

CareSens Air

KNhdi dong cam bi
Cam bién d bi ng.

4

CareSens Air

Mat tin hiéu cam...
-05 04:25 ~

+

CareSens Air

50 mg/dL

+2.2 mg/dL/min

Apple Watch

Trong khi st
dung cac ting
dung khac

Trang thai Tat
man hinh

o

Khéi dong c...

Trang thai T4t | ond khi st
NI dung cac trng
man hinh .
dung khac

Trang thai Tat d-lzr?n%:?;:
man hinh  ©'9 9

dung khac

Mat tin higu c...

Trong khi st
dung cac ting
dung khac

Trang thai Tat
man hinh

Rét thap
50mgiaL

Do nguoi
duing kiém
tra

o

Khdi dong cam bi...

ok

Do nguoi
dung kiém
tra

KNdi dgng cam bi...
Cam bién 3 bj
ngét két ngi

3

Do nguoi
duing kiém
tra

o

Mt tin higu cam...
05 04:25~

4-05

ok

Do nguoi
dung kiém
tra




Tinh hudng

Khi mirc duong huyét cta
ngwoi diing cdm bién thap
hon nguéng 'Thap' theo
quy dinh

Khi mirc duwong huyét cia
ngwoi diing cdm bién cao
hon nguéng dudng huyét
'Cao' theo quy dinh

Khi thay déi mirc dwong
huyét cGia ngudi diing cdm

bién cao hon ngwéng 'Thay

dbi nhanh' theo quy dinh

Khi cam bién ma nguoi
dung cam bién s dung
sap hét han

Khi cdm bién ma nguoi

dung cam bién s dung hét

han

1-sens
Galaxy Watch Apple Watch

Trong khistr Do nguoi

Trang théi Tatdung cacrng  dung kiém

man hinh

. dung khac tra

CareSens Air

70 mg/dL
+2.2 mg/dL/min

Trang thai T4t |19 khis¢ - Do nguoi
N dung cac t'ng  dung kiem
man hinh X
+ dung khac tra
o

Cao
230 mg/dL

230 mg/dL
+2.2 mg/dL/min

ok

Trang thai Tat Trong i,(h' S D.o nguot
man hinh dung cac t'ng  dung kiem
. dung khac tra

Thay d8i nhanh ...
+2.2 mg/dL/min

103 mg/dL
+2.2 mg/dL/min

Thay d6i nhan... ok

Trang thai T4t 179 khi st Do nguoi
N dung cac 'ng  dung kiém
man hinh X
. dung khac tra
= - o

Tudi tho con lai c...
3ngay

Tusi tho con lai cd
ngay

< " Ok
Tuditho conl...
3ngdy

Trang thai Tt 11o"9 Khi st Do nguoi
man hinh dung cac t'ng  dung kiem
+ dung khac tra
. ‘ (4]

Tudi tho con 1ai ..
Cam bién da b]
ngét két nol.

Tusi tho con lai cd.
Cém bién da bi ng.

ok
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Tinh hudng

Khi xay ra 16i trong cam
bién gan véi nguoi dung
c&m bién

Khi phat hién tin hidu bét
thwong trong tin hiéu cia
cam bién duoc gan vao
ngwoi diing cdm bién
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Galaxy Watch Apple Watch

Trong khi st
dung cac tng
dung khac

Trang thai T4t
man hinh

4

CareSens Air

L6i cam bién
Cém bién da bi ng.

Trang thai Tat Trong I,(hl s
NI dung cac trng
man hinh .
. dung khac

CareSens Air

D phat hién tin
higu bat thung

DA phat hiént...

Do nguoi
dung kiém
tra

Cam bién da bi
ngat két n6i.

ok

Do nguoi
diing kiém
tra

o

4 phat hign tin...

ok




i'sens
6 Hiéu chuan

Theo déi dwéng huyét lién tuc cung cép gia tri ndng do duwong huyét bang cach do
ndng do dwdng huyét trong dich k&. Tuy nhién, néu néng dé dwéng huyét trong mau
thay ddi, néng do 'dwdng' trong dich ké thay ddi khoang 5 dén 15 phut sau do. D& giam
thidu nhirng 16i nhw vay, CareSens Air hiéu chudn cam bién bang cach st dung chi sé
do may do dwdng huyét do dwoc bang cach cham ngon tay va chi sb nay phai duoc
nhap trong vong 5 phit béi ngwdi dung. Hiéu chudn duoc str dung dé khép véi cac chi
s6 dwong huyét clia cdm bién mot cach chinh xac nhéat cé thé so véi mire dwdng huyét
thuc té trong dich k&, gitp tdi wu héa hiéu suét cia CareSens Air.

A Than trong
Khéng hiéu chuan néu muc dudng huyét clia ban thay déi nhanh (2 mg/dL (0,1 mmol/L)
tré 1én mi phat). Diéu nay c6 thé anh hudng dén dé chinh xac clia cam bién.

OlLuvuy

+  Céc diéu kién c6 thé gay han ché hiéu chuan.
- Két ndi khong tét gitka cam bién va (rng dung CareSens Air.
- Muc dwong huyét thay dbi nhanh chéng
- Nhiéu tiéng 6n cam bién

+  CareSens Air hoat dong tét ma khong can hiéu chuén. Nhung néu ngudi ding
muén, ho c6 thé chon hiéu chu&n bang cach str dung may do dudng huyét theo
cac budce binh thuong.

Cach hiéu chuan cam bién
Str dung may do dudng huyét d& do mire dwdng huyét clia ban bang cach cham ngén

tay va nhap vao (rng dung CareSens Air trong vong 5 phut. Gia tri hiéu chudn nay sé
dwoc ing dung thé hién ngay lap toc.
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6.1 Do gia tri hiéu chuan

Néu ban thay chi sb clia cdm bién khong phan anh chinh xac tinh trang strc khde clia
ban, ban c6 thé diéu chinh bang cach st dung may do duwdng huyét. May do dudng
huyét duwoc dung dé do mirc dwdng huyét clia ban. Tham khéo 'Két néi véi may do
dwong huyét' dé biét thém thong tin vé cach két ndi may do duwong huyét véi thiét bi
théng minh.

/\ Than trong

+  Khodng st dung chi sé do tir bt ky bd phan nao ciia co thé (ban tay, céng tay, v.v.)
ngoai dau ngén tay dé hiéu chuan. Két qua co thé khac véi két qua co duoc
béng cach cham ngén tay va diéu nay cé thé anh hwéng dén dé chinh xéc cta
chi s6 dwéong huyét ctia cam bién.

+  Néu két qua ctia chi s& cham ngon tay thap hon 10 mg/dL (0,6 mmol/L) hodc
cao hon 600 mg/dL (33,3 mmol/L) thi két qua khong thé dwoc dung lam gia tri
hiéu chuan.

CLuwuy

+  Néu gia tri hiéu chuan khong chinh xac, CareSens Air khong thé cung cAp gia tri
dwong huyét chinh xac. Khéng dwa ra quyét dinh diéu tri dwa trén gia tri duong
huyét hién tai.

+  Chung t6i khuyén ban nén st dung cting mét may do dwdng huyét cho méi lan
do. Do chinh xac clia may do dudng huyét khac nhau gitra cac kiéu may.
Néu ban chuyén sang mét may do dudng huyét khac trong khi str dung cam
bién, diéu nay c6 thé dan dén chi s6 dwong huyét khong chinh xac.

+  Trudc khi bét dau hiéu chuan, hdy dam bao rang may do dwéng huyét hoat
dong chinh xac theo thong sbé kj thuat clia nha san xuét va ngay gidr trén may
do dwong huyét va thiét bi thong minh khép nhau.

Lam theo cac budc sau dé do mirc dwdng huyét clia ban bang cach cham ngén tay s
dung may do duwdng huyét:

1 Trwéc khi kiém tra bang cach cham ngon tay, hay riva tay (bao gdm viing ban sé
cham) bang nuéc 4m va xa phong réi lau kho k§. Khéng béi bat ky chat duéng
4m hoac san phdm chdm séc da no Ién viing ban sé cham.

2 Lam theo huéng dén trén may do dwong huyét khi ban cham dau ngén tay. Dam
bao st dung dau ngon tay. Két qua do duoc thuc hién trén cac bo phan khac clia
co thé cé thé khong chinh xac.

3 Nhap sé do duong huyét thuc hién bang cach cham ngén tay trong vong 5 phit
vao tng dung CareSens Air lam gia tri hiéu chudn. Tham khao '6.2 Nhap gia tri

hiéu chuan' dé biét thém thong tin vé& cach nhap gia tri hiéu chuén.
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6.2 Nhap gia tri hiéu chuan

Dé dam bao chi sé clia CareSens Air chinh xac, hay do mic dwdng huyét bing cach
cham ngdn tay va nhap gia tri hiéu chuén trong vong 5 phut.

Nhap gia tri hiéu chuan

Néu ban mudn nhap gia tri hiéu chuan, ban cé thé

thwe hién theo minh hoa & bén phai.
Do mic dudng huyét cta ban
bang may do dudng huyét, sau

dd nhap gid tri trong vong 5 pht.

103 mg/dL

103
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7 S dung sw kién

Ban c6 thé dung sw kién dé ghi lai cac hoat dong va tinh huéng cé thé &nh huéng dén
murc dwdng huyét clia ban. Ban c6 thé quan Iy cac sw kién ban da ghi trén (ng dung
CareSens Air bang s6 nhat ky. Ban ciing c6 thé xem sw kién trén xu hwéng dwdng
huyét, cho phép ban quan ly mirc dwdng huyét hiéu qua hon. Quan ly sy kién cho
phép ban theo ddi cac hoat dong hoac tinh hubng cu thé anh huéng dén mirc dwong
huyét, cho phép ban quan ly bénh tiéu dwéng hiéu qua hon véi su trg gidp clia chuyén
gia y té. Ban c6 tly chon tai 1&n va lwu sy kién ban ghi lai trén may cha dam may.

Phan nay sé gitp ban:
»  Ghi, chinh stra hoac xoa s kién.
+  Kiém tra biu twong sw kién trén (rng dung CareSens Air.
«  Xem anh huéng cla céac s kién Ién mirc dwdng huyét cda ban.

7.1 Kiém tra thong tin sw kién

Xem sé nhat ky

St dung sb nhat ky, ban cé thé ghi lai cac loai sw kién thich hop cho nhiéu tinh huéng
khac nhau va kiém tra mtre dwdng huyét clia ban trwdc va sau khi sw kién dién ra. Sw
kién dwoc (rng dung CareSens Air hién thj nhu minh hoa bén dudi. BAm = & cuéi
man hinh chinh dé& xem danh sach cac su kién ban da ghi lai.

\
0 @ ngay 2 thg 3, 2023 =e —e

QT. 20:08

(3] To@ 220 mg/dL EETEEXE

@ TGi an tGi va di ngt som.
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S dung s kién °
ng S K& I'sens
Chimuc Tén Mo ta
(1) Ngay N&m, thang va ngay su kién dién ra dwoc hién thi.
(2) Thoi gian Muc nay hién thj thoi gian sw kién xay ra.
L) Gia trj sy kién Gia tri sw klelnx do r?gu’cwl dung nhéap va théng tin b
sung dugc hién thi.
(4) Ghi chu Ghi nh& da nhap véi sw kién dwoc hién thi.
® Bo loc sw kién Két qua dwoc loc theo muc d& chon.
[6) Tap tin Hién thj hinh anh, am thanh va cac tap tin dinh kém

vao Sw kién.
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isens
Xem cac sw kién vé xu hwéng dwong huyét
cua ban

Khi man hinh hwéng theo chidéu ngang, chi tiét sw kién duoc hién thi st dung céc biéu
twong phia trén xu huéng dwong huyét clia ban tai méi thoi diém cu thé. ng dung
hién thi cac sw kién tlr 24 gi® trwdc theo méc dinh va ban cé thé phéng to hodc thu nhd
dé xem cac sy kién tir 6 gity, 12 gid hodc 24 gior trwde. Khi nhidu danh muc dwoc ghi
lai nhw mét sw kién don 18, sé lwong cac muc da nhap duoc thé hién dwéi dang sb chi
khong phai bidu twong. BAm N bén duéi sb dé hién thi biéu twong danh muc s kién.
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S& dung sw kién
7.2 Ghi lai sw kién

Ban c6 thé ghi lai m&rc dwong huyét, ketone, insulin, thudc ubng, ché d &n uéng va bai
tap thé duc c6 thé anh hwéng dén viéc quan ly bénh tiéu dwong dé dang ky la sy kién

i-sens

Thue hién cac bwdc sau d& dang ky sw kién bang (rng dung CareSens Air.

1 B&m = trén thanh menu ciia man hinh chinh. Danh sach cac s kién ban da ghi
lai dwoc hién thi theo thir ty thoi gian, bt diu voi sw kién gan day nhét.

2 Bé&m + & phan cudi bén phai man hinh chinh. Thém sur ki me

3 B&m vao biéu twong sy kién ban muén nhap. ® “ rFJ
Dudng huyét  Bai tap Insulin
Ketone Bla an Thudc
e
Ghi cha
Hay

4 Trén man hinh 'Thém sy kién méi', chon ngay va

PR ia Ngay v
gi® cla sy kién. @
@Thﬁ gian v
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isens

5

114

Trén man hinh 'Thém sv kién méi', nhap thdng
tin mong mudn nhw mirc dwéng huyét, mirc
ketone, insulin, thuéc udng, bira &n va bai tap thé
duc, rdi baAm Luwu.

DPuwong huyét: Nhap gia tri dwdng huyét va
thong tin ché d6 an uéng clia ban. Bon vi
dwoc chon trong phan Bon vj clia cai dét sé
hién thj.

Ketone: Nhap gia tri ketone.

Insulin: Nhap loai va lidu insulin da dung.
Ban c6 thé nhap téi da 2 muc.

Thuéc: Nhap tén va liéu thubc da dung. Ban
c6 thé nhap tdi da 5 muc.

Bira an: Nhap lvong carbohydrate, protein
va chét béo & don vi gam.

Bai tap: Nhap loai va thoi lwong tap thé duc.

Néu can, cé thé ghi lai thong tin bd sung vé sw
kién trong ghi chu va tap tin dinh kem.

Ghi chu: Ghi lai bat ky thong tin quan trong
nao tai thoi diém dién ra sw kién.

Tap tin: Ban c6 thé dinh kém cac tap tin nhw
anh va am thanh.

/\ Than trong
Tuy thudc vao kich c& cla tap tin dinh kem,
chirc néng dinh kém c6 thé c6 gii han.

@\ BDudng huyét mg/dl

[@) chicha

Tap tin

0/5




S& dung sw kién

i-sens

7  B&m Lwu khi ban nhép théng tin xong.
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i'sens
7.3 Thay doi sw kién

Ban ciing c6 thé thay ddi hodc x6a bét ky chi tiét sw kién nao ban da ghi lai.

Chinh stra sw kién

Ban c6 thé chinh stra thdng tin sy kién da ghi lai. Khong thé thay déi ngay, gio va mirc
dwong huyét clia sy kién néu s kién bao gdm chi sb duwdng huyét dwoc lay bang may
do dwdng huyét hodc gia tri hiéu chudn do ban nhap. Khi ban chinh stra s kién, bat ky
danh muc nao khong thé chinh stra sé bj vé hiéu.

Lam theo cac buéc sau dé stra sy kién ban da ghi lai.

1 B&m = trén thanh menu clia man hinh chinh.

2 Chon sy kién ban mudn sta tir danh sach
sw kién va bam Stra.

ngay 2 thg 3, 2023 =

3 Stra danh muc ban muén stra va badm Lwu.
@Ngéy
@Thbigian

(®) Dudng huyét mo/dl

@ chicha

Tap tin o/s
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7: ) N .
St dung sw kién 1-sens

Xéa s kién

Lam theo cac budc sau dé xoa sw kién ban da ghi lai.

1 B&m = trén thanh menu cda man hinh chinh.

2 Chon sw kién ban muén xéa va bam Xéa.

ngay 2 thg 3, 2023 =

10:05

220 mg/dL

.
3 B&m Xéa dé x6a mot sy kién trén cira sb bat

1én.
D liéu suw kién da dwoc xoda.

Ban c6 mudn xoa khéng?
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8 Suw dung canh bao

Néu ban bj tiéu dwong, diéu cuc ky quan trong 1a phai quan ly mirc dwong huyét theo
thoi gian thwe. U'ng dung CareSens Air st dung canh bao dé cap nhat mirc dwong
huyét clia ban ngay ca khi trng dung khdng chay. V&i cac canh bao nay, ban ¢ thé
quan ly méc dwdng huyét ciia minh ciing nhw viéc st dung CareSens Air theo thdi
gian thuc.

Chtrc nang canh bao tich hop trong thiét bi nay dwoc md ta 13 tin hiéu thong tin, theo
dinh nghfa cla tiéu chuan IEC 60601-1-8.

Chuwong nay sé giup ban:

«  CAu hinh cai dat canh bao ban dau.

«  Hiéu sw khac biét gitra cac canh bao khac nhau.

+  Chon cai d&t canh bao phu hop dwa trén ché do am thanh cla thiét bj théng
minh cla ban.

«  Thay dbi cai d4t canh bao dé phu hop vai ban.

+  Canh bdo c6 thé théng bao cho ban vé thoi diém thich hop dé dwa ra quyét dinh
dieu tri.
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1-sens
8.1 Thay doi cai dat thiét bi
thong minh cua ban

Dé nhan canh bao tir 'ng dung, ban phai bat théng bao (ng dung trong cai dat ctia
thiét bi thong minh.

OlLuuy

«  Pam bao bat am lwong trén thiét bi thong minh clia ban. Ban sé khong thé nghe
canh bao néu tat am luong.

+  Néu thiét bj théng minh clia ban dwoc két ndi voi céc thiét bi khac, ban chi co
thé nghe thay canh bzo trén mot thiét bi.
Néu ban két néi thiét bi thong minh ctia minh véi mét thiét bi khac, hay kiém tra
cai dat va dam bao rang ban cé thé nhan dwoc canh bao

/\ Than trong
Dé gitip ban dwa ra quyét dinh diéu trj thich hop, hay diéu chinh cai d&t canh bao hién
tai cGia ban thanh cai dat dé nhan biét hon.

Thuwe hién theo cac budc sau dé bat trng dung CareSens Air glvi canh bao trén thiét bi
thong minh cla ban:

1 Mé& cai dat trén thiét bi thong minh ctia ban.
2 Bém vao Théng bao. Danh sach cac ing dung gui théng bao sé xuét hién.

3 Tim CareSens Air trong danh sach cac rng dung trén man hinh 'Théng bao' va
bam vao biéu tuong.

4 Trong phan chi tiét tng dung, bAm vao Théng bao va bat Hién thi théng bao.
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isens
8.2 Cai dat canh bao rng dung
ban dau

Cai dat canh bao ban dau dwoc thuc hién khi ban két ndi cdm bién méi véi trng dung
CareSens Air. Ban c6 thé thay déi cai d&t canh bao trong cai d&t (ng dung. Dé biét
thém thong tin, vui long tham khao 'Két ndi cam bién véi (rng dung Android' hodc 'Két
néi cam bién vai (rng dung iOS'.

Ban c6 thé thiét Iap canh bao trong (rng dung CareSens Air cho cac canh bao vé mirc
duwdng huyét (rat thap, thAp va cao) va thay ddi nhanh chéng (2 mg/dL/phut (0,1 mmol/
L/phut) tré [én, 3 mg/dL/phut (0,2 mmol/L/phut) trd 1én).

Thuc hién theo cac budc sau dé& ciu hinh cai dat canh bao clia ban trén (rng dung.

1 St dung trng dung @& hoan tat két néi cam
bién, sau dé bdm vao Cai dat canh bao
trén man hinh 'Ghép néi'.

Ghép néi

Cai dat canh bac
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S& dung canh bao

2 Trén man hinh 'Cai dat canh bao', hay dat
ngudng canh bao 1a Rét thap, Thap va Cao
rdi bam vao Tiép theo.

3 Trén man hinh 'Cai dat canh bao', hay dat
canh bao mirc dwong huyét thay ddi nhanh
chéng va bam vao Tiép theo.

i-sens

Cai dat canh bao

R&t thap

Khi duéi 54 ¥
Thap -
Khi duti 70

Cao

Knieén

Cai dat canh bao

() Trén 2 mg/dL/phat

@ Trén 3 mg/dL/phat

< Quay lai
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e St dung canh béo
I'sens g
4 C‘hc_)n loai canh bao, sau d6 bam vao Pa Cai dat canh bdo
két thuc.
@ Amthanh
) Rung
Am thanh + Rung
) Tattigng
< Quay lai Da két thi
]
OLwuy

Néu ban dat & ché do tét tiéng, ban sé nhan dugc canh bao ma khong cé am thanh
ho&c rung. Néu ban muén dam bao nhan biét duoc canh béo, hdy dat canh béo thanh

am thanh hoac rung.
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I-sens

8.3 Kiém tra cac canh bao

CareSens Air st dung nhiéu canh bao khac nhau dé cho ban biét vé& nhiing thay ddi
ddi véi mire dwdng huyét hodc trang thai cdm bién ctia ban. Néu nhiéu canh bao dwoc
kich hoat cung Itc thi cdnh bao quan trong nhét sé dwoc guri theo tht tw wu tién sau:

Canh bao phat hién bat thwong vé tin hiéu > Canh bao mic dwdng huyét >
Canh bao mirc dwdng huyét thay ddi nhanh chéng

OLuuy

Néu cai dat thong bao hé thdng cla thiét bi thong minh va cai dat théng bao
ctia Ung dung CareSens Air khac nhau, cai dat ctia U'ng dung CareSens Air sé&
dwoc wu tién.

Mét cira s6 bat Ién canh bao sé& ludn hién thi, ngay ca khi thiét bj théng minh &
ché do 'Tat tiéng' hoac 'Khong lam phién'.

Co thé rat kho dé phan biét dwoc sw khac nhau gitra canh bao CareSens Air va
thong bao do thiét bj thdng minh hodc céc trng dung khac guvi téi néu loai canh
bdo clia trng dung dwoc dat thanh am thanh hodc rung.

Chwong nay sé giup ban:

Phan biét cac loai canh bao do trng dung CareSens Air gt

Hiéu cach (ng dung CareSens Air gli canh b4o dén ngudi dung

Khi c6 canh béo, ban c6 thé dua ra quyét dinh diéu tri phu hop hodc giai quyét
thong bao hé théng.
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isens

Canh bao phat hién tin hiéu bat thwéong

Canh bzo phat hién tin hiéu bat thwerng xay ra néu phat hién thay tin hiéu cam bién bét

thuwong.

Diéu nay xay ra khi phat hién thay tin hiéu cdm bién bat thwdng. Tin hiéu bét thwong
c6 thé 1a két qua cla cac yéu td nhw gén cam bién hodc 4p suét khong dung, dan dén
két qua do lwong dwdng trong mau khong chinh xac tam thoi. Vui 1ong kiém tra xem
cam bién c6 dwoc gén dung vao co thé ban khong va dam bao khong cé ap suét nao
tac dong 1&n cam bién va doi cho dén khi két qua do 6n dinh.

St dung may do lwong dwdng trong téi da 1 gio néu can dua ra quyét dinh didu tri tai

thoi diém xay ra canh bao phat hién bat thuong.

Trén bang sau, ban c6 thé thdy cai dat canh bao phat hién bat thuwdng vé tin hidu va
ndi dung clia cac thdng béo dua trén ché d6 ma (ng dung dang chay.

A Loai canh
Tinh huong bio
o Canh bao
V&i iing dung dang chay bat I&n
Canh bao
. ) biéu ngt
» Néu ban dang st dung thiét bj Android
théng minh sau khi déng &ng dung
+ Néu man hinh thiét bi théng minh bi
khéa Canh bzo
biéu ngtr
i0oS
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Man hinh

Canh bdo

Chi s8 dudng huyét hién tai cta ban
c6 thé tam thai khéng chinh xéc.

Str dung may do dudng huyét néu can.

Cau héi thudng gap

Bboéng

CareSens Air 18:00

D3 phat hién tin higu bat thuong
Chi's6 duting huyét hign tai ciia ban co
thé tam thai khéng chinh xc.

CareSens Air 18:00

DA phat hién tin higu bét thuong
Chi's§ dutng huyét hién tai cta ban c6
thé tam thai khaing chinh xéc.



isens
Canh bao mirc dwong huyét

Nhirng cénh bao nay xay ra néu lwgng dudng trong mau clia ban giam xubng duwai
murc rat thap, trén mirc canh bao cao hodc dwdi mirc canh bao thAp ma ban da dat.
Tham khéo '8.4 Thay ddi cai dat canh bao' dé biét thong tin vé cach thay ddi cai dat
canh bao lwgng dwdng trong mau cua ban.

Khi x@y ra canh bao gia tri dweng huyét, hay dwa ra moi quyét dinh didu tri can thiét.
Trén bang sau, ban c6 thé xem cai d&t canh bao va noi dung cta tin nhén dya trén ché
dd/tinh hubng ma ng dung dang chay.

Loai canh
bao

Man hinh

Tinh huéng

Canh bdo

Rat thap

50 moraL

-0.5 mg/dL/phut

Canh béo

Canh bao Thap
bét 1én 70 mg/dL

0.5 mg/dL/phut

V&i ing dung dang chay

Canh bdo

230 mgra

+0.5 mg/dL/phut

125



St dung canh bao

i'sens

Loai canh

Tinh hudng Bic Man hinh

CareSens Air 09:41
50 mg/dL -0.5 mg/dL/phut
Canh bao
biéu ngtr
. CareSens Air 09:41
And rOId 70 mg/dL -0.5 mg/dL/phut
+  Né&u ban dang st dung thiét bi
CareSens Air 09:41

thc")ng minh sau khi dong U’ng dung 230 mg/dL +0.5 mg/dL/phit
+  Néu man hinh thiét bj théng minh
bi khoa

CareSens Air 0941
Rt thap
50 mg/dL
Cénh bao
2 ~
biéu ngw CareSens Air 09:41
Thap

i0OS 70 mg/dL

CareSens Air 09:41

230 mg/dL
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Canh bao mirc dwong huyét thay déi nhanh
chéng

Canh bao mirc dwdng huyét thay déi nhanh xay ra néu mirc duwdng huyét ctia ban thay
ddi nhanh hon téc d6 da dat. Ban cé thé chon trén 2 mg/dL/phut (0,1 mmol/L/pht) tré
Ién va 3 mg/dL/phut (0,2 mmol/L/phat) tré 1én lam tbc d6 chuan cho mirc dwéng huyét
thay ddi nhanh. Tham khao '8.4 Thay ddi cai dat canh bao' dé biét thém thong tin vé
céch thay dbi cai d&t canh bao thay ddi nhanh.

Khi xay ra canh bao thay ddi duwdng huyét nhanh, hay dwa ra moi quyét dinh diéu tri
can thiét.

Trén bang sau, ban c6 thé thay cai dat canh bao thay dbi nhanh va ndi dung ciia cac
théng bao dwa trén ché dé ma (rng dung dang chay.

% Loai canh
Tinh huéng OFCAMN  Man hinh
bao
Canh bdo
Canh bao Thay d6i nhanh chéng
Véi (rng dung d: h )
6i tng dung dang chay bat 161 140 mara.
+3 mg/dL/phat
Canh bao
+ Néu ban dang st dung thiét b 2':;2%“1 Garesens A p
théng minh sau khi déng (rng dung : 140 mg/dL +3mglaLjphit
+ Néu man hinh thiét b théng minh
bi khéa Canh bao
bléU nng CareSens Air 09:41
i0S g
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1-sens
Canh bao mat tin hiéu
Canh bao mét tin hiéu xay ra khi két ndi gitra cdm bién va thiét bi thong minh clia ban
bi mét trong 25 phut hodc 1au hon.
+  Céc bién phap can thwc hién khi c6 canh bao mét tin hiéu: Tham khao 'Néu két
ndi gitra cdm bién va thiét bi théng minh bi gian doan'.
+  Thay déi canh bao mét tin hiéu: Tham khao '8.4 Thay ddi cai dat canh bao' dé
biét théng tin vé& cach thay ddi cai dat canh bao ctia ban.
+ S dung may do dwong huyét néu can dua ra quyét dinh diéu trj trong thoi gian
cam bién mét tin hiéu.
Trén bang sau, ban c6 thé thay cai dat canh bao mét tin hiéu va néi dung clia cac thong
bao dwa trén ché d6 ma trng dung dang chay.

Loai canh

Tinh hudng . Man hinh
bao
Canh bao
t tin higu
Mat két nGi cam bién
09:41SA 4thg 5 ~
Hay thir cac budc sau. Néu van dé
van tiép dién, vui long tham khédo
o Cénh béO hudng dan xtr Iy sur ¢6 cta ching téi.
V&i iing dung dang chay PN *Gitr cam bign va thiét bi thong
bat Ien minh & gan nhau.
*Tat Bluetooth, sau d6 bat lai trén
thiét bi théng minh ctia ban.
*Khai dong lai thiét bi thong minh
cua ban.
C6 thé mat tdi 5 phut dé nhan dir liéu
sau khi k&t ni lai.
Cénh bao
. . e biéu ngl
* Neéu ban dang s dung thiét bi ) CareSens Air 09:41
A n o o Android Mat tin higu
théng minh sau khi déng &ng dung
+  Néu man hinh thiét b théng minh
bi khéa Canh bao
bIéU ng[’]’ CareSens Air 09:41
Mat tin higu
i0S 09:41SA 4 thg 5 ~
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i-sens

Canh bao thay thé cam bién

C6 thé st dung cam bién trong ti da 15 ngay. Canh bao nay xuét hién 5 ngay, 3 ngay,
1 ngay va 1 gid trude khi cdm bién hét han. Cam bién dwoc ngét két néi tw dong khi

hét han.

Trén bang sau, ban c6 thé kiém tra cai d&t canh bao thay thé cam bién va néi dung cta
tin nhan dua trén ché d6 ma ng dung dang chay.

Tinh hudng

V&i rng dung dang chay

Loai canh

X Man hinh
bao
Canh bdo
Cam bién cla ban sé hét han sau 3
ngay.
 chugn bj s&n mdt cam bign mé

Canh bao
bat 1én

Canh béo

Cam bién clia ban d4 hét han va
hién bj ngat két nai.
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St dung canh bao

i'sens

Loai canh

béo Man hinh

Tinh hudng

CareSens Air 09:41
Tusi tho con lai ctia cam bién  3ngay
Canh bao
biéu ngtr
Android
A > K . CareSens Air 09:41
* Néuban dang st dung thiet b Tuitho cona i cém D2 ngét s
thong minh sau khi dong tng B c6 the em diéu dutng hyét
trude d6 béng céch trugt biéu tuong &
dung bén trai ctia Man hinh chinh.

+ Néu man hinh thiét bj théng minh
bi khoa

CareSens Air 09:41
Tudi tho con lai cta cam bién
3ngay

Canh bao

R ~

bieu nglr

i0S
CareSens Air 09:41

Tudi tho con lai ctia cam bién

Da ngat két nGi

Ban 4 thé xem dirligu dung huyét
trudc d6 bang céch truot biéu tuong &
bén trdi cda Man hinh chinh.
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i'sens
Canh bao 16i cam bién
Khi xay ra I6i trong cam bién, thong bao sau sé& xuét hién:

Néu xay ra 16i trong qua trinh khéi dong, '16i khéi dong cam bién' s& xuat hién. Néu xay
ra |6 sau khi qua trinh khdi dong hoan tat, canh bao '16i cdm bién' s& xuét hién. Khi
canh bao nay xay ra, (ng dung sé ngét két ndi khai cam bién va khong thé stv dung
dwoc niva. Thao cadm bién khdi canh tay theo hwéng dan.

Str dung may do dudrng huyét néu can dua ra quyét dinh diéu tri tai thoi diém xay ra
cénh bao 16i cam bién.

Trén bang sau, ban c6 thé kiém tra cai d&t canh bao 16i cdm bién va noéi dung clia théng
bao dwa trén ché d6 ma trng dung dang chay.

Loai canh

Man hinh
bio an hin

Tinh hudng

Canh bdo

Cam bién ctia ban dang khéng hoat
dong.

Vui long g& cam bién clia ban va bat dau
mot cam bién mdi. Néu ban nghi ngds sén
pham bi 16i, vui 1ong lién hé vdi dich vu
khach hang ctia i-SENS.

Canh bao

Va&i rng dung dang chay bat Ian

Canh béo

Cam bién ctia ban khéng khdi dong
dugc.

Vui long g& cam bién clia ban va bat dau
mét cam bign méi. Néu ban nghi ngds san
pham bi 16i, vui long lién hé vai dich vu
khéch hang ctia i-SENS.
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St dung canh bao

i'sens

Loai canh

Tinh hudng . Man hinh
bao
CareSens Air 09:41
Canh bao Léi cam bign DA ngét két ni
biéu ngt
Android
«  Néu ban dang st dung thiét bi
CareSens Air 09:41

théng minh sau khi déng &ng
dung

Khéi dong khong thanh D3 ngat két néi
ong

+ Néu man hinh thiét b théng minh
bi khoa

CareSens Air 09:41
L&i cam bién
2 - Da ngat két nGi
Canh bao
PR ~

bieu nglr

i0S
CareSens Air 09:41

Kndi dong khong thanh cong
DA ngat ket noi
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Canh bao két néi bén cham séc

Khi mot bén cham s6c méi dwge dang ky, mot cdnh bao nhw bén dwoi sé xuat hién.

Trén bang bén dwai, ban co thé kiém tra phwong phap canh bao bén cham séc méi va
noi dung tin nhén tly thudc vao trang thai dang chay clia ¢ng dung.

Tinh huéng

V&i ing dung dang chay

+  Néu ban dang st dung thiét bi
théng minh sau khi déng &ng
dung

+ Néu man hinh thiét bi théng minh
bi khéa

Loai canh P [
L Man hinh
bao
D& két ndi nha cung cap dich vu cham séc
Canh bao "000" da dugc két ndi vai tu cach
bat l1én 13 nha cung cap dich vu cham séc.
Canh bao
biéu ngtr
A CareSens Air 09:41
AndrOId D3 k&t ndi nha cung cép dich vu OK
cham séc
Canh bao
biéu nglr CareSens Air 09:41
i0S D4 k&t ndi nha cung c&p dich vu cham

133



1-sens
8.4 Thay doi cai dat canh bao

Trong phan cai dat 'Canh bao', ban cé thé chon cé nhan canh bao cho cac danh muc
sau hay khoéng:

+  Canh bao mirc dwong huyét.
«  Thay dbi nhanh chéng.

+  Canh b&o hé théng.

»  Van ban thanh giong néi.

CLuuy
Tham khao y kién ctia chuyén gia chdm séc strc khde vé cac cai dat canh bao mirc
dwong huyét phi hop dé kiém soat bénh tiéu dwong cia ban.

Thuc hién cac budc duéi day dé thay doi cai dat canh bao cia ban:

1 Bé&m vao €53 trén man hinh chinh.

2 Trén man hinh cai dat, hay thay ddi cai Canh bao
dat canh bao nhuw sau. Tét tiéng

. Rt thap

Thap

Canh bdo duding huyét thay d6i
nhanh chéng

° Canh bao hé théng

o—
o—
o—
0.« o
60—
60—
o—

Py Van ban thanh giong ndi
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Biéu twong

ofx

o

oy

Tén

Tat tiéng

R4t thap

Théap

Cao

Thay dbi
nhanh chong

Canh bao hé
théng

Van ban
thanh giong
noi

1-sens

Mo ta

+ Néu ché do tat tiéng dwoc kich hoat, tat
ca cac canh bao sé dwoc dat thanh tat
tiéng. Khi bi hiy kich hoat, tit ca cac
céanh bao sé tré vé phuong phap canh
bao da dat.

+ Canh bao khdng nam trong ché do tat
tiéng - R4t thap, Mat tin hiéu, L&i cam
bién, Hét han cam bién, Khéi dong cam
bién

Dat gia tri ngudng cho mrc rat thap. Cac
gia tri da nhap dwoc hién thi trén pham vi
muc tiéu clia xu hwéng dwong huyét trén
man hinh chinh.

Dét gia tri ngudng cho mirc thap. Céc gia
tri da nhap dwoc hién thi trén pham vi muc
tiéu clia xu huwéng duwdng huyét trén man
hinh chinh.

bat gia tri ngwdng cho mirc cao. Cac gia
tri @4 nhap dwoc hién thi trén pham vi muc
tiéu ctia xu huwéng dwdng huyét trén man
hinh chinh.

Chon gitra mirc trén 2 mg/dL/phut

(0,1 mmol/L/phat) tr& 1én va 3 mg/dL/phut
(0,2 mmol/L/ph0t) tré 1&n dé nhan canh bao
thay déi nhanh.

Ban c6 thé d&t thong bao cho mét tin hiéu,
tudi tho con lai clia cdm bién, 16i cdm bién
va phat hién tin hiéu bat thuwong.

Ban c6 thé nhan thém canh bao béng giong
néi khi phat hién néng do dwong huyét thay
dbi hodc c6 canh bao khac xay ra.
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9 Chia se thong tin
dworng huyét cua
ban

C6 thé chia sé dir liéu duwong huyét véi bén cung cap chdm séc nhw gia dinh va ban
be. D liéu tir ’ng dung ngwdi dung CareSens Air dwoc chia sé theo thoi gian thwc voi
(rng dung Sens365 trén thiét bj thdng minh ctia bén cung cap chdm séc.

9.1 M&i bén cung cap cham séc

Nguwoi diing ¢ thé Gy quyén cho bén cung cap chdm séc xem xu hwéng dudng huyét
clia ngudi dung, chdng han nhu mirc duwdng huyét va thay déi trong mii tén mirc
dwong huyét thong qua két ndi véi (ing dung CareSens Air clia ngudi dung. Bén cung
c&p cham soc cd thé kiém tra lich str canh bao dwong huyét (R4t thap, Thép, Cao,
Thay ddi nhanh chdng) va lich st s kién. Nguwdi dung c6 thé dirng chia sé véi bén
cung cap cham séc bt ct ltc ndo. Bén cung cap chdm séc chi can cai dat (rng dung
Sens365 trén thiét bi théng minh chir khong phai ting dung CareSens Air.

Thue hién cac bwdc sau dé két ndi véi bén cung cap cham soc.

1 Sau khi chay (ng dung CareSens Air, hay bam ‘{@3 & cudi man hinh chinh.

2 Bam Nha cung c4p dich vu chim séc.
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3 Bam Két néi trén man hinh clia 'Nha cung cap
dich vu cham soc'.

4 B&m Tao ma chia sé.

5 Trén man hinh 'D liéu', chon dir liéu va quyén
ban mubn chia sé va bdm Tao ma chia sé.
Di liéu dé chia sé bao gém
+  Chisb dwong huyét va sy kién
+ Cénhbao

Nha cung cép dich vy cham séc

Tao ma chia sé

D{ liéu

Chi s6 dudng huyét va su kién °

Canh bao °

Tao ma chia sé
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i-sens Chia sé théng tin dwéng huyét ctia ban

6 Guri ma chia sé da tao cho bén cung cip cham
séc ma ban mudn chia sé di liéu voi ho.

Ma chia sé

»  Gigi han thoi gian nhap ma chia sé da tao la
5 phut.
Néu ma nay hét han, hdy tao ma chia sé
maoi.

+  Ban co thé chia sé ma chia sé v&i cac
phwong tién khac béng cach cham vao Sao 140321

chép. ,
{ Sao chép

+  Beén cung c&p cham séc ¢ thé truy cap di
Thoi gian con lai 4:58

liéu dwong huyét clia ngudi diing bang cach
nhap mé chia sé vao (*ng dung Sens365. Dé
biét thém chi tiét, vui long tham khao hwéng
dan st dung (rng dung Sens365.

7 Khi bén cung cap cham soc dwgc thém vao, mét 194 ket ndi nha cung cap dich vy cham séc

cénh bao cho biét bén cung cap chdm séc méi
da dwoc thém thanh céng sé hién thi trén (ng
dung CareSens Air. "000" d3 dugc két néi véi tu cach

1a nha cung cép dich vu cham séc.

CLuuy
Dé& biét them chi tiét vé& cach str dung (ng dung Sens365, hay tham khao huéng dan
st dung trng dung Sens365.
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9.2 Nhap ma chia sé dé m&i bén
cung cap cham séc

Lam theo cac buéc sau d& nhap ma chia sé dé két ndi bén cung c&p chim séc.
1 Sau khi chay (rng dung CareSens Air, hdy bam E@} & cudi man hinh chinh.

2 Bam Nha cung cép dich vu cham séc.

3 Bam Két néi trén man hinh clia 'Nha cung cap

’ Nha cung cép dich vu cham s6c
dich vu chdam séc'.

4 BAm Nhap ma chia sé.

Nhép mé chia sé
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5 Trén man hinh 'Nhap ma chia sé', hdy nhap ma
chia sé rdi bAm OK.

Nhap ma chia sé

234567

6 Néu ma chia sé hop |18, mot ctra sb bat Ién xac
nhan bén cung c&p chdm soc sé xuét hién. Kiém
tra xem d6 c6 phai la bén cung cap chém séc
chinh xac khéng va b&dm OK. Care Clinic

Ban cé mudn két ndi vdi nha cung

cap dich vu cham séc & trén
khong?

Xac minh nha cung cap dich vu cham séc

Nha cung cap dich vu cham séc

7 Khi bén cung cap cham séc dwoc thém vao, mot
cénh bao cho biét bén cung cap chdm séc méi
da dwoc thém thanh céng sé hién thi trén (rng
dung CareSens Air.

‘D4 két ndi nha cung c&p dich vu chim séc

"Care Clinic" d duoc két ndi vai tu
céch la nha cung cép dich vu chdm
soc.
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9.3 Thay doéi tuy chon chia sé

Ban c6 thé tam thoi dirng chia sé di¥ liéu dwdng huyét véi bén cung cap cham séc
hodc thay ddi cac thy chon cta ban.

Thuc hién cac budc dudi day dé thay doi tiy chon chia sé.

1 B&m 33 & cudi man hinh chinh.

2 Bam Nha cung cap dich vu chim séc.

3 Trén man hinh 'Nha cung cp dich vu cham séc!, Nna cung op dich v cham s6c
bam vao bén cung cip cham séc cé cac tly chon

£ Z. Kyl B
ban muon thay doi. a e i
; Jerr [
N )l
; Kim i

EI i-SENS Medical Center i
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4 Thay déi tly chon chia sé ctia ban va bam OK.
+  Co thé bat/tat chia sé di liéu vai tly chon bét chia sé.

«  Ban c6 thé hly chia sé bang cach bd chon tirng muc.

Ho so Hb so
Jerry i-SENS Medical Center
Jerry@i-sens.com
Chia sé df liéu [ @) Chia sé dit ligu [ @)

Chi s6 duding huyét va su kién °

Canh bao °

LOLuwuy
Khi ngwdi diing CareSens Air thay ddi tly chon chia sé clia ho, bén cung c&p cham
séc dwoc théng bao vé thay ddi trong tity chon chia sé.
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9.4 Xoéa bén cung cap cham séc

Néu ban khéng con mudn chia sé di liéu v&i bén cung cap chdm séc, ban c6 thé tét

chia sé di liéu.

Thuc hién cac buéc dudi day dé ngat két néi.
1 B&m 33 & cudi man hinh chinh.

2 BAm Nha cung cap dich vu chim séc.

3 Trén man hinh 'Nha cung cép dich vu chadm séc!,
bam T bén phai ctia bén cung cAp cham séc ma
ban muén dirng chia sé di liéu.

4 Trén cira sb bat 1én 'Ngét két néi', bdm Ngat két
noi.

Nha cung cap dich vu cham séc

I
: Kyle

Jerry

7

n| i-SENS Medical Center ]

Ngét két ndi

Ngét két nGi

Ban c6 mudn ngat két nai vi
erry"?
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10 Bao tri

Viéc tim hiéu va lam theo cac huwéng dan nay vé cach chdm séc CareSens Air sé cho
phép ban str dung san phadm hiéu qua hon.
Phan nay sé gitp ban:

+  Béo tri va chdm séc cdm bién hiéu qua.

+  Bao quan cam bién an toan.

*  Thai bo CareSens Air an toan.

A\ Canh bao
Khong str dung cdm bién bj hdng hoac bj 16i. Diéu nay c6 thé dan dén nhiém tring.

/\ Than trong
Cam bién da dwoc khir tring béng khi Ethylene Oxide (EO) sau khi déng géi. Khong
vé sinh san phdm béng nuéc hodc bat ky dung dich ndo khac trwéic khi siv dung.

OLuwuy
Tai liéu huéng dan nay chi bao gom viéc bao tri cdm bién CareSens Air. Dé biét cach
bao tri thiét bj thdng minh clia ban, hay tham khdo tai liéu clia nha san xuét.
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10.1 Cham s6c¢ cam biéen trong

qua trinh str dung

Lam theo cac huéng dan sau d& cham séc cam bién trong qua trinh st dung.

A Than trong
Khoéng dwoc rira cam bién. St dung dung dich khong phi hop cé thé 1am héng thiét

bi.

Phwong
phap

Kiém tra
cam bién

Méi ngay

+ Pam bao cam bién

dwoce cb dinh chac
chén vao diém gan
cam bién.

Hay can trong khong
dé cac vat thé ran co
dwong kinh nhé hon
1,0 mm xam nhap
vao cam bién.

Trwéce va sau khi
str dung

Néu san phdm
cham soc da nhw
kem chéng néng
ho&c thuéc chéng
¢6n trung bam vao
c&m bién, hay lau
sach ngay bang vai
sach.

Khi can

Canh béo s& xuét
hién khi pin bat dau
hét. Thay cam bién
néu ban nhan dwoc
canh bao nay.
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10.2 Bao quan cam bién

Bao quan ding cach cac géi cdm bién dwoc dong kin cé thé gitip CareSens Air khong
bi hdng hoc.
+  Gilr cac cadm bién déng kin (dwoc khiv tring) cho dén khi ban s&n sang gan.
+  Trwéc va sau khi bao quan cam bién, hay kidm tra ngay hét han trén nhan géi
san pham.
+  Béo quan gbi cdm bién & nhiét do 5-30°C.
+  Ba&o quan goi cdm bién & d6 4m twong dbi 15-85%.

10.3 Thai bé san pham nay

Khi thai bé thiét bi y t&, ban phai tuan thli cac quy dinh clia quéc gia minh vé viéc xi ly
va quan ly chat thai y té. Cac quy dinh lién quan dén viéc thai bé cdm bién va san phadm
da tiép xtc véi dich co thé c6 thé khac nhau tly tirng qudc gia.

Hay lién hé v&i noi mua hoac bd phan dich vu khach hang dé dwoc gidi dap cac thac
méc lién quan dén viéc thai bd san pham.
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11 Bao hanh

i-SENS khong bao dam ré rang hay ngu y rang céc san pham va dich vu clia cong

ty khong c6 sai st trén thuc té hodc theo luat, (bao gdm sai sét, 16i va 18i k§ thuat, vi
pham quyén, v.v. lién quan dén dé an toan, do tin cay, dd chinh xac, tinh day du, tinh
hop 1&, tinh thich hop cho mdt muc dich cu thé, bao mat, v.v.) va khéng cung cép bao
hanh, du la ngu y hay theo cach khéc. i-SENS khong cé nghia vu loai b nhitng sai so6t
nay va cung cép san phdm hoac dich vu cho ngudi dung.

i-SENS cung cap bao hanh giéi han sau day néu xay ra van dé khi st dung san pham

nay.

i-SENS dam bao chat lwong san pham trong sudt thai gian hoat dong dwoc dan nhan

bén ngoai géi san pham CareSens Air.

Tuy nhién, chat lwgng khong dwgc ddm bdo trong cac trwdng hop sau.

+  Néu hu hdng do ngudi ding gay ra vi khéng lam theo cac hwéng dan va than
trong dworc liét ké trong tai liéu huwdng dan

+  Tainan, st dung sai, lam dung, so suét, cac van d& do (rng suét vat ly, dién hodc
co dién bat thuong

«  Thiétbico thong tin nhan dang trén nhan goi cdm bién d bi thao ra hoac khéng
thé doc dwoc

« Néu hw hdng xay ra do str dung phu kién hodc san pham riéng biét khdng duoc
nha san xuét phé duyét

+  Néu san phdm duoc thao roi hodc I&p rap béi ngudi khong dwoc i-SENS dy quyén

+ Néu bé mét bi trdy xwéc hodc hu hdng trong qua trinh st¢ dung thwéng xuyén

«  Davuot qua tudi tho

Bao hanh san pham thay thé
Néu cam bién dwoc thay thé trong thdi han bao hanh do 16i vat liéu hodc quy trinh s&n

xuét thi thei han bao hanh con lai sé dwoc chuyén sang cadm bién dwoc thay thé va
bdo hanh ctia san pham thay thé s& méat hiéu luc.
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Phu luc A Cac cau hoi
thwong gap

Chuwong nay trinh bay céc tinh huéng cé thé xay ra khi st dung CareSens Air va cach
X ly.

Néu xay ra bét ky tinh huéng nao khong dwoc trinh bay trong chwong nay hodc néu
ban g&p phai mét van d& ma ban khong thé tw giai quyét, hay lién hé véi nha phan phéi
dwoc ay quyén.

Phan nay sé gitip ban:

+  Xac dinh nguyén nhan clia van dé xay ra khi st dung CareSens Air.
+  Giai quyét cac van dé xay ra trong khi str dung CareSens Air.

T6i nén lam gi néu nhan dwoc canh bao thay thé cam bién?

Co6 thé str dung cam bién trong 15 ngay va canh bao thay thé cam bién sé xay ra 5
ngay traic khi hét han. Cam bién dwoc ngat két ndi tw dong khi hét han. Can thay cam
bién trong trwdng hop nay. Boc 'Ngét két ndi va thao cam bién' dé biét thém thong tin
vé cach ngét két ndi cam bién.

Toi nén lam gi néu cam bién CareSens Air khéng dworc thay thé va da hét han
str dung?

Cam bién duoc ngat két ndi tw dong khi hét han. Thao cadm bién ra khéi vi tri gan va
thay thé bang mot cam bién méi.

Toi nén 1am gi néu cam bién CareSens Air bi roi ra trwéc khi hét han?
Khong thé gén lai cdm bién khi bi roi ra. Ngét két ni cdm bién khéi rng dung
CareSens Air va thay bang cdm bién méi. Khi thay thé, hay tham khdo huéng dan sau
day:
+ Khuyén nghi khi gén
- Khtr triing viing gén cam bién bang miéng gac tdm cdn va dé kho hoan
toan.
- Sau khi gan cam bién, hay dung cac ngén tay 4n xung quanh cam bién dé&
c6 dinh bang dinh.
- Néu can, ban c6 thé st dung béng cam bién di kém dé gilp ngan khong
cho cam bién bj roi ra.
% Do bam dinh clia bang cam bién CareSens Air da dwoc xac minh qua thir
nghiém 1am sang. Tuy nhién, vui ldng Iwu ¥ rdng cdm bién c6 thé roi ra do cac
yéu t6 bén ngoai sau day:
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- Cam bién c6 thé bi roi ra néu bi ket vao quan 4o trong khi thay. D& tranh
tinh trang nay, hay dung tay che khu virc cadm bién.

- Néu bang cam bién bi w6t do cac hoat dong nhw tdm hoéc boi, d6 bam
dinh clia bang cé thé tam thoi bi gidm. Dung khan tdm hodc khan gidy dé
nhe nhang &n va loai bé hoi am ra khéi béng dinh.

- Trong khi choi cac mon thé thao lién quan dén chuyén dong rong canh tay,
nhw choi golf hodc béng chay, cam bién co thé bj roi ra do chuyén dong
qua muc. Trong nhirng tredng hop nay, hdy dan bang dinh di kém hoac
bang dinh y t& bd sung d& lam chét hon.

Toéi nén lam gi néu nhan dwoc canh bao mat tin hiéu?

Kiém tra xem Bluetooth cla thiét bj théng minh d& dwoc bat chwa. Néu Bluetooth dwoc
bat, hay tham khao 'Néu két ndi gitra cdm bién va thiét bi théng minh bi gian doan'.

Chi s6 dwong huyét ctia cam bién khéng khop véi chi s6 dwong huyét 1y tir
dau ngon tay.

BGM (May do dwéng huyét) do mirc duwdng huyét trong méau lay tir dau ngén tay, trong
khi c&m bién CGM (Theo dbi duwerng huyét lién tuc) do mirc dwéng huyét tir dich ké. Co
thé xay ra khac biét trong chi s6 do do do tré thdi gian dé dwong di dén dich ké. Sw
khac biét nay co thé dang chi y hon trong vai ngay dau st dung cam bién. Néu chi sb
cam bién khong hop vai tinh trang co thé ctia ban hodc néu can, ban ¢ thé hiéu chuan
chiing dwa trén chi sé tir BGM. D& biét thém chi tiét vé hiéu chuan cam bién, vui long
tham khao '6 Hiéu chuén'.

Téi nén lam gi néu chi s6 dwong huyét cia CareSens Air khéng phu hop véi
tinh trang co’ thé t6i?

Rira sach tay bang miéng gac tAm cdn hodc nwérc, str dung may do dwong huyét dé do
chi sé duwdng huyét bing cach cham ngon tay rdi so sanh két qua véi tinh trang clia co
thé& ban. Tham khao y kién clia chuyén gia y t& néu can.

Téi nén lam gi néu nhan dwoc théng bao 'Phat hién tin hiéu bat thwong'?
Théng bao 'Phat hién tin hiéu bat thwong' xuét hién khi cdm bién CGM phat hién sy
khong chinh xac tam thoi trong chi sb dwong huyét. Dwéi day la cac nguyén nhan phd
bién va hanh dong dwoc khuyén nghi.
Nguyén nhan cé thé gay ra
1. Gan cam bién khong ding cach
Néu cam bién khéng dwoc gan ding cach véi da hodc dwéi ap suét bén ngoai, cam
bién c6 thé hoat dong khong chinh xac.
+ Pam bao cam bién dwoc gén chat vao da.
+  Kiém tra xem c6 bt ky bo phan nao ctia cdm bién dang dwoc nhan hodc nén
khong.

149



isens

2. Anh hudng tir viéc truyén Vitamin C
Tiém Vitamin C hoac truy&n tinh mach ¢ thé khién cam bién hién thj cac chi sé cao
bi sai hodc cac 16i kich hoat.
+ Né&u ban nghi ng& c6 anh hwéng clia Vitamin C, hay kiém tra mirc dwong huyét
clia ban béng cach st dung may do dwdng huyét.
+  Chung t6i khuyén nghi tranh tiém Vitamin C trong khi deo cam bién.
Hanh déng khuyén nghij

Néu phat hién I6i cam bién, hay chd ti da mot gio' d& xem cam bién ¢ tiép tuc hoat
dong binh thwdng khong. Cho dén Itc dd, hay dung may do dwdng huyét dé kiém tra
mtrc dwdng huyét clia ban la cach 1am an toan nhét. Néu vén dé van tiép dién hoac

cam bién khong tr& vé binh thwong, vui long lién hé véi bd phan dich vu khach hang.

Khi cam bién dwoc gan, cam bién khéng tach ra khéi dung cu gén ngay ca
khi ban nhan nat nha.

Khéng thé s& dung cdm bién néu cam bién khong théo ra dung céch. Giir miéng bang
dinh trén cam bién va nhe nhang thdo cam bién ra khdi dung cu gén. Khong thé st
dung cam bién néu cam bién trén dung cu gén khéng thao ra ding cach va khong duoc
gén vao ding viing da. Khéng st dung cam bién va lién hé véi dai ly duoc Gy quyén
gan nhét hoac trung tam dich vu khach hang.

Toéi nén lam gi néu viing da gan cam bién CareSens Air bi ngira?

Gan cam bién vao da c6 thé gay hoi kich (rng da. Mirc do kich (rng hodc ngtra da co
thé khac nhau tiy thudc vao moi trwdng, khac biét clia tirng ca nhan, cac phan &rng di
&ng, v.v. Néu tinh trang kich (rng hodc ngtra da van tiép dién ké ca khi thay ddi vj tri
gén, hay ngiring st dung va tham khao y kién ctia chuyén gia y té.

To6i nén lam gi néu téi khéng nghe thay canh bao?
Néu ban khéng thé nghe thay canh bao trén thiét bj théng minh, hay kiém tra cac yéu tb
sau:

«  Kiém tra cai dat canh bdo trén trng dung.

+  Kiém tra cai d4t am lwgng canh béo va quyén trén thiét bi thong minh ctia ban.

Toéi nén lam gi néu (rng dung CareSens Air khong két néi véi cam bién hoic
hién thi théng bao 'Két néi cam bién khéng thanh céng'?
T6i nén lam gi néu ng dung CareSens Air khdng két ndi véi cdm bién hoac hién thi
thong bao 'Két nbi cdm bién khéng thanh cong'?
+ Vuilong kiém tra cac muc sau:
Dam bao ndt ngudn cltia cdm bién dwoc nhan ding cach. Khi dwoc nhéan ding
céch, ban s& nghe thay tiéng “cach” va nat sé di chuyén vao trong.
+ Dam bao ban da quét ma vach trén nhan goéi cdm bién (loai la kim loai). Néu ban
nhap thong tin theo cach thi cong thong qua 'Nhap thl céng', hay kiém tra xem
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ban da nhap ding bdn chir sb cudi clia sb sé-ri san phdm va ma PIN sau chiv sb
tlr nhan géi cam bién chua.
+ Né&u cam bién da dwoc két néi trwéc do véi ing dung 'Pasta’, cam bién khong
thé lién két véi ing dung CareSens Air. Vui long két ndi lai cdm bién véi 'Pasta’.
+  Van dé c6 thé lién quan dén hé thdng thiét bj thong minh clia ban. Khéi dong lai
thiét bi clia ban nhw sau:
—  Android: Di dén Cai dat > Kh&i dong lai dién thoai. Sau khi tét, cho 1015
giay trwéc khi bat lai.
- i0S: Budc déng trng dung CareSens Air va kh&i dong lai (ing dung. Néu
van d& van tiép dién, hay khai dong lai dién thoai. Sau khi tét, cher 10-15
giay trde khi bat lai. Ngoai ra, néu tinh néng Lam méi (ng dung trong nén
bi t&t thi c6 thé xay ra méat tin hiéu. Bat tinh ndng nay bing cach dén:
Cai dat > Thong tin chung > Lam méi (rng dung trong nén (Wi-Fi/Di
dong) > Bat teng dung ‘CareSens Air’.

Lam cach nao toi ¢6 thé nglrng str dung cam bién sém?

Ngét két néi cdm bién trén (rng dung, gitr mép clia béng dinh va t tir boc ra. Thai bd
cam bién sau khi thao ra. Doc 'Ngét két ndi va thdo cam bién' d& biét thém thong tin vé
céach ngat két n6i cam bién.

Tai sao c6 mot viing tréng trén xu hwéng dwong huyét cia t6i?

Khi trng dung khong thé nhan chi sb dwong huyét ctia cdm bién, trang thai clia biéu
twong tin hiéu trén man hinh chinh sé hién thj 1a Mat tin hiéu va chi sb duong huyét
méi sé khong dwoc hién thi. Cam bién 14y va glri chi s6 dwong huyét 5 phut mot 1an.
Moi di liéu chwa dwoc glri sé dwoc lwu tri trong 12 gio. D liéu sé dwoc glvi tw dong
khi két néi dwoc khoi phuc.

Tbi c6 thé lan dwéi nwéc khi da gan CareSens Air khéng?

CareSens Air da vwot qua kiém tra chéng thAm nwéc & d6 sau 1 m trong 24 gio. Tuy
nhién, hiéu sut chdng thdm nwéc co thé thay ddi tly theo méi trwdng ste dung. Néu
tiép xdc véi nwéc trong thoi gian dai, nén dan bang chéng thdm dé bao vé cam bién va
str dung an toan.

Téi nén lam gi néu do dinh cta cam bién bi giam?

Do dinh ctia cdm bién co thé gidm theo thoi gian. Dé gidp duy tri d6 dinh trong thoi
gian dai nhat c6 thé, vui long tham khao 'T6i nén lam gi néu cdm bién CareSens Air bj
roi ra trwde khi hét han?' trong phan Cau hai thuwong gép dé biét hwéng dan ste dung
va gan pht hop.
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Phu luc B Thong tin ky
thuat

B.1 Tinh nang va dac tinh cua

thiét bi

Kha nang twong thich dién ti

152

San pham nay yéu cau s ch y déc biét lién quan dén EMC (kha nang twong
thich dién tir) va phai dwoc Ip dat va bao dudng theo thdng tin EMC dwoc cung
cép trong tai liéu hwéng dan.

St dung phu kién, cadm bién hodc cap khong dwoc nha san xut hd tro co thé
tang hodc giam kich thwéc chum xung clia hé théng.

Khi cam bién dang dwoc str dung, khdng dé thiét bi khac gan cam bién. Néu ban
dang st dung cam bién trong nhirng trrdng hop nhw vay, hay kiém tra xem cam
bién c6 hoat déng binh thudng khong.

Céc thiét bj giao tiép tan s vo tuyén di dong (bao gém thiét bi ngoai vi chéng
han nhw cép ang-ten va &ng-ten ngoai) phai dwoc gitr cach tat ca bo phan cua
thiét bi it nhat 30 cm (12 inch). Khong tuan tha cé thé lam giam hiéu suét san
pham.
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Bang bén dwdi bao gdbm tuyén b ctia nha san xuét va thong tin bd sung theo yéu cau
clia [EC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 (Phién ban 4.1).

Tén thtr nghiém

Nhiéu btrc xa

Phéng tinh dién
(ESD)

Truong dién tir tan
sO v tuyen blrc xa

Tl trwong tan sd
lwoi dién

Mién nhiém véi tir
trwdng lan can

Tiéu chuan tham
chieu

CISPR 11:2015
+AMD1:2016
+AMD2:2019

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006
+AMD1:2007
+AMD2:2010

IEC 61000-4-8:2009

IEC 61000-4-39:2017

Bo phan da Diénlép

dwoc thtr  nguon
nghiém chinh DC
Vo D.C.3V
Vo D.C.3V
Vo D.C.3V
Vo D.C.3V
Vo D.C.3V

Mtrc thir nghiém bat  Ghi
budc chu

Nhém 1, Loai B

8 KV/Tiép xtic
+2, 4, 48, +15 kV/
Khéng khi

10 VIim

80 MHz ~ 2,7 GHz
80 %, AM tai 1 kHz
Giao tiép khong day
tan sb vo tuyén

30 A/m

8 Alm

Diéu bién séng lién
tuc 30 kHz

65 A/m

134,2 kHz
PM 2,1 kHz

7,5A/Im

13,56 MHz
PM 50 kHz
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An toan

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Thiét b dién y t& — Phan 1: Yéu cAu chung vé an toan co ban va hiéu suét can thiét
- Bao vé chbng dién giat: B6 phan (ng dung kiéu BF c6 dién bén trong
- Ché d6 van hanh: Van hanh lién tuc
- Khong dwoc st dung khi cé khong khi giau oxy

- Bao vé chbng nwéc va vat chat dang hat: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Thiét b dién y té — Phan 1-2: Yéu cau chung v& hiéu suét can thiét va an toan co ban —
Tiéu chuén két hop: Nhiéu dién tir — Yéu cau va thir nghiém

- CISPR 11: Nhém 1, Loai B

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Thiét b dién y té — Phan 1-6: Yéu cau chung v& hiéu suét can thiét va an toan co ban —
Tiéu chuan két hop: Tién ich

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020
Thiét bi y t& — Phan 1: Ap dung k¥ thuat tién ich cho thiét bj y t&

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Thiét bi dién y t& — Phan 1-11: Yéu cau chung v& hiéu suét can thiét va an toan co
ban — Tiéu chuan két hop: Cac yéu cau ddi voi thiét bi dién y t& va hé thdng dién y t&
dworc str dung trong moi trwong cham séc stre khde tai nha

Tuan tha quy dinh vé vé tuyén

EN 301 489-1
Phwong phap thtr nghiém EMC ky thuat phd bién cho thiét bj vo tuyén

EN 301 489-17

Phwong phap thtr nghiém EMC cho thiét bi vo tuyén clia hé thdng truyén di liéu khong
day cong suét thap
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B.2 Théng so ky thuéat

Thong s6 ky thuat san pham

Thong s6

Tén s&n pham

S hiéu kidu san phdm
Phuwong phap phan tich
Loai enzim

Pham vi do

Khoang thoi gian truyén
div liéu

Khoang céch truyén

Diéu kién van hanh

Piéu kién bao quan

Diéu kién van chuyén

Thoi han st dung
Tubi tho hiku ich
Khtr trung

S6 1an st dung

M6 ta

CareSens Air
CGM-ST-002

Phwong phap dién hoa
GDH-FAD

40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)
5 phat mét 1an

Téi da 6 mét

* Nhiét do: 10-45 °C
(Nhiét d6 bé méat bén ngoai téi da ctia cdm bién:
48°C)

« Do 4m: 10-95 RH %

. Ap suat: 700-1.060 hPa

* D06 cao: -382-3.011 m

* Nhiét do: 5-30 °C

« Ddam: 15-85RH %

«  Ap suét: 700-1.060 hPa

* Do cao:-382-3.011 m

« Nhiét do: 5-30 °C

« Do am: 15-85RH %

18 thang
Lén dén 15 ngay
Khi ethylene oxide (EO)

Str dung mét 1an
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Thong s6

Kich thwée (R x D x C)

Trong lwong

Phwong phap giao tiép
B6 nh&
Ngudn dién

Mtrc tiéu thu dién
Bao vé chdng xam nhap

Théng sb ky thuat déng
goi

156

Mo ta
«  Bo phan truyén: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
«  Dungcu gén: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm

« Bophantruyén:45+05g
« Dungcugén:74+5g

Bluetooth 4.2

D liéu dwong huyét trong 12 gioy

Mét pin cuc do (CR 1632, 3 V), khéng sac lai dwgc
18 mWh

IP48: Bao vé chéng bui ban xam nhap, bdo vé chéng
tham khi chim trong nuéc & do sau lén dén 1m trong
24 gio

» Dong géi chinh: Tyvek + PET

+  Déng géi phu: PET + TAm nhém



i-sens
Hiéu suat chinh xac

+Nghién ctru ldam sang 2022: Hiéu qua clia CareSens Air da dwgc danh gia trong
mdt nghién ctru 1am sang cé déi chirng lién quan dén 50 ngwdi tham gia tir 18 tudi
tré 1én méc bénh tiéu dwong tuyp 1 hodc tuyp 2, st dung sé do dwdng huyét tinh
mach lam gié tri so sanh.

Nghién ctru Iam sang 2024: Hiéu qua cta CareSens Air da dwgc danh gia trong
mét nghién ctru 1am sang cé déi chirng lién quan dén 30 ngwdi tham gia tir 18 tudi
tré 1én méc bénh tiéu dwong tuyp 1 hodc tuyp 2, st dung sé do dwdng huyét mao
mach lam gia tri so sanh.

1) D6 chinh xac téng thé

MARD (%)
9,5 % (Nghién ctru lam sang 2022) 8,7 % (Nghién ctru lam sang 2024)

2) D chinh xac tuy theo sb lwong ngay deo

Nghién ctru lam sang 2022

S6 lwong ngay deo MARD (%)
Ngay 1 11,6 %
Ngay 2 10,3 %
Ngay 5 94 %
Ngay 6 93%
Ngay 10 9,1%
Ngay 15 7.7%

Nghién ctru lam sang 2024

Sé lwong ngay deo MARD (%)
S6m (2~ 5) 9,7%
Gitra (6~10) 7.9%
Cudi (11~15) 85%
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B.3 An ninh mang

An ninh mang

+ Cai d&t phan mém diét vi-rat trén thiét bi théng minh ctia ban dé ngan cac chuong
trinh doc hai truy cap vao thong tin ca thiét bi thong minh.

+ Néu trng dung va cam bién khong dwoc két ndi sau khi quét ma vach trén nhan
g6i cadm bién hoac nhap ma PIN 6 chir s va 4 chiv s6 clia s6 sé-ri, hay kiém tra
xem ma PIN 6 chi¥ s6 va 4 chi¥ sb clia s6 sé-ri co dwoc nhap chinh xac khéng.
Néu van dé van tiép dién, hay lién hé v&i bo phan Dich vu khach hang qua trang
web san pham caresensair.com.

+ Néu trng dung két ndi voi cdm bién va khong thé tim thay tin higu, hay dat cam
bién va thiét bi théng minh trong pham vi khong bi can tré 6 mét. C6 thé mét toi
15 phat dé két ndi. Néu van d@é twong tw van con sau 15 phut, hay budc thoat
(ng dung CareSens Air trong (*ng dung cai dat clia thiét bj théng minh rdi khéi
déng lai ng dung.

+ Néu ban da dang xuét va khong dang nhap tlr mot thiét bi khac, hay d&t lai mat
khau ctia ban.

+ Néu ban khong nhap ding mat khau hon 5 |an, hay d&t lai mat khau ctia ban.

+ Cac tai khoan chwa dwoc dang nhap trong mot nam sé dugc chuyén ddi thanh
tai khoan khong hoat dong. Néu ban da chuyén sang mét tai khoan khong hoat
dong, can phai xac minh email d& dang nhap.

+ Trong tredng hop xay ra sw ¢b an ninh mang lién quan dén thiét bi thong minh,
vui long lién hé véi nha phan phéi duoc Gy quyén gan nhat hodc Co quan chirc
nang.

+ Dé truy cap internet an toan khi si dung hé thdng CareSens Air CGM, vui long st
dung két néi div liéu di dong, mang Wi-Fi dang tin cay (chang han nhw nha riéng
ho&c noi lam viéc cia ban) hodc két n6i bao mat thong qua dich vu VPN cé uy
tin.

Tranh dung mang Wi-Fi cong cong khong bao mat, bao gdm mang khach &
nhirng dia diém nhw nha &, nha hang, trwdng hoc, thw vién, khach san, san bay
ho&c may bay. Cac mang nay c6 thé thiéu bién phap bado mat thich hop va cé kha
nang khién hé théng CareSens Air CGM gép ri ro an ninh mang nhw phan mém
doc hai hodc truy cap trai phép.
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Phu luc C Bang thuat

nglp

Thuat ngi M6 ta
Mét chwong trinh dwoc phat trién dé thuan tién cho ngudi

Ung dung dung dwoc st dung trén hé diéu hanh ctia mét thiét bj théng
minh hodc may tinh bang.

Dung cu gén Mét dung cu nhd duoc st dung dé gén.

Phia sau Phan sau clia vat thé

il Gidy duoc phi béng silicon trén mét hodc ca hai mat. Gidy

y 16t dwoc dung dé bao vé bé mat bam dinh.

SAO LUU bé tao bffm sao bd Asun.g Cl.Ja }ap tin trén mf_)t Vi tri nhw 6 dia
trong trwdng hop tap tin bi hdng do truc trac.
Céng nghé truyén thong khdng day cho phép truyén di liéu

Blustooth trong khoang cach ngén giiva cac thiét bj lién lac khong day,
vi du nhw thiét bi di dong ca nhan va thiét bi van phong dién
t& nhw may tinh hodc may in.

Dich co thé D‘e gap d?n njau bt?r.\ trong mAaCh rrlau hoac mé, bach huyét
va dich n&o tdy dwdi dang mét nhom.
Quy trinh cung cép thiét bj theo déi dwong huyét lién tuc

e v6i chi s do dwong huyét 1y tir phwong phap cham ngon

i tay. Quy trinh nay diéu chinh dé chinh xac clia chi sé dwong
huyét clia cam bién.
i . Mét hé thdng Iwu cac tap tin va théng tin nhu tai liéu, anh,

bam may . . S A <
nhac, v.v. trén may chd ca nhan tryc tuyén.

Hé thdéng theo dbi Mét hé théng tw dong do gia tri duworng huyét theo céch lién

dwong huyét lien
tuc

tuc sau khi nguoi dung gan cam bién vao co thé ho. Thuat
ngi c6 thé dwoc rat ngan thanh CGMS.

CT

Chup cét I&p vi tinh. Mdt cong cu chédn doan trong do tia X
hoac song siéu am dworc do tr cac goc khac nhau va hinh
anh ciia viing bén trong phan xa dwoc may tinh xt ly d&
tao ra hinh anh mat cét ngang. Day 1a mot ky thuat dwoc st
dung @& chan doan cac bénh khac nhau, bao gém khéi u.
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Thuat ngiv

Bénh tidu duong

Buong kinh

EMC

Ethylene oxide

EU
Cham ngén tay

Tiéu diém

Buong glucose

DPuwong huyét

Giao dién nguoi
dung d6 hoa

GSM

Tan sb cao
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Mo ta

Bénh gay ra mot lwong dudng cao dwoc trdn véi nudc tiéu.
Bénh nay xay ra khi murc insulin (mét hodc-mon kiém soat
sw chuyén héa carbohydrate) giam. Tan suét va sé 1an di tiéu
tang, lwong nwdc tiéu thu tang Ién do khat nwéc va theo do
1a sy kho chiu chung nhwng thém an hon.

M6t doan thing néi hai diém trén mot hinh tron hodc hinh
cau trong khi di qua tam.

Kha niang twong thich dién tlr, thir nghiém mi&n nhiém véi
nhiéu dién tir tir cac ngudn bén ngoai.

Mot loai &te tuan hoan. Khi nay duwgc oxy héa ethylene, mét
khi 6xit khdng mau. N6 cd kha nang hoa tan cao trong nwéc,
cdn va éte, rat dé chay va doc hai. N6 cé do phan (rng cao va
dwoc st dung nhu mot thanh phan trong cac hop chat hivu
co. Cong thire héa hoc la C,H,0.

Lién minh chau Au (mét tb chirc dwoc thanh lap bdi 27 qubc
gia trong cong ddng chau Au theo Hiép wéc Maastricht).

Hanh dong lay mau nham muc dich chan doan bénh hodc
tién hanh truyén mau.

Diéu nay co6 nghia la nhidu thiét bi dwoc tich hop vao mot
chip ban dan.

M6t loai phan ttr dwong don. N6 hinh thanh céc tinh thé trang
ngot va cd dd hoa tan cao trong nwéc va céd thé giam duoc.
N6 duwoc phan bd rong réi trong thé gi6i sinh hoc va dwoc
tiéu thu dwéi dang ndng lwong bdi cac sinh vat séng. Céng
thirc héa hoc la CgH,,04. N6 con dwoc goi la dwong glucose.

DPuwdng cé trong mau. Trong xwong sdng, duwdng huyét bao
gdm chu yéu la duwdng glucose, 1a ngudn nang lwong cho
ndo va cac té bao hdng cau. Mic do cé trong mau thay ddi
theo théi quen tap thé duc va bira an. BG (dwdng huyét)
cling c6 thé duoc goi la dudng huyét twong.

Kiéu hién thi c6 cac tinh nang nhu du vao va dau ra dwoc
hién thi dwéi dang dé hoa don gian, gilp viéc van hanh thiét
bj tré nén don gian va thuan tién.

Hé thdng thong tin di dong toan cau. Pay la hé théng thong
tin di ddng cé nhan dwoc st dung réng rai nhéat; mot tiéu
chuan thong tin dwa trén TDMA.

S6éng vo tuyén hodc séng dién tir 6 tan sb cao. Tan sb cao
thuwérng dé cap dén séng gitra tan sb 3 va 30MHz.



Thuat ngiv

Tang dwong huyét

Ha dwong huyét

Viém

Insulin

Bom insulin

Dich ké

Binh mirc IP

Tw trwong
May do kim loai

MRI

Binh mirc

Tay do

1-sens
Mo ta
Triéu chirng ma ndng do dwdng trong mau cao bat thuwong.

Trong hau hét cac trudng hop, tinh trang nay c6 lién quan
dén bénh tiéu dwong.

Triéu chirng ma ndng d6 dwong trong mau thap bat thuong.
Triéu chirng cé thé gay ra do qua lidu insulin, cac bién chirng
gan, réi loan tuyén giap, bénh tuyén thwong than, bénh tuyén
yén hodc phau thuat cat da day. Céc triéu chirng cé thé bao
gdm ddi, dang tri va dé md hoi lanh. Néu nang, c6 thé dan
dén khong phan chia ndo truwdc va hon mé.

Phan (ng phong thli xay ra trong co' thé khi mé bi tén

thuong. Vi du: viém xuét hién dwéi dang mét triéu chirng dé
phan (ng v&i mét tdn thwong bén ngoai, bdng hodc xam lan
vi khuan va sung huyét, phu, sét va dau & mét phan co thé.

Mbt hodc-mén protein diéu tiét sw chuyén héa carbohydrate.
N6 duwoc tiét ra bai tuy. Insulin dwoc st dung lam thube cép
tinh dé diéu tri bénh tiéu dwong, vi nd cé tac dung lam giam
mtrc dwdng huyét trong co thé.

Mét thiét bi dwoc st dung dé lién tuc cung cép insulin 24 gidy
mot ngay. Thiét bi nay lién tuc cung cép liéu nhé insulin tac
dung nhanh va déng thoi diéu chinh liéu dung insulin dé tinh
dén cac biva an.

Mét thanh phan chét 1dng tbn tai gitra cac t& bao mé dong vat
va déng vai trd nhu mot méi trdng té bao. N6 cung cép chét
dinh duwéng cho té& bao va loai bd chét thai ra khéi t& bao.
Bao vé chéng xam nhap, dinh mic chdng bui va chéng nuéc
theo tiéu chuan IEC 60529. Sé dau tién la dinh mirc chéng
bui va sb th hai la dinh mérc chdng nwéc.

Khéng gian trong dé c6 diém hat tir tinh nhw gan nam cham
ho&c dong dién hay bé mat trai dat.

May dwoc str dung dé dinh vi cac vat bing kim loai hodc xac
dinh xem vat thé cé phai la kim loai hay khong.

Thiét b cong hwéng tir (mdt phan cua thiét bi ding dé phan
tich hoa chét str dung hién twong cong hwéng ti).

Dinh mrc cla thiét bi dién hodc bat ky thiét bi nao khac &
pham vi d& dinh ma thiét bj nén dwoc str dung trong pham vi
do.

Triéu chirng trong d6 da hodc niém mac phéng lén va dé do
nhiém triing. Diéu nay la do tang kich thwéc mao mach.

161



1-sens

Thuat ngiv
RF

Giao tiép RF

Rooting

Khtr trung
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Mo ta

Tan s6 vo tuyén; toan bo trdng thiét ké thiét bi va nghién
ctru k¥ thuat vé giao tiép khong day st dung tan sé cao trong
dai tan dién tw.

Giao tiép khéng day

Quy trinh yéu cau quyén quan trj trén thiét bj théng minh
chay hé diéu hanh Android.

Quy trinh diét vi khuén va cac vi sinh vat khac. Viéc nay co
thé dwoc thwe hién béng héa chat hodc theo cach tu nhién 1a
st dung nhiét.

Bo phan trng dung kiéu BF dwoc phan loai la bd phan (ng
dung kiéu F, co nghia la bd phan nay dwoc cach dién voi
trai dét. Biéu nay yéu cau mirc bao vé cao hon bd phan ting
dung kiéu B. Dinh mirc bdo vé nay dwoc thiét ké dé bao vé
nguoi dung khéi bi sdc dién néu cé sw gia tdng dot ngot t
ngudn dién bén ngoai duoc két néi véi bénh nhan va duoc
ap dung cho vi tri tiép xtc véi bénh nhan va mét dat.

Dac tinh chéng nudc.

Thiét bi dién va dién tt thai loai. Cac quy dinh lién quan dén
nghia vu tai ché thiét bj gia dung da duoc thai bd. Hwéng
dan vé méi trwéng clia EU yéu cau ngudi tiéu dung phai tra
phi tai ché cho viéc thai bo thiét bi dién hodc dién to.

Bo swu tap cac tinh ndng ma ngwdi dung cé thé dé dang truy
cap tir man hinh chinh cla thiét b théng minh v&i cac tinh
nang dwoc str dung nhiéu nhét & mot noi.
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