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See kasutusjuhend aitab slisteemi CareSens Air digesti kasutada.
Lugege see juhend enne toote kasutamist hoolikalt I&bi ja jargige koiki juhiseid.

i-SENS, Inc. on hoolikalt koostanud selles juhendis sisalduva teabe, et see oleks
voimalikult tapne.

,® Markus
Lugege kasutusjuhend kindlasti enne seadme kasutamist labi. Siis teate, kuidas seadet

digesti kasutada. Susteemi CareSens Air juhiste, hoiatuste ja ettevaatusabindude
eiramisel voib juhtuda, et raske hiipoglikeemia voi hiiperglikeemia j&éb tuvastamata
voi voidakse teha valesid raviotsuseid.
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Enne kasutamist

CareSens Air on mdeldud 18-aastastele ja vanematele kasutajatele, kellel on
diabeet voi vajavad gliikoositaseme kontrolli. Seade jalgib reaalajas gliikoosi
kontsentratsiooni koevedelikus. Pidev gliikoosi m&6tmine arvestab rakuvélises
vedelikus gliikoosi kontsentratsiooni m&otes gliikoosi kontsentratsiooni veres.
Kui gliikoosi kontsentratsioon veres muutub, muutub glikoosi kontsentratsioon
koevedelikus umbes 5-15 minuti parast.

Toode kasutab ainult selliseid isikuandmeid, mida kasutaja on lubanud koguda.
Votke Uihendust tootjaga voi vaadake veebilehte, et toote kohta rohkem teada
saada.

CareSens Air pideva gliikoosimonitooringu siisteemiga seotud tosiste
vahejuhtumite korral teavitage sellest tootjat ning teie riigi padevat asutust.

,O Markus

Koik margitud standardid ja eeskirjad kehtisid selle juhendi valjaandmise
kuupéeval.

i-SENS, Inc. on hoolikalt koostanud selles juhendis sisalduva teabe, et see
oleks véimalikult tdpne. i-SENS ei vastuta siiski juhendis sisalduvate vigade
vOi vélja jaetud osade eest. Toote tookindluse, funktsioonide voi ehituse
parandamiseks voib i-SENS selles juhendis kirjeldatud toodet voi sellega
seotud tarkvararakendusi ette teatamata muuta.

See dokument on kaitstud autoridigusega. Juhendi kopeerimine voi muutmine
iima i-SENSi eelneva ndusolekuta on rangelt keelatud.

Kujutised on Uksnes naitlikud ja toodud vaid illustratiivsel eesmargil. Seadme
tegelikud kuvad ja valimused voivad kasutusjuhendis naidatust erineda.
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Dokumendist

Markimistavad

Juhendis kasutatakse selle sisu selgitamiseks jargmisi mérkimistavasid.

Markimistavad  Kirjeldus

Paksu kirja kasutatakse graafilise kasutajaliidese elementide

Paks kiri

axs K puhul (sh men(i ja kataloogid).

" Jutumarke kasutatakse graafilise kasutajaliidese lehtede,
” portaalide ja kuvade tahistamiseks.
»Ristviited” »Ristviiteid“ kasutatakse selle dokumendi eri osadele viidates.
Visuaalsed Visuaalseid abivahendeid (graafika, illustratsioonid, ekraanipildid)
abivahendid kasutatakse selleks, et muuta tekst lugejale arusaadavamaks.

. Tabeleid kasutatakse suurte andmemahtude hdlpsasti loetavas

Tabelid

vormingus esitamiseks.

Taiendavad kirjeldused ja selgitused

Nendest leiate teavet erandite ja piirangute kohta.

O Mirkus
Viitab olukordadele, mis véivad anda kasulikku teavet voi aidata valtida ohte toodet
kasutades.

Ohutusteated

Juhendis kasutatakse sellist tllpi ohutusteateid, et hoiatada kasutajat olukordadest,
kus tuleb olla ettevaatlik ja votta meetmeid.

A Hoiatus

Tahistab voimalikku ohtu, mille eiramine voib pdhjustada tésiseid vigastusi voi surma.

/\ Ettevaatust!
Tahistab olukorda, mille eiramine pohjustada kergemaid vigastusi voi kahjustada vara.
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Siimbolite tihendused

Jargmises tabelis on |IEC (International Electrotechnical Commission) maératletud
meditsiiniliste elektriseadmete graafilised simbolid. Need simbolid sisaldavad
lisateavet toote ja selle kasutamise, aga ka ohutuse kohta.

Siimbol
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Kirjeldus

CE-mérgis

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses / Euroopa Liidus
Meditsiiniseade

Ettevaatust

Mitte korduvkasutada

Tutvuge enne kasutamist kasutusjuhendi voi elektroonilise juhendiga
Tutvuge juhendi/brosudiriga

BF-tlitipi rakendusosa

Kaitsta paikesevalguse eest

Hoida kuivana

WEEE (elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmed)
Temperatuuri piir

Ohuniiskuse piir

Ohurdhu piir

Arge kasutage, kui pakend on kahjustatud ja tutvuge kasutusjuhendiga
Kaitsemadar korvaliste ainete vdi vee sissetungimise vastu
Steriliseeritud etlileenoksiidiga

Uksik steriilne tékkesiisteem ja véline kaitsev pakend
Tootja

Maaletooja

Partiikood

Seerianumber

Parim enne kuupédev



I-sens
Ohutusteave

Enne CareSens Air kasutamist tuleb kdesolevas peatiikis loetletud naidustused,
vastundidustused hoiatused ja ettevaatusabindud kindlasti 1abi lugeda, neist aru saada
ja neid rangelt jérgida.

Kasutusnaidustused

CareSens Air pideva gliikoosimonitooringu slisteem (CareSens Air CGM slisteem) on
ndidustatud vere glikoositasemete pidevaks jalgimiseks rakuvalises vedelikus véhemalt
18-aastastel diabeediga isikutel. CareSens Air CGM slisteem on ettenédhtud vere
glikoosi standardse testimise asendamiseks diabeedi raviotsuste langetamisel, kui ole
margitud teisiti. CareSens Air CGM slisteem aitab hiiperglikeemia ja hiipoglikeemia
trende, andes pidevat vere gliikoositeavet, et hallata trendi tuvastamise ja malli
jalgimise kaudu vere gliikoositasemete muutusi ning abistada meditsiinitéotajatega
konsulteerimisel diagnoosi maaramisel ja ravil.

Vastunaidustused

e Eemaldage sensor enne rontgenit, MRI-, CT-skannimist, raadiosageduslikku
ablatsiooni, kdrgsageduslikku elektrisoojendust voi kdrge intensiivsusega
fookustatud ultraheliuuringut. Magnetvéljad v6i kuumus voivad seadet
kahjustada, mis voib pdhjustada ebatépseid gllikoositasemenéite voi hoiatusi.

e Antud toodet pole hinnatud ega heaks kiidetud jargmiste inimeste jaoks:

- Imikud ja lapsed vanuses kuni 18 eluaastat
- Rasedad ja rinnaga toitvad naised
- Dialtisipatsiendid ja kriitiliselt haiged patsiendid

11
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Raske hilipotensioon voi $okk voivad anda tulemuseks tavapéarasest erinevad
mé&6tmistulemused. Arge kasutage toodet patsientidel, kellel on rasked
simptomid, néiteks ketoatsidoos v6i hliperosmolaarne huipergliikeemiline
mitteketootiline seisund, mis voivad anda,mis voivad anda tavatult madalad
mootmistulemused.

Sensorit tuleb kasutada vastavalt kdesolevas juhendis toodud juhistele ja see
tuleb kasutusjuhendis kirjeldatud viisil kehaosa kulge kinnitada.

Enne sensori kinnitamist peske kded pohjalikult seebi ja jooksva veega ning
kuivatage. Plihkige piirkonda, kuhu sensor nahale kinnitatakse, alkoholiga
niistutad vatiga ja laske taielikult kuivada. Selle ndude eiramine voib tuua kaasa
infektsiooni.

Arge kasutage toodet, kui sensori pakend on kahjustatud véi avatud. See véib
tuua kaasa infektsiooni.

Arge kasutage kahjustatud v&i defektset sensorit. See véib tuua kaasa
infektsiooni.

Kinnitage sensor Olavarre tagakiiljele. Puuduvad piisavad téendid, et sensor
tootaks korrektselt ka teistele kehaosadele kinnitamise korral.

Ohukaudse saastumise valtimiseks tuleb sensor kinnitada kohe parast
aplikaatori pakendi avamist.

Arge eemaldage aplikaatori korki enne, kui olete sensori kinnitamiseks valmis.
Selle ndude eiramine voib tuua kaasa bakteritega kokkupuutest pohjustatud
infektsiooni.

Parast kaitsekorgi aplikaatorilt eemaldamist &rge suunake seda Uihegi inimese
poole.

Arge vajutage aplikaatori vabastusnuppu enne kui olete valmis sensofi
kinnitamiseks.

Kui te kasutate insuliinipumpa, kinnitage sensor vdhemalt 8 cm sellest eemale.
Kui sensori tajuv osa sensori kinnitamise ajal puruneb voi lahti tuleb, tuleb
kontrollida, kas sensori tajuv osa naha alla ei jadnud. Kui teil pole véimalik
tajuvat osa palja silmaga néha, p66érduge abi saamiseks arsti poole. Kui teil on
sensori kinnituskohas infektsioonist pohjustatud pdletik, punetus, paistetus voi
valu, pé6rduge abi saamiseks meditsiinitdétajate poole.

Kui teil on sensori kinnituskohas marrastus voi tdsine verejooks, Iopetage sensori
kasutamine, eemaldage sensor ja pidage kohe ndu arsti voi meditsiinitdotajaga.
Sensori kinnitamisel verejooksu tekkimisel, sensori vale kinnitamise voi
ebatavaliste mootetulemuste korral eemaldage sensor ja kinnitage uus sensor
maonele muule kohale.

Vallige uue sensori kinnitamiseks uus koht. Uue sensori kinnitamine varasemalt
kasutatud kohta voib pdhjustada nahadrritust voi armistumist.
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Hoiatused

e Sisestamiseks valitud koht peab vastama jargmistele tingimustele:

- See peab asuma vahemalt 8 cm eemal insuliinipumba infusiooniseadmest
voi infusiooni asukohast.

- See ei tohi asuda vo6koha, tatoveeringute, luu, armide voi arritunud naha
lahedal.

- See peab olema koht, millele magamise ajal ei minda vastu, mida ei suruta
ega vajutata.

e Sensori naha kiilge kinnitamiseks kasutatav teip ja sensori sisestamisel
kasutatavad juhikndelad voivad tekitada monedel kasutajatel allergilisi
reaktsioone (erliteem voi 6deem) voi sligelust. Peaks nii juhtuma, eemaldage
kohe teip ja/voi sensor ja pidage ndu arsti voi meditsiinitoctajaga.

¢ Hoidke pakendis leiduv desikant véljaspool imikute voi laste k&eulatust.

e Arge sd6ge pakendis sisalduvat desikanti.

e  Kui desikanti sisu peaks sattuma teile silma, peske silma kohe pohjalikult
jooksva veega. Probleemide tekkimisel pidage ndu arstiga.

e Sensori allaneelamine voib pohjustada lambumist. Jalgige, et lapsed ei
puudutaks sensorit.

e CareSens Air kasutamisel saadud vere gliikoosindidud ei asenda arstiabi ja seda
ei saa kasutada diabeedi diagnoosimiseks. Nende néitude eesmargiks on vaid
patsientidele glikoosiandmete andmine, et aidata neil oma diabeediga hakkama
saada ning aidata meditsiinitédtajatel anda diagnoose ja maarata ravi.

e Kui leiate, et ndidatud vere gliikoositase ei vasta teie simptomitele, tuleb teil
raviotsuste langetamiseks kasutada kohe médtmiseks gliikomeetrit. Rakendage
meditsiinilisi meetmeid voi tegutsege vastavalt arsti juhistele.

e Pidage silmas, et sensori td6s voib esineda hdireid, isedranis vahetult parast
selle Ghendamist.

e Kui teil pole voimalik reaalajas vere gliikoositasemeid modta (naiteks sensori
Ulessoojenemisperioodi ajal, stisteemi rikke ajal voi kui vere glikoosi trendi
nool on kuvatud kujul ,,...“) voi kui praeguse sensori gliikoosinait ei vasta teie
sUmptomitele voi pole ootuspéarane, érge langetage nende alusel raviotsuseid.
Selle asemel kasutage raviotsuste langetamiseks gliikomeetrit.

e Hooldajad ei peaks langetama raviotsuseid rakendusest Sens365 saadud
andmete alusel. Hooldajatega jagatud vere gliikoosiandmed vodivad olla
saadud hilinemisega ja ei valjenda hetkeolekut ning ei sobi seetottu raviotsuste
langetamiseks voi tegutsema asumiseks. Need vere glikoosiandmed sisaldavad
ka madala voi kdrge vere gliikoositaseme hoiatusi, mis saadetakse edasi
hooldajatele. Vdimalikke raviotsuseid voib langetada ainult kasutajarakenduses
naidatud reaalajas andmete alusel, mitte hooldajarakenduse pdhjal.

e Kui teile tundub, et sensori néit ei peegelda korrektselt teie tervislikku seisundit,
voite korrektse hinnangu saamiseks kasutada glikomeetrit.

13
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Arge kalibreerige, kui teie vere gliikoosi tase muutub kiiresti (2 mg/dL

(0,1 mmol/L) v&i rohkem minutis). See voib avaldada moju sensori tdpsusele.
Arge kasutage kalibreerimiseks muudelt kehaosadelt (peopesa, késivars vms)
voetud moodtmistulemusi kui ainult sdrmeotsast. Tulemus voib olla sérmeotsast
voetust erinev ja see voib mojutada sensori gliikoosinditude tapsust.

Kui sérmest voetu nait on madalam kui 10 mg/dL (0,6 mmol/L) voi kdrgem kui
600 mg/dL (33,3 mmol/L), ei saa seda kalibreerimisvaartusena kasutada.

Kui kalibreerimisvaartus on ebatédpne, ei saa CareSens Air anda tapseid
glukoosinaite. Kui mérkate, et sensori ndidud ei kajasta parast kalibreerimist
tapselt teie tegelikku tervislikku seisundit, arge langetage CareSens Air alusel
raviotsuseid.

Sobivate raviotsuste langetamisel abistamiseks reguleerige oma olemasolevad
hoiatusseadistused kergemini dratuntavamate peale ja jalgige oma kuvaseadet
sageli, et hoiatused markamata ei jaaks.

Veenduge, et teie nutiseadme helitugevus on valjuks seatud ja pole vaigistatud.
Valja lulitatud helitugevuse puhul pole teil voimalik hoiatusi kuulda.

Kui ihendatud on méni muu heliseade, néiteks kdrvaklapid, esitatakse hoiatusi
ainult 1abi Uhendatud seadme ja mitte I&bi teie nutiseadme kolari. Kontrollige, et
Uhendatud seade oleks hoiatuste vastuvétmise jaoks sobivalt konfigureeritud.
Kui teie nutiseade voi rakenduse teavitused on vaigistatud, ei saa te mitte
mingeid heli ega vibratsiooni vormis hoiatusi. Kill aga kuvatakse nutiseadme
ekraanile jatkuvalt visuaalseid hoiatusi.

Lilitage oma nutiseadme operatsioonislisteemi (OS) automaatsed varskendused
vélja, et iga kord OS-i kasitsi varskendada. Moned OS-i funktsioonid véivad
mojutada CareSens Air rakenduse seadistusi ja teie voimalusi hoiatusi vastu
votta. Kontrollige parast OS-i varskendamist oma seadme seadistusi, et
veenduda CareSens Air rakenduse korralikult toimimises.

CareSens Air rakenduse andmed voivad minna kaotsi, kui neid pilveserverisse
Ules ei laadita.

Kui kustutate nutiseadme rakenduse sensori kasutamise ajal, lahevad koik
rakenduse poolt salvestatud andmed kaotsi. Kui teil tekib vajadus rakendus
kustutada voi erinevale nutiseadmele lulituda, laadige koik olulised andmed
pilveserverisse ja salvestage varufail eraldi salvestusseadmesse.

Antud tootel on néoppatarei. Selle allaneelamise korral voib liitium-nédppatarei
pohjustada 2 tunni jooksul raskeid v6i surmaga |6ppevaid vigastusi. Hoidke
patareid lastele kédttesaamatus kohas. Kui kahtlustate patarei allaneelamist voi
kehadnarusse panemist, pé6rduge abi saamiseks kohe arsti poole.
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Ettevaatusabinoud

e Aplikaator ja sensor on ette néhtud ainult Uks kord kasutamiseks ja neid ei tohi
uuesti kasutada.

e Kui sensorile satub nahahooldustoodet (nt paikesekaitsekreemi voi
putukatorjevahendit), eemaldage see kohe puhta lapiga. Need tooted voivad
mojutada stisteemi CareSens Air t60d.

e FEt saada tépseid néitusid, tuleb spetsiaalset sensorit, aplikaatorit ja
kasutajarakendust kasutada koos.

e Arge hoidke sensorit kiilmikus. Soovitatav hoiutemperatuur on 5-30 °C.

e Sensor on pérast pakendamist steriliseeritud etiileenoksiidi gaasiga. Arge
puhastage toodet enne kasutamist vee v6i mdne muu lahusega.

e Arge kasutage aegunud sensorit.

e Arge parandage seda toodet ilma tootja loata.

o Arge seda toodet ise parandage, lahti vétke ega kokku pange.

e Arge kasutage kahjustatud seadet. Toode ei pruugi toimida néuetekohaselt.

o Arge desinfitseerige toodet. CareSens Air on juba steriliseeritud. Selle juhise
eiramine voib mojutada toote joudlust.

e Toode koosneb véga tundlikest elektroonikakomponentidest ja voib valesti
kasutamise t6ttu kergesti kahjustada saada. Et kahjustusi véltida, peab seadme
kasutaja olema ettevaatlik.

e Toode on veekindel (kuni 24 tundi 1 meetri siigavusel). Arge sukeldage toodet
sligavamale kui 1 m ega kauemaks kui 24 tundi.

e (CareSense Airi kandmise ajal voite labida taiustatud pilditehnoloogia (AIT)
kehaskannereid voi metallidetektoreid. Kui te ei saa ajutiselt oma nutiseadet
turvakontrolli alal kasutada, mootke ja hallake oma veregliikoosi taset
gltikomeetriga. Kontrollige enne reisi lennujaama turvakontrollipunktide viimast
olekuteavet.

o Arge jitke toodet otsese paikesevalguse kitte. See v6ib majutada toote eluiga
ja joudlust.

o Arge peske sensorit. Sobimatud lahused vdivad seadet kahjustada.

Kui kasutate iOS opslisteemi, arge sulgege rakendust parast sensori
Uhendamist. Sellisel juhul Ghendatakse rakendus sensorist lahti.

e Valtige Ule 10-minutilist kokkupuudet sensori valispinnaga keskkondades,
kus temperatuur Uletab 41 °C. Sellisel kokkupuutel voivad tekkida pindmised
poletushaavad.
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Ettevaatusabinoud

16

Suukaudne C-vitamiini manustamine ei mdjuta vere gliikoositaset oluliselt

isegi siis, kui seda voetakse suures koguses. C-vitamiini stistimisel (infusioon)
voivad seevastu vere gliikoosindidud olla tegelikust kérgemad ning vere
glikoositaseme muutus ja selle m&ju kestus oleneb vitamiinidoosist. Suuremate
dooside korral voivad tekkida sensori vead ja sensori Uhendus voib seetottu
katkeda. C-vitamiinist tulenev vere gliikoositaseme tous ja selle moju kestus
voib olla eri inimestel erinev. Sensori kandmise ajal ei ole soovitatav C-vitamiini
sUstida. Kui selgub, et C-vitamiin on gliikoosinaite m&jutanud, siis mootke vere
glikoositaset ménel muul viisil.
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Ohud ja eelised

Ohud
CareSens Air CGM slisteemi kasutamisega seotud ohud:

* Hoiatuste mittesaamine
e Kleepumisreaktsioonid
e Kinnijaanud tajuv osa

e Valed raviotsused

Hoiatuste mittesaamine

Selleks, et CareSens Air CGM stisteemi hoiatustest mitte ilma jadda, peab teie
nutiseade jargima i-SENS poolt soovitatud seadistusi. Tapsema teabe saamiseks
vt rakenduses Seaded > Opetused. Lisateabe saamiseks vt kasutusjuhendi jaotisi
~Soovitatud nutiseadme spetsifikatsioonid®, ,Hoiatuste kasutamine* ja ,Korduma
kippuvad kusimused (KKK)*“.

Kleepumisreaktsioonid

CareSens Air CGM stlisteemis kasutatavad naha kleeplindid voi sensoriteibid
on labinud bioloogilise sobivuse testi. Enamikel juhtudel kleepumisreaktsioonid
puuduvad voi on norgad. Osadel kliinilises uuringus osalenutel esines teatud
punetust ja paistetust, kuid see ei kujutanud endast suurt meditsiinilist ohtu.
Sumptomite pisimisel pidage ndu tervishoiutdétajaga.

Jaakohud

CareSens Air sensori tajuva osa purunemine voi lahti tulemine ja naha alla jag@mine
on ebatdéendoline, kuna kliiniliste katsete ajal seda ei juhtunud. Naha alla jadnud
steriliseeritud tajuvad osad ei kujuta endast tavaliselt olulist meditsiinilist ohtu.

Kui tajuv osa puruneb v6i tuleb lahti ja jadb naha alla ning naitab infektsiooni voi
poletiku tunnuseid, votke thendust oma tervishoiuteenuse pakkuja voi Iahima
ametliku edasimutjaga.

Valed raviotsused

Kasutajad voivad CareSens Air kasutades langetada raviotsuseid. Kui aga
ravimeetmeid rakendatakse olukordades, kus raviotsuseid poleks tulnud langetada,
voivad tulemused olla véga ohtlikud, naiteks insuliini Gleméaaraste voi topelt
annuste manustamine kasutaja poolt. Selliste olukordade valtimiseks vaadake enne
raviotsuste tegemist Ule jaotised ,Ohutusteave” ja ,4 Raviotsused”.
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Eelised
CareSens Air CGM stlisteemi kasutamisega seotud eelised:

e Huperglikeemia ja hiipoglikeemia tuvastamiseks korge ja madala
glikoositaseme hoiatuste saamine.

e glikoositrendide ja -mallide mallide jalgimine diabeediga paremini hakkama
saamiseks.

e Sormeotsast vereproovi votmisega seotud probleemide drajadmine.

Trendide ja mallide jalgimine

CareSens Air CGM stisteem aitab tuvastada hiperglikeemiat ja hiipogliikeemiat,
andes pidevat vere gliikoosi teavet, et aidata hallata trendide tuvastamise

ja mallide kaudu vere gliikoositasemete muutusi, julgustada teid langetama
paremaid toitumis- ja treeningharjumustega seotud otsuseid ning abistada
meditsiinitédtajatega konsulteerimisel diagnoosi méaramisel ja ravil.

Teavitatud olemine

Diabeedi puhul on darmiselt oluline gliikoositasemetega reaalajas tegelemine.
CareSens Air CGM stiisteem kasutab hoiatusi, et anda teile teada teie liiga korgest,
liga madalast véi kiiresti muutuvast glikkoositasemest. Hoiatuste abil on teil
voimalik paremini oma diabeediga hakkama saada.

Sormeotsast vereproovi votmisega seotud probleemide drajaamine

Voite CareSens Air'i kasutades langetada raviotsuseid. Seade voib asendada
glikomeetrite jaoks sérmeotsast vereproovi votmise vajadust, vahendades
kasutajale valu ja probleemide tekitamist tingimusel, et nende siimptomid ja
glikoositasemete pidev jalgimine on jarjepidev. Lisateavet siindmuste kohta vt
jaotisest ,4 Raviotsused*.
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1 Siusteemi CareSens
Air toopohimotte
moistmine

A\ Hoiatus

CareSens Air CGM stisteemist saadud gliikoosindidud ei asenda professionaalset
meditsiiniabi. Nende eesmérgiks on ainult patsiendile gliikoositaseme muutuste kohta
teabe jagamine, et aidata meditsiinitddtajaga ndu pidades paremini diagnoosi panna
VvOi ravi méérata.

Kasutamise olulisus

Tavaparased glikomeetrid mdddavad vere gliikoositasemeid ettendhtud aegadel ega
ndita, kuidas tase muutub, ega anna Ulevaadet gliikoositaseme muutustest aja jooksul.
CareSens Air CGM slisteem aitab aga diabeediga hakkama saada, modtes pidevalt
glikoositasemeid rakuvélistes vedelikes ja jagades kasutajaga andmeid gliikoositaseme
muutuste kohta.

Pidev gliikoosi md6tmine arvestab rakuvalises vedelikus gliikoosi kontsentratsiooni
modtes glikoosi kontsentratsiooni veres. Kui gliikoosi kontsentratsioon veres aga
muutub, muutub gliikoosi kontsentratsioon rakuvélises vedelikus umbes 5 kuni 15
minutit hiljem.

19



1'sens
Toopohimote

© Q-

Sensor Rakendus

Kasutaja kinnitab sensori oma kehale, vajutades aplikaatori vabastusnuppu. Olavarre
véliskljele kinnitatud sensor méddab gllikoosi taset koevedelikus ja saadab nadidud
nutiseadmesse.

Et valtida andmekadu, saab koik nutiseadmes olevad andmed varundada
pilveserverisse. Tervishoiutddtajad saavad diabeedi haldamisel kasutada ststeemi
CareSens Air sensori méodetud veregliikoosi néite ja suundumusi.

Kasutajal on voimalik vaadata sensorilt saadud vere glikoositaseme andmeid
nutististeemi rakenduses CareSens Air. Rakendust saab kasutada ka elusiindmuste
teabe salvestamiseks ja glliikomeetriga moéddetud kalibreerimisvaartuste sisestamiseks,
mis voib tdhustada diabeedi haldamist.
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1.1 Toote osad

Susteemi CareSens Air sensor on méeldud ainult Gihekordseks kasutuseks. Kui sensor
on korra juba kinnitatud, ei tohi seda enam uuesti kasutada.

Pakendi sisu on néidatud allpool. Enne pakendi avamist veenduge, et selles on olemas
kogu sisu.

A\ Hoiatus

o Arge kasutage toodet, kui sensori pakend on kahjustatud v&i avatud. See véib
tuua kaasa infektsiooni.

e Hoidke pakendis leiduv desikant véljaspool imikute voi laste kdeulatust.
e Arge sd6ge pakendis sisalduvat desikanti.

e Kui desikandi sisu peaks sattuma teile silma, peske silma kohe poéhjalikult
jooksva veega. Probleemide tekkimisel pidage nou arstiga.

e

Aplikaator Kasutusjuhend Sensori teip

0O Mirkus
e Sensor asub aplikaatori sees.
e Kaasasolev sensori teip voib olenevalt tootmisajast voi -tingimustest erineda.
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Aplikaator
Aplikaatorit kasutatakse sensori kaitsmiseks ja sensori nahale kinnitamiseks.

O Markus

e Aplikaator on ette néhtud Uihekordseks kasutamiseks ja seda pole voimalik
uuesti kasutada.

e Arge vajutage vabastamisnuppu, enne kui olete aplikaatorilt ohutuskorgi
eemaldanud ja olete valmis sensorit kinnitama.

Sy Vabastusnupp

Ohutuskork ———=*

Aplikaatori osade puhul kasutatakse jargmisi nimetusi:

Nimetus Funktsioon

Ohutuskork Hoiab &ra sensori kogemata vabastamise.

Vabastusnupp kehale

22
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Sensor

Sensor mdddab gliikoositasemeid ja saadab nédidud nutiseadmesse.

O Markus

Sensor on veekindel. Toode on katsetuste tulemuste kohaselt veekindel 1
meetri stigavuses 24 tunni valtel.

Jélgige, et tahked osakesed, mis on vaiksemad kui 1,0 mm, ei satuks sensori
sisse.

Nutiseade ja sensor tuleb hoida Uksteisest kuni 6 meetri kaugusel. Kui
nutiseadme ja sensori vahel on vedelik voi takistus, voib edastuskaugus olla
vaiksem.

Sensor toimib 15 pdeva pérast kinnitamist. Enne aegumiskuupéeva saabumist
antakse vastav hoiatus.

Eemaldage sensor enne aegumispéeva saabumist voi hiliemalt aegumispaeval.

oo~ loitenupp

Tajuv osa

R

o —————— Edastusosa

Naha teip ———o

Jargnevas tabelis on margitud ara anduri eri osade nimetused ja funktsioonid.

Nimetus Funktsioon

Toitenupp Lilitab sensori toite sisse.

Sisaldab sisseehitatud toiteallikat ja
edastab tajuva osa abil méodetud

Edastusosa
glikoosi kontsentratsiooni vaartust
kasutajarakendusse.
Naha teip Kinnitab sensori kasutaja nahale.
Tajuv osa Mabddab kasutaja glukoositaset.
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CareSens Air rakendus
Rakendust CareSens Air saab kasutada gliikoositaseme jalgimiseks.

O Markus

Sensori Uhendamiseks nutiseadmega skannige sensori pakendi etiketil olev vo6tkood.
Lisateavet vt jaotisest ,,Sensori ihendamine Androidi rakendusega“ voi ,,Sensori
tihendamine iOS-rakendusega“.
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1.2 Kasutustingimused

Aegumiskuupaev

Sensori kasutusiga 16peb 18 kuud parast selle valmistamise kuupéeva.
Aegumiskuupdev on margitud sensori pakendi etiketile. Kontrollige enne toote
kasutamist sensori aegumiskuupéeva.

Sensorit voib kasutada 15 péeva ja seda ei tohi uuesti kasutada. Sensor tuleb péarast
aegumist jdatmekaitlusse anda.

Eri riikides voivad kehavedelikega kokku puutunud meditsiiniseadmete kdrvaldamise
eeskirjad olla erinevad. Jargige oma riigi meditsiinijadtmete kéaitlemise eeskirju.

Sensori kdrvaldamise kohta vt lisateavet jaotisest ,,10.3 Toote jadtmekaitlus®.

A Ettevaatust!

Aegunud sensoreid pole voimalik kasutada. Kontrollige enne kasutamist
aegumiskuupéeva.

Kasutus- ja hoiutingimused

Jargmises tabelis selgitatakse, millised on slisteemi CareSens Air hoidmiseks,
transportimiseks ja kasutamiseks vajalikud keskkonnatingimused.

Kategooria Kasutamise ajal I-I_onustamlse Transpordl
ajal ajal

10-45°C

Temperatuur  (Sensori valispinna 5-30 °C 5-30 °C
maksimumtemperatuur: 48 °C)

Niiskus 10-95 % 15-85 % 15-85 %

Korgus

. -382-3011 m -382-3011 m
merepinnast
Ohurohk 700-1060 hPa 700-1060 hPa

/\ Ettevaatust!

Valtige ule 10-minutilist kokkupuudet sensori valispinnaga keskkondades,
kus temperatuur Uletab 41 °C. Sellisel kokkupuutel voivad tekkida pindmised
pdletushaavad.
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2

Rakenduse
CareSens Air
Installimine

Rakendust CareSens Air saab kasutada sensori saadetud gliikoositaseme néidu
reaalajas jalgimiseks.
Rakenduse installimiseks peavad nutiseadmel olema jargmised tehnilised néitajad.

Soovitatavad nutiseadme tehnilised naitajad

Rakenduse installimiseks ja kasutamiseks nutiseadmes peavad olema téidetud
jargmised minimaalsed siisteeminduded:

Opsiisteem Versioon Eraldusvoime

Rakenduse Rakenduse
salvestusruum malu

Android 8.1 v6i 360 x 640 px voi

Android - 950 MB 200 MB
uuem kérgem

i0s iOS 15.0 voi 3?5 x 667 px voi 990 MB 200 MB
uuem kérgem

O Markus

26

Enne rakenduse kasutamist veenduge, et selles oleks piisavalt salvestusruumi.
Ebapiisava salvestusruumi korral ei pruugi rakendus oigesti té6tada.

Enne rakenduse installimist kontrollige oma nutiseadme opstisteemi versiooni.
Kui véarskendate nutiseadme opstisteemi parast rakenduse installimist, ei pruugi
rakendus korralikult td6tada.

Vaadake siisteemi CareSens Air ametlikult veebisaidilt (https://caresensair.com/
content/compatibility), millised nutiseadmed on labinud meie Uhilduvustesti.
Rakendus ei pruugi digesti tddtada nutiseadmetes, mille Ghilduvust ei ole
testitud.

Kuupéeva ja kellaaja saab automaatselt méarata nutiseadme seadete menius.
Kui reisite teise ajavédndisse ning kuupéev ja kellaaeg ei muutu automaatselt,
peate need maédrama kasitsi.

Arge installige rakendust nutiseadmesse, millesse on sisse hakitud. Rakendus
ei pruugi korralikult to6tada.


https://caresensair.com/content/compatibility
https://caresensair.com/content/compatibility

1-sens
2.1 Rakenduse installimine

Androidi nutiseadmesse

1 Puudutage Android nutiseadmes nuppu 5-. , et avada Play Store rakendus.

2 Tippige Play Store’i otsinguribale ,,CareSens Air ja puudutage seejarel nuppu Q..

3 Valige loendist rakendus CareSens Air ja puudutage nuppu Installi.

4 Oodake, kuni installimine on I6ppenud ja puudutage nuppu Ava. Kaivitub rakendus

CareSens Air.

2.2 Rakenduse installimine iOS-i
nutiseadmesse

1 Puudutage iOS-i nutiseadmes nuppu @ et avada App Store rakendus.

2 Puudutage App Store’is nuppu Q ja tippige otsinguribale ,,CareSens Air“.

3 Valige loendist rakendus CareSens Air ja puudutage nuppu SAA.
4 Sisestage oma Apple ID ja salasona.

5 Oodake, kuni installimine on I6ppenud ja puudutage nuppu Ava. Kaivitub rakendus

CareSens Alr.
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3 Rakenduse
kasutamine

Kasutajal on véimalik vaadata sensoriga méddetud vere gliikoositaseme andmeid

oma nutislisteemi rakenduses CareSens Air. Rakenduses kasutatavad gliikoositaseme
muutust mérkivad nooled, gliikoosisuundumused, stindmused ja kalibreerimisvaartused
voimaldavad teil oma veregliikoosi tdhusamalt hallata.

Rakenduses CareSens Air salvestatud andmete Uleslaadimiseks pilveserverisse
peaksite registreeruma ja sisse logima. Kui olete CareSens Air kasutamiseks
rakendusse sisse loginud, saate varundatud andmeid laadida isegi siis, kui kaotate
oma nutislisteemi.

See jaotis aitab teil teha jargmist.
1. Registreeruda ja rakendusse sisse logida.
2. Uhendada rakendus sensoriga, et tagada stabiilne toimimine.
3. Kasutada rakendust gliikoositaseme jélgimise keskkonna konfigureerimiseks.
4

Oppida télgendama oma gliikoositaset ja rakenduses kuvatavaid gliikoositaseme
suundumusi.

5. Tutvuda rakenduse pakutavate funktsioonidega ja neid kasutada.

A Ettevaatust!

Kui kustutate sensori kasutamise ajal nutiseadmest rakenduse, léhevad koik
rakenduse salvestatud andmed kaotsi. Kui teil on vaja rakendus kustutada voi teisele
nutiseadmele Ule minna, laadige kdik olulised andmed pilveserverisse ja salvestage
varundusfail eraldi salvestusseadmesse.

O Mirkus
CareSens Air rakendus vajab teie luba, et kasutada jargmisi nutisiisteemi funktsioone:
e Android 12 v6i uuem kaamera, hoiatused, Bluetooth
Android 12 v6i vanem: kaamera, asukoht, hoiatused
e |OS: hoiatused, Bluetooth, Apple Health

28



i'sens
3.1 Sisselogimine

Rakenduse CareSens Air kasutamiseks peate registreerima konto ja sinna sisse
logima. Kontot registreerides sisestate oma kasutajaandmed, seejérel kinnitatakse teie
meiliaadress. Rakendus néitab ainult hetkel sisselogitud kasutaja andmeid.

Esmakordsele kasutajale

Kui registreerite i-SENSi konto, saate kasutada koiki i-SENSi rakendusi ihe kontoga.
i-SENSi konto registreerimiseks toimige nii:

1 Kaivitage oma nutisiisteemis rakendus

CareSens Air. A
A 4

CareSens Air

2 Puudutage avakuval valikut Alustamine.

CargSens‘Air
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Rakenduse kasutamine

Avage i-SENS; sisselogimise kuva.
Puudutage valikut Loo konto.

e |segi kui valite Social Login’i, on véimalik

registreeruda konto abil.

e Valige oma asukohariik ja keel ning sisestage

Social Login’i andmed.

Sisestage meiliaadress, millega soovite
registreeruda, ja puudutage valikut Saada.
Sisestatud meiliaadressile saadetakse
kinnituskood.

[ ]
1-sens

Unustasid salasona? | Loo ko

Registreeruge i-SENS-i kasutajaks

Meiliaadress

hong@i-sens.com

-




i-sens

5  Sisestage kinnitusmeilis olev kuuekohaline kood
egistreeruge i-SENS-i kasutajaks
ja puudutage valikut Kinnita.

Meiliaadress

ben@i-sens.com

Kinnituskood 05:00

()

0O Mirkus
e Sisestage kood 5 minuti jooksul parast meili saamist. Kui te ei joudnud koodi

selle aja véltel sisestada, puudutage uue koodi véljastamiseks valikut Saada
uuesti.

¢ lIma kinnitustoimingut I6petamata ei saa kontot luua.

6 Péarast noutavate tingimustega ndustumist
puudutage valikut OK.

Olen kdigega ndus
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Rakenduse kasutamine

i'sens

7 Sisestage kasutajateave ja puudutage valikut
OK.

8 Sisestage i-SENS;i sisselogimise kuval oma
meiliaadress ja salaséna, seejarel puudutage
valikut Logi sisse.

e Kui registreerusite Social Logini kaudu,
kasutage ka edaspidi sama kontot, mille
valisite Social Loginis.
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Registreeruge i-SENS-i kasutajaks

Meiliaadress
ben@i-sens.com
Salasdna
0000000000
Kinnitage salasona
0000000000
Nimi

ben

Siinniaeg
1984-05-04

Sugu

Eelistan mitte vastata

i-sens

ben@i-sens.com
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Varem registreeritud kasutajad

Kui olete juba registreeritud kasutaja, toimige rakendusse CareSens Air sisse logides
nii.

1 Rakenduse CareSens Air avamiseks puudutage oma nutisiisteemis nuppu 4.
2 Puudutage avakuval valikut Logi sisse.

3 Sisestage i-SENS; sisselogimise kuval oma meiliaadress ja salasona, seejarel
puudutage valikut Logi sisse.

4 Kui sisestate 6ige meiliaadressi ja salasona, logitakse teid sisse registreeritud
kasutajana.
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i'sens
Salasona lahtestamine

Kui olete i-SENSI sisselogimise salasdna unustanud, toimige nii:

1 Otsige oma nutislisteemist Ules rakendus CareSens Air ja puudutage nuppu 4 .

2 Puudutage avakuval valikut Alustamine.

CareSens°Air

Alustamine &

3 Avage i-SENS; sisselogimise kuva. e
Puudutage valikut Unustasid salasona?

i-sens

Unustasid salasdna? K konto
\ ]

—
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Rakenduse kasutamine

i-sens

4 Sisestage véljale ,,Unustasid salaséna?“ oma
meiliaadress ja puudutage valikut Saada.
Kinnituskood saadetakse kasutaja ;

- . Meiliaadress
meiliaadressile. ben@i-sens.com

Unustasite salasna?

Saada %

5 Sisestage kinnitusmeilis olev kuuekohaline kood
ja puudutage valikut Kinnita.

Unustasite salaséna?

e  Sisestage kood 5 minuti jooksul parast Meiliaadress
meili saamist. Kui te ei jdudnud koodi selle ben@i-sens.com
aja valtel sisestada, puudutage uue koodi
véljastamiseks valikut Saada uuesti.

e llma kinnitustoimingut Idpetamata ei saa
salasona lahtestada.

Kinnituskood 05:00
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1-sens
6 Sisestage uus salasona ja kinnitamise salasona
ning puudutage valikut OK. Teie salasona on
l&htestatud.

Meiliaadress
ben@i-sens.com
Salasdna
0000000000
Kinnitage salaséna

()
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Kasutamine sisse logimata

Susteemi CareSens Air saab kasutada i-SENSi kontot loomata ja sinna sisse logimata.

Et kasutada siisteemi CareSens Air ilma sisse logimata, toimige jargmiselt.

1 Kaivitage oma nutististeemis rakendus CareSens
Air.

2 Puudutage logikuva paremas Ulanurgas valikut
Jatka ilma sisse logimata.

3 Rakendus kaivitub ilma sisse logimata. ‘CareSens"Air

O Mirkus

e  Kui kasutate rakendust CareSens Air iima sisse logimata, kuvatakse
kasutajanimeks ,Kulaline® ja rakendusse salvestatud andmeid serverisse Ules ei
laadita.

e Et valtida andmekadu, soovitame ikkagi sisse logida.
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3.2 Uhendamine sensoriga

Veenduge, et sensor oleks nahale kinnitatud ja sisse lillitatud. Uhendage sensor
rakendusega. Pérast edukat Uhendamist hakkab sensor soojenema. Nutiseade ja
sensor suhtlevad Bluetooth-Uhenduse kaudu. Kasutamise ajal tuleb sdilitada thendus
sensori ja nutiseadme vahel.

Sensori Ghendamiseks rakendusega, toimige nii:

1
2
3

Uhendage sensor rakendusega. Konfigureerige rakenduses hoiatuste seaded.
Sensor soojeneb.
Kui sensor on soojenenud, kuvatakse gliikoosinait. Kui sensor ei soojene,

kontrollige, kas sensor ja nutiseade t66tavad, ja proovige uuesti. Sensor ja seade
peavad olema pidevalt thendatud.

O Mirkus

38

Aegunud sensoreid pole véimalik kasutada.

Kasutusel olev sensor kasutab sama kontot ja kui see on kehtiv, saab selle
uuesti sama seadmega Uhendada. Kui kasutate sensorit sisse logimata, ei saa
sellega uuesti ihendada, kui rakendus kustutatakse ja seejarel installitakse
uuesti.

Kui kasutatav sensor on Glhendatud teise seadmega, on lubatud ainult Uks
téiendav Uhendus. Uue seadmega Gihendamisel on soovitatav kasutada sensorit
pérast seda, kui see on eelmisest seadmest lahutatud. Sensori kasutamisel
sisse logimata ei ole véimalik teisele seadmele Uimber lllituda.

Kui sensor on rakendusega Uihendatud, ei saa seda enam teise rakendusega
Uhendada. Uuesti thendamisel v6i seadme vahetamisel saab selle Ghendada
ainult selle rakendusega, millega see oli esmalt Ghendatud.

Hoidke sensor ja nutiseade teineteisest kuni 6 meetri kaugusel nii, et nende
vahele ei jaa takistusi (seinad voi metallesemed). Kui sensori ja nutiseadme
vahele jaéb moni tahke objekt, peab nendevaheline kaugus olema vaiksem.
Muul juhul véib Uhendus katkeda.



i-sens

Sensori Uhendamine Androidi rakendusega

Uhendage sensor rakendusega. Skannige sensori pakendi etiketil olev vé&tkood véi

sisestage kasitsi sensori PIN-kood.

Uhendage sensor rakendusega jargmiselt.
1 Lulitage oma nutiseadmes sisse Bluetooth.
2 Puudutage oma nutiseadmes nuppu A ja logige sisse.

3  Puudutage kuval ,Ulevaade*” valikut
Ohutusteave.

4 Lugege teavet kuval ,,Ohutusteave®, seejarel
puudutage valikut Sensori teabe skannimine.

Ulevaade

Ohutusteave

Sensori teabe skanrenine >
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5 Skannige kuval ,,Sensori teabe skannimine*®
pakendi etiketil olev vé6tkood.

6 Kui kuvatakse sensori teave, kontrollige, kas see
vastab sensori pakendi etiketil olevale teabele, ja
puudutage valikut OK.

7 V66tkoodi saab sisestada kasitsi. Puudutage
valikut Sisesta kasitsi.
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Sensori teave

SN XXXXXXXXXXX
PIN-KOOD: XXXXXX

Tiihista

sisestafYsitsi




I-sens

8 Sisestage 6-kohaline PIN-kood ja sensori o — 0\
pakendi sildil oleva seerianumbri 4 viimast -
numbrit, seejérel puudutage valikut OK.

Sensori teabe skannimine

XXXX

0O Mirkus

Kui sisestate sensori teabe késitsi, kontrollige, et sisestasite numbrid tépselt. Kui
sisestate vale seerianumbri voi PIN-koodi, ei saa sensor tihendust luua.
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Rakenduse kasutamine

O  Kuivéstkood on edukalt Sensor rakendaming
tuvastatud voi teave
on kasitsi sisestatud,
ilmub kuva ,,Sensori
rakendamine“. Sensori
Olavarre tagakiiljele
kinnitamiseks labige
allpool nimetatud sammud
ja kldpsake siis valikut
Kaivita sidumine. Lugege
enne sensori kinnitamist
labi jaotises ,Sensori
kinnitamine“ olevad
Uksikasjad ja hoiatused.

Kaivita sidumir

1 0 Kinnitage sensor olavarre tagakdljele ja vajutage
toitenuppu, kuni kuulete kldpsatust. Nupp on
seejérel sisse vajutatud. Oodake kuni sensori
Ulhendamine on I6ppenud.

e Vajutage 15 minuti jooksul kuval néidatud
nuppu, et kdivitada sensori lhendamine. See
vOib soltuvalt sidekeskkonnast votta aega kuni
15 minutit. 15 minuti parast kéivitub sensori
Ulhendamise protsess uuesti.
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Rakenduse kasutamine °
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Sensori ihendamine iOS-rakendusega
Uhendage sensor rakendusega jargmiselt.
1 Lilitage oma nutiseadmes sisse Bluetooth.

2 Puudutage oma nutiseadmes nuppu A ja logige sisse.

3 Puudutage kuval ,Ulevaade*” valikut Ulevaade
Ohutusteave.

Ohutusteavel

4 Lugege teavet kuval ,,Ohutusteave®, seejérel Ohutusteave
puudutage valikut Sensori teabe skannimine.

Sensori teabe skanrgnine >
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5 Skannige kuval ,,Sensori teabe skannimine*®
pakendi etiketil olev vé6tkood.

6 Vo6tkoodi saab sisestada kasitsi. Puudutage
valikut Sisesta kasitsi.

7 Sisestage sensori pakendi sildil oleva
seerianumbri 4 viimast numbrit, seejarel
puudutage valikut OK.
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Rakenduse kasutamine i-sens
8  Kuivéstkood on edukalt Sonsortrakendamine
tuvastatud vi teave on g«? & FNE" — 0 )
kasitsi sisestatud, ilmub S At S A
kuva ,Sensori rakendamine®. im l Tl ¥ | BReT i
Sensori 6lavarre tagakiiljele g - b |
kinnitamiseks l&bige -2y —
allpool nimetatud sammud 4 i
ja kidpsake siis valikut /] o\ X
Kaivita sidumine. Lugege N “ }‘
enne sensori kinnitamist _J

labi jactises ,,Sensori
kinnitamine*“ olevad
Uiksikasjad ja hoiatused.

Kiivita sidumir &

9 Kinnitage sensor dlavarre tagakiljele ja vajutage Sidumine
toitenuppu, kuni kuulete kldpsatust. Nupp on
seejérel sisse vajutatud. Oodake, kuni sensori
Uihendamine on I6ppenud.

e Kui vootkood on edukalt tuvastatud,
kuvatakse ekraanile seerianumber ja PIN-
kood.

e Kasitsi sisestamisel kuvatakse ainult
seerianumber. °

°

e Vajutage 15 minuti jooksul kuval ndidatud
nuppu, et kéivitada sensori thendamine. See 14:58
voib soltuvalt sidekeskkonnast votta aega
kuni 15 minutit. 15 minuti parast kaivitub
sensori Uhendamise protsess uuesti.
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10 Kui ekraanile kuvatakse Bluetooth-thenduse viip,
sisestage oma PIN-kood ja puudutage valikut
Paari.

Bluetoothi sidumise taotlus

Tuhista Pagri

A Hoiatus

Kui kasutate iOS opstlisteemi, arge sulgege rakendust parast sensori iihendamist.
Sellisel juhul hendatakse rakendus sensorist lahti.
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Sensori kinnitamine
Sensori 6lavarre tagakdljele kinnitamiseks labige allpool nimetatud sammud.

1 Kontrollige sensori pakendi etiketil olevat aegumiskuupéeva.

A Ettevaatust!

Aegunud sensoreid pole voimalik kasutada. Kontrollige enne kasutamist
aegumiskuupéeva.

2 Avage slisteemi CareSens Air sensori pakend.

3 Vatke aplikaator pakendist vélja ja asetage see tasasele kindlale pinnale.

4 Peske kded pohjalikult seebi ja jooksva veega ning kuivatage puhta ratikuga.

5 Puhastage sensori nahale kinnitamise kohta alkoholi kastetud vatitupsuga ja
oodake, kuni see on téielikult kuivanud.

A Ettevaatust!

e Valige uue sensori kinnitamiseks uus asukoht. Uue sensori kinnitamine varem
kasutatud kohta voib pdhjustada nahadrritust voi armistumist.

e Ohukaudse saastumise véltimiseks tuleb sensor kinnitada kohe pérast
aplikaatori pakendi avamist.

e  Kinnitamiseks valitud asukoht peab vastama jargmistele kriteeriumidele.
- Valitud koht peab olema insuliinipumba infusioonikomplektist voi
infusioonikohast vahemalt 8 cm kaugusel.

- Valitud koht ei tohi olla védkoha, tdtoveeringute, luude, armide voi arritunud
naha lahedal.

- Valitud koht peab olema selline, mille vastu magamise ajal ei tdugata,
nugita ega suruta.

e Olge pérast aplikaatorilt kaitsekorgi eraldamist ettevaatlik, et mitte suunata
seda Uhegi inimese suunas.
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6 Hoidke aplikaatorist kinni ja eemaldage kaitsekork.
Kaitsekorgi eemaldamisega samal ajal tuleb dra tommata ka nahateipi kattev
aluspaber.

O Mirkus

Veenduge, et aluspaber oleks teibi pinnalt tervenisti eemaldatud ja oleks kaitsekorgi
peal.

Aluspaber

O Markus
Aplikaatorit ja sensorit ei saa uuesti kasutada, seega olge ettevaatlik, et mitte
tahtmatult vabastamisnuppu vajutada.
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7 Eemaldage kaitsekork ja asetage aplikaator joonisel néidatud viisil oma 6lavarre
tagakdiljele kohta, kuhu sensor kinnitatakse.
Sensor ei pruugi korralikult kinnituda, kui aplikaator on paigutatud joonisel
naidatud viisil.

0O Mirkus

Paigutage aplikaator joonisel Arge jitke kinnitusala ja Arge asetage
néidatud viisil kinnitusalale ja aplikaatori vahele vaba aplikaatorit kinnitusalale
vajutage siis vabastusnuppu. ruumi. kaldu.

N

8 Vajutage aplikaatori vabastusnuppu. Aplikaatoris olev sensor kinnitatakse 6lavarre
tagakdiljele.
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9 Eemaldage aplikaator ja veenduge, et sensor on korralikult kinnitunud.

e Kui sensori liim on kasutamise kaigus nérgenenud, saate sensori kindlamalt paigal
hoidmiseks kasutada sensori kleeplinti. Naiteks saate kasutada sensori kleeplinti,
et véltida sensori irdumist nahalt parast seda, kui see on olnud nahal seitse péaeva.

(1)
@

Eemaldage sensori kleeplindi tagant keskmine Kinnitage sensor sensori kleeplindi keskele.
aluspaber.

Eemaldage sensori kleeplindi mdlemalt kiljelt Vajutage sensor vastu kleeplinti, et see kohale
aluspaberid. kinnitada.

e Komplektis olev sensori kleeplint voib erineda soltuvalt tootmisperioodist ja
asjaoludest.

10 Aplikaator on ette nahtud ainult ihekordseks kasutamiseks. Visake see parast
kasutamist ara.

50



i-sens

Hoiatuste seadete maaramine parast
sensoriga uhendamist

Kui sensor on edukalt Ghendatud, sisestage vdga madal, madal ja kdrge piirvadrtus
ning jatkake hoiatuste seadistamist. Valige sobivad hoiatuste ,Vaga madal, ,Madal” ja
»Korge“ piirvaartused koos tervishoiutddtajaga.

Péarast sensoriga (ihenduse loomist konfigureerige hoiatuste seaded jargmiselt.

1 Veenduge, et sensor on nahale kinnitatud ja toide on sisse lUlitatud. Lisateavet
sensorite kinnitamise kohta vt jaotisest ,,Sensori kinnitamine®.

2 Kui tahate sensori kasutamise ajal saada
rakenduse hoiatusi, puudutage kuval
»Sidumine“ valikut Hoiatuste seaded.

Sidumine

Hoiatuste seadedg
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I-sens

3 Sisestage kuval ,Hoiatuste seaded” piirvéartused hoiatustele Vaga madal, Madal
ja Kdrge, Kiiresti muutuv veregliikoosi ning hoiatusviisid. Seejérel puudutage
valikut Valmis.

Hoiatuste seaded Hoiatuste seaded Hoiatuste seaded
Véaga madal ® N
Kui on alla 28 . @ Hei
() Ule 0,1 mmol/L/min
Madal () Vibratsioon
Kui on alla 38 ¥

@ Ule 0,2 mmol/L/min
:)‘ Heli + vibratsioon
Kérge

Kui on le

;\‘ Vaigista

O Mirkus

Kui hoiatused on vaigistatud, kuvatakse neid ilma heli ja vibratsioonita. Kui tahate, et
hoiatused ei jadks tahelepanuta, maarake need heli- voi vibratsioonireziimile.

4 Sensori soojendus kaivitub automaatselt.

O Markus

Kui teil on tarvis teha raviotsus sensori soojenemiseks vajaliku 30 minuti véltel, siis
kasutage gliikomeetrit.
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e Avakuva néitab sensori soojenemise olekut;
soojenemiseks kulub umbes 30 minutit.

e Kui sensori soojendus ei dnnestu, votke
Uhendust ostukoha voi klienditeenindusega.

29:59

Teie sensor hetkel soojeneb.
Gliikoosinaitu ei kuvata enne,
kui soojenemine on [6ppenud.

5 Kui sensor on soojenenud, kuvatakse glikoosinéit ja hall ikoon €
muutub siniseks. Vajaduse korral puudutage sinist ikooni € ), et sisestada
kalibreerimisvaartus.
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Kui sensoriga ei saa ulhendust luua

Kui sensoriga ei saa thendust luua, kuvatakse térke pohjust selgitav hupikaken.
Soltuvalt torke pdhjusest toimige sensori uuel Uhendamiskatsel nii.

Kui sensor ei td6ta: sensor on defektne ja seda ei saa kasutada. Kui vaja,
lahutage sensor. Seejarel kinnitage ja Uhendage uus sensor. Lisateavet

sensori lahutamise kohta vt jaotisest ,,Sensori lahutamine ja eemaldamine®.
Lisateavet sensori ihendamise kohta vt jaotisest ,,Sensori ihendamine Androidi
rakendusega“ voi ,,Sensori ihendamine iOS-rakendusega“.

Kui ihendus ei ole turvaline: sensorit ei saa Uhendada ebastabiilse thenduse
tottu mobiilseadmega. Tehke jargmised toimingud ja proovige uuesti hendada.

- Viige sensor ja nutiseade teineteise l&hedale.

- Lllitage nutiseadme seadetes Bluetooth vélja ja seejérel uuesti sisse.

Kui sensor on juba kasutusel: proovisite luua ihendust sensoriga, mida juba
kasutab moni teine kasutaja. Kontrollige, kas sensori teave on pakendilt digesti
sisestatud. Sisestage tdpne seerianumber ja PIN-kood ning tihendage uuesti.

Kui tlhendus sensori ja nutiseadme vahel
katkeb

Jargmistel juhtudel voib ilmneda sensori ja nutiseadme vaheline sidetorge.

Nutiseadme Bluetooth on valja lllitatud.
Sensor ei asu nutiseadme Uhendusulatuses.
Sensori aku on tlihjaks saanud.

Sensor on rikkis.

Nutiseadmes ei ole piisavalt salvestusruumi

Sidetdrke ilmnemisel salvestab todkorras sensor kogutud andmed ja edastab need
nutiseadmesse Uhenduse taastumisel. Sensor suudab andmeid salvestada 12 tunniks.
12 tunni parast voivad tdiendavad andmed kaotsi minna.

Kui ilmneb Uhendustdrge, toimige nii ja proovige uuesti thendada:

54

Viige sensor ja nutiseade teineteise ldhedale.

Véljuge rakendusest ja kéivitage see uuesti.

Lulitage nutiseadmes Bluetooth vélja ja lulitage siis uuesti sisse.
Lilitage nutiseadme toide vélja ja seejérel uuesti sisse.
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Sensori lahutamine ja eemaldamine

Sensor lahutatakse aegumisel automaatselt. Kasutuses oleva sensori saab lahutada
kasitsi. Saate sensori lahutada, kui see kahjustuse véi aku tlihjenemise t6ttu enam
korralikult ei to6ta. Sensori lahutamisel voivad koik edastamata andmed kaotsi minna.
Enne lahutamist kontrollige, kas rakendus on kdik hiljutised andmed vastu vétnud.

Sensorit lahutades toimige nii:

1 Avage rakendus ja puudutage avakuva allosas nuppu €§3

2 Puudutage kuva ,Haldamine® paremal pool Sensor
olevat valikut Lahuta lihendus. Kuvatakse gy Sensori alesolev P
sensori lahutamise hiipikaken. kasutusiga
" Olek Aktiivne
B3 Seerianumber €1400J000009
[ Sensorikaivitamine 2 magﬁ 117033

ﬂ

3 Sisestage sensori lahutamise hlipikaknas 4-kohaline kood, seejarel puudutage
valikut Lahuta Gthendus. Kui sensor on edukalt lahutatud, mérgitakse Ghenduse
olekuks ,Inaktiivne®.

Sensor Sensor

<)) Sensori allesolev kasutusiga -

@ Olek Inaktiivne

Kui lahutate sensori ihenduse, ei
naldgta glukqpsmaltu ega hoiatusi. 88 Seerianumber ~
Kui tahate Uhenduse lahutada,
sisestage all olevad 4 numbrit.

[4915] [£] Sensori kéivitamine -
4915

Tihista Lahuta iihendus
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4 Eemaldage Olavarre tagakdljele kinnitatud sensor. Eemaldage sensor aeglaselt,
alustades kleeplindi servast.
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3.3 Avakuva ulevaade

Kui sensor t66tab stabiilselt, kuvatakse rakenduse avakuval reaalajas gliikoositaseme
muutumise graafik. Rakenduse CareSens Air avakuva sisu:

Pohiteave: profiil, nimi, vaigistatud oleku teade, uued teatised

Menluriba: avakuva, logi, seaded

Glukoosi andmed: ihenduse olek, gliikoosi statistika, varasemad andmed,
glukoositrendid, kaliibrimisnupp, kuupéev, ekraanireziim, hoiatuste ajalugu,
glikoosi trendinooled, glikoositase, gllikoosi viimase moédtmise aeg

Avakuval olev glikoositase ja selle suundumuse nool selgitavad gliikoosi olekut.
Sensori glikoositaseme muutusi saab vaadata gliikoosisuundumustest. Rakenduse
sisu ja funktsioonide moistmine véimaldab teil oma diabeeti stisteemi CareSens Air
abiga téhusamalt hallata.

See jaotis aitab teil teha jargmist:

M@ista, mida ndidatakse avakuval.

Teada saada, millise funktsiooniga on avakuval olevad ikoonid.

Teada saada, kuidas kontrollida varasemaid gliikoositaseme suundumusi.
Kontrollida glikoositaset.

Vaadata madala ja kdrge taseme hoiatust glikoositaseme suundumustes.
Kontrollida, kas sensor on kalibreeritud.

Kontrollida stindmuste logisid ja tksikasju.
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Pohiteave

Allolev tabel selgitab pohiteavet, mida rakendus CareSens Air kuvab avakuva llaosas.

[ [J () .
& Ben N 0

Nr lkoon Nimi Kirjeldus

Kuvatakse profiilile laaditud pilt. Seda pilti
(1) = Profiil saab muuta, puudutades kuval ,Profiil oma
nime.

Kuvatakse nimi, mille registreerumisel
(2) Ben Nimi sisestasite. Seda saab muuta, puudutades
kuval ,,Profiil“ oma nime.

Vaigistatud
[3) \ olegust Kujutis ilmub, kui nutiseadme helitugevus
o on seatud 0-le.
teavitamine

Kui rakenduses on lugemata teade,
(4) Uued teated kuvatakse ikoon. Puudutage ikooni, et
likuda kuvale , Teated".
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Menliuriba

Jargmises tabelis on avakuva ikoonide ja funktsioonide selgitused.

Nr Ikoon Nimi Kirjeldus

Naasmine avakuvale, mis naitab vereglukoosi
suundumusi.

(1) @ Avakuva

e Kui puudutate seda ikooni, kuvatakse
kasutaja registreeritud slindmuste loend.
(2] % Logi Slindmusi saab lisada, muuta voi kustutada.
e |isateavet siindmuste kohta vt jaotisest
»7 Stindmuste kasutamine®.
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Nr

60

lkoon

Nimi

Seaded

Kirjeldus

e Kui puudutate seda ikooni, ilmub kuva,
mis néitab sensori ihenduse olekut,
kalibreerimisolekut, hoiatusviisi ja
glikoositaseme hoiatusi.

o KOoiki rakendusse salvestatud andmeid
saab Ules laadida ja pilveserverisse
salvestada. Soovi korral saab andmed
kohe Ules laadida.

e Voimalik on luua Gihendus uue sensoriga
vOi lahutada thendus hetkel ihendatud
sensoriga.

e V6imalik on vaadata kasutusjuhendit,
KKK-d ja rakenduse teavet.

e |isateavet seadete muutmise kohta vt
jaotisest ,Seadete muutmine®.

o |isateavet rakenduse uusima versiooni
installimise kohta vt jaotisest ,Rakenduse
varskendamine®.

e Voimalik on kontrollida nutiseadmega
Uhendatud glikomeetrit voi registreerida
uus. Lisateavet glikomeetriga tihenduse
loomise kohta vt jaotisest ,, Uhendamine
glikomeetriga*“.



Rakenduse kasutamine
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Gliikoositaseme andmed

Rakendus CareSens Air kuvab teie praeguse gliikoositaseme ja gliikoosisuundumuse
noole, nagu on allpool ndidatud. Saate valida, kas kuvada need nutiseadme ekraanil

vertikaalselt voi horisontaalselt.

Allolev tabel selgitab, kuidas glikoositaseme andmeid avakuval kuvatakse.

Ve (6]

0——
K, 1 méks N, 2. f‘nérts R, 3. mérts
0——[@ Q) ([le—@
Tdna o . _e
00— 5140 M——O
1 4 mmol/L
\ 278
—@
22,2 o
16,7
.,.-""" = 10
o__. o® - ."--0
o——&r 5
; ‘ ‘ ‘ . Y 00
17:00 18:00 19:00 20:00
Nr lkoon Nimi Kirjeldus
Nutiseadme ja sensori vahelise
Uhenduse olek kuvatakse jargmiste
varvidega:
e Sinine: side on hea.
o Uhenduse olek ¢ Punane: nutiseade ei ole 25 minuti

jooksul Uhtegi signaali vastu
votnud.

e Hall: nutiseadme Bluetooth on
vélja lulitatud.

61



1-sens

Nr

6]
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lkoon

J

l®

N, 2. marts

Nimi

Glikoositaseme
statistika

Varasemad
andmed

- Glikoositaseme
- suundumused

Kalibreerimisnupp

Kuupéev

Ekraani reziim

Hoiatuste ajalugu

Kirjeldus

Kui puudutate seda ikooni,
kuvatakse viimase 24 tunni
glikoositaseme statistika:

¢ keskmine tase, standardhélve,
millise aja véltel oli glikoositase
sihttasemel ning madalad ja
koérged vahemikud.

Kui puudutate ekraani vasakus
servas olevat riba voi lohistate
selle paremale, kuvatakse jaotistes
varasemad gliikoositaseme
suundumused. Kui valite jaotise,
kuvatakse Uksikasjalik ekraanipilt
samas vormingus avakuvaga.

Sensori kasutamise ajal toimunud
glikoositaseme muutused kuvatakse
graafikuna.

e Kui puudutate seda ikooni,
kuvatakse kalibreerimise
sisestuskuva. Sisestage
glikomeetriga sdrmeotsatorkest
saadud glikoosi vaartus.

e Vajaduse korral saab kasutaja
sensori ndite muuta, kuid seda ei
pea tegema. Kui kalibreerimisvalik
puudub, tdhendab see, et seekord
ei ole vaja kalibreerida.

o |isateavet kalibreerimise kohta
vt jaotisest ,,7 Stindmuste
kasutamine®.

Kuvatakse hetkel ihendatud
sensorilt andmete vastuvotu
kuupdev. Muude kuupéevade
glikoositaseme suundumuste
vaatamiseks puudutage vastavat
kuupéeva.

Puudutage horisontaal- ja
vertikaalsuuna vahetamiseks.

Liikuge kuvale ,Hoiatuste ajalugu®.



Nr lkoon

o 57

Nimi

Glikoositaseme
suundumuste
nooled

Gllkoositase

Viimase
glikoositaseme
vastuvotuaeg

i-sens

Kirjeldus

Kuvatakse praegune glikoositaseme
muutuse kiirus vorreldes eelmise
modtmisega. lga punkt mérgib

iga 5 minuti jarel méodetud
glikoositaseme suundumuse

nditu. Lisateavet glikoositaseme
suundumuse noole kohta vt jaotisest
»~Suundumuste nooled*.

Viimati moodetud glikoosinait
kuvatakse kas numbrina voi
jargmiselt:
e -:viimase 25 minuti jooksul ei ole
andmeid vastu voetud.
¢ Madal: alla 40 mg/dL (2,2 mmol/L)
e Korge: Ule kui 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)

Viimase veregliukoosi taseme
vastuvotu kuupaeyv ja kellaaeg.
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I-sens
Suundumuste nooled

Glukoositaseme suundumuse nool néitab viimase ja eelviimase gliikoosinaidu vahel
toimunud muutuse suunda ja kiirust.
Seda néidatakse avakuval viimasest gliikoosindidust paremal oleva noolega.

Kiiruse nool UL S Kirjeldus
muutus
Gllkoositase on viimase 30 minuti jooksul
Stabiilne tdusnud voi langenud vahem kui 30 mg/dL

(1,6 mmol/L).

Gllkoositase on viimase 30 minuti jooksul

Aeglane tous tousnud 31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L).

Tous Gllkoositase on viimase 30 minuti jooksul
téusnud 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L).
I Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul
Kiire tdus ~ )
téusnud rohkem kui 91 mg/dL (5,1 mmol/L).
Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul

Aeglane |
egane langus langenud 31-60 mg/dL (1,6-3,3 mmol/L).

Gllkoositase on viimase 30 minuti jooksul

L
angus langenud 61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L).
Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul
Kiire langus langenud rohkem kui 91 mg/dL
(5,1 mmol/L).
Andmemaht ei ole glikoositaseme muutuste
Teadmata

suuna ja kiiruse arvutamiseks piisav.
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Gliikoosiandmete suundumuste
tolgendamine

i-sens

Avakuva gliikoosiandmete suundumuste télgendamine aitab diabeeti tdhusamalt
hallata. Kuvatakse viimane glikoosinéit. Noolega on ndidatud muutuse Kiirus ja suund
vorreldes viimase modtmisega. Lisateavet glikoositaseme suundumuse noole kohta vt
jaotisest ,Suundumuste nooled*.

Glukoosiandmete suundumuste télgendamine véimaldab teil valida sobivaid
mooduseid, kuidas oma diabeeti glikoositaseme intervallide ning muutuste kiiruse
ja suuna pdhjal prognoosides hallata. See aitab teil hoida gliikoositaset soovitud
vahemikus. Et mdista gliikoositaseme suundumusi, vt allpool esitatud naiteid.

(2]
/ L ©
& Ben ()] X E=
1 2 7
o Keskmine o
SD i)
cv |
Sihtmark i
Korge
Madal
s 110 —@
° & o o
L - \ At 38
. . . . . . ) .
20:00 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 o]
Nr Kirjeldus

Saate kasutada gliikoositaseme suundumustel pohinevat statistikat, et
kontrollida oma gliikoositaseme haldamise olekut. Kui aeg, mille véltel teie
vere gliukoositase pusib sihtvahemikus, on pikk, kuid standardhalve on
samuti kdrge, néitab see suuri muutusi veregliikoosi tasemes. Kui sensor
tootas sel ajavahemikul tavaparaselt, saate sindmusi jélgida ja kasutada
seda teavet elustiili parandamiseks viisil, mis aitab hoida stabiilset taset.

See naitab, et keha kilge kinnitatud sensor to6tab korralikult. Hoiatus

kuvatakse, kui sensor ja nutiseade on levialast véljas.
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isens

Nr

66

Kirjeldus

Viimane glikoosinait on 103 mg/dL (5,7 mmol/L), mis jaéb sihtvahemikku.
See on eelmise vadrtusega vorreldes tousnud, kuid jaab siiski
sihtvahemiku piiresse.

Suundumuse nool naitab, et isegi kui glikoosindidu vaartus on 103 mg/dL
(5,7 mmol/L), voib see 30 minuti parast tdusta vaartuseni 160 mg/dL

(8,9 mmol/L) voi kdrgemale.

* téhendab, et gliikoositase on viimase 30 minuti jooksul tdusnud
61-90 mg/dL (3,4-5,0 mmol/L). Lisateavet vt jaotisest ,Suundumuste
nooled*.

Sellisel juhul voivad stisteemi CareSens Air kasutaja ja gllikomeetri
kasutajad toimida erinevalt:

o Sisteemi CareSens Air kasutajad: glikoositaseme suundumuste
télgendamine véimaldab suundumuse noole jargi ennustada 30 minuti
parast glikoositaseme kiiret tdusu vaartuseni 160 mg/dL (8,9 mmol/L)
voi kdrgemale. Graafiku jalgimine aitab moista, et hiipergliikeemiast
tingitud tdsise terviserikke valtimiseks tuleb kohe tegutseda.

o Ainult glikomeetri kasutajad: kui teie gliikoositase tduseb kiiresti, voib
see 30 minutiga jouda vaartuseni 160 mg/dL (8,9 mmol/L). Aga te ei
née taseme muutust, kui te ei tee teist sdrmetorkest mootmist. See
voib raskendada meetmete votmist enne huperglikeemia teket.

Glukoositaseme suundumustes kuvatavaid slindmusi jalgides saate
kontrollida gliikoositaseme muutusi vastavalt oma elustiilile. Voite naiteks
avastada, et iga pdev 30 minutit sérkjooksu langetab korge vaartuse
sihttasemeni ja aitab seda séilitada.

Glikoositaseme hoiatused on seatud madala taseme puhul vaartusele
70 mg/dL (3,9 mmol/L) ja kdrge taseme puhul vaartusele 200 mg/dL
(11,1 mmol/L). Kontrollige, kas teie gliikoositase pusib soovitud
vahemikus.

Saate kontrollida kalibreerimisvaartusi, mida on tavaparaselt teie
glikoositrendidele rakendatud.



Rakenduse kasutamine °
1-sens

Varasemate andmete vaatamine

Varasemate andmete vaatamiseks kldpsake rakenduse avakuva vasakpoolsel
vertikaalribal. Saate vaadata koiki kontoga seotud sensoritelt edastatud andmeid.
GllUkoositaseme suundumuste kuva ilmub, kui puudutate sensori kasutusperioodi.

Varasemate glikoositaseme suunduste vaatamiseks toimige nii:

1 Lohistage avakuva vasakul pool olevat kuva Varasemad andmed paremale.

% Varasemad andmed | C'

14.02.23 - 28.02.23
% 31.02.23 - 14.02.23
17.01.23 - 31.01.23
03.01.23 - 17.01.23
2012.22 - 03.01.23
06.12.22 - 20.12.22
2211.22 - 0612.22
0811.22 - 2211.22
2510.22 - 0811.22
1110.22 - 2510.22

27.09.22 - 1110.22

2 Puudutage kuupéevaloendit kuval ,Varasemad andmed". limub kuva utksikasjaliku
teabega. Puudutage nuppu X, et naasta avakuvale.
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isens
Hoiatuste ajalugu

Puudutades avakuva paremas ilanurgas nuppu 2 , saate vaadata hoiatuste ajalugu.
Saate vaadata veregliikoosi hoiatuste ajalugu (vdga madal, madal voi kdrge veresuhkur,

akilised kdikumised), sensori hoiatusi ja jalgimisega seotud teateid.

Hoiatuste ajaloo vaatamiseks toimige nii:

1 Puudutage avakuva paremas Ulanurgas nuppu
Q.
Kuvatakse ,Hoiatuste ajalugu”.

Hoiatuste ajalugu X

Sensori allesolev
kasutusiga

Uhendatud kasutajaga “Jerry"

Korge gliikoositase

Kérge gliikcositase

Kiire muutus.

Madal gllkoositase

2 Puudutage nuppu X, et naasta avakuvale.
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I-sens

3.4 Tutvumine rakenduse

funktsioonidega

Saate kasutada rakenduse CareSens Air mitmesuguseid funktsioone, et hallata
diabeeti oma igapédevaelus. Koiki sensori kogutud gliikoositaseme néitusid kuvatakse
Uiheskoos gliikoositaseme suundumuste kuval. Saate salvestada oma toidukoguse,
kehalise aktiivsuse, insuliini tarbimise jm asjad siindmustena. Glikoositaseme muutuse
jalgimine ja vordlemine nende slindmustega voib aidata muuta elustiili voi teha
t6husaid raviotsuseid. Koiki CareSens Air pideva glikoosisisalduse jélgimissiisteemiga
moddetud andmeid saab Ules laadida ja salvestada pilveserverisse.

See jaotis voimaldab teil:

Salvestada stindmusi ja vaadata varasemaid siindmusi
Maérata hoiatuste seadeid

Vérskendada rakendus uusimale versioonile

Otsida vajadusel abi spikrilt voi juhistest

Registreerida gllikomeeter
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1sens
Rakenduse vidina kasutamine

CareSens Air oskab kuvada olulist teavet ja funktsioone vidinana, nii et saate neid oma
nutististeemis avakuvalt vaadata. Voite kasutada rakenduse CareSens Air vidinat, et
kontrollida sensori Uhenduse olekut, vaadata sensori glikoosinéitusid ja trendinooli voi
sisestada kalibreerimisvaartust.

Androidi puhul saab valida vidina kolme eri w00 5 7

14 mmol/L

paigutuse vahel. 1 mmoi i ©
18:09
5 27 L—=o
18:09 5'7 ’Q ‘ + }.—e

Vaadake vidina paigutust iOS-i puhul.

18:09 5 7 | © O
R ' o mmol/L IT:.—Q
/\ Ettevaatust!
iOS-i vidinas kuvatav gliikoosinéit voib erineda viimasest gliikoosindidust, seega
kontrollige kindlasti viimast gliikoosinaitu rakendusest.
Nr Nimi Kirjeldus
. . Selle kuval on naha sensori Uhenduse olek,
Glikoositaseme h N o
(1) viimane gliikoosinait ja suundumuse nool. See
andmed ) ) -
ilmub avakuvale, kui puudutate vidinat.
Kalibreerimisvaartuse saate sisestada siis, kui
1) Kalibreerimisvaartuse  ikoon' & on sinine. Kui puudutate ikooni | ¢ ,
sisestamine avaneb kuva ,Kalibreerimine“. Kui ikoon ¢ on
hall, siis kalibreerimisvaartust sisestada ei saa.
I3) Siindmuse Kui puudutate nuppu + , avaneb kuva ,Uue
sisestamine sindmuse sisestamine”.
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I'sens
Kalibreerimisvaartuse sisestamine

Kui on tarvis sisestada kalibreerimisvéaartus, peate kasutama glikomeetrit, et tuvastada
sormeotsast voetud proovi abil méddetud veregliikoosi tase. Sisestage see nait
kalibreerimisvaartusena rakendusse CareSens Air.

Lisateavet glikoositaseme kalibreerimise kohta vt jaotisest ,,6 Kalibreerimine*.

Kui kuvatakse kalibreerimishoiatus, sisestage kalibreerimisvaéartus jargmiselt.
1 Puudutage avakuva allosas nuppu ' © . Avaneb kuva ,Kalibreerimine®.
2 MGootke glikomeetriga sdrmetorkest saadud veregliikoosi tase.

3 Sisestage s6rmetorkest saadud nait 5 minuti jooksul ja puudutage valikut
Salvesta. Kalibreerimisvaartus kuvatakse rakenduses CareSens Air.

Kalibreerimine

Mabtke gliikomeetriga oma
gllikoositaset ja sisestage
vaartus 5 minuti jooksul.

5,7 mmol/L

Tihista

4 Kontrollige avakuval oma gliikoositrende, et néha, kas kalibreerimisvaartus on
rakendunud.

e Kalibreerimisvaartust ndidatakse gliikoositaseme suundumuse sisestamise
kuup&eva ja kellaaja kohal helesinise punktina.

)

le)

fo s fot P

-- - ),
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i'sens
Profiili muutmine ja vaatamine

Kasutajaprofiilis olevat teavet saab vaadata ja muuta.

Profiili andmete sisestamiseks toimige nii:

1 Puudutage avakuva (ilaosas nuppu & . limub kuva ,Profiil“.

2 Profiilifoto vahetamiseks puudutage kuval
LProfiil“ nuppu @ Avaneb kuva ,Muuda
pilti“.

O Mirkus

Kui kasutate rakendust CareSens Air ilma sisse logimata, kuvatakse kasutajanimeks
sKilaline® ja likmeteavet (nt sugu ja stinniaeg) ei kuvata.

3 Hipikaknas ,Muuda pilti“ puudutage Tee
foto voi Vali teegist.
Tee foto

Vali teegist

Eemalda praegune pilt

4 Kasutajateabe muutmiseks puudutage
Muuda profiili kuval ,,Profiil“.

profiil

5 Muutke kuval ,,Profiili muutmine” oma andmeid ja puudutage valikut Salvesta.
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Logi vaatamine

i-sens

Logis kuvatakse koik kasutaja registreeritud stindmused, alustades kdige hilisemast.

Logist stindmuse Uksikasjade vaatamiseks toimige nii:

1 Puudutage avakuva allosas nuppu E‘:
Kuvatakse kasutaja registreeritud slindmused.

e Jargmine tabel selgitab logi kuval ?

kasutatavaid ikoone.

lkoon Nimi

Veregliikoos

Ketoonid

Insuliin
Ravim
@ Toidukord

2. maérts 2023

Kirjeldus

Kasutaja sisestatud voi vere glikomeetriga
moodetud véértust kuvatakse stindmuse toimumise
ajal nii:

. @: Kui sisestatud véartus naitab gllikoositaset

° @: Kui sisestatud vaartus néitab
kaliibrimisvaartust

Kasutaja sisestatud vaartus voi ketomeetriga
moddetud ketoonide vaartus kuvatakse sindmuse
toimumise ajal.

Kuvatakse insuliini nimetus ja stindmuse toimumise
ajal voetud annus. Sisestada saab kuni 2 insuliini
manustamise kirjet.

Kuvatakse ravimi nimetus ja sindmuse toimumise
ajal voetud annus. Sisestada saab kuni 5 ravimi
annust.

Stindmuse toimumise ajal tarbitud slsivesikute,
valkude ja rasvade kogus kuvatakse grammides (g).
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B Rakenduse kasutamine
I-sens

lkoon Nimi Kirjeldus

Treening Kuvatakse treeninguminutite arv koos kellaajaga.

Siindmuse salvestamine

Tegevusi voi olukordi, mis véivad mojutada teie gliikoositaset, saab registreerida kui
stndmusi. Lisateavet sindmuste abil diabeedi haldamise kohta vt jaotisest
»/ Slindmuste kasutamine®.

Registreerige slindmus jargmiselt.

Puudutage avakuva allosas nuppu & ja siis Lisa uus stindmus
logi kuval nuppu + . Avaneb kuva ,Uue
stindmuse lisamine®. ® S »
Veresuhkur  Treening Insuliin
2 Puudutage sisestatava stindmuse ikooni. Q Lr : |
Ketoonid Toidukord Ravim
e
Mérkus
3 Sisestage kuval ,,Uue siindmuse lisamine®
. e . (B) Kuupzev v
slindmuse Uksikasjad (sh kuupéaev ja kellaaeg)
ning puudutage valikut Salvesta. L etzeeg !

e Sisestada saab kuni 2 insuliini tiupi. (®) Veresuhkur mmol/L

e Sisestada saab kuni 5 suukaudse ravimi Puudub v
tudpi.

) . . . . . . gz\ Markus
e Kuivaja, voite sisestada markmeid voi

lisada faile, nt fotosid voi helifaile.

@ Fail
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I-sens

Seadete muutmine

Jargmises tabelis on avakuva ikoonide ja funktsioonide selgitused. Teie seaded

kuvatakse, kui puudutate avakuva allosas nuppu €§3

lkoon

g ®

()

Nimi
Susteemi

CareSens Air
veebisait

Votke meiega
Uhendust

Ostmine

Sensori
allesjaéanud
kasutusaeg

Olek

Seerianumber

Sensori
kaivitamine

Haldamine

Viimane

kalibreerimine

Vaigista

Kirjeldus

Minge suisteemi CareSens Air veebisaidile.

Avage kuva ,Hoiatuste ajalugu®.

Avage toote ostmiseks veebisait.

Kuvatakse sensori allesjgénud kasutusaeg.

Kui sensor on Gihendatud, kuvatakse olek ,,Aktiivne“.
Kui sensor ei ole Uhendatud, kuvatakse olek
HInaktiivne”.

See on sensorile maaratud kordumatu number.

Kuvatakse sensori esmase Uhendamise kuupéaev ja
kellaaeg.

e Puududes valikut Lahuta iihendus lahutate hetkel
kasutatava sensori.

e Kui sensor on olekus ,Inaktiivne®, kuvatakse
Kaivita uus sensor; lisateavet sensori
Uhendamise kohta vt jaotisest ,,3.2 Uhendamine
sensoriga“.

Kuvatakse viimase kalibreerimise aeg.

® Vaigistab kéik hoiatused.

¢ Hoiatused, millele vaigistusreziim ei rakendu:
signaali kadu, sensori viga, sensori allesjadnud
kasutusiga, sensori soojendus.
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1-sens

lkoon

o o o

oy

@)
&>
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Nimi

Véga madal

Madal

Korge

Kiirelt muutuv

Siisteemi
hoiatused

Koneslintees

Paésukood

Tugiisikud

Vere glikomeeter

Viimane
Uleslaadimine

Laadi kohe Ules

Andmete ja
Uhenduste
haldamine

Ma6tihik

Kirjeldus

Hoiatuste saamiseks sisestage hoiatusele ,Vaga
madal” piirvaartus ja valige hoiatusviis.

Hoiatuste saamiseks sisestage hoiatusele ,Madal“
piirvaartus ja valige hoiatusviis.

Hoiatuste saamiseks sisestage hoiatusele ,Korge“
piirvaértus ja valige hoiatusviis.

Hoiatuste saamiseks sisestage hoiatusele ,Kiirelt
muutuv” piirvaartus ja valige hoiatusviis.

Saate madrata marguanded signaali kadumise,
sensori allesjadnud kasutusaja, sensori vea ja
signaalianomaalia tuvastamise kohta.

Voéimalik on valida, et teie vere glikoositase ja
hoiatused loetakse ette.

Saate seada paasukoodi funktsiooni.

Saate jagada oma andmeid rakenduses Sens365.
Lisateavet andmete jagamise kohta vt jaotisest
»9 Vereglukoosi teabe jagamine*” .

Registreerige ja Uhendage glikomeeter oma
nutiseadmega.

Kuvatakse vimane kellaaeg, mil andmed rakendusse
(Ules laaditi.

Rakenduses salvestatud andmete pilveserverisse
salvestamiseks puudutage valikut Laadi dles.

Andmete Uihendamiseks ja jagamiseks Samsung
Healthi ja Apple Healthiga.

Naitab veregliikoosi méotihikut
(mg/dL véi mmol/L).



lkoon

)

1-sens
Nimi Kirjeldus

) ~ Diagrammil néidatud Y-telje maksimaalse vaartuse
Graafiku korgus 9 ]

méaaramine.
Opetused Saate juurdepadsu tootega seotud teabele.
KKK Teid suunatakse kuvale ,KKK*.
Teated Minge kuvale , Teated”.

Kuvatakse rakenduse praegune versioon. Kui
installimiseks on saadaval rakenduse uuem versioon,
Teave kuvatakse see praegusest versioonist paremal.

Lisateavet rakenduse uusima versiooni installimise
kohta vt jaotisest ,Rakenduse varskendamine®.

Hoiatuste seadete muutmiseks toimige jargmiselt.

1
2

Puudutage avakuva allosas nuppu €§3

Tehke seadete kuval muudatused ja puudutage valikut Rakenda.
Seadete kuval on saadaval jargmised valikud.

Hoiatusviis: valige Heli, Vibratsioon, Heli ja vibratsioon voi Vaigista.
Konesiintees: valige, kas et teie gliikoositase ja hoiatused loetakse ette.

Gliikoositaseme hoiatus: sisestage vaartused tasemetele vdga madal,
madal ja korge.

Kiirelt muutuv: valige vahemik: lile 2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) ja iile
3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min).

Siisteemi hoiatused: Valige, kas soovite saada hoiatusi signaali kadumise,
anduri allesjdanud kasutusaja, sensori vea ja sighaalianomaalia tuvastamise
kohta.

Graafiku korgus: valige Y-telje max vaartuseks Auto, 300 mg/dL

(16,7 mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L) v6i 500 mg/dL (27,8 mmol/L).
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1sens
Paasukoodi seadmine

Rakenduses saab seada paasukoodi isikuandmete kaitseks.

Rakenduse paasukoodi funktsiooni seadmiseks:

1 Puudutage avakuva allosas nuppu @3

2 Puudutage valiku Padsukood nuppu ».

a8 Paasukood
Viljas

—

3 Puudutage nuppu . pazsukood

Paasukood

\
4 Sisestage 4-kohaline salaséna.
P&asukoodi seadmine
LI )
1 2 3
4 5 6
7 8 9
Tiihista 0
5 Sisestage kinnituseks uuesti salaséna.
O Markus
e Kui luku seaded on tehtud, peate rakendusele juurdepaésuks sisestama
salasona.

e Kui olete salasdna unustanud, saate selle ldhtestada. Selleks peate vastavalt
kuvatavatele juhistele l1abima kontrolliprotsessi.
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Uhendamine gliikomeetriga

i-sens

Rakendusega CareSens Air saab Bluetoothi kaudu ihendada gliikomeetri CareSens ja

laadida alla oma glikomeetri andmed.

Glukomeetri ihendamiseks toimige nii:
1 Puudutage avakuva allosas nuppu €§3

2 Puudutage nuppu valiku Vere gliikomeeter
kérval olevat nuppu » .

3 Puudutage nuppu , et Uhendada uus
glikomeeter.

e Lilitage oma gliikomeeter sisse ja looge
Bluetoothi kaudu Uhendus. Bluetoothiga
Gihendamise viis voib sdltuvalt
kasutatavast glikomeetrist erineda.

4 Aktiveerige vere gliikomeetri Bluetooth
reziim ja puudutage siis valikut Otsing.
e  Bluetooth-reziimi aktiveerimise juhised
leiate ekraanil kuvatavast Bluetoothi
seadistamise teabest.

@ Vere gliikomeeter (J\v >
d ¥7

Vere gliikomeeter

Uhenda
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Rakenduse kasutamine

i'sens

5 Puudutage Uihendatavate seadmete loendis
gllikomeetrit, millega soovite Uhenduse
luua.

6 Sisestage gliikomeetri ekraanil olev PIN-
kood ja puudutage valikut Seo.

e  Soltuvalt glikomeetri mudelist ei pruugi
PIN-kood olla ndutav vai on ndutav
Uhenduse kinnitamine gltikomeetrilt.

7 Kui thendus on tehtud, jatkub allalaadimine.
Kui allalaadimine on I6ppenud, avaneb
kuva ,,Andmete edastamine” ja kuvatakse
allalaaditud glukoositase. Toimingu
|6petamiseks puudutage valikut Salvesta.
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Otsing X

Uhendamiseks saadaolevad seadmed

CareSens 1234
00:00:00:00:00:00

CareSens 5678
00:00:00:00:00:00

Bluetoothisidumistaotlus

Tlhista

1 2

4 5 6

7 8 9
0

Andmete iilekandmine
idukorad

2. marts 2023

9,7 mmo

5,6 mmo Enne v

Shtus6oki

0,9(K) o

Hi(K)

O 0 o o0 o

4,4 v Paastumine ¥

1. mérts 2023

6,7 mmor Pérast Y

I6unasdoki




i-sens
O Mirkus

Andmeid, mille kuvamine ei ole margitud, rakenduses ei kuvata ja need jaetakse
statistikast vélja.

Andmete uleslaadimine

Koiki rakendusega CareSens Air nutisiisteemisse salvestatud andmeid saab salvestada
pilveserverisse ja seal kasutada.

Rakenduse andmete Uleslaadimiseks toimige nii:

1 Puudutage avakuva allosas nuppu €§3

2 Puudutage valikut Laadi liles, et
rakenduse andmed kohe pilveserverisse
salvestada.

& Laadi kohe liles
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Andmete ja Uhenduste haldamine

Saate rakenduse CareSens Air andmeid jagada, ihendades selle teiste rakendustega.
Rakenduse andmete Uleslaadimiseks toimige nii:

See funktsioon ei pruugi olla kéttesaadav kéikides riikides voi piirkondades.
1 Puudutage avakuva allosas nuppu {@3

2 Puudutage valikut Andmete ja tihenduste haldamine.

3 Kuvatakse andmete jagamiseks Andmete ja Uhenduste haldamine
saadaolevad rakendused. Andmete -
jagamiseks puudutage nuppu )
e iOSi seadmetes lllitit ei toetata.

Saate siiski kontrollida, kas olete
Uhendatud Apple Healthiga. 7

4 Andmete salvestamiseks CSV-failina puudutage valikut Andmete eksport CSV-
failina.
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Rakenduse kasutamine °
1-sens

Rakenduse varskendamine

Kui rakenduse CareSens Air uus versioon on saadaval ja seda ei ole veel alla laaditud,
ndete seadete kuval vastavat teadet.
Minge rakendusepoodi App Store, et uusim versioon alla laadida ja installida.

Rakenduse CareSens Air kdige uuemale versioonile varskendamiseks toimige
jargmiselt:

1 Puudutage avakuva allosas nuppu {@3

2 Puudutage seadete kuval valiku Teave kérval nuppu .

3 Puudutage kuval , Teave® valikut Véarskenda Teave
kohe.
Nupp ,Varskenda“ on saadaval ainult siis,

) . CareSens’Air
kui saadaval on rakenduse uus versioon.

Version1.X.X

Vérskenda kehe

4 Puudutage hiipikaknas valikut Varskenda

kohe. Teid suunatakse rakendusepoodi.

Uusim versioon on niilid
saadaval. Kas varskendada
kohe?

Tihista Vérskeg\da kohe

5 Laadige rakendusepoest alla ja installige rakenduse kdige uuem versioon.
Rakenduse vérskendamine kdige uuemale versioonile ei mdjuta teie
olemasolevaid andmeid.
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1-sens

Opetuse vaatamine

Rakenduse CareSens Air kdige uuema versiooni vaatamiseks toimige jargmiselt.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu £63.

2 Puudutage seadete kuval valiku
Opetused kérval nuppu . a0 Opetused

84



Korduma kippuvate kiisimuste vaatamine

1 Puudutage nuppu ¥ valiku KKK kérval,
et lugeda korduma kippuvaid kusimusi ja
vastuseid. Kasutaja suunatakse kuvale
KKK,

2 Kategooriate vaatamiseks puudutage kuval
»KKK* nuppu V.

3 Puudutage KKK kategooriat, et ndha
teemaloendit.

i-sens

? KKK

KKK

Koif(31) v

il

KKK

Kaik (31) v
Kaik (31)
Veaotsing (8)
iPhone (8)
Uidine (15)
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Paringu tegemine

Rakenduse kaudu saab silisteemi CareSens Air kohta kiisimusi esitada. Tootja

klienditeenindus loeb teie paringut ja vastab meili teel.

Péaringute vaatamiseks voi uue paringu esitamiseks toimige jargmiselt.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu E@B

2 Puudutage kuval ,Seaded” valikut Votke
meiega lihendust. Minge kuvale ,Votke

meiega Uhendust” ja vaadake paringuloendit.

3 Uue péringu esitamiseks puudutage kuval

,Votke meiega Uhendust® valikut Uus paring.
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(7 Votke meiega lihendust

Votke meiega tihendust

Pooleli
Gliikoosi tase

Loetud
Andmete Uleslaadimise kohta

Loetud
Konto teave




4 Kui olete paringu teinud, puudutage kuval ,uus
paring“ valikut Kinnita.

Meiliaadress: kontoga seotud
meiliaadress sisestatakse automaatselt ja
kasutaja ei saa seda muuta.

Pealkiri: sisestage péaringu pealkiri.
Sisu: sisestage oma péringu tksikasjad.
Telefon: sisestage paringu esitaja
telefoninumber.

Fail: lisage klsimusega seotud foto voi
fail.

5 Puudutage péringu kéttesaamist kinnitavas
hupikaknas valikut Kinnita.

i-sens

Uus péring
Meiliaadress
ben@i-sens.com

Pealkiri

Konto teave

Sisu

Kuidas kontoteavet muuta?

Telefon

010-1234-5678

Fail

Lisa
~

Teie péring on esitatud.
o J/
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Varasemate andmete leidmine

Kui kasutaja installib rakenduse uuesti (nutiseadme vahetuse vms tottu), saab andmed
serverist uuesti alla laadida.

1 Parast rakenduse CareSens Air uuesti installimist Andmete taastamine
kaivitage rakendus ja logige oma kontoga sisse,
et taastada varasemad andmed.

Andmete taastamine...

2 Parast varasemate andmete taastamist ilmub
|6petamise teade.

O Markus

Klépsake nupul C kuva Varasemad andmed (avakuva vasakul pool) kohal, et
varasemad andmed rakendusse tdommata.
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3.5 Valjalogimine

Rakendusest véljalogimiseks:

1 Puudutage avakuva Ulaosas nuppu & . liImub kuva ,Profiil“.

2 Puudutage kuval ,Profiil“ valikut Logi vélja.

3 Puudutage hupikaknas ,Logi vélja“ valikut Logi

vélja.

0O Mirkus

i-sens

ben@i-sens.com

Sugu
Siinniaeg
Telefon
Diabeedi tliip

Kustuta konto

Profiil

[ ]
0
Ben «

Mees

4.mai 1984
010-1234-5678
1. tllpi diabeet

Muuda profiili

Logi vélja

Kas tahate vélja logida?

Logi vilja &

e Kui olete rakendusest vilja logitud, ei saa te oma kontoteavet vaadata. Oma

kontoteabe vaatamiseks peate sisse logima.

e Kui olete rakendusest valja logitud, ei saa te ka andmeid serverisse Ules

laadida.
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1-sens

4.1 Ettevaatusabinoud enne

raviotsuste tegemist

Susteemi CareSens Air kasutamisel saate raviotsuseid teha ilma gliikomeetri
abita. Enne kui valite gliikomeetri asemel siisteemi CareSens Air ja teete selle abil
raviotsuseid, tuleb selleks siiski pisut valmistuda.
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Peate olema kursis, kuidas gliikoosisisalduse pideva jélgimise slisteem koos
slisteemiga CareSens Air ja koos gliikomeetriga to6tab.

Raviotsused voivad hdlmata jargmisi toiminguid.
- Insuliini ststimine hiipergliikeemilises seisundis
- Suhkru voi toidu manustamine hiipogliikeemilises seisundis
- Lisaravi peatamise kaalumine ja glikoositaseme suundumuse jalgimine,
kui gliikoositase on stabiilne ning vimasest ravikorrast ei ole palju aega
moddas.
Tehke kindlaks, millal tuleb siisteemi CareSens Air asemel kasutada raviks
glikomeetrit.
Uurige, millal tuleb slisteemi CareSens Air kasutamisel raviotsustest hoiduda.
Enne raviotsuste tegemist stisteemi CareSens Air alusel pidage alati arstiga néu
ja jargige tema juhiseid.



1-sens
4.2 Olukorrad, kus peaksite
susteemi CareSens Air
asemel gluikomeetrit
kasutama

Raviotsuseid saab teha siisteemi CareSens Air abil, kuid jargmistes olukordades peate
selleks glikomeetrit kasutama.
e Kui tuvastate, et teie flilsiline seisund voi siimptomid ei vasta seadme CareSens
Air médtmistulemustele
e Kui glikoositaset ei esitada numbriliselt voi selle tdesuses ei saa kindel olla

- Kui gliikoositase on < 40 mg/dL (2,2 mmol/L) v6i = 500 mg/dL (27,8 mmol/L),
Uletades seadme moddetavat vahemikku, kuvatakse ainult hoiatus ,,Madal“
voi ,Korge*“.

- Reaalajas vere glikoosivaartusi ei saa tdeseks pidada, kui sensori
stabiliseerimine on pooleli voi slisteemis esineb viga.

- Reaalajas vere glikoosivaartusi ei saa tdeseks pidada lennujaama
turvakontrolli alas, sest nutiseadmed ja slisteemi CareSens Air vastuvotjad
|&bivad kontrolli.

e Kui vere gliikoosi vaartused kuvatakse numbiriliselt, kuid vere gliikoosi
taseme muutumise kiirust nditava noole asemel on ikoon «-«, mistottu ei saa
glikoositaseme muutumise kiirust kindlaks teha.

o1



1-sens
4.3 Millal raviotsused ajutiselt

peatada

Raviotsuste tegemisel stisteemi CareSens Air abil vdib esineda olukordi, kus ravi tuleb
ajutiselt peatada. Pidage ndu oma arstiga, kes oskab teile insuliini omadusi selgitada
ning sobiva annuse ja selle manustamisaja méaarata, et hipoglikeemiat véltida.

Jalgige, et insuliinisustide vahelised intervallid ei oleks liiga liihikesed, ning
valtige topelt voi liigseid annuseid.

So66mise ajal ja parast insuliini manustamist jalgige vere gliikoositaset pidevalt.
Arge kiirustage ega manustage uut insuliiniannust, kui eelmise toime ei ole
joudnud veel avalduda.

4.4 Jargige raviotsuste tegemisel

arsti nouandeid

Ststeemi CareSens Air kasutajad peavad enne raviotsuste tegemist arstiga ndu
pidama. Arsti kdest saab kisida jargmisi juhised:
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Kuidas vere gliikoositaset slisteemiga CareSens Air moota

Insuliini kasutamise teave: toimemehhanism, toime avaldumise aeg, annus jne.
Meetmed, mida kasutajad voi tugiisikud peavad hupergliikeemia ja
hupogliikeemia kasutusele vétma

Kuidas maérata vere glikoositaseme hoiatused rakenduses Sens365
Vajalikud meetmed glikomeetri ja sisteemi CareSens Air néditude erinevuse
korral

Millal kasutada korraga gliikoositaseme pideva jélgimise mddodikut ja
glikomeetrit



1-Ssens
4.5 Vere glukoositaseme ja
glukoosi suundumuste
noolte arvestamine
raviotsustes

Insuliiniannuse méaaramisel voib peale vere gliikoositaseme arvesse votta ka gliikoosi
suundumuse noolt.
Tehke raviotsused parast arstiga ndupidamist.

Kiiruse nool Kirjeldus

Kui vere gliikoositase tduseb, voiksite tavapérast insuliiniannust
suurendada.

Kui vere gliikoositase on stabiilne, on soovitatav manustada
tavapdrane insuliiniannus.

Kui vere glikoositase langeb, voiksite tavaparast insuliiniannust
véhendada.

Kasutage raviotsuste tegemiseks glukomeetrit, sest vere
glikoositaseme muutumise kiirus ei ole teada.
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1-sens

Kui vere gliikoositase touseb

Kiiruse nool

Kirjeldus

¢ hipogliikeemia (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): jargige oma arsti
soovitatud hiipogliikeemia ohjamise viise.

e Vere glikoosi sihttase: enne sédmist voiksite pisut
suurema insuliiniannuse manustada, et votta arvesse
vere glikoositaseme téusu kiirust. Kui olete insuliini juba
manustanud, siis drge lisaannust sustige, vaid jélgige vere
glikoositaseme suundumust. Véltige insuliini manustamist
kaks korda jarjest.

e hiperglikeemia (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): enne s66mist
voiksite pisut suurema insuliiniannuse manustada, et
votta arvesse korget gliikoositaset ja selle tdusu kiirust.
Sodgikordade vahel manustage insuliini siis, kui vahe on
jaanud liiga pikaks. Kui olete insuliini juba manustanud, siis
arge lisaannust sustige, vaid jalgige vere glikoositaseme
suundumust. Véltige insuliini manustamist kaks korda jarjest.

Kui vere gliikoositase on stabiilne

Kiiruse nool
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Kirjeldus

¢ hipogliikeemia (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): jargige oma arsti
soovitatud hilipogliikeemia ohjamise viise.

e Vere glikoosi sihttase: manustage enne sédgikordi sobiv
insuliiniannus. Kui vere glikoositase pusib stabiilne, siis drge
s6dgikordade vahel lisaannust manustage, vaid jélgige vere
glikoositaseme suundumust.

¢ hiperglikeemia (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): enne
s66gikordi voiksite manustada pisut suurema insuliiniannuse,
et votta arvesse korget glikoositaset ja selle langemise
kiirust. S66gikordade vahel manustage insuliini siis, kui vahe
on jaénud liiga pikaks. Kui olete insuliini juba manustanud,
siis arge lisaannust sustige, vaid jalgige vere gliikoositaseme
suundumust. Véltige insuliini manustamist kaks korda jarjest.



I'sens
Kui vere glikoositase alaneb

Kiiruse nool Kirjeldus

¢ hipogliikeemia (< 70 mg/dL (3,9 mmol/L)): jargige oma arsti
soovitatud hlipoglikeemia ohjamise viise.

* Vere glUkoosi sihttase: enne sédgikorda manustage pisut
vaiksem insuliiniannus, et arvestada vere glikoositaseme
languse kiirust. S06gikordade vahel voiksite tarbida suhkrut
vOi susivesikuid, et vere glikoositaset sdilitada.

e hiperglikeemia (> 250 mg/dL (13,9 mmol/L)): enne
sOdgikordi voiksite manustada pisut suurema insuliiniannuse,
et votta arvesse korget glikoositaset ja selle langemise
kiirust. Kui olete insuliini juba manustanud, siis arge
lisaannust sustige, vaid jalgige vere gliikoositaseme
suundumust. Valtige insuliini manustamist kaks korda jarjest.
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5 Kella rakenduse
kasutamine

Nutiseadme rakendusega CareSens Air vastuvoetavat gliikoositaset saab jélgida
nutikellas rakendusega CareSens Air.

Kella rakenduse installimiseks peavad nutikellal olema jargmised tehnilised néitajad.

Soovitatavad nutikella tehnilised naitajad

Kella rakenduse installimiseks ja kasutamiseks nutikellas peavad olema taidetud
jargmised minimaalsed susteeminduded:

Opsiisteem Versioon Eraldusvoime Baslees AELEIEIED

malu salvestusruum
Wear OS - 192 x 192 px
(Galaxy Watch) B0 VOILLEM 6 suurem 100 MB 81 MB
watchOS . 324 x 394 px
(Apple Watch)  ° O™ \gisuurem  1OMB BTMB
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I-sens

O Mirkus

Enne kella rakenduse kasutamist veenduge, et kellas oleks piisavalt
salvestusruumi. Ebapiisava salvestusruumi korral ei pruugi kella rakendus
Oigesti tootada.

Enne kella rakenduse installimist kontrollige, kas nutikell vastab
miinimumnduetele. Kui varskendate nutikella opslisteemi pérast rakenduse
installimist, ei pruugi kella rakendus digesti td6tada.

Vaadake suisteemi CareSens Air ametlikult veebisaidilt (https://caresensair.
com/content/compatibility), millised nutikellad on labinud meie Ghilduvustesti.
Rakendus ei pruugi digesti td6tada nutikellas, mille Uhilduvust ei ole testitud.
Nutikella kasutamisel rakendusega CareSens Air voib hoiatusviis olla
teistsugune.

Nutikell on Ghendatud nutisesadmega (mobiiltelefon), mitte sensoriga.

Kui nutikell ei ole nutiseadmega Uihendatud ja nutiseade ei ole sensoriga
Uhendatud, siis nutikell hoiatusi ega glikoositaseme teavet ei saa.

Tehke endale kindlasti selgeks, kuidas Ghendatud nutikella hoiatusi saada.
Kasutaja peab nutikella kandma, et ndha hoiatusi ja tuvastada vibratsiooni.
Kontrollige, et nutiseadme seadetes oleks madratud hoiatuste saatmine nii
nutiseadmesse kui ka nutikella.

Arge keelake ega blokeerige hoiatusi rakenduses CareSens Air.

Kui nutikella ekraan on sisse lilitatud, stinkroonitakse rakenduse CareSens Air
andmeid nutiseadmega. Uusim teave voib nutikella rakendusse jouda véikese
viivitusega.
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1-sens
5.1 Kella rakenduse installimine

Galaxy Watchi rakenduse installimine

Rakenduse installimine nutiseadmesse

1
2
3

Kaivitage nutiseadmes Play poe rakendus.
Tehke otsing ,,CareSens Air“.

Puudutage kasku Installi. Kui installimine nutisesadmesse on I6ppenud,
installitakse rakendus automaatselt nutikella.

O Mirkus

Kui mobiilirakendus on juba kasutusel, saab kella rakenduse installida Play poe
rakenduste lehe jaotisest ,Installi rohkematesse seadmetesse”.

Kella rakenduse leiate ja saate installida Play poe jaotisest ,Muud seadmed*
VoI ,Kell“.

Rakenduse installimine nutikella

1
2
3

Kaivitage nutikellas Play poe rakendus.
Tehke otsing ,CareSens Air“.

Puudutage kasku Installi. Rakendus installitakse nutikella.

Apple Watchi rakenduse installimine

1
2
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Tehke App Store’is otsing ,CareSens Air* ja puudutage késku Installi.

Kaivitage Watchi rakendus iPhone’is, kuhu rakendus CareSens Air on installitud.

e Kui Watchi rakendus on juba installitud, siis sulgege ja taaskéivitage
rakendus.

Rakendus CareSens Air kuvatakse nilid loendis ,,AVAILABLE APPS*
(Saadaolevad rakendused) ja kella rakendus installitakse automaatsel Apple
Watchi. Installimiseks voib kuluda méni minut.



I-sens

5.2 Kella rakenduse kuva
tutvustamine

Pohiteave

Jargmistes tabelites on esitatud pohiteave, mis kella rakenduses kuvatakse.

Nr

Galaxy Watch

+0,11mmol/L/min

lkoon

QD)

4.0504:25

5,7

+0,11 mmol/L/min

Nimi
Uhenduse olek
Viimase

glikoositaseme
vastuvotuaeg

Gllkoositase

Gllkoositaseme
muutused

Glikoositaseme
graafik

Apple Watch

Kirjeldus

Kuvatakse nutiseadme ja anduri vahelise
Bluetooth-lGihenduse olek.

Viimase vereglikoosi taseme vastuvotu
kuupéev ja kellaaeg.

Viimati moddetud glikoositase

kuvatakse thel jargmisel viisil.

e -:viimase 25 minuti jooksul ei ole
andmeid vastu voetud.

e Madal: alla 40 mg/dL (2,2 mmol/L)

e Korge: lile 500 mg/dL (27,8 mmol/L)

Kuvatakse praegune gliikoositaseme

muutuse kiirus vorreldes eelmise
moodtmisega.

Sensori kasutamise ajal toimunud
glikoositaseme muutused kuvatakse
graafikuna.
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1-Sens
5.3 Kella rakenduse kasutamine

Kellavidina kasutamine

Saate valida jargmise nelja Galaxy Watchi vidina vahel.

Ikoon Nimi Kirjeldus

Glikoositaseme . .
Kuvatakse glikoositaseme suundumuste nooled.

suundumused

Glukoositase Kuvatakse gliikoositase.

Moodik + Kuvatakse glikoositaseme moddik ja
gliikoositase glikoositase.

Vastuvotu

kuupéev ja Kuvatakse viimase vastuvétu kuupéev ja kellaaeg
kellaaeg + ning glikoositaseme.

glikoositase
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Saate valida jargmise viie Apple Watch vidina vahel.

lkoon

4.05104:2515,7

Nimi

Moddik + glikoositase

Moddik + glukoositase +
vastuvotu kellaaeg

Vastuvotu kuupéev ja
kellaaeg + gliikoositase

Vastuvotu kuupdev ja
kellaaeg + glUkoositase +
graafikuandmed

Vastuvotu kuupéev ja
kellaaeg + glukoositase +
suundumus + muutused

Kirjeldus

Kuvatakse gliikoositaseme moddik ja
glikoositase.

Kuvatakse gliikoositaseme moddik,
glikoositase ja vastuvotu kellaaeg.

Kuvatakse viimase vastuvotu
kuupéev ja kellaaeg ning
glikoositaseme.

Kuvatakse vastuvotu kuupéev ja
kellaaeg, glikoosi ja graafik.

Kuvatakse vastuvétu kuupéaeyv ja
kellaaeg, glikoosi, suundumuste
nooled ja muutused.
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I-sens
Kella rakenduse hoiatuste kasutamine

Kui rakendus on suletud véi nutikell lukustatud, kuvatakse iga olukorra kohta jargmised
hoiatused.

O Markus

Kontrollige, et nutiseadme seadetes oleks maaratud hoiatuste saatmine nii
nutiseadmesse kui ka nutikella.

Olukord Galaxy Watch Apple Watch
Ekraan on Muude Kasutaja
. o vila lilitatud '2eNAUSteoton
Kui kasutajale kinnitatud 9. kasutamine
sensor on stabiliseerimise Sermor ocjemive o
" = () S

Sensori sooje...

Muude

Ekraan on Kasutaja
valja lilitatud KENAUSe i
Kui kasutajale kinnitatud 9 kasutamine
sensori stabiliseerimine A o

Uhendus sensorig. Sensori soojendu...
Uhendus sensoriga
on lahutatud.

nurjus

ok

Ekraan on Muude Kasutaja
sl e rakenduste
vélja lulitatud ) vaatab
kasutamine
o

Sensori signaali...
4.05 04:25~

Kui kasutajale kinnitatud
sensori ja rakenduse S —

4.05 04:25 ~
vaheline signaal puudub

ok

Muude .
Ekraan on Kasutaja
. ) . g e rakenduste
Kui sensori kasutaja vélja ltlitatud ) vaatab
. kasutamine

glikoositase on alla Sl
2,8 mmol/L

hoiatuse ,Vaga madal“ <012 mmoliLmin
piirvadrtust

o

Vaga madal
2,8 mmol/L

. ok
Viiga madal
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Olukord

Kui sensori kasutaja
glikoositase on alla
hoiatuse ,Madal“
piirvaartust

Kui sensori kasutaja
glikoositase on ule
hoiatuse ,Koérge“
piirvaartust

Kui sensori kasutaja
glikoositase on ule
hoiatuse ,Kiiresti muutuv®
piirvadrtust

Kui kasutaja sensor aegub
varsti

Kui kasutaja sensor on
aegunud

Galaxy Watch Apple Watch
Ekraan on Muude
sgi e rakenduste
T vélja lulitatud K .
asutamine

CareSens Air

3,9 mmol/L
40,12 mmol/L/min

Muude
Ekraan on
s e rakenduste
vélja lulitatud )
+ kasutamine

CareSens Alr

12,8 mmol/L
+0,12 mmol/L/min

Muude
Ekraan on
spi e rakenduste
vélja lulitatud )
+ kasutamine

CareSens Air

5,7 mmol/L.
+0,12 mmol/L/min

Muude
Ekraan on
e e rakenduste
vélja lUlitatud :
+ kasutamine

CareSens Alr

Qi

Aku allesolev kas.

Aku allesolev...
3

Muude
Ekraan on
s e rakenduste
vélja lulitatud )
+ kasutamine

CareSens Alr

Aku allesolev kas.
Uhendus sensorig.

o

Aku allesolev...
hen on

I-sens

Kasutaja
vaatab

o

Madal
39mi

mol/L.

Ok

Kasutaja
vaatab

o

12,8 mmol/L

ok

Kasutaja
vaatab

(]

Kiire muutus
+0,12 mmol/L/min

ok

Kasutaja
vaatab

Kasutaja
vaatab

(]

Aku allesolev kas...
Ohendus sensoriga
on lahutatud.

ok
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1-sens

Olukord

Kui kasutajale kinnitatud
sensoris ilmnes viga

Kui kasutajale kinnitatud
sensori signaalis tuvastati
anomaalia

104

Galaxy Watch

4+

CareSens Air

Sensori viga
Ohendus sensorig.

+

CareSens Air

Tuvastati
signaalianomaalia

Apple Watch
Ekraan on Muude
st e rakenduste
vélja lulitatud )
kasutamine

o

Sensori viga

Muude
Ekraan on
sl e rakenduste
vélja lulitatud )
kasutamine

o

Tuvastati sign...

Kasutaja
vaatab

(]

Sensori viga
Ohendus sensoriga
on lahutatud.

ok

Kasutaja
vaatab

o

Tuvastati signaal...

ok




i-sens

6 Kalibreerimine

Gllkoosi pideva jalgimise seade arvutab glikoosi kontsentratsiooni veres, modtes
glikoosi kontsentratsiooni koevedelikus. Kui aga gliikoosi kontsentratsioon veres
muutub, siis umbes 5-15 minutit hiljem muutub ka gliikoosi kontsentratsioon
koevedelikus. Selliste vigade minimeerimiseks kalibreerib CareSens Air sensori,
kasutades glikomeetriga sdrmetorkest saadud vere ndite, mille kasutaja peab
sisestama 5 minuti jooksul. Kalibreerimist kasutatakse sensori glikoosinditude
voimalikult tapseks vastavusse viimiseks koevedeliku tegeliku gliikoositasemega, et
optimeerida siisteemi CareSens Air t66d.

/\ Ettevaatust!
Arge kalibreerige ajal, kui vere gliikoositase muutub kiiresti (2 mg/dL (0,1 mmol/L) v&i
rohkem minutis). See voib mojutada sensori tapsust.

0O Mirkus

e  Olukorrad, mis voivad kalibreerimist takistada.
- Halb Ghendus sensori ja rakenduse CareSens Air vahel.
- Kiire glikoositaseme muutus.
- Liigne sensori mura.

e CareSens Air tootab hésti ka ilma kalibreerimata. Kui kasutaja, kes kasutab
glikomeetrit, soovib siiski kalibreerida, voib ta seda ettenéhtud viisil teha.

Kuidas sensorit kalibreerida

Mootke gliikomeetriga sdrmetorkest saadud vere gliikoositase ja sisestage see 5
minuti jooksul rakendusse CareSens Air. See kalibreerimisvaartus kajastub kohe
rakenduses.
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6.1 Kalibreerimisvaartuse

mootmine

Kui teile tundub, et sensori néit ei peegelda teie tervislikku seisundit digesti, voite
dige hinnangu saamiseks kasutada vere glikomeetrit. Glikoositaseme modtmiseks
kasutatakse glikomeetrit. Lisateavet glikomeetri nutiseadmega Uhendamise kohta vt
jaotisest ,,Uhendamine glilkomeetriga®.

& Ettevaatust!

§e)

Arge kasutage kalibreerimiseks muudelt kehaosadelt (peopesa, kasivars

vms) voetud mdotmistulemusi kui ainult sormeotsast. Tulemus voib

erineda sdrmetorkest saadavast tulemusest, ja see voib md&jutada sensori
glukoosinaitude tépsust.

Kui sérmetorkest saadud naidu tulemus on madalam kui 10 mg/dL (0,6 mmol/L)
voi suurem kui 600 mg/dL (33,3 mmol/L), ei saa seda kalibreerimisvaartusena
kasutada.

Mérkus

Kui kalibreerimisvaartus on ebatépne, ei saa CareSens Air anda tapseid
glilkoosivaértusi. Arge tehke raviotsuseid praeguse vere glilkoosivaartuse
alusel.

Soovitame kasutada iga mootmise jaoks sama gliikomeetrit. Glikomeetrite
tépsus on mudeliti erinev.

Kui votate sensori kasutamise ajal kasutusele teise gliilkomeetri, véivad
glikoosindidud olla ebatapsed.

Veenduge enne kalibreerimist, et glikomeeter té6tab nduetekohaselt vastavalt
tootja spetsifikatsioonidele ning et gliilkomeetri ja nutiseadme kuupaev ja
kellaaeg Uhtivad.

Et moota glikomeetriga sérmetorkest saadud vere glikoositaset, toimige nii:

1
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Peske enne sdrmetorkekatset kded (sh torgatav piirkond) sooja vee ja seebiga
ning kuivatage péhjalikult. Arge kandke torgatavale kohale niisutajat ega
nahahooldustoodet.

Jargige sdrmeotsa torgates glikomeetri juhiseid. Kasutage kindlasti sdrmeotsa.
Muudel kehaosadel tehtud mdotmised ei pruugi olla tapsed.

Sisestage sérmetorkest saadud gliikoosinait kalibreerimisvaértusena rakendusse
CareSens Air 5 minuti jooksul. Lisateavet kalibreerimisvaartuse sisestamise kohta
vt jaotisest ,,6.2 Kalibreerimisvéartuse sisestamine®.



i-sens
6.2 Kalibreerimisvaartuse
sisestamine

Et tagada rakenduse CareSens Air naitude t&psus, mootke glikoositaset sormetorkest
saadud veres ja sisestage kalibreerimisvaartus 5 minuti jooksul.

Kalibreerimisvaartuse sisestamine

Kui soovite kalibreerimisvaartuse sisestada, siis

jargige paremal olevaid juhiseid.

M@odtke glilkomeetriga oma

gliikoositaset ja sisestage
vaartus 5 minuti jooksul.

5’7 mmol/L
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7 Sundmuste
kasutamine

Sundmusi saab kasutada tegevuste ja olukordade salvestamiseks, mis voivad
mojutada vere glikoositaset. Logi kaudu saab hallata sindmusi, mille olete
salvestanud rakenduses CareSens Air. Neid saab vorrelda méddetud glikoositaseme
suundumustega, mis voimaldab gliikoositasemeid tdhusamalt hallata. Stindmuste
haldamine véimaldab teil jélgida konkreetseid tegevusi voi olukordi, mis mojutavad teie
gliikoositaset ning meditsiinitddtaja abiga oma diabeeti tdhusamalt hallata. Salvestatud
stindmused saab Ules laadida ja salvestada pilveserverisse.

See jaotis aitab teil teha jargmist:

e  Sindmust salvestada, seda muuta voi kustutada.
e kontrollida rakenduses CareSens Air sindmuse ikooni.
e Vaadata sindmuste mdju oma glikoositasemele.

7.1 Sindmuse teabe vaatamine

Logi vaatamine

Logi kaudu saab salvestada erinevate olukordade jaoks sobivat ttlpi sindmusi ning
kontrollida oma gliikoositaset enne ja parast neid siindmusi. Stindmused kuvatakse

rakenduses CareSens Air allpool néidatud viisil. Puudutage avakuva allosas nuppu %J,
et vaadata salvestatud stindmuste loendit.

\
a ——® 2.mirts 2023 =e —e
.

QTOZOUs

Q —’.@ 12,2 mmol/L
0o
|

@ Mul olid seedehdired ja tugev peavalu, nii et...

108



Slindmuste kasutamine °
1-sens

Indeks Nimi Kirjeldus

(1) Kuupéev Kuvatakse stindmuse toimumise aasta, kuu ja péev.
Kellaaeg Kuvatakse slindmuse toimumise aeg.

L) Sindmuse Kuvatakse kasutaja sisestatud slindmuse vaartus ja
vaartus lisateave.

(4) Markus Kuvatakse koos stindmusega sisestatud memo.

® Sundmuste filter  Tulemused filtreeritakse valitud punktide jérgi.

(6) Fail Kuvab stindmustele lisatud pildi, heli ja failid.
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Gliikoositaseme suundumustes stiindmuste
vaatamine

Kui kuva on horisontaalne, kuvatakse sindmuse Uksikasjad ikoonidega gliikoositaseme
suundumuste kohal konkreetsel ajal. Rakendus kuvab vaikimisi vimase 24 tunni
stindmusi; viimase 6 tunni, 12 tunni voi 24 tunni sindmuste vaatamiseks saab sisse
voi vélja suumida. Kui Gihe slindmusena salvestatakse mitu kategooriat, ndidatakse
sisestatud punktide arv numbrina, mitte ikoonina. Puudutage nuppu % numbri all, et
kuvada slindmuse kategooria ikoon.

Stindmuse ikooni puudutades saate vaadata stindmuse Uksikasju.
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Slindmuste kasutamine

i-sens

7.2 Siundmuse salvestamine

Sundmusena saate salvestada oma gliikoositasemed, ketoonid, insuliini, suukaudsed
ravimid, toidud ja treeningud, mis voivad mdojutada teie diabeedi haldamist.

Stindmuse salvestamiseks rakenduses CareSens Air toimige nii:

1 Puudutage avakuva menduribal nuppu ©. Salvestatud stindmuste loend
kuvatakse kronoloogilises jarjekorras, alustades viimasest stindmusest.

2 Puudutage siindmuste loendi paremas alanurgas
nuppu (+ .

3 Puudutage sisestatava stindmuse ikooni.

4 Valige kuval ,Lisa uus sindmus*® sindmuse
kuupéev ja kellaaeg.

Lisa uus siindmus

Veresuhkur  Treening Insuliin
Ketoonid Toidukord Ravim
e
Mérkus
@ Kuupdev v
P~
(©®) Kellaaeg v
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5

112

Sisestage kuval ,Lisa uus stindmus* soovitud
teave (nt veregliikoosi tase, ketoonitase, insuliin,
suukaudsed ravimid, eine, treening), seejarel
puudutage valikut Salvesta.

Veresuhkur: Sisestage oma vere
glikoosivaartus ja toitumisteave. Valitud
Uhik kuvatakse seadete jaotises Moaétiihik.

Ketoonid: Sisestage ketoonide vaartus.

Insuliin: Sisestage manustatud insuliini tiiup
ja annus. Sisestada saab kuni 2 kirjet.
Ravim: Sisestage manustatud suukaudse
ravimi nimetus ja annus. Sisestada saab
kuni 5 kirjet.

Toidukord: Sisestage susivesikute, valkude
ja rasvade kogus grammides.

Treening: Sisestage treeningu tllp ja
kestus.

Kui vaja, saab méarkmetesse ja manustesse
maérkida sindmuse kohta lisateavet.

Markus Salvestage kogu oluline siindmuse
toimumise aja teave.

Fail: Lisada saab faile, nt fotosid voi
helifaile.

/\ Ettevaatust!

Soltuvalt lisatud faili suurusest voivad
manuse funktsioonil olla piirangud.

@\ Veresuhkur mmol/

&) Mérkus

(@) Fail o/5




Slindmuste kasutamine

i-sens

7 Kui Idpetate teabe sisestamise puudutage valikut
Salvesta.

113



isens
7.3 Sindmuse muutmine

Mis tahes salvestatud slindmuse Uksikasju saab muuta v6i kustutada.

Sindmuse redigeerimine

Salvestatud slindmuse teavet saab muuta. Kui siindmus hélmab glikomeetriga
moddetud vere glikoositaseme néitu voi kasutaja sisestatud kalibreerimisvéartust, ei
saa sindmuse kuupéeva, kellaaega ega glikoositaset muuta. Kui muudate stindmust,
on koik kategooriad, mida ei saa muuta, blokeeritud.

Salvestatud sindmuse muutmiseks toimige nii.

9 Puudutage avakuva meniiiiribal nuppu =.

2 Valige stindmuste loendist stindmus,
mida tahate muuta, ja puudutage valikut
Muuda.

2. marts 2023
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Slindmuste kasutamine

I-sens
3 Muutke kategooriat, mida tahate muuta, ja
puudutage valikut Salvesta. (B) Kuupsev v
@ Kellaaeg v
@ Veresuhkur mmol/L
87 Parast 16unaséoki v

&) Mérkus

(@) Fail
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Slindmuste kasutamine

1sens
Siindmuse kustutamine

Salvestatud stindmuse kustutamiseks toimige nii:

1 Puudutage avakuva mentiiiribal nuppu =.

2 Valige suindmus, mille soovite kustutada, ja
puudutage valikut Kustuta.

2. mérts 2023 o

10:05

12,2 mmol/L

¢ )

3 Stndmuse kustutamiseks puudutage
hipikaknas valikut Kustuta.
Stindmuse andmed on kustutatud.

Siindmused

Kas tahate kustutada?

Tiihista

O Mirkus
Kasutaja sisestatud kalibreerimisvaartusi ja Uhendatud glikomeetrist alla laaditud
veregllikoosi ndite kustutada ei saa.
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8 Hoiatuste

kasutamine

Diabeedi puhul on &&rmiselt oluline jalgida oma gliikoositaset reaalajas. CareSens Air
kasutab hoiatusi, et teavitada kasutajat gllikoositasemest ka ajal, kui rakendus ei t66ta.
Hoiatuste kaudu saab reaalajas hallata nii vere gliikoositaset kui ka stisteemi CareSens
Air kasutamist.

Selle seadme hoiatusfunktsiooni késitletakse teabesignaalina, nagu on maaratletud
standardis IEC 60601-1-8.

See peatlikk aitab teha jargmist:

Maérata hoiatuste esialgsed seaded.

Mbista eri hoiatuste téhendust.

Valida sobivad hoiatuste seaded oma nutiseadme helireZiimi alusel.
Isikupédrastada hoiatuste seadeid.

Hoiatused saavad mérku anda, kui on vaja raviotsuseid teha.
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8.1 Nutiseadme seadete
muutmine

Rakenduselt hoiatuste saamiseks peate lubama nutiseadme seadetes rakenduse
marguanded.

O Mirkus

e Veenduge, et nutiseadme heli on sisse lUlitatud. Kui heli on vélja lulitatud, ei
kuule te hoiatusi.

e  Kui nutiseade on Uhendatud muude seadmetega, kuulete hoiatusi ainult Gihest
seadmest.

Kui Uhendate nutisesadme mdne muu seadmega, kontrollige seadeid ja
veenduge, et saate hoiatusi vastu votta.

/\ Ettevaatust!

Kohandage praegusi hoiatuste seadeid, et neid oleks digete raviotsuste tegemiseks
lihntsam tuvastada.

Et lubada rakendusel CareSens Air oma nutislisteemisse hoiatusi saata, toimige
jargmiselt:

1 Avage nutiseadme seaded.

Puudutage valikut Teated. Kuvatakse rakenduste loend, millel on lubatud teadete
saatmine.

3 Otsige kuval ,,Teated” rakenduste loendist lles CareSens Air ja puudutage selle
ikooni.

Puudutage rakenduse Uksikasjades valikut Teated ja lubage suvand Kuva teated.
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8.2 Rakenduse hoiatuste
algseaded

Hoiatuste algseaded maaratakse, kui ihendate rakendusega CareSens Air uue sensori.
Te saate hoiatuste seadeid rakenduse seadetes muuta. Lisateavet vt jaotisest ,Sensori
Uhendamine Androidi rakendusega“ voi ,Sensori Uihendamine iOS-rakendusega“.

Rakenduses CareSens Air saab méarata hoiatusi gliikoositaseme (vdga madal, madal
ja korge) ja kiire muutuse (2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) v6i kdrgem, 3 mg/dL/min
(0,2 mmol/L/min) v6i rohkem) kohta.

Rakenduses hoiatuse seadete konfigureerimiseks:

1 Kasutage rakendust, et viia I6pule sensori
Uhendamine, ja seejarel puudutage kuval
»Sidumine“valikut Hoiatuste seaded.

Sidumine
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H Hoiatuste kasutamine
I-sens

2 Maarake kuval ,Hoiatuste seaded” hoiatuse
tasemed (Vdga madalal, Madal ja Kdrge) ning
puudutage valikut Edasi.

Hoiatuste seaded

Véaga madal

Kui on alla 28 ¥
Madal
Kui on alla 38 ¥
Kérge
Kuion te

3 Maéarake kuval ,,Hoiatuste seaded* kiiresti
muutuva glikoositaseme hoiatuse tase ning
puudutage valikut Edasi.

Hoiatuste seaded

() Ule 0,1 mmol/L/min

@ Ule 0,2 mmol/L/min

< Tagakiilg
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Hoiatuste kasutamine °
1-sens

4 Valige hoiatusviis ja puudutage valikut Valmis. Hobtuste seaded

@ Heli

™\ . "

() Vibratsioon

O Heli + vibratsioon

(J‘ Vaigista

< Tagakiilg

O Mirkus
Kui hoiatused on vaigistatud, kuvatakse neid ilma heli ja vibratsioonita. Kui tahate, et
hoiatused ei jadks tahelepanuta, maarake need heli- voi vibratsioonireZiimile.

121



1-Sens
8.3 Hoiatuste vaatamine

CareSens Air kasutab mitmesuguseid hoiatusi, et teavitada kasutajat glikoositaseme
vOi sensori oleku muutumisest. Kui korraga kéivitatakse mitu hoiatust, edastatakse

koige

olulisemad neist téhtsuse jarjekorras:

signaalianomaalia tuvastamise hoiatus > gliikoositaseme hoiatus > kiiresti
muutuva glikoositaseme hoiatus

O Mirkus

Kui nutististeemi slisteemiteavituse ja rakenduse CareSens Air teavituse seaded
on erinevad, on prioriteetsed rakenduse CareSens Air seaded.

Hoiatuse hiipikaken kuvatakse alati — ka siis kui nutiseade on reziimis ,Vaigista
voi ,Ara sega“.

Kui rakenduse méarguande tulbiks on seatud heli voi vibratsioon, voib olla
raske vahet teha rakenduse CareSens Air hoiatustel ja nutististeemi v6i muude
rakenduste saadetud teadetel.

See peatlkk aitab teil teha jargmist:
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Teha vahet rakenduse CareSens Air eri hoiatustltpidel

Maista, kuidas rakendus CareSens Air kasutajatele hoiatusi edastab
Hoiatuse esitamisel saate teha digeid raviotsuseid voi stisteemi teadetele
reageerida.



isens
Signaalianomaalia tuvastamise hoiatus

Signaalianomaalia tuvastamise hoiatus esitatakse siis, kui tuvastatakse tavatu
sensorisignaal.

See esitatakse siis, kui tuvastatakse tavatu sensorisignaal. Signaalianomaaliad véivad
tekkida naiteks ebadigest sensori paigaldusest voi survest ning selle tagajérjeks on
vere glikoosinaitude ajutine ebatépsus. Kontrollige, kas sensor on kehale Gigesti
paigaldatud, ning veenduge, et see ei oleks surve all. Seejérel oodake, kuni naidud
stabiliseeruvad.

Kui anomaalia tuvastamise hoiatuse saamise ajal on vaja teha raviotsuseid, siis
kasutage kuni 1 tund glikomeetrit.

Jargmises tabelis on signaalianomaalia tuvastamise hoiatuse seaded ja teadete sisu
olenevalt sellest, millises reziimis rakendus tootab.

Hoiatuse
Olukord . Kuva
taip
Hoiatus
n mm . . Praegused veresuhkru nédidud
Kui rakendus té6tab Hupikhoiatus véivad olla ajutiselt ebatépsed.
Vajaduse korral kasutage gliikomeetrit.
Androidi
H H CareSens Air 18:00
o Kui kasutate nutiseadet parast ribahoiatus B ——
. Praegused veresuhkru naidud véivad
rakenduse su|gem|st olla ajutiselt ebatzpsed.
e Kui nutiseadme ekraan on
lukustatud o
lOS-l CareSens Air 18:00
ribahoiatus Tuvastati signaalianomaalia

Praegused veresuhkru néidud véivad
olla ajutiselt ebatapsed.
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Gliikoositaseme hoiatus

Need hoiatused kuvatakse, kui vere gliikoositase langeb alla vdga madala taseme,
téuseb Ule hoiatuseks méaératud kdrge taseme voi langeb hoiatuseks maératud
madalast tasemest allapoole. Teavet selle kohta, kuidas vere glikoositaseme hoiatuse
seadeid muuta, vt jaotisest ,,8.4 Hoiatuste seadete muutmine*.

Vere glikoositaseme hoiatuste saamisel tehke vajalikud raviotsused.

Jargmises tabelis on esitatud hoiatuse seaded ja teadete sisu olenevalt sellest, millises
reziimis/olukorras rakendus t66tab.

Olukord I-.Iglatuse —
taip
Hoiatus
Véga madal

2 y 8 mmol/L

Hoiatus

. ) ) Madal
Kui rakendus t66tab Hipikhoiatus 3,9 mmon

Hoiatus

Korge

1 2'8 mmol/L
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Hoiatuse

Olukord ..
tuip

Kuva

Androidi
ribahoiatus

e  Kui kasutate nutiseadet parast
rakenduse sulgemist
e  Kui nutiseadme ekraan on

CareSens Air

2,8 mmol/L

CareSens Air

3,9 mmol/L

CareSens Air

12,8 mmol/L

09:41

0,11 mmol/L/min

09:41

0,11 mmol/L/min

09:41

+0,22 mmol/L/min

lukustatud

i0S-i
ribahoiatus

CareSens Air

Véiga madal
2,8 mmol/L

CareSens Air

Madal
3,9 mmol/L

CareSens Air

Korge
12,8 mmol/L

09:41

09:41

09:41
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Kiiresti muutuva gliikoositaseme hoiatus

Kiiresti muutuva glikoositaseme hoiatus kuvatakse, kui teie gliikoositase muutub

madratust kiiremini. Kiiresti muutuva glikoositaseme standardkiiruseks saab valida Ule
2 mg/dL/min (0,1 mmol/L/min) v6i kiirema ja 3 mg/dL/min (0,2 mmol/L/min) voi kiirema.
Lisateavet selle kohta, kuidas kiiresti muutuva taseme hoiatust muuta, vt jaotisest ,,8.4

Hoiatuste seadete muutmine*.

Kiiresti muutuva gliikoositaseme hoiatuse saamisel tehke vajalikud raviotsused.

Jargmises tabelis on kiiresti muutuva gliikoositaseme hoiatuse seaded ja teadete sisu
olenevalt sellest, millises reZiimis rakendus tdo6tab.

Olukord

Kui rakendus té6tab

e Kui kasutate nutiseadet parast
rakenduse sulgemist

e  Kui nutiseadme ekraan on
lukustatud
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Hoiatuse
tliip

Hlpikhoiatus

Androidi
ribahoiatus

i0S-i
ribahoiatus

Kuva

Hoiatus

Kiire muutus

+0,22 mmol/L/min

CareSens Air

7,8 mmol/L

CareSens Air

78 mmol/L
+0,22 mmol/L/min

09:41

+0,22 mmol/L/min

09:41
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Signaali kadumise hoiatus

Signaali kadumise hoiatus kaivitub siis, kui sensori ja nutissadme tihendus on kadunud
25 minutit voi kauem.

e Mida teha, kui kéivitub signaali kadumise hoiatus: Vt jaotist ,Kui ihendus
sensori ja nutiseadme vahel katkeb“.

e Signaali kadumise hoiatused: teavet selle kohta, kuidas hoiatuste seadeid
muuta, vt jaotisest ,,8.4 Hoiatuste seadete muutmine”.

e Kui signaali kadumise ajal on vaja teha raviotsuseid, siis kasutage glikomeetrit.

Jargmises tabelis on signaali kadumise hoiatuse seaded ja teadete sisu olenevalt
sellest, millises reziimis rakendus té6tab.

e
Olukord oiatuse Kuva

tlilp

Uhendus sensoriga katkes
14. mai 09:41~

Proovige jargmisi samme. Kui
probleem pusib, vt meie veaotsingu
. - . . juhendit.

Kui rakendus t66tab Hupikhoiatus
* Hoidke sensorit ja nutiseadet
lahestikku.

* Lilitage nutiseadme Bluetooth
vilja ja seejarel uuesti sisse.

* Kéivitage nutiseade uuesti.

Pérast taastihendamist voib andmete
vastuvotuks kuluda kuni 5 minutit.

Androidi
e Kui kasutate nutiseadet pérast ribahoiatus caresens At 091
rakenduse sulgemist Sinaatieds
e  Kui nutiseadme ekraan on

lukustatud . .
i0S-i
CareSens Air 09:41

ribahoiatus Signaalikadu

14. mai 09:41~
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Sensori vahetamise hoiatus

Sensorit voib kasutada maksimaalselt 15 paeva. See hoiatus kaivitub 5 péeva, 3
pdeva, 1 paev ja 1 tund aega enne sensori aegumist. Sensori Uhendus lahutatakse
aegumisel automaatselt.

Jargmises tabelis on sensori vahetamise hoiatuse seaded ja sGnumite sisu soltuvalt
sellest, millises reziimis rakendus té6tab.

Hoiatuse
Olukord . Kuva
tiiip
Hoiatus
Teie sensor aegub 3 pdeva parast.
Pange valmis uus sensor
Kui rakendus té6tab Hlpikhoiatus

Hoiatus

4. mai 2023 kell 09:4

Teie sensor on aegunud ja on niitid
lahutatud.
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Hoiatuse
Olukord .. Kuva
tlilp
CareSens Air 09:41

e  Kui kasutate nutiseadet parast
rakenduse sulgemist

e Kui nutiseadme ekraan on
lukustatud

Androidi
ribahoiatus

Sensori allesolev kasutusiga 3 péev(a)

CareSens Air 09:41

Sensori allesolev  Uhendus lahutatud
kasutusiga

Varasemate gliikoosiandmete
vaatamiseks libistage avakuval ikooni
vasakule.

i0S-i
ribahoiatus

CareSens Air 09:41
Sensori allesolev kasutusiga

3 paev(a)

CareSens Air 09:41

Sensori allesolev kasutusiga
Uhendus lzhutatud

Varasemate gliikoosiandmete
vaatamiseks libistage avakuval ikooni
vasakule.
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Sensori vea hoiatus

Kui sensoris tekib viga, kuvatakse teade.

Kui viga tekib soojenduse ajal, kuvatakse teade ,,Sensori soojenduse viga“. Kui viga
tekib parast soojenduse I6ppu, kuvatakse teade ,Sensori viga“. Kui see hoiatus
kaivitub, katkestab rakendus (ihenduse sensoriga ja sensorit ei saa enam kasutada.
Eemaldage sensor kasivarrelt vastavalt juhistele.

Kui sensori vea hoiatuse saamise ajal on vaja teha raviotsuseid, siis kasutage
glukomeetrit.

Jargmises tabelis on sensori vea hoiatuse seaded ja teadete sisu olenevalt sellest,
millises reziimis rakendus to6tab.

Hoiatuse
Olukord . Kuva
tiiip
Hoiatus
Teie sensor ei t6ta.
Eemaldage sensor ja kéivitage uus. Kui
kahtlustate, et toode on defektne, siis
votke thendust i-SENS-i
klienditeenindusega.
Kui rakendus to6tab Hipikhoiatus

Hoiatus

Sensori soojendus ebadnnestus.

Eemaldage sensor ja kéivitage uus. Kui
kahtlustate, et toode on defektne, siis
votke thendust i-SENS-i
klienditeenindusega.
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Olukord

Hoiatuse

.. Kuva
tlilp

e  Kui kasutate nutiseadet parast
rakenduse sulgemist

e  Kui nutiseadme ekraan on
lukustatud

CareSens Air

Sensori viga

Androidi
ribahoiatus

CareSens Air

Soojendus
ebadnnestus

09:41

Uhendus lahutatud

09:41

Uhendus lahutatud

CareSens Air
Sensori viga

Uhendus lahutatud

i0S-i
ribahoiatus

CareSens Air

09:41

09:41

Soojendus ebadnnestus

Uhendus lahutatud
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Tugiisikuga ilhenduse hoiatus

Kui registreeritakse uus tugiisik, kuvatakse selline hoiatus (vt allpool).

Allolevas tabelis on uue tugiisiku hoiatusviis ja sdnumi sisu vastavalt rakenduse
téoolekule.

Olukord I-.I.cilatuse Kuva
tuip

Tugiisik on tihendatud

Kui rakendus téétab Hipikhoiatus "000" iihendati tugiisikuna.

Androidi
e  Kui kasutate nutiseadet parast ribahoiatus CareSens Ai 0941
rakenduse sulgemist Tugisk on thendatud
e  Kui nutiseadme ekraan on
lukustatud i0S-i
ribahoiatus caresens o oo

Tugiisik on ihendatud

132



1-Ssens
8.4 Hoiatuste seadete muutmine

Jaotise ,,Hoiatused” seadetes saate valida, kas soovite saada jargmisi hoiatusi:

e Gllkoositaseme hoiatus
e Kiire muutus

e  Susteemi hoiatused

e  Tekst kdneks

O Markus
Pidage néu oma tervishoiutédtajaga, et madrata kindlaks teie diabeedi haldamiseks
sobivad glikoositaseme hoiatuse seaded.

Hoiatuste seadete muutmiseks toimige jargmiselt:

1 Puudutage avakuval nuppu €G3.

2 Muutke seadete kuval hoiatuste seadeid Hoiatus

nii: Vaigista

Véaga madal

Madal

Kiire muutus

L] Stisteemi hoiatused

Q—
o—
eo—
00— o 7%
o0—
60—
o—

® Tekst kdneks
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Nr

6]

134

lkoon

&

o

Nimi

Vaigista

Véga madal

Madal

Korge

Kiire muutus

Sisteemi
hoiatused

Koneslintees

Kirjeldus

e Kui vaigistusreziim on aktiveeritud,
on koik hoiatused vaigistatud. Kui
see on inaktiveeritud, naasevad kdik
hoiatused maaratud hoiatusviisile.

¢ Hoiatused, millele vaigistusreziim
ei rakendu: signaali kadu, sensori
viga, sensori allesjéénud kasutusiga,
sensori soojendus.

Méarake védga madala taseme piirvaartus.
Sisestatud vaartused kuvatakse

avakuval gliikoositaseme suundumuste
sihtvahemikus.

Madrake madala taseme piirvaértus.
Sisestatud véartused kuvatakse
avakuval gliikoositaseme suundumuste
sihtvahemikus.

Méaarake korge taseme piirvaartus.
Sisestatud vaartused kuvatakse
avakuval gliikoositaseme suundumuste
sihtvahemikus.

Valige, kas Ule 2 mg/dL/min
(0,1 mmol/L/min) v6i kiirem ja 3 mg/dL/min
(0,2 mmol/L/min) voi kiirem.

Saate maarata marguanded signaali
kadumise, sensori allesjadnud kasutusaja,
sensori vea ja signaalianomaalia
tuvastamise kohta.

Kui tuvastatakse glikoosisisalduse muutus
voi moni muu hoiatus, voib rakendus saata
taiendava haalhoiatuse.



i-sens

9 Vereglukoosi teabe
jagamine

Veregliikoosi andmeid saab jagada tugiisikuga, néiteks perelikme voi s6braga.
Rakenduse CareSens Air andmeid jagatakse reaalajas tugiisiku nutististeemis oleva
rakendusega Sens365.

9.1 Tugiisiku kutsumine

Kasutaja saab rakenduse CareSens Air kaudu volitada tugiisikut jalgima kasutaja
veregllikoosi suundumusi (nt gliikoositasemed ja glilkoositaseme noolte muutused).
Tugiisik saab jélgida vereglikoosi hoiatuste (vdga madal, madal, kdrge, kiiresti muutuv)
ja sindmuste ajalugu. Kasutaja saab igal ajal Iopetada tugiisikuga teabe jagamise.
Tugiisik peab oma nutislisteemi installima rakenduse Sens365, mitte rakendust
CareSens Air.

Tugiisikuga thenduse loomiseks:

1 Kui olete kaivitanud rakenduse CareSens Air, puudutage avakuva allosas nuppu

2 Puudutage valikut Tugiisikud.

3 Puudutage kuval , Tugiisikud“ valikut Uhenda. Tugiisikud
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1-Sens ereglikoosi teabe jagamine

4 Puudutage valikut Genereeri jagamiskood.

Genereeri jagamisko

5 Valige kuval ,Andmed*“ need andmed ja load, Andmed
mida soovite jagada, ning puudutage valikut
Genereeri jagamiskood.

Jagatavad andmed on jargmised

e GlUkoosindidud ja siindmused

° Hoiatused

Gliikoosingidud ja stindmused °

Hoiatused °

Genereeri jagamis)

6 Saatke genereeritud kood tugiisikule, kellega
soovite oma andmeid jagada.

Jagamiskood

e Genereeritud jagamiskoodi sisestamise aeg
on 5 minutit.
Kui kood aegub, genereerige uus
jagamiskood.

e Jagamiskoodi muu thendusviisi kaudu
jagamiseks puudutage valikut Kopeeri. 140321

e Tugiisik saab jalgida kasutaja veregliikoosi
andmeid, kui sisestab jagamiskoodi
rakendusse Sens365. Lisateavet leiate
rakenduse Sens365 kasutusjuhendist.

[ Kopeeri ‘

Allesjganud aeg 4:58
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7 Kui lisatakse uus tugiisik, kuvatakse rakenduses
CareSens Air teade, et uus tugiisik on edukalt
lisatud.

Tugiisik on tihendatud

"000" iihendati tugiisikuna.

O Markus
Lisateavet rakenduse Sens365 kasutamise kohta leiate Sens365 kasutusjuhendist.
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9.2 Jagamiskoodi sisestamine
tugiisiku kutsumiseks

Et sisestada jagamiskood tugiisikuga ihenduse loomiseks, toimige nii:

1 Kui olete kaivitanud rakenduse CareSens Air, puudutage avakuva allosas nuppu

2 Puudutage valikut Tugiisikud.

3 Puudutage kuval ,Tugiisikud“ valikut Uhenda.

4 Puudutage valikut Jagamiskoodi sisestamine.
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Vereglukoosi teabe jagamine

5 Sisestage kuval ,,Jagamiskoodi sisestamine*”
jagamiskood ning puudutage valikut OK.

G Kuijagamiskood kehtib, kuvatakse tugiisiku
kinnitamise hiipikaken. Kontrollige, kas tugiisik
on dige ja puudutage valikut OK.

7 Kui lisatakse uus tugiisik, kuvatakse rakenduses
CareSens Air teade, et uus tugiisik on edukalt
lisatud.

i-sens

Jagamiskoodi sisestamine

234567

Tugiisiku kinnitamine
Tugiisikud

Care Clinic

Kas tahate luua lihenduse eespool

nimetatud tugiisikuga?

Tiihista

Tugiisik on ihendatud

"Care Clinic" Uhendati tugiisikuna.
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9.3 Jagamisvalikute muutmine

Veregllikoosi andmete jagamist tugiisikuga saab ajutiselt katkestada v6i muuta oma

valikuid.

Jagamisvalikute muutmiseks toimige nii:
1 Puudutage avakuva allosas nuppu 3.

D Puudutage valikut Tugiisikud.

3 Puudutage kuval ,Tugiisikud“ selle tugiisiku
nime, kelle puhul tahate valikuid muuta.
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i-SENS Medical Center

-

-




Vereglukoosi teabe jagamine

i-sens

4 Muutke jagamisvalikud ja puudutage valikut OK.
e Andmete jagamise saab jagamise lubamise valikuga lubada/keelata.

e  Jagamise saab tihistada, kui tihjendate iga valiku ees oleva mérkeruudu.

Profiil Profiil
[ 3
e 2]
Jerry i-SENS Medical Center

Jerry@i-sens.com
Andmete jagamine () Andmete jagamine O

Gliikoosindidud ja sindmused 0

Hoiatused 0

O Mirkus
Kui rakenduse CareSens Air kasutaja muudab oma jagamisvalikuid, teavitatakse
tugiisikuid jagamisvalikute muutumisest.
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9.4 Tugiisikute eemaldamine

Kui te oma tugiisikutega enam andmeid jagada ei soovi, saab andmete jagamise vélja
lllitada.

Uhenduse katkestamiseks toimige nii:

1
2

4
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Puudutage avakuva allosas nuppu é@}
Puudutage valikut Tugiisikud.

Puudutage kuval ,Tugiisikud“ sellest tugiisikust,
kellega tahate andmete jagamise I6petada,
paremal olevat nuppu @.

Puudutage hupikaknas ,Katkesta thendus*”
valikut Lahuta iihendus.

Tugiisikud

Kyle

-

Jerry 2

Kim

i-SENS Medical Center B

Lahuta lihendus

Lahuta Uhendus

Kas tahate lahutada Uhenduse
Kasutajaga "Jerry"?

Tiihista Lahuta iihendus &
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10 Hooldus

Kui tutvute CareSens Airi hooldusjuhistega ja jérgite neid, on teil véimalik slisteemi
t6husamalt kasutada.
See jaotis aitab teil teha jargmist:

e Sensorit korras hoida ja tdhusalt hooldada.

e  Sensorit turvaliselt hoida.

e CareSens Air turvaliselt kdrvaldada.

A Hoiatus
Arge kasutage kahjustatud v&i defektset sensorit. See v&ib tuua kaasa infektsiooni.

/\ Ettevaatust!

Sensor on pérast pakendamist steriliseeritud etiileenoksiidi gaasiga. Arge puhastage
toodet enne kasutamist vee voi méne muu lahusega.

0O Mirkus

Juhend hdlmab ainult sensori CareSens Air hooldust. Nutiseadme hoolduse kohta vt
tootja dokumentidest.
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10.1 Sensori hooldamine selle
kasutamise ajal

Sensori hooldamiseks kasutamise ajal jargige neid juhiseid.

/\ Ettevaatust!
Arge peske sensorit. Sobimatud lahused véivad seadet kahjustada.

Enne ja parast

Meetod lga paev kasutamist Vajadusel
* Veenduge, et Kui sensorile satub Kui sensori aku
sensor on selle nahahooldustoodet hakkab tiihjaks
kindlalt nahale (nt saama, kuvatakse
kinnitunud. péaikesekaitsekreemi hoiatus. Kui saate
Sensori o Jilgige, et VoI selle hoiatuse,
kontrollimine sensorisse ei putukatorjevahendit), vahetage sensor.
satuks tahkeid eemaldage see kohe
osakesi, mille puhta lapiga.
18bim&6t on alla
1,0 mm.
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10.2 Sensori hoiustamine

Suletud pakendite nduetekohane hoidmine voib hoida &ra voimalikud sensori CareSens

Air talitlushéired.

e Hoidke sensorit suletud pakendis (steriliseerituna), kuni olete valmis seda kehale

kinnitama.

e Kontrollige sensori pakendi etiketil olevat aegumiskuup&eva enne hoiustamist ja

enne kasutamist.
e Hoidke sensori pakendit temperatuuril 5-30 °C.
e Hoidke sensori pakendit ruumis, kus suhteline Shuniiskus on 15-85%.

10.3 Toote jaatmekaitlus

Meditsiiniseadet jadtmekaitlusse suunates tuleb jargida teie riigis kehtivaid
meditsiinijadtmete kaitlemise eeskirju. Sensori ja kehavedelikega kokku puutunud
toodete jadtmekaéitluseeskirjad voivad riigiti erineda.

Toote jadtmekaitlusega seotud kisimuste korral votke Uhendust toote muiuja voi
klienditeenindusega.
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11 Garantii

i-SENS ei taga ei otse ega ka kaudselt, et tema toodetel ja teenustel ei ole faktilisi voi
oiguslikke puudusi (sh defektid, vead ja programmivead, diguste rikkumine jne seoses
ohutuse, usaldusvadrsuse, tapsuse, téielikkuse, kehtivuse, konkreetseks otstarbeks
sobivuse, turvalisusega jms) ega anna kaudset voi muud garantiid. i-SENS ei ole
kohustatud neid defekte kdrvaldama ja kasutajatele tooteid voi teenuseid pakkuma.

i-SENS annab jargmise piiratud garantii, kui toote kasutamisel iimnevad probleemid.

i-SENS garanteerib toote kvaliteedi selle kasutusea jooksul, mis on mérgitud slisteemi

CareSens Air pakendi véliskuiljele.

Kvaliteet ei ole siiski tagatud jargmistel juhtudel:

e Kahju on pohjustanud kasutaja, kes ei jargi juhendis olevaid juhiseid ja hoiatusi.

o Onnetused, vaarkasutus, kuritarvitus, hooletus ja ebatavalisest filiisilisest,
elektrilisest voi elektromehaanilisest pingest tingitud probleemid.

e Seadmed, mille identimisandmed on sensori pakendi etiketilt eemaldatud v6i mida
ei ole voimalik lugeda.

e Kahju on pohjustatud tootja heakskiiduta tarviku voi eraldi toote kasutamisest.

e Toote on lahti votnud voi kokku pannud isik, keda i-SENS ei ole selleks volitanud.

e Toote pinda on regulaarsel kasutamisel kriimustatud voi kahjustatud.

e Kasutusea Uletamisel.

Asendusseadme garantii

Kui sensor vahetatakse garantiiaja jooksul vélja materjali voi tootmisprotsessis tekkinud
defekti tottu, kandub allesjadnud garantiiaeg asendussensorile ja asendusseadme
garantii kaotab kehtivuse.
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A lisa. Korduma
kippuvad kusimused

Selles peatukis kirjeldatakse voimalikke siisteemi CareSens Air kasutamisel tekkivaid
olukordi ja kuidas need lahendada.

Kui ilmneb moni olukord, mida selles peattkis ei ole kirjeldatud, voi tekib probleem,
mida te ei suuda ise lahendada, v6tke Uihendust volitatud edasimuujaga.

See jaotis aitab teil teha jargmist:
e Teha kindlaks stisteemi CareSens Air kasutamisel ilmnevate probleemide
pdhjused.
e Lahendada stisteemi CareSens Air kasutamisel iimnevaid probleeme.

Mida peaksin tegema, kui saan sensori vahetuse hoiatuse?

Sensorit saab kasutada 15 paeva. Sensori vahetuse hoiatus kéivitub 5 pdeva enne
sensori aegumist. Sensor lahutatakse aegumisel automaatselt. Sellisel juhul tuleb
sensor vélja vahetada. Lisateavet sensori lahutamise kohta vt jaotisest ,Sensori
lahutamine ja eemaldamine®.

Mida teha, kui sensor aegub enne selle vahetamist?

Sensor lahutatakse aegumisel automaatselt. Eemaldage sensor selle kinnituskohast ja
paigaldage uus sensor.

Mida teha, kui sensor enne aegumist lahti tuleb?

Sensorit ei saa pérast lahtitulekut uuesti kinnitada. Katkestage sensori ihendus
rakendusega CareSens Air ja paigaldage uus sensor. Uue sensori paigaldamisel jargige
allolevaid juhiseid.

e  Kinnitamise soovitused:
- Desinfitseerige sensori nahale kinnitamise kohta alkoholiga immutatud
vatitupsuga ja oodake, kuni see on tdielikult kuivanud.
- Pérast sensori paigaldamist vajutage selle kleeplint Gleni kindlalt kinni.
- Vajaduse korral voite paigaldada ka komplekti kuuluva sensori kleeplindi, et
sensor lahti ei tuleks.
% Sensori CareSens Air kleeplindi kleepumistugevus on kliinilistes katsetes
kontrollitud. Sensor voib siiski jargmiste véliste tegurite tottu lahti tulla:
- Sensor voib riiete vahetamise ajal riietesse takerduda ja nahalt eemalduda.
Selle véltimiseks kaitske sensori piirkonda kdega.
- Kui sensori kleeplint saab néiteks pesemisel voi ujumisel mérjaks, voib selle

147



1-sens

kleepumistugevus ajutiselt nérgeneda. Kuivatage kleeplinti drnalt kate- voi
salvrétiga.

- Kui sportimise ajal intensiivselt kasi ligutada (nt golfi voi pesapalli
mangides), voib sensor selle tottu lahti tulla. Sellisel juhul kinnitage sensor
ka komplekti kuuluva kleeplindi v6i meditsiinilise kleeplindiga.

Mida teha, kui sensori signaal kaob?

Kontrollige, kas teie nutisesadme Bluetooth on sisse lulitatud. Kui Bluetooth on sisse
lUlitatud, vt jaotist ,,Kui lhendus sensori ja nutiseadme vahel katkeb*.

Sensori gliikoosindidud erinevad sormeotsast voetud vere
gliikoosinditudest.

BGM (vere gliikomeeter) méddab gllikoositaset sdrmeotsast voetud verest, aga CGM
(glukoositaseme pidev jalgimine) sensor méddab gliikoositaset koevedelikest. Kuna
gltikoosil kulub koevedelikesse jbudmiseks rohkem aega, vdivad naidud erineda. See
erinevus voib sensori kasutamise alguses rohkem silma torgata ja pisut harjumist
nduda. Kui sensori ndidud ei ndi vastavat teie enesetundele voi kui see on vajalik, siis
voite ndidud kalibreerida vere glikomeetri mdotmistulemuste alusel. Lisateavet sensori
kalibreerimise kohta vt jaotisest ,,6 Kalibreerimine®.

Mida teha, kui sensori gliikoosindit ei vasta minu enesetundele?

Peske kasi pohjalikult veega voi puhastage alkoholi kastetud vatitupsuga, kasutage
glikomeetrit, et votta sdrme torgates nait ja vorrelge tulemust oma flilsilise seisundiga.
Kui vaja, pidage ndu meditsiinitdotajaga.

Mida teha, kui saan teate ,Signaalianomaalia tuvastamine“?

Teade ,Signaalianomaalia tuvastamine” kuvatakse siis, kui glikoositaseme pideva
jalgimise sensor tuvastab gliikoosinaitudes ajutise ebatdpsuse. Allpool on kirjas levinud
pdhjused ja soovitatud meetmed.

Voimalikud pohjused

1. Sensor ei ole digesti kinnitatud
Kui sensor ei ole nahale digesti paigaldatud voi on vélise surve all, siis ei pruugi see
Oigesti todtada.
* Veenduge, et sensor oleks nahale digesti paigaldatud.
e Kontrollige, et moni sensori osa ei ole surve all ega kokku surutud.

2. C-vitamiini sUstidest tulenevad vead
C-vitamiini slstide voi intravenoossete tilkade saamisel voib sensor esitada
eksitavalt kdrgeid naite voi pohjustada vigu.
e Kui kahtlustate C-vitamiinist tulenevaid vigu, siis kontrollige gliikoositaset vere
glikomeetri abil.
e Sensori kasutamise ajal on soovitatav C-vitamiini sliste valtida.
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Soovitatavad meetmed

Sensori vea tuvastamisel oodake kuni (iks tund ja vaadake, kas normikohane t66
taastub. Seni kontrollige gliikoositaset vere gliikomeetriga. Kui probleem pusib voi
sensori normikohane t66 ei taastu, siis pé6rduge klienditeeninduse poole.

Sensor CareSens Air ei tule vélja, kui vajutan vabastusnuppu. Mida
teha?

Kui sensor ei eraldu korralikult, siis ei saa seda kasutada. Hoidke kinni sensori
kleeplindist ja eemaldage see ettevaatlikult aplikaatori kiljest. Kui aplikaatoris
olev sensor ei eraldu korralikult voi ei kinnitu digesse kohta, ei saa seda kasutada.
Arge sensorit kasutage ja vétke ihendust ldhima volitatud edasimiiiija v&i
klienditeenindusega.

Nahapiirkond, kuhu sensor CareSens Air on kinnitatud, siigeleb. Mida
teha?

Sensori nahale kinnitamine véib pdhjustada kerget arritust. Arrituse véi siigelemise aste
vOib erineda soltuvalt keskkonnast, individuaalsest eripérast, allergilisest reaktsioonist
jne. Kui arritus ja stigelus pusivad ka parast kinnituskoha muutmist, I6petage sensori
kasutamine ja pidage néu meditsiinitdotajaga.

Mida teha, kui ma ei kuule hoiatust?
Kui te ei kuule oma nutiseadme mérguandeid, kontrollige jargmist:

¢ Kontrollige rakenduses hoiatuste seadeid.
¢ Kontrollige nutiseadme lubasid ja hoiatuste helitugevuse seadeid.

Mida teha, kui rakendus CareSens Air ei loo sensoriga lihendust voi
kuvab teate ,Sensoriga iihenduse loomine nurjus“?

Mida teha, kui rakendus CareSens Air ei loo sensoriga Uihendust voi kuvab teate
~Sensoriga Uhenduse loomine nurjus“?

e Kontrollige jargmist.

Veenduge, et vajutate sensori toitenuppu igesti. Oigel vajutamisel peaksite
kuulma kldpsatust ja nupp peaks sissepoole liikuma.

e Veenduge, et skannisite sensori pakendi sildil (kilest) olevat védtkoodi. Kui
sisestasite teabe jaotises ,Késitsi sisestamine” kasitsi, siis kontrollige, kas
sisestasite toote seerianumbri neli viimast numbrit ning sensori pakendi sildil
oleva kuuekohalise PIN-koodi digesti.

® Probleem voib olla seotud teie nutiseadme siisteemiga. Taaskéivitage seade
jargmiselt:

- Android: avage telefonis Seaded > Taaskaivita. Pérast seadme
véljaltlitamist oodake 10-15 sekundit ja lUlitage seade uuesti sisse.

- i0S: sulgege rakendus CareSens Air ja seejarel taaskaivitage see. Kui
probleem pusib, taaskaivitage telefon. Parast seadme valjalilitamist
oodake 10-15 sekundit ja lulitage seade uuesti sisse. Kui Background
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App Refresh (Rakenduse taustal varskendamine) on keelatud, voib signaal
kaduda. Lubage see jargmiselt.

Seaded > Uldine > Rakenduse taustal virskendamine (WiFi/
mobiilandmeside) > Luba rakendus CareSens Air.

Kuidas sensori kasutamine varem lopetada?

Lahutage rakenduses sensori ihendus, votke kleeplindi servast kinni ja eemaldage
see aeglaselt. Visake eemaldatud sensor &ra. Lisateavet sensori lahutamise kohta vt
jaotisest ,,Sensori lahutamine ja eemaldamine”.

Miks minu gliikoositaseme suundumustes on tiihi ala?

Kui rakendus ei saa sensori gliikoosindite vastu votta, ndidatakse avakuval signaali
ikooni olekuna Signaali kadu ja uusi gliikoosinéite ei kuvata. Sensor votab ja
saadab glukoosinéite iga 5 minuti jarel. Kdiki saatmata andmeid séilitatakse 12 tundi.
Uhenduse taastumisel saadetakse need automaatselt.

Kas kinnitatud sensoriga CareSens Air voib vette minna?

CareSens Air on labinud veekindluse katse: 24 tundi 1 m sligavusel. Veekindlus voib
aga soltuvalt kasutuskeskkonnast muutuda. Et sensorit kaitsta ja ohutult kasutada,
oleks hea kleepida sellele enne pikemat veega kokkupuudet veekindel teip.

Mida teha, kui sensori kleepumistugevus norgeneb?

Sensori kleepumistugevus voib aja jooksul ndrgeneda? Vi KKK-de jaotisest ,Mida
teha, kui sensor enne aegumist lahti tuleb?“ dige kinnitamise ja kasutamise juhiseid.
Nende jargimisel kleepub sensor héasti voimalikult kaua.
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B lisa. Tehniline teave

B.1 Seadme funktsioonid ja
omadused

Elektromagnetiline Gihilduvus

e See toode nduab erilist tdhelepanu seoses elektromagnetilise tGhilduvusega.
Toode tuleb paigaldada ja seda hooldada vastavalt juhendis olevale
elektromagnetilise thilduvuse teabele.

e Tootja toetuseta tarviku, sensori voi kaabli kasutamine voib suurendada voi
véhendada siisteemi impulsi suurust.

e Kui sensor on kasutusel, arge asetage selle lahedusse muid seadmeid. Kui
kasutate sensorit sellistes tingimustes, kontrollige, kas see td6tab korralikult.

e Kaasaskantavad raadiosageduslikud sideseadmed (sh vélisseadmed, nt
antennikaablid ja vélisantennid) peavad asuma seadme koikidest osadest
vahemalt 30 cm (12 tolli) kaugusel. Selle néude eiramine voib véhendada toote
joudlust.
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All olev tabel sisaldab tootja deklaratsiooni ja lisateavet, mida néuab IEC 60601-1-
2:2014/AMD1:2020 (4.1 valjaanne).

Katse nimi

Kiirgushaire

Elektrostaatilised
lahendused (ESD)

Kiirgavad
raadiosageduslikud
elektromagnetvéljad

Vorgusageduslik
magnetvali

Taluvus laheduses
esinevate
magnetvéljade
suhtes
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Viidatud
standard

CISPR 11:2015
+AMD1:2016
+AMD2:2019

IEC 61000-4-
2:2008

IEC 61000-
4-3:2006 +
AMD1:2007
+ AMD2:2010

IEC 61000-4-
8:2009

IEC 61000-4-
39:2017

Katsetatav

osa

Korpus

Korpus

Korpus

Korpus

Korpus

Alalisvoolu
toide
toitepinge

DC3V

DC3V

DC3V

DC3V

DC3V

Noutav katsetase

1. rlihm, B klass

+8 kV/kontakt
+2, +4, +8, +15 kV/0hk

10 V/m

80 MHz ~ 2,7 GHz
80%, AM sagedusel 1
kHz
Raadiosageduslik
juhtmeta side

30 A/m

8 A/m
30 kHz CW-
modulatsioon

65 A/m
134,2 kHz
PM 2,1 kHz

7,5 A/m
13,56 MHz
PM 50 kHz
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Ohutus

IEC 60601-1:2005 + AMD2:2020

Elektrilised meditsiiniseadmed - Osa 1: Uldised ohutus- ja jsudlusnduded
— Kaitse elektril6dgi eest: sisemise toitega, BF-tllipi rakendusosa
— Tooreziim: pidev t66
— Mitte kasutada hapnikuga rikastatud atmosfaaris

— Kaitse vee ja tahkete osakeste eest: IP48

IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Elektrilised meditsiiniseadmed — Osa 1-2: Uldnduded pdhiohutusele ja olulisele
toimivusele - tagatisstandard: Elektromagnetilised haired — nduded ja katsed

— CISPR 11: 1. rihm, B klass

IEC 60601-1-6:2010 + AMD2:2020

Elektrilised meditsiiniseadmed — Osa 1-6: Uldnduded péhiohutusele ja olulisele
toimivusele - tagatisstandard: Kasutatavus

IEC 62366-1:2015 + AMD1:2020

Meditsiiniseadmed - Osa 1: Meditsiiniseadmete kasutussobivuse rakendamine

IEC 60601-1-11:2015 + AMD1:2020

Elektrilised meditsiiniseadmed — Osa 1-11: Uldnduded pé&hiohutusele ja olulisele
toimivusele - tagatisstandard: Néuded koduses ravikeskkonnas kasutatavatele
elektrilistele meditsiiniseadmetele ja -stisteemidele

Raadioregulatsioonile vastavus

EN 301 489-1

Raadioseadmete Uhise tehnilise elektromagnetilise tGhilduvuse katsemeetod

EN 301 489-17

Madala véimsusega juhtmeta andmeedastussisteemide raadioseadmete
elektromagnetilise Ghilduvuse katsemeetod
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B.2 Tehniline spetsifikatsioon

Toote spetsifikatsioon

Parameeter Kirjeldus

Toote nimi CareSens Air

Mudeli nr CGM-ST-002

Analiiisimeetod Elektrokeemiline meetod
Enstimi tlip GDH-FAD

Mb&teulatus 40-500 mg/dL (2,2-27,8 mmol/L)
Andmeedastuse intervall Iga 5 minuti jarel

Edastuskaugus kuni 6 meetrit

e Temperatuur: 10-45 °C
(Sensori valispinna maksimumtemperatuur: 48 °C)

Kasutustingimused * Niiskus: 10-95 RH %
e Ohuréhk: 700-1060 hPa
e  Korgus merepinnast: -382-3011 m

e Temperatuur: 5-30 °C

e Niiskus: 15-85 RH %

e Ohurdhk: 700-1060 hPa

e  Korgus merepinnast: -382-3011 m

Hoiustamistingimused:

e Temperatuur: 5-30 °C

Transporditingimused N
e Niiskus: 15-85 RH %

Sailitusaeg 18 kuud

Kasutusaeg Kuni 15 pdeva
Steriliseerimine Etlileenoksiid (EO)
Kasutuskordade arv Uhekordseks kasutamiseks

e Saatja: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm

M&5dud (L x P x K
(LxPxK) +  Aplikaator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm
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Parameeter Kirjeldus
e Saatja: 4,5+0,59g
Kaal )
e Aplikaator: 74 5 g
Suhtlusviis Bluetooth 4.2
Malu 12 tundi gliikoosiandmeid
Toiteallikas Uks nédppatarei (CR 1632, 3 V), ei ole laetav
Toitetarve 18 mWh
) IP48: Kaitstud tolmu sissetungimise eest, veekindel
Kaitseaste

kuni 24 tunni jooksul kuni 1 m sligavuses vees

Pakendi spetsifikatsioon

e Esmane pakend: Tyvek + PET
e Teisene pakend: PET + alumiiniumleht
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Talitluse tapsus

e 2022. a kliiniline uuring: sensorit CareSens Air hinnati kontrollitud kliinilises
uuringus, kus osales 50 inimest, kes olid vdhemalt 18-aastased ja kellel oli 1.
tlUbi voi 2. thubi diabeet, ja kus vordlusvaartustena kasutati venoossest verest
moddetud glikoosi néite.

e 2024. a kliiniline uuring: sensorit CareSens Air hinnati kontrollitud kliinilises
uuringus, kus osales 30 inimest, kes olid vahemalt 18-aastased ja kellel oli 1.
tllbi voi 2. tulbi diabeet, ja kus vordlusvaartustena kasutati kapillaarsest verest

moddetud glikoosi néite.
1) Uldine tapsus
MARD (%)
9,5% (2022. a kliiniline uuring) 8,7% (2024. a Kliiniline uuring)

2) Tapsus vastavalt kantud pdevade arvule

2022. a Kliiniline uuring

Kantud pdevade arv MARD (%)
1. paev 11,6%
2. paev 10,3%
5. paev 9,4%
6. paev 9,3%
10. péaev 9,1%
15. péev 7,7%

2024. a kliiniline uuring

Kantud paevade arv MARD (%)
Alguses (2~5) 9,7%
Keskel (6~10) 7,9%
Lopus (11~15) 8,5%
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B.3 Kuberturvalisus

Kiiberturvalisus

Et valtida pahatahtlike programmide juurdepadsu nutiseadme teabele, paigaldage
nutiseadmesse viirusetorjetarkvara.

Kui rakendus ja sensor ei loo tihendust parast sensori pakendi sildil oleva
vootkoodi skannimist voi 6-kohalise PIN-koodi ja seerianumbri 4 numbri kasitsi
sisestamist, kontrollige, kas 6-kohalise PIN-koodi ja 4-kohalise seerianumbri
numbrid on Gigesti sisestatud. Kui probleem pusib, votke toote veebisaidi www.
caresens.com kaudu Uihendust klienditeenindusega.

Kui rakendus loob Gihenduse sensoriga, kuid leia signaali, asetage sensor ja
nutiseade teineteisest kuni 6 meetri kaugusele. Nende vahel ei tohi olla takistusi.
Uhenduse loomiseks véib kuluda kuni 15 minutit. Kui sama probleem 15 minuti
pérast ikka veel kestab, sulgege nutististeemi satetes rakendus CareSens Air ja
kaivitage see siis uuesti.

Kui logisite vélja ning ei loginud sisse monest muust seadmest, siis Iahtestage
oma salasona.

Kui teil ei dnnestunud salaséna rohkem kui 5 korral digesti sisestada, lahtestage
salaséna.

Kontod, millele ei ole aasta jooksul kordagi sisse logitud, muutuvad passiivseks.
Kui lulitate passiivsele kontole, ndutakse sisse logimiseks meili teel kinnitust.
Nutiseadmega seotud kiiberturvalisuse intsidendi korral pé6rduge lahima
volitatud edasimiiija voi padeva asutuse poole.

CareSens Air CGM slisteemi kasutamisel kasutage turvalist internetiihendust,
kasutades mobiilsidelihendust, usaldusvaarset Wi-Fi-vorku (naiteks kodus voi
t60kohal) voi turvalist Uhendust usaldusvaarse VPN-teenuse kaudu.

Valtige turvamata avalike WiFi-vorkude, sealhulgas kiilalisvorkude kasutamist
sellistes kohtades nagu kodud, restoranid, koolid, raamatukogud, hotellid,
lennujaamad v6i lennukid. Nendes vorkudes voivad puududa nduetekohased
turvameetmed ja need voivad teie CareSens Air CGM slisteemi ohustada
kiberturvalisuse riskidega, nagu pahavara voi volitamata juurdepéas.
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C lisa. Sonastik

Moiste
Rakendus

Aplikaator
Tagakulg

Aluspaber

VARUNDAMINE

Bluetooth

Kehavedelik

Kalibreerimine

Pilv

Pidev

glukoosisisalduse
jalgimisstisteem

Diabeet
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Kasutaja mugavust silmas pidades vélja t66tatud programm,
mida saab kasutada nutiseadme voi lauaarvuti opsuisteemis.

Viéike tooriist, mida kasutatakse kinnitamiseks.
Objekti tagumine osa.

Uhelt véi mélemalt poolt silikooniga kaetud paber. Seda
kasutatakse kleeppindade kaitseks.

Failist lisakoopiate loomiseks asukohas (nt kettal) juhuks, kui
fail rikke tottu kahjustub.

Juhtmevaba sidetehnoloogia, mis véimaldab juhtmevabade
sidevahendite vahel andmeedastust lle lihikese vahemaa,

nt isikliku mobiilseadme ja elektroonilise kontoriseadme (nt

arvuti voi printeri) vahel.

Viitab verele veresoontes voi kudedes, limfile ja
tserebrospinaalvedelikule kui rihmale.

Protsess, milles varustatakse gllikoosisisalduse pideva
jalgimise seadet sérmetorkest saadud gliikoosindiduga. See
reguleerib sensori gliikoosinditude tapsust.

Susteem, mis salvestab faile ja teavet (nt dokumendid, fotod,
muusika jne) isiklikus vorguserveris.

Susteem, mis moéddab gliikoosivaartusi automaatselt
pidevalt pérast seda, kui kasutaja on sensori oma kehale
kinnitanud. Termini lthend on CGMS.

Kompuutertomograafia. Diagnostikavahend, milles
réntgeni- voi ultrahelilaineid méddetakse eri nurkade alt ja
peegeldunud sisepinna kujutisi té0deldakse arvutiga, et
saada ristldike kujutis. See on meetod, mida kasutatakse
erinevate haiguste, sealhulgas kasvajate diagnoosimiseks.

Haigus, mille tagajarjel eritub uriiniga suur hulk gliikoosi. See
tekib siis, kui alaneb susivesikute ainevahetust kontrolliva
hormooni - insuliini - tase. Suureneb urineerimise sagedus ja
uriini maht, janu tottu suureneb veetarbimine ning tulemuseks
on Uldine halb enesetunne, kuid s68giisu paraneb.



Moiste

L&bimaat

EMC

Etlleenoksiid

EL

Sdrmetorge

Fokaalne

Glikoos

Veregliikoos

Graafiline
kasutajaliides

GSM

Korgsagedus

Huperglikeemia
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Kirjeldus

L6ik, mis Uhendab kahte punkti ringil voi sfaaril, labides selle
keskpunkti.

Elektromagnetiline thilduvus, vastupidavuse katsetamine
vélistest allikatest parinevate elektromagnetiliste hairete
suhtes.

TsUklilise eetri tlilip. See on okstideeritud etlleen, varvitu
oksiidgaas. Lahustub hésti vees, alkoholis ja eetris ning on
vaga tuleohtlik ja murgine. On véga reaktsioonivoimeline ja
seda kasutatakse orgaaniliste Uhendite koostisosana. Selle
keemiline valem on C,H,0.

Euroopa Liit (organisatsioon, mille moodustavad Maastrichti
lepingu alusel 27 Euroopa riiki).

Vere vétmine haiguse diagnoosimiseks voi verelilekande
tegemiseks.

See tdhendab, et paljud seadmed on integreeritud lihte
pooljuhtkiipi.

Monosahhariidi tutip. Moodustab valgeid kristalle, mis on
magusad, lahustuvad hésti vees ja on redutseeritavad.
On bioloogilises maailmas laialt levinud ja elusorganismid
tarbivad seda energiaallikana. Selle keemiline valem on
C¢H;,0¢. Tuntakse ka glikoosina.

Suhkur, mis ringleb veres. Selgroogsete veresuhkur

koosneb peamiselt glikoosist, mis on aju ja punaste
vereliblede energiaallikas. Tase veres varieerub soltub
treeningust ja toidukordadest. Veregliikoosi voib nimetada ka
plasmagliikoosiks.

Kuvatitp, milles funktsioone (nt sisendid ja véljundid)
kuvatakse lihtsal graafilisel kujul, muutes seadme kasutamise
lihtsaks ja mugavaks.

Globaalne mobiilsidesiisteem. See on kdige laialdasemalt
kasutatav personaalse mobiilside slisteem; TDMA-I pohinev
sidestandard.

Koérge sagedusega raadio- voi elektromagnetlaine. Tavaliselt
viitab see lainetele sagedusega 3-30 MHz.

Stmptom, mille puhul vere gliikoosisisaldus on ebatavaliselt
korge. Enamikul juhtudel on see seotud diabeediga.
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Moiste

HUpoglikeemia

Pdletik

Insuliin

Insuliinipump

Koevedelikud

Kaitseaste

Magnetvali

Metallidetektor

MRI

Reiting

Punetus

RF
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Stimptom, mille puhul vere gliikoosisisaldus on ebatavaliselt
madal. See voib olla pdhjustatud insuliini Gledoosist,

maksa, kilpnaarme, neerupealiste voi hlipoflisi haigustest
vOi maovéhendusest. Simptomid voivad olla naljatunne,
hajameelsus ja kilm higi. Raskel kujul voib péhjustada
hupogliikeemilist krambihoogu ja koomat.

Kudede kahjustumisel tekkiv kaitsereaktsioon. Naiteks ilmneb
see sUmptomina vélise vigastuse, pbletuse voi mikroobse
riinnaku reaktsioonina ning pdhjustab kehaosa hlipereemiat
(ligveresus, vereringe haire), turset, palavikku ja valu.

Valguhormoon, mis reguleerib sisivesikute ainevahetust.
Eritub k6hundarmest. Kasutatakse allopaaatilise ravimina
diabeedi raviks, sest vahendab keha glukoositaset.

Seade, mida kasutatakse insuliini pidevaks manustamiseks
O06paev labi (24 h). Manustab pidevalt kiire toimega insuliini
vaikesi annuseid ja kohandab Uhtlasi insuliiniannust vastavalt
toidukordadele.

Vedel komponent, mis eksisteerib loomsete kudede rakkude
vahel ja toimib rakukeskkonnana. Annab rakkudele toitaineid
ja eemaldab neist jadkaineid.

Sissetungikaitse, tolmu- ja veekindlus vastavalt standardile
IEC 60529. Esimene number on tolmukindluse reiting ja teine
number veekindluse reiting.

Ruum, kus esineb magnetiline kiilgetdmme, naiteks magneti
voi voolu voi Maa pinna lahedal.

Masin, mida kasutatakse metallesemete asukoha
maaramiseks voi tuvastamiseks, kas objekt on metallist voi
mitte.

Magnetresonantsseade (keemilise anallilisi seade, mis
kasutab magnetresonantsnahtusi).

Elektriseadme v6i muu seadme reiting on madratud vahemik,
mille piires seadet tuleb kasutada.

Stumptom, mille puhul nahk véi limaskestad paisuvad ja
muutuvad infektsiooni tdttu punaseks. Seda pohjustab
kapillaaride laienemine.

Raadiosagedus; elektromagnetilise sagedusriba kdrgeid
sagedusi kasutavate juhtmeta sideseadmete projekteerimise
ja inseneriuuringute valdkond.



Moiste

Raadiosageduslik

side

Juurevargus

Steriliseerimine

BF-tudpi
rakendusosa

Veekindlus

WEEE

Vidin

I-sens

Kirjeldus
Juhtmeta side

Androidi opsusteemiga nutiseadmes halduridiguste
hoivamise protsess.

Protsess, mis tapab baktereid ja teisi mikroskoopilisi
organisme. Seda tehakse kemikaalide abil voi fulsiliselt
kuumusega.

BF-tlilipi rakendusosaks klassifitseeritakse F-tuilpi
rakendusosad, mis tdhendab, et need on maast elektriliselt
isoleeritud. See néuab kérgemat kaitseastet kui B-tulipi
rakendusosa puhul. See kaitseaste on mdeldud kasutaja
kaitseks elektrilodgi eest, kui patsiendiga Uhendatud vélisest
toiteallikast ilmneb ootamatu liigpinge ning see rakendub
patsiendi kontaktikohale ja maapinnale.

Veekindluse omadus.

Elektroonikajadtmed Kasutusest korvaldatud kodumasinate
ringlussevotu kohustusi kasitlevad eeskirjad. EL-i
keskkonnajuhend, mis nduab, et tarbijad maksaksid elektri-
voi elektroonikaseadmete jadtmekaitluse eest ringlustasu.

Funktsioonide kogum, millele kasutaja paéseb holpsasti ligi
oma nutiseadme avakuvalt, kus enimkasutatud funktsioonid
on Uhes kohas koos.
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