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I-sens

Tassa kayttdoppaassa kerrotaan, miten Sens365-verkkosovellusta kaytetaan
oikein.

Sens365-verkkosovellus muodostaa yhteyden verensokerin jatkuvan seurannan
CareSens Air -jarjestelman (CareSens Air CGM -jérjestelmén) sensorin kayttajiin.
Lue kayttdopas huolellisesti ennen kayttda ja noudata kaikkia varotoimia.

O Huomautus

Lue tdma kayttdopas huolellisesti, ennen kuin alat kayttaa Sens365-
verkkosovellusta.

Sens365 on CareSens Air CGM -jarjestelmén toissijainen ndyttdohjelma, jota
ei ole tarkoitettu kéytettadvéksi hoitopaatdsten tekemiseen eikd korvaamaan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa, ettd CareSens Air
CGM -jarjestelman kayttajan verensokeritiedot vastaanotetaan reaaliaikaisesti.
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1-sens

Tama tuote kayttéa vain niité henkilétietoja, joiden kerddmisen kayttaja on
sallinut.

Kysy lisétietoja tuotteesta valmistajalta tai siirry sivustoon.

Tarkista, ett4 laite, jossa ohjelma suoritetaan, on kéynnistetty ja yhteydessa
langalliseen tai langattomaan verkkoon.

O Huomautus

Kaikki mainitut standardit ja maaraykset ovat voimassa tdman oppaan
julkaisupaivana.

i-SENS, Inc. on varmistanut tdman oppaan tietojen tarkkuuden
mahdollisimman perusteellisesti. i-SENS ei kuitenkaan ole

vastuussa mistaan kayttboppaassa olevista virheista tai puutteista.
i-SENS voi muuttaa tdssa oppaassa tai muissa siihen liittyvissa
ohjelmistosovelluksissa kuvattua tuotetta ilman erillista ilmoitusta tuotteen
luotettavuuden, ominaisuuksien tai suunnittelun parantamiseksi.

Tama asiakirja on tekijanoikeuksien suojaama. Taman oppaan kopiointi tai
muuttaminen ilman i-SENSin etukédteen antamaa lupaa on ehdottomasti
kielletty.

Kuvat ovat esimerkinomaisia, ja niiden tarkoitus on vain havainnollistaa
asiaa. Todelliset laitendytot voivat olla erilaisia kuin tassa kayttboppaassa
nakyvat.

Tulostettu kappale kéyttdoppaasta on saatavissa maksutta pyynnésta. Voit
pyytaa tulostettua kappaletta ottamalla yhteytta paikalliseen valtuutettuun
jakelijaan tai asiakaspalveluun. Tulostettu ké@yttdopas toimitetaan 7 paivan
sisélla pyynnosta. Yhteystiedot ovat tuotepakkauksessa.



I'sens
Asiakirjakaytannot

Merkintakaytannot

Tassd oppaassa kaytetddn seuraavia merkintatapoja sisallon ymmartamisen
helpottamiseksi.

Merkintdkaytannét Kuvaus

Lihavointia kéytetééan graafisen kayttoliittymén osissa,

Lihavoitu
kuten valikoissa ja hakemistoissa.
- Lainausmerkeilld viitataan sivuihin, portaaleihin ja
graafisen kayttoliittyman nayttoihin.
"Ristiviittaukset” Ristiviittauksilla viitataan taman asiakirjan eri osioihin.
Visuaaliset Visuaaliset apuvalineet eli kuvat, kuvitukset tai
apuvalineet nayttdkuvat helpottavat tekstin ymmartamista.
Taulukoissa esitetdédn suuria maaria tietoja helposti
Taulukot

luettavassa muodossa.

Lisdkuvaukset ja -selitykset
Naissa on tietoja poikkeuksista ja rajoituksista.

O Huomautus
Tamé viittaa huomioitaviin tilanteisiin, joista voidaan saada hyddyllista tietoa tai
joiden avulla voidaan vélttd4 vaaroja tuotetta kéytettessa.

Varoitusviestit

Tassa oppaassa kaytetddn seuraavan tyyppisia varoitusviesteja varoittamaan
kayttajaa tilanteista, joissa hanen on tehtéva varotoimia kayttdessaan tuotetta:

A\ Varoitus
Tama merkitsee mahdollista vaaraa, joka voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai kuolemaan, jos sité ei valteta.

/N Huomio
Tama merkitsee tilannetta, joka voi johtaa vahéaiseen loukkaantumiseen tai
omaisuusvahinkoon, jos sitg ei valteta.



1-sens
Symbolien méaritelmat

Nama symbolit antavat lisatietoa tuotteesta ja sen kaytdsta seka turvallisuudesta.

Symboli Kuvaus

c € CE-merkinta
Va!tugtettu edustaja Euroopan yhteisdssé / Euroopan
unionissa
Laakinnallinen laite
I:Ii:l Tutustu kayttoohjeisiin tai sahkaisiin kdyttdohjeisiin
M Valmistaja
Mallinumero
Yksil6llinen laitetunniste



I-sens
Turvatiedot

Kayttéaiheet

Sens365 on tarkoitettu jatkuvaan verensokerin seurantaan mittaamalla
verensokeria kudosnesteesta vahintédan 18-vuotiailla diabetesta sairastavilla
henkil6illa. Sens365 tukee diabetespotilaita ja heita hoitavia terveydenhuollon
ammattilaisia diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa
mahdollistamalla yhteensopivista verensokeriarvojen seurantalaitteista

saatujen verensokeritietojen tarkastelun, analysoinnin ja arvioinnin. Sens365

on tarkoitettu seké potilaiden etté terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.
Sens365 on saatavilla pilvipohjaisena Sens365-verkkosovelluksena ja Sens365-
alylaitesovelluksena.

Sens365-verkkosovellusta ei ole tarkoitettu kdytettavaksi hoitopaatdsten
tekemiseen eik& korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Potilaiden
on keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen ladketieteellisten
tulkintojen tai muutosten tekemista hoitoon ohjelmistosta saamiensa tietojen
perusteella. Terveydenhuollon ammattilaisten on kéytettava tietojen lisdksi muita
saatavillaan olevia kliinisia tietoja.

Sens365-sovellus on toissijainen nayttdohjelma, jolla diabetespotilaat ja
terveydenhuollon ammattilaiset voivat seurata yhteensopivien verensokeriarvojen
seurantalaitteiden kayttdjien verensokeritietoja etédyhteyden kautta. Ohjelmisto on
tarkoitettu ainoastaan havainnoinnin tueksi, eiké sen saa odottaa ilmaisevan ja
ndyttavan reaaliaikaisia verensokeritietoja.

Tarkeita tietoja kayttajille

e Sens365-sovelluksen kayttd edellyttda i-SENS-tilin luomista.

e Sens365 on CareSens Air CGM -jarjestelman toissijainen nayttdohjelma,
jota ei ole tarkoitettu kaytettavaksi hoitopaatdsten tekemiseen eika
korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa,
ettéd CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajan verensokeritiedot
vastaanotetaan reaaliaikaisesti.

* Huolehdi, etté olet lukenut ja ymmaértanyt kaikki varoitukset ja huomiot,
ennen kuin alat kéyttdd Sens365-sovellusta. Varoituksia on noudatettava.
Sens365-sovellusta on kaytettéva kayttdoppaan ohjeiden mukaisesti.



1-Ssens
Varoitukset

CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajat ja heidén perheenjasenensa
eivat saa tehda hoitopaatoksia Sens365-sovelluksen verensokeritietojen
perusteella. Sens365 ei myodskadn tarjoa ladketieteellistd neuvontaa, eika
sitd saa kayttaa sellaiseen tarkoitukseen. Hoitopaatoksen tekemisesta on
keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Lagketieteellisten laitosten ja terveydenhuollon ammattilaisten on
kaytettédva Sens365:n tallentamien verensokeritietojen lisdksi muita kliinisia
tietoja hoitopaatoksiin ja analysointiin.

Varotoimet

10

CareSens Air CGM -jarjestelméan kayttdjan on otettava jakamistoiminto
kayttoon, jotta verensokeritietoja voi lahettaa hoitopalvelujen

tarjoajille (perheenjasenet, huoltajat, terveydenhuollon laitokset,
terveydenhuoltohenkildstd). Jos hoitopalvelujen tarjoaja tahtoo tarkastella
jaettua sisaltod, hdnen on ladattava Sens365 ja muodostettava yhteys
CareSens Air CGM -jarjestelmén kayttajaan.

Hoitopalvelujen tarjoajan alylaitteen on oltava yhteydessa Internetiin, jotta
CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajan jakamia tietoja on mahdollista
tarkastella Sens365-sovelluksessa.

Jos CareSens Air CGM -jarjestelméan kayttajan tai hoitopalvelujen
tarjoajan (perheenjésen, huoltaja, terveydenhuollon laitos,
terveydenhuoltohenkilstd) dlylaite on sammutettu tai lentokonetilassa

tai se ei ole yhteydessa Internetiin, verensokeritietoja ei voi lahettad eika
vastaanottaa.

Hoitopalvelujen tarjoajat (perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset, terveydenhuoltohenkilstd) voivat hallinnoida CareSens Air CGM
-jarjestelmaa yhdessa kayttajan kanssa, mutta sensorin kdyttdja on aina
ensisijaisesti vastuussa aktiivisesta verensokerin seurannasta.

Jos hoitopalvelujen tarjoaja (perheenjasenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset, terveydenhuoltohenkilosto) katkaisee yhteyden, hén ei voi enda
tarkastella CareSens Air CGM -jérjestelman kayttéjan lahettamia tietoja.



i-sens

1 Sens365-
verkkosovelluksen
toiminta

Toimintaperiaate

Tuote on toissijainen ndyttdohjelma, joka néyttad i-SENSin CareSens Air
CGM -jarjestelman kerdadmat ja tallentamat verensokeritiedot. Jarjestelméa
pystyy lahettdmaén dataa ja ndyttdmaan tietoja Android- ja iOS-élylaitteissa.
i-SENSin CareSens Air CGM -jarjestelman keradmat ja kasittelemat
verensokeritiedot voidaan lahettéda turvallisesti hoitopalvelujen tarjoajille
(esimerkiksi perheenjasenille, huoltajille, terveydenhuollon laitoksiin ja
terveydenhuoltohenkildstdlle). Tiedot salataan SSL (Secure Sockets Layer)
-salauksella.
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i'sens

2 Sens365-
verkkosovelluksen
suositellut tekniset
ominaisuudet

Valmistaja on vahvistanut seuraavien kayttojarjestelmien yhteensopivuuden.

2.1 Suositeltu kayttojarjestelma

O Huomautus

Kayta kayttojarjestelméad, jonka tekniset ominaisuudet vastaavat suosituksia.
Sens365-verkkosovelluksen asianmukaista toimintaa ei voida taata, jos kaytéat
kayttojarjestelmaa, jonka yhteensopivuutta ei ole vahvistettu.

Suositeltu selain Nayton tarkkuus

Google Chrome, Mozilla Firefox,

1280 x 800 pikselia tai a
Microsoft Edge, Apple Safari X piiselia tal ensmman

Kayttojarjestelma Versio
Windows 10 tai uudempi
Mac OS 11 tai uudempi
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i-sens

3 Sens365-

verkkosovelluksen
kayttaminen
(vleiset kayttajat)

Voit kéyttédd Sens365-verkkosovellusta ja seurata CareSens Air -sovelluksen
tai -vastaanottimen mittaamia verensokerilukemia. Kirjautuminen Sens365-
verkkosovellukseen edellyttaa kayttajatillin luomista.
Sens365-verkkosovelluksen monipuolisten ominaisuuksien kayttd on avuksi
diabeteksen hyvéan hoitotasapainon saavuttamisessa.

Taman osion sisaltamat tiedot:

1.
2.
3.

Sens365-verkkosovelluksen avaaminen ja sisdankirjautuminen
Verensokeriraporttien hyédyntdminen

Verensokeritietojen jakaminen hoitopalvelujen tarjoajien ja muiden
ammattilaisten kanssa

Vastaanottimen yhdistdminen tietojesi tarkastelemista varten

Henkil6tietojen muokkaaminen ja i-SENS-tilin hallinnointi muuttamalla
asetuksia

13



1-Sens
3.1 Sens365-verkkosovelluksen
kaytto

1 Avaa selain ja kirjoita osoiteriville Sens365-verkkosovelluksen osoite.
URL: https://sens365.com
Avaa Sens365-verkkosovellus napsauttamalla Aloita-painiketta.

2 Kirjaudu sisaan i-SENS-tilillesi.

e Jos sinulla ei vield ole tilig, luo sellainen. Napsauta Luo tili -painiketta
ja viimeistele rekisterdityminen vahvistamalla séhkdpostiosoitteesi,
hyvéaksymalla tarvittavat kayttdehdot seka lisddmalla asuinmaasi ja
henkilétietosi.

e Vaikka olisit valinnut kirjautumistavaksi kirjautumisen sosiaalisen median
tunnuksilla, voit kirjautua kayttamalld i-SENS-tilia. Valitse talldin sama
sosiaalisen median tunnus, kun kirjaudut sisaan.

e Jos unohdat salasanasi tai haluat vaihtaa sen, voit tehdé niin napsauttamalla
Unohditko salasanasi? -painiketta.

O Huomautus
Tarvittaessa voit vaihtaa kielté oikeasta ylakulmasta.
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1-sens
3.2 Aloitusnayton toiminta

Seuraavaan taulukkoon on kerétty perustiedot, jotka nékyvat Sens365-
verkkosovelluksen aloitusnaytdssé, kun kirjaudut siséan.

Nro | Nimi Kuvaus

e Sens365-aloitusndytdn pikakuvake: avaa
Sens365-aloitusnayton.

e Raporttien vientiluettelo: lisaa ja hallitse

© | Vizpalkki rapo.rtteja vientil'uetttlalos§a. .

e |iImoitukset: tarkista ilmoituslokit, kuten
kutsuluettelot ja ilmoitukset.

e Profiili: ndyté profiilin tiedot ja muuta
henkildtietoja.
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1-sens

Nro

Nimi

Kuvaus

Vasemmanpuoleinen
valikko

* Raportti: analysoi tietylté ajanjaksolta
tallennettuja verensokeritietoja ja tarkista
verensokerin tilanne raporttien avulla.

e Vastaanotin: yhdista vastaanotin
verensokeritietojen lataamista varten.

o Kayttdjan asetukset: ndyta profiilin tiedot ja
muuta henkil6tietoja.

¢ Yhteydet: hallinnoi yhdistettyjen hoitopalvelun
tarjoajien luetteloa.

o Tuki: ndyta tietoja, kuten limoitukset,
UKK(Usein kysytyt kysymykset), Ota meihin
yhteytta ja Vaatimustenmukaisuus.

¢ Pikakuvakebanneri: asenna Sens365-sovellus
tai suorita terveydenhuollon ammattilaisen
todennus.

Alapalkki

¢ i-SENS-sivuston pikakuvake
e Kayttdehdot

* Tietosuojakaytantd

o Evastekaytantd

e Latausohjelmisto

¢ Kieliasetukset
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I-sens

3.3 Raporttien nayttaminen

1 Avaa raporttindyttd valitsemalla vasemmanpuoleisesta ylavalikosta
= Raportti.

2 Kayta raportin ylareunassa olevia kuvakkeita seuraaviin toimintoihin.

Matti Meikéldinen Tivellzakguluksex
. o 029
Nro | Nimi Kuvaus
(1) :Z:::::;:een Muuta raportissa nakyvaa verensokerin tavoitealuetta.
@ | Ajanjakso Vaihda raportin tarkastelujaksoa.
(3] Kopioi AGP-raportti tekstina.
(4] @ Tallenna, tulosta tai I&heta raportin sisélto.
0 & Vie raportin sis&ltdé Exceliin.

3 Talla sivulla voit tarkastella tietoja napsauttamalla seuraavia raportteja.

Yleiskatsaus, AGP, Vertailu, Kuviot, Trendit, Tilastot, Tapahtumat
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i-sens Sens365-verkkosovelluksen kdyttdminen (yleiset kayttajat)

Yleiskatsaus

Sovellus tarjoaa seuraavat verensokerimittarit ja olennaiset tiedot, kuten insuliinin
ja sensorin tiedot, valitulta ajanjaksolta.

Matti Meikaldinen  Tavoitealueen asetukset

14 piivas | B &g
AGP Vertailu Kuviot Trendit Tilastot ‘Tapahtumat
@ Tevotest Tovoteiden  Kalentri
¢ vortits
Todella korkea
© ’ D
e . Korkea - =]
00
mmallL I Twte = a» 2 a» - =]
w Alhainen
- - - a8
Erittéiin alhainen - 8
Verensokerin paivakohtainen keskiarvo ‘yksikid: mmol/L \Verensokerin keskiarvo. Keskihajonta
omi om

Su Ma T Ke To Pe La - -
Insuliini Vahimmais-/enimmaisverensokeri tapahtumi.. yksikks: mmol/L
» .
. .
’ .
» .
» . ® °
rd v
. e e e
Paivittainen ajankohta ajanjaksolla (yksikicd: %)

Laitteen tiedot

Ajaniakso
N Nimi
Sarjanumero
B Kalenteri Viimeisin synkronointi
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I-sens

Nimi

Kuvaus

Ajankohta ajanjaksolla

limaisee, kuinka suuren osan
ajasta verensokeri on ollut kullakin
verensokerialueella valitulla ajanjaksolla.

e Tavoite: iimaisee, kuinka suuren osan ajasta
verensokeriarvot ovat olleet verensokerin
tavoitealueella.

¢ Alhainen / Erittain alhainen: ilmaisee, kuinka
suuren osan ajasta verensokeriarvot ovat
olleet tavoitealueen alapuolella tai paljon
sitd alempana.

o Korkea / Todella korkea: ilmaisee, kuinka
suuren osan ajasta verensokeriarvot ovat
olleet tavoitealueen ylapuolella tai paljon
sita korkeammalla.

Verensokerin
paiviakohtainen keskiarvo

limoittaa keskimaaraiset verensokeriarvot
valitulla ajanjaksolla tiettyna viikonpaivana.

Verensokerin keskiarvo

Verensokerin keskiarvo valitulla ajanjaksolla.

Keskihajonta

Numeroarvo, joka ilmaisee, kuinka kaukana
keskiarvosta mitatut verensokeriarvot ovat.
Pienempi arvo ilmaisee, ettd verensokeri on
pysynyt tietylla alueella.

Glukoosi-indikaattori (GMI)

limoittaa arvioidut glykoituneen hemoglobiinin
(A1C) arvot valitun ajanjakson verensokerin
keskiarvon perusteella.

Verensokerin vaihtelu

Prosenttiosuus (%), joka on laskettu jakamalla
keskihajonta verensokerin keskiarvolla ja

joka ilmaisee tietylla ajanjaksolla mitatun
verensokerin vaihtelun maaran.

Ketonin keskiarvo

Ketonin keskiarvo valitulla ajanjaksolla.

Insuliini

Nayttaa paivittdisen annetun insuliinin
kokonaisannoksen insuliinityypeittéin.

Vahimmais-/
enimmaisverensokeri
tapahtumien mukaan
(perustuen
verensokerimittarilla
saatuihin tietoihin)

Nayttaa verensokerin tapahtumakohtaisen
minimi- ja maksimiarvon henkildkohtaisella
verensokerimittarilla mitatuista tiedoista.
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1-sens

Nimi

Kuvaus

Péivittdinen ajankohta
ajanjaksolla

Néyttéd osuuden ajasta eri alueilla tiettyna
viikonpaivana.

Jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM)
aktiivinen aika

Se aika prosentteina, jolta jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM) tiedot on keratty,
jaettuna koko raportin kattamalla ajalla.

Laitteen tiedot

Néayttéé kéytetyn sensorin tiedot vastaavalla
ajanjaksolla.

Glukoosi-ketoni-indeksi
(GKI)

Viittaa verensokeriarvojen ja ketoniarvojen
véliseen suhteeseen valitulla ajanjaksolla.
Taman indeksin avulla seurataan
diabetekseen, ketogeeniseen ruokavalioon
jne. liittyvia terveysnakdkulmia.

Paivittainen
keskimaarainen ateria

limaisee paivittéisen keskimaaraisen
ravintoaineiden saannin valitulla ajanjaksolla.

Paivittainen
keskimaarainen harjoittelu

limaisee paivittdisen keskimaaraisen liilkuntaan
kaytetyn ajan valitulla ajanjaksolla liikunnan
tehon mukaan.
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I-sens
AGP

Glukoosiprofiili likuttaessa (AGP) on yhteenvetoraportti, johon on kerétty tietyn
ajanjakson verensokeritiedot ja josta nahdaan verensokerin muutokset paivan
aikana. Voit tarkastella vakiomuotoista AGP-raporttia valitulta ajanjaksolta.

Yleiskatsaus ﬂ Vertailu Kuviot Trendit Tilastot Tapahtumat
Raporttiasetukset © IDC-standarci  Alhainen

Mukautetty

Ajankohta ajanjaksolla " (COM) aktivi
TyyPin a ypi 2 diabeteksen avoitioet

® Verensokerin mittaukset
i Todellakorkea Verensokerin keskiarvo
159
Korkea Glukoosi-indikaattori (GMI)
100
Tavoite
39 inen
Alhainer Verensokerin vaihtelu
30
T Erittain alhainen

Glukoosiprofiil liikuttaessa (AGP)

P
sox
—
0000 os00 0600 o500 1200 1500 1800 2100 0000
Piivittaiset verensokeriprofiilit
W W
1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
0 @ 2 ; 0 .
CapturAGPSss

Alhaisen ja korkean kynnysarvoiksi voidaan
Raporttiasetukset madrittda IDC:n (International Diabetes Center)
standardit tai kéyttajan asetukset.

Tarkastelujakson aikana keratyt verensokeriarvot
kerataan 24 tunnin profiiliin, jossa nakyvat mediaani
(50 %) ja prosenttipistevalit.

Glukoosiprofiili
liikuttaessa (AGP)
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isens

Nimi Kuvaus

Paivittaiset

verensokeriprofiilit Kuvaa ajanjaksoa keskiyosta keskiyohon.
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Sens365-verkkosovelluksen kdyttdminen (yleiset kayttajat)

Vertailu

Vierekkéin nakyvat kahden ajanjakson kaaviot, jotta voidaan vertailla eri

ajanjaksojen AGP-raportteja.

e Vertailu ajankohdasta ajanjaksolla

i-sens

e Verensokerin mittausten vertailu (Verensokerin vaihtelu, Keskihajonta, GMI,

Verensokerin keskiarvo)
e Vertailu glukoosiprofiileista liikuttaessa (AGP)

Yieiskatsaus  AGP. Kuviot ~ Trendit  Tiastot  Tapahtumat

Glukoosiprofi likuttaessa (AGP)

[

Raporttiasetukset © IDC-standardi  Alhainen
.
2 G :
e ]
—
ol ol
im. im.
mmoln Twite, @D @@ mmol Twite @D @
! Alhainen ! Alhainen
- S
Verensokerin mittaukset
\Verensokerin vaihtelu % v
Keskihajonta mmol/L -
Glukoosi-indikaattori (GMI) % v
Glukoosi-indikaattori (GMI) mmol/mol v
e i

o o
0000 0300 0600 0900 1200 1500 1800 2100 00:00 0000

Paivittaiset verensokeriprofiiit

0300 0600 0900 1200 1500 1800 2100 0000

w o ow.om  a wmm | woowom o n o mm
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w g pm gz A s B w0 o fm [ am A s Bk
T 4 - ; A A < wAC—
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I'sens Sens365-verkkosovelluksen kéyttdminen (yleiset kéyttajat)

Kuviot

Voit tarkastella péivittéisia kaavioita ja tapahtumatietoja ajanjaksoilta, kun
verensokeriarvo on ollut "Alhainen", "Tavoite" ja "Korkea".

Yieiskatsaus AGP Vertailu Trendit Tilastot Tapahtumat
o

|Y Kaavionkorkeus ~ ® 278 O 222 O 167 O Automaattinen

Verensokernkesiiarvo | Verensokernvahely | Tevote | Amainen | Korkea

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1 M 12 13 14 15 1 17 1B 1 20 21 22 23 00

o & Kalibrointi

i1 Aeria
&
© o
o ikitys
il Ateria
® @ Verensokeri
® J Insuliini .
. Kuntoilu
]
Pk
i | o |

0 o1 02 03 04 05 06 07 08 00 10 M 2 13 1 15 6 Y 8 1 20 2 22 23 00
o & Kaiibroi

il Ateria  Hiinycraaiit  Proteini  Rasva
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i-sens

Trendit

Voit tarkastella péivittéisia ja viikoittaisia trendeja valitulta ajanjaksolta. Myds
tapahtumatiedot ovat nékyvissa.

Yleiskatsaus AGP Vertailu Kuviot Tilastot Tapahtumat
R OO -

¥ Keavionkorkeus ~ © 278 O 222 O 167 O Automaattinen

Veresokainkeskirvo | Verensokarinvahiel | Tooks | Ahanen | Korksa
o
P
~o [ nd
o a7
S 0®
Gan

© @ Veronsokeri
© & Kaiibointi
® @ Verensokeri
© 2 insuiini

o @ Verensokeri




Sens365-verkkosovelluksen kdyttdminen (yleiset kayttajat)

1'sens
Tilastot

Seuraavat tiedot valitulta ajanjaksolta nakyvat péiva- ja tuntikohtaisesti:

e Ajankohta ajanjaksolla

* Verensokerin keskiarvo

e Verensokerin keskiméaréinen vaihtelu

e Jatkuvan glukoosinseurannan (CGM) aktiivisen ajan keskiarvo

Veisktsas  AGP  Veriau Kot Trendit Tapantumat

Paivittsin Tunneittain

Ertainaainen  Ahainen Korkea Todella korkea - o
#<20 G0 A9 9@ H39-100 GII-100 H>100 &>100  H>139 G>139

Ajankohta ajanjaksolla

O
= =
.
o T

Pe a

Verensokerin keskiarvo

Verensokerin keskimasrainen vaihtelu
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Sens365-verkkosovelluksen kdyttdminen (yleiset kayttajat)

Tapahtumat

i-sens

Valitun ajanjakson aikana lisatyt kayttajan tapahtumat nakyvéat paivamaaran

mukaan, ja voit suodattaa niita, jos haluat tarkastella tiettyja tapahtumia.

Yieiskatsaus  AGP  Vertalu  Kuviot  Trendit  Tilastot [ERETELIILEN

Laikitys

Lakitys

Verensokeri

Insuliini

Laikitys

Kuntoilu

Lakitys

Verensokeri

Laakitys

Ateria

Ladkitys

Ldkitys

Ateria

Ateria

Verensokeri

Ladkitys

Verensokeri

Verensokeri

Verensokeri

T suodatus
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1-sens

3.4 Asetukset

Profiilin tietojen muuttaminen

1 Voit muuttaa henkilétietoja napsauttamalla ndyton oikean ylakulman profiilia
tai valitsemalla naytén vasemmanpuoleisesta valikosta Kayttdjan asetukset.

= Sens365 [ SN - .

Profiili

2 Muokattavissa olevat henkilétiedot:
e Nimi
e Sukupuoli
e Syntymaaika
¢ Diabeteksen tyyppi
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I-sens

i-SENS-tilien hallinnointi

Hallinnoi tilidsi valitsemalla "Profiili”-ndytdssa Siirry i-SENS-tilin asetuksiin.

Matti Meikéldinen
o Muokkaa profiilia >
9 Vaihda salasana >
9 Hallinnoi yhteyspalveluja >
e Palvelusopimus >
@ Poista tili >
@ Kirjaudu ulos >
Nro | Nimi Kuvaus
Néayta ja paivita rekisterdinnin aikana annettuja
@ | Muokkaa profiilia nayial P J
tietoja.
@ | Vaihda salasana Vaihda salasanasi uuteen.
P3) Hallinnoi Nayta nykyiseen tiliin yhdistettyja palveluja ja
yhteyspalveluja katkaise yhteys niihin.
@O | Palvelusopimus Tarkastele kayttdehtoja ja kdytantoja.
Kun poistat tilisi, kaikki tiedot, mukaan lukien
Poista tili
6 verensokeritiedot, poistetaan.
O | Kirjaudu ulos Kirjaudu ulos i-SENS-tililta ja -palveluista.
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I'sens
Hoitopalvelujen tarjoajien hallinnointi

Voit jakaa tietosi hoitopalvelujen tarjoajan kanssa muodostamalla yhteyden
tarjoajaan. Jos haluat lopettaa tietojen jakamisen, katkaise yhteys hoitopalvelujen
tarjoajaan.

Hoitopalvelujen tarjoajan yhdistaminen

1 Napsauttamalla Yhteydet-painiketta saat nakyviin luettelon hoitopalvelujen
tarjoajista, jotka vastaanottavat jakamiasi tietoja.

2 Yhteys uuteen hoitopalvelujen tarjoajaan muodostetaan napsauttamalla
Muodosta yhteys hoitopalvelujen tarjoajaan -painiketta.

3 Anna tiedot vastaanottavan hoitopalvelujen tarjoajan jakokoodi ja valitse Ok.

4 Jakokoodin antamisen jalkeen sinun on annettava suostumus tietojen
jakamiseen, jotta voit muodostaa yhteyden hoitopalvelujen tarjoajaan.
Hyvéksy tarvittavat kohdat.

5 Jos annettu jakokoodi on kelvollinen, hoitopalvelujen tarjoajan luetteloon
lisatédan ryhma.

Yhteyden katkaiseminen hoitopalvelujen tarjoajaan

1 Voit katkaista yhteyden aiemmin yhdistettyyn hoitopalvelujen tarjoajaan
valitsemalla Katkaise yhteys -painikkeen.

2 Valitse jakamisen lopetuksen vahvistusikkunassa Ok. Jakaminen kyseisen
hoitopalvelujen tarjoajan kanssa lopetetaan.
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I-sens

3.5 Vastaanottimen

yhdistaminen

Vastaanottimen yhdistaminen
tietokoneeseen

1

Yhdistd Sens365 CareSens Air -vastaanottimeen valitsemalla
vasemmanpuoleisesta valikosta Vastaanotin.

e Jos et ole kirjautunut, valitse Sens365-verkkosovelluksen alareunassa
Latausohjelmisto.
(Kirjautumattomat kayttajat voivat kayttda vain vastaanotinohjelmiston
paivitysominaisuutta.)

Jos latausohjelmistoa ei ole asennettu tietokoneeseesi, asenna
kayttojarjestelman kanssa yhteensopiva versio ndyton ohjeiden mukaisesti.
Valitse asennuksen jalkeen oikeassa reunassa Paivita.

Jos CareSens Air -vastaanotinta ei ole yhdistetty tietokoneeseen, yhdista
se nayton ohjeiden mukaisesti. Valitse yhdistdmisen jalkeen oikeasta
alakulmasta Ok.

= Sens365 [PON —

Vastaanotin

O Huomautus
Tuotteen saatavuus voi vaihdella maittain. Lisétietoja saat ottamalla yhteytté

|&himpaan valtuutettuun jakelijaan.
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I'sens
Vastaanotinnayton toiminta

Seuraavassa taulukossa kuvataan nadytto, joka nakyy CareSens Air
-vastaanottimen yhdistédmisen ja latausohjelmiston asentamisen jalkeen.

Vastaanotin
.0
& 06 06
0
Nro Nimi Kuvaus
Nayttaa yhdistetyn vastaanottimen tiedot, kuten
@ | Laitteen tiedot tuotteen nimen, sarjanumeron, mallinimen ja
ohjelmistoversion.
" Esita tiedustelu, jos sinulla on ongelmia tai
Ota yhteytta e ) e
(3) | v kysyttédvaa vastaanottimen kayton aikana.
tukeen Tehdessasi tiedustelua voit myods 1ahettaa
yhdistetyn vastaanottimen lokitiedot.
. Synkronoi vastaanottimen ajan tietokoneen ajan

© | Synkronointiaika y J J

kanssa.

O | Nollaa vastaanotin | Nollaa yhdistetyn vastaanottimen.

o Paivittda vastaanottimen ohjelmiston
uusimpaan versioon.

@ | Ohjelmistopdivitys | ¢ Painike aktivoituu, jos yhdistetyn
vastaanottimen ohjelmistoversio ei ole uusin
mahdollinen.

O | Tietoa Nayttaa maaritetyn kayttajan tiedot.
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I-sens

Nro Nimi Kuvaus
Lataa vastaanottimeen tallennetut tiedot
Datan hallinta
0 Sens365-verkkosovellukseen.
Voit tarkastella ja muokata yleisiéd asetuksia
© | Asetukset (kuten kieltd, paivamaéran muotoa ja kellonajan

muotoa) seka ilmoitusasetuksia.
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I'sens
Tutustuminen vastaanottimen toimintoihin

Vastaanottimen tietojen lataaminen

1

3

Tarkista yhdistetyn vastaanottimen kayttéjan tiedot "Vastaanotin”-naytossa.
Jos kayttajaa ei ole nimetty, liséa kayttaja valitsemalla Valitse kayttaja.

e Lisatietoa ammattilaisille on kohdassa ”4.6 Vastaanottimen kayttéjien
valitseminen”.

Valitse Datan hallinta -valilehti.

e CareSens Air -vastaanottimeen tallennettujen tietueiden maara nakyy Datan
hallinta -vélilehdessa.

Voit ladata CareSens Air -vastaanottimen tiedot Sens365-
verkkosovellukseen valitsemalla ndyton alareunasta Lataa-painikkeen.

O Huomautus
Datan hallinta -vélilehti nékyy vain kirjautuneille kayttéjille.

Ota yhteytta vastaanottimen tukeen

1

34

Jos sinulla on ongelmia tai kysyttdvaa vastaanottimen kayttamisesta,
napsauta Ota yhteyttéd vastaanottimen tukeen -painiketta.

e Painike nakyy vain, kun vastaanottimen kayttgja on valittu.

Kirjoita aihe ja sisaltd ja valitse Laheté lokitiedot.

e Vastaanottimen lokitietojen lahettdminen on kaytettdvissé vain Ota yhteytta
vastaanottimen tukeen -painikkeen kautta.

Laheta tiedustelu napsauttamalla ponnahdusikkunan alareunassa olevaa
Lahetéa-painiketta.



Sens365-verkkosovelluksen kéyttdminen (terveydenhuollon ammattilaiset) i-sens

4 Sens365-
verkkosovelluksen
kayttaminen
(terveydenhuollon
ammattilaiset)

Terveydenhuollon ammattilaiset voivat seurata sensorien kayttéjien jakamia
verensokeritietoja Sens365-verkkosovelluksen kautta. Vaihtaminen Sens365-
verkkosovelluksen ammattilaistiliin edellyttaa terveydenhuollon ammattilaisen
todennusta. Todennuksen jalkeen seuraavat ominaisuudet mahdollistavat
turvallisemman ja tehokkaamman tietojen hallinnan.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:

1. Tarkastele yhdistettyjen sensorien kayttéjien luetteloa ja heidan raporttejaan.

2. Hallinnoi sensorin kayttéjien ja hoitopalvelujen tarjoajien ryhmia.

35



1-Ssens
4.1 Vaihtaminen ammattilaistiliin

Terveydenhuollon ammattilaisen todennus

1 Napsauta sisdankirjautumisen jalkeen vasemmanpuoleisen valikon
alareunassa olevaa terveydenhuollon ammattilaisen tilan banneria.

= Sens365
&3 Raportti

B vastaanotin

£33 Kayttajan asetukset

& Yhteydet

@ Tuki ~
limoitukset
UKK

Ota meihin yhteytta

Vaatimustenmukaisuus

2 Kun Terveydenhuollon ammattilaisen todennuspyynté -ikkuna avautuu,
kirjoita nimesi, sairaalan nimi ja osasto.
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I-sens

3 Pyydé todennusta valitsemalla tietojen antamisen jalkeen Laheta pyynto

sahkopostitse.

% Terveydenhuollon ammattilaisen todennuspyynto

Asuinmaa/-alue Suomi

*Nimi Matti Meikélzinen Sahképosti

*Laaketieteen

*Sairaalan nimi "
laitos

Peruuta

Laheta pyynto sahkopostitse

4 Kun pyyntd on hyvéksytty, saat séhkdpostitse vahvistuksen ja ilmoituksen

todennuksesta.

5 Siirry kdyttdmaan ammattilaistilia muodostamalla todennuksen jalkeen
uudelleen yhteys Sens365-verkkosovellukseen tai valitse todennuksen

suoritusilmoituksessa Kayta nyt.
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1-sens

4.2 Ammattilaisnayton toiminta

Seuraavaan taulukkoon on kerétty perustiedot, jotka nékyvat Sens365-
verkkosovelluksen aloitusnadytdssa, kun kirjaudut siséan.

Sens 365

Nro | Nimi Kuvaus
e Sens365-aloitusndytdn pikakuvake: avaa
Sens365-aloitusnayton.
e Raporttien vientiluettelo: lisd4 ja hallitse raportteja
vientiluettelossa.
© | Vizpalkki e Koontindyttd: hallinnoi potilaita lisddamalla heidat

koontindyttdon.

¢ |Imoitukset: tarkista ilmoituslokit, kuten
kutsuluettelot ja ilmoitukset.

e Profiili: nayta profiilin tiedot ja muuta
henkilttietoja.

) Vasemmanpuo-
leinen valikko

e Oma ryhmé: hallinnoi ryhmia ja tarkista kunkin
ryhman yhdistettyjen sensorien kéyttgjien luettelo.

¢ Vastaanotin: yhdisté vastaanotin
verensokeritietojen lataamista varten.

o Kayttdjan asetukset: nayté profiilin tiedot ja muuta
perustietoja.

o Kutsuluettelo: nayta luettelo kutsuista muihin
ryhmiin hoitopalvelujen tarjoajana.

e Tuki: ndyta tietoja, kuten limoitukset, UKK(Usein
kysytyt kysymykset), Ota meihin yhteytta ja
Vaatimustenmukaisuus.
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4.3 Ryhmanayton toiminta

Kun vasemmanpuoleisesta valikosta valitaan ryhmd, nakyviin tulee luettelo

kyseiseen ryhmaéan yhdistettyjen sensorien kayttajista.

I-sens

Oma ryhma P 14paivas | @D Néyta omat tiedot ryhmissa
(1 X2 3]
Henkilstiedot < e
o * Koontinéyttd Nimi Sukupuoli Syntymaaika Iké Diabeteksen tyyppi Mui :
o * @ Mies 40 Tyypin 1 diabetes
0O * @ Mies 40 Tyypin 1diabetes
o @ @ Mies 40 Tyypin 1 diabetes
0O Mies 40 Tyypin 1diabetes
6 6
»
Nro | Kuvake | Kuvaus
(1) = Kayté luettelossa suodattimia.
(2) + Lisaa sensorin kayttaja saamallasi jakokoodilla.
(3) = Kutsu sensorien kayttgjia antamalla ryhmén jakokoodi.
(4) E Muokkaa luettelossa nékyvia tietoja.
59 'i.':? Lisdé sensorien kayttdjia suosikkeihin. Nayta kaikki
suosikkikayttajat Suosikit-valilehdessa.
Lisda sensorien kayttdjia koontindyttddn. Nayta luettelo
0 E) lisatyista kayttjistd napsauttamalla yléapalkissa olevaa
Koontindytté-painiketta.
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1-sens
4.4 Ryhmien hallinnoiminen

Ryhmien lisaaminen

1
2
3

Napsauta vasemmanpuoleisen valikon : -kuvaketta ja valitse Lisda ryhma.
Anna lisattavan ryhman nimi.

Ryhma luodaan annetulla nimell.

Sensorin kayttajien kutsuminen

1

Kutsu sensorin kayttdja ryhmaan napsauttamalla ryhméan nimen oikealla
puolella olevaa : -kuvaketta ja valitsemalla Kutsu sensorin kayttdja.

Jos Kutsu sensorin kayttdja -ikkuna avautuu, kirjoita kutsutulle sensorin
kayttajalle ndytettavd ryhman nimi ja valitse Seuraava.

Tarkista luotu jakokoodi ja valitse Sdhkopostikutsu.

Sahkopostikutsu ldhetetddn antamalla kutsuttavan sensorin kayttéjan
sahkopostiosoite ja valitsemalla Laheta. Kerralla voi lahettad enintaan
10 sahkopostiviestia.

Hoitopalvelujen tarjoajien kutsuminen

1

40

Kutsu hoitopalvelujen tarjoajia ryhmaan napsauttamalla ryhméan kohdalla
olevaa i -kuvaketta ja valitsemalla Kutsu hoitopalvelujen tarjoaja.

Kun Kutsu hoitopalvelujen tarjoaja -ikkuna avautuu, kirjoita kutsuttavan
hoitopalvelun tarjoajan Sens365-tilin séhkdpostiosoite ja valitse hdnen
kayttdoikeutensa.

Tarkista varotoimet Kutsu hoitopalvelujen tarjoaja -ikkunan alareunasta ja
valitse Kutsu.



I-sens
4.5 Sensorien kayttajien raportin

nayttaminen

1 Jos valitset sensorin kayttdjan ryhmésta, voit katsoa valitun sensorin
kayttajan raportin.

< Oma ryhmé
Matti Meikéldinen Tavoitealueen asetukset

5.7 mmol/L 2
Tyypin 1 diabetes

14 piivaa BR®BE

2 Naet kayttajan tiedot, kuten syntymaéajan, sukupuolen, diabeteksen tyypin,
tunnistenumeron ja méaaritetyn hoitopalvelujen tarjoajan.

3 Voit tarkistaa viimeisimman verensokeriarvon kdyttdjaan yhdistetysta
sensorista.

4 Luo raportin hoitomaarays napsauttamalla @-kuvaketta.

5 Lisatietoja raporttien ndyttamisesta on kohdassa "3.3 Raporttien
nayttdminen”.
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1-sens
4.6 Vastaanottimen kayttajien
valitseminen

Vastaanottimen tietojen hallinnointi edellyttédé kéyttéjan nimeémista.

Vastaanotin

Laitteen tiedot
yyyyyyyyyyy ~vastaanotin
123456
001

.................................

Valitse kiyttajs

xxxxxxx

1 Valitse "Vastaanotin”-néytossa Valitse kayttaja.

Katso ohjeet vastaanottimen yhdistdmiseen kohdasta ”3.5 Vastaanottimen
yhdistéminen”.

2 Kun ikkuna avautuu, valitse vastaanottimelle soveltuva kaytt&ja ryhmén
yhdistettyjen sensorien kayttdjista.
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Liite A Passiivisen tilin
kaytanto

Passiivisen Sens365-tilin kaytanto

Sens365 muuttaa sellaisten kayttajien tilit passiivisiksi, jotka eivét ole kayttaneet
palvelua vuoteen. Taman prosessin aikana henkilétiedot tallennetaan erikseen ja
suojataan. Erikseen tallennettuja henkilttietoja séilytetdan yhden vuoden ajan, ja
ne voidaan tuhota, ellei lainsdddantd muuta edellyta.

i-SENS ilmoittaa passivointipdivan ja erikseen sailytettavat henkildtiedot niille
kayttdjille, joiden tili on suunniteltu muutettavan passiiviseksi. lImoitus annetaan
esimerkiksi séhkdpostitse vahintddn 30 paivaa ennen passiiviseksi muuttamista.

Jos et halua, ett4 tilisi muutetaan passiiviseksi, kirjaudu siséan palveluun ennen
sitd. Jos henkilttietojasi ei ole vield tuhottu tilin passiiviseksi muuttamisen jalkeen,
voit kirjautua siséan, antaa suostumuksesi ja palauttaa passiivisen tilisi ja jatkaa
palvelun kayttamista normaalisti.

Sensorin kayttajien tietosuoja

e Sens365-sovellukseen tallennetut henkiltiedot ja arkaluonteiset tiedot
salataan. SSL-salausprotokolla (Secure Sockets Layer) varmistaa
tiedonsiirron aikana tietojen luottamuksellisuuden ja eheyden seka suojaa
tietoja salakuuntelulta ja muutoksilta.

e Paasy ryhmaan lisdtyn sensorin kayttajan tietoihin on rajoitettu niin, etta
vain kyseiseen ryhmaéan kuuluvat hoitopalvelujen tarjoajat voivat tarkastella
niita.
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1-sens

B.1 Toiminta

Selain: HS-FE-01

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
laakinnalliset laitteet

CareSens Air CGM -jérjestelma

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: HTTPS

Suositeltavat selaimet: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge, Apple Safari
Kayttojarjestelman versio: Windows 10 tai

T e uudempi, Mac OS 11 tai uudempi
e Nayton tarkkuus: 1280 x 800 pikseli tai
enemman
* Yhteensopivan ladkinnéllisen laitteen kayttajan
jatkuvan seurannan verensokeriarvot, kayttajan
. i antamat tiedot (ateriat, insuliini, fyysinen
L aktiivisuus jne.)
vastaanotetut tiedot

Tilastot ja raportit, mukaan lukien yhteensopivan
laakinnallisen laitteen kayttéjan veren
glukoosipitoisuus

Tarkeimmat toiminnot

Sovellusta kayttavat hoitopalvelujen

tarjoajat (perheenjasenet, huoltajat,
terveydenhuollon laitokset) voivat vastaanottaa
jaettuja tietoja muodostamalla yhteyden
yhteensopivan ldakinnéllisen laitteen kayttajan
verkkosovellukseen.

Nayttaa tilastot yhteensopivan laékinnallisen
laitteen kayttdjan tiedoista ja tallentaa raportit.
Néyttéé yhteensopivan la&kinnéllisen laitteen
kayttajan jatkuvan seurannan verensokeriarvot ja
kayttajan antamat tiedot.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.1.x
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I-sens

B.2 Kyberturvallisuus

Kyberturvallisuusuhkia koskevat huomiot

Asenna virustorjuntaohjelma &lylaitteeseen, jotta haittaohjelmat eivat
paase alylaitteesi tietoihin. Tama koskee seka Windows- ettéd Mac OS
-kayttojarjestelmia.

Jos et pysty vastaanottamaan sensoreiden kayttéjien verensokeritietoja,
vaikka olet syottényt jakokoodin, varmista, ettda annoit kuusinumeroisen
jakokoodin oikein. Jos ongelma ei ratkea, kun annat oikean jakokoodin, ota
yhteytta asiakaspalveluun tuotteen sivuston kautta (caresensair.com).

Jos sinut kirjataan ulos, koska jokin toinen laite yrittéa kirjautua sisaan,
vaihda salasana, jos et itse yrittényt kirjautua sisaan.

Jos annat salasanan vaarin yli viisi kertaa, salasana on asetettava uudelleen.
Jos et ole kayttanyt tilia yli vuoteen, tili muuttuu passiiviseksi. Jos tilisi on
muuttunut passiiviseksi, se taytyy aktivoida.

Jos iimenee jokin Sens365-sovellukseen liittyva kyberturvallisuusuhka,
ota yhteytta lahimpaéan valtuutettuun jalleenmyyjaén ja toimivaltaiseen
viranomaiseen.

Jotta Internet-yhteys olisi mahdollisimman luotettava Sens365-sovellusta
kaytettdessa, kayta luotettua Wi-Fi-verkkoa (esim. kodin tai tydpaikan) tai
hyvédmaineisen VPN-palvelun tarjoamaa turvallista yhteytté.

Vélta suojaamattomien julkisten Wi-Fi-verkkojen kayttamista, kuten
vierasverkkoja esimerkiksi jonkun muun kodissa, ravintoloissa, kouluissa,
kirjastoissa, hotelleissa, lentokentilla tai lentokoneissa. Naissé verkoissa
ei valttamatta ole asianmukaisia suojausmekanismeja, ja ne voivat altistaa
Sens365-sovelluksesi kyberturvallisuusriskeille, kuten haittaohjelmille tai
luvattomalle kaytolle.

Kyberturvallisuus

Kayttéjalle myonnetaan tunniste (token), kun hanen valtuutuksensa on
vahvistettu.

Jokainen pyyntd kaynnistéa tunnisteen kelpoisuuden vahvistuksen ja sen
jalkeen todennuksen.

Lahetettavat tiedot suojataan SSL-salauksella.

Henkil6tiedot salataan AES-algoritmilla, ja tiedot tallennetaan tietokantaan.
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