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i-sens

Tassa kayttdoppaassa kerrotaan, miten Sens365-sovellusta kaytetaan oikein.
Sens365-sovellus muodostaa yhteyden verensokerin jatkuvan seurannan
CareSens Air -jarjestelman (CareSens Air CGM -jérjestelmén) sensorin kayttajiin.
Lue kayttdopas huolellisesti ennen kayttda ja noudata kaikkia varotoimia.

O Huomautus

Lue tdma kayttdopas huolellisesti, ennen kuin alat kayttda Sens365-sovellusta.
Sens365 on CareSens Air CGM -jarjestelmén toissijainen ndyttdohjelma, jota
ei ole tarkoitettu kaytettavéksi hoitopaatdsten tekemiseen eikd korvaamaan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa, ettd CareSens Air
CGM -jarjestelmén kayttdjan verensokeritiedot vastaanotetaan reaaliaikaisesti.
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Ennen kayttoa

Tama tuote kayttéa vain niité henkilétietoja, joiden kerddmisen kayttaja on
sallinut.

Kysy lisétietoja tuotteesta valmistajalta tai siirry sivustoon.

Tarkista, ett4 laite, jossa ohjelma suoritetaan, on kéynnistetty ja yhteydessa
langalliseen tai langattomaan verkkoon.

O Huomautus

Kaikki mainitut standardit ja maaraykset ovat voimassa tdman oppaan
julkaisupaivana.

i-SENS, Inc. on varmistanut tdman oppaan tietojen tarkkuuden
mahdollisimman perusteellisesti. i-SENS ei kuitenkaan ole

vastuussa mistaan kayttboppaassa olevista virheista tai puutteista.
i-SENS voi muuttaa téssé oppaassa tai muissa siihen liittyvissa
ohjelmistosovelluksissa kuvattua tuotetta ilman erillista ilmoitusta tuotteen
luotettavuuden, ominaisuuksien tai suunnittelun parantamiseksi.

Tama asiakirja on tekijanoikeuksien suojaama. Taméan oppaan kopiointi tai
muuttaminen ilman i-SENSin etukédteen antamaa lupaa on ehdottomasti
kielletty.

Kuvat ovat esimerkinomaisia, ja niiden tarkoitus on vain havainnollistaa
asiaa. Todelliset laitendytot voivat olla erilaisia kuin tassa kayttdoppaassa
nakyvat.

Tulostettu kappale kayttdoppaasta on saatavissa maksutta pyynnosta. Voit
pyytaa tulostettua kappaletta ottamalla yhteytta paikalliseen valtuutettuun
jakelijaan tai asiakaspalveluun. Tulostettu ké@yttdopas toimitetaan 7 paivan
sisélla pyynnosta. Yhteystiedot ovat tuotepakkauksessa.
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Asiakirjakaytannot

Merkintakaytannot

Tassd oppaassa kaytetddn seuraavia merkintatapoja sisallon ymmartamisen
helpottamiseksi.

Merkintdkaytannét Kuvaus

Lihavointia kéytetééan graafisen kayttoliittymén osissa,

Lihavoitu
kuten valikoissa ja hakemistoissa.
- Lainausmerkeilld viitataan sivuihin, portaaleihin ja
graafisen kayttoliittyman nayttoihin.
"Ristiviittaukset” Ristiviittauksilla viitataan taman asiakirjan eri osioihin.
Visuaaliset Visuaaliset apuvalineet eli kuvat, kuvitukset tai
apuvalineet nayttdkuvat helpottavat tekstin ymmartamista.
Taulukoissa esitetdédn suuria maaria tietoja helposti
Taulukot

luettavassa muodossa.

Lisdkuvaukset ja -selitykset
Naissa on tietoja poikkeuksista ja rajoituksista.

O Huomautus
Tama viittaa huomioitaviin tilanteisiin, joista voidaan saada hyddyllista tietoa tai
joiden avulla voidaan vélttd4 vaaroja tuotetta kéytettéessa.

Varoitusviestit

Tassd oppaassa kaytetddn seuraavan tyyppisia varoitusviesteja varoittamaan
kayttajaa tilanteista, joissa hanen on tehtava varotoimia kéayttdessaan tuotetta:

A\ Varoitus
Tama merkitsee mahdollista vaaraa, joka voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai kuolemaan, jos sité ei valteta.

/N Huomio
Tama merkitsee tilannetta, joka voi johtaa vahéaiseen loukkaantumiseen tai
omaisuusvahinkoon, jos sité ei valteta.
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Symbolien méaritelmat

Nama symbolit antavat lisatietoa tuotteesta ja sen kaytdsta seka turvallisuudesta.

Symboli  Kuvaus

c € CE-merkinta

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssé / Euroopan unionissa

Laakinnallinen laite

Tutustu kayttdohjeisiin tai sdhkoisiin kayttdohjeisiin
Valmistaja

Mallinumero

Yksil6llinen laitetunniste

8+ ERE
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Turvatiedot

Kayttéaiheet

Sens365 on tarkoitettu jatkuvaan verensokerin seurantaan mittaamalla
verensokeria kudosnesteesta véhintédén 18-vuotiailla diabetesta sairastavilla
henkil6illa. Sens365 tukee diabetespotilaita ja heita hoitavia terveydenhuollon
ammattilaisia diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa
mahdollistamalla yhteensopivista verensokeriarvojen seurantalaitteista

saatujen verensokeritietojen tarkastelun, analysoinnin ja arvioinnin. Sens365

on tarkoitettu seké potilaiden etté terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.
Sens365 on saatavilla pilvipohjaisena Sens365-verkkosovelluksena ja Sens365-
alylaitesovelluksena.

Sens365-verkkosovellusta ei ole tarkoitettu kdytettavaksi hoitopaatdsten
tekemiseen eik& korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Potilaiden
on keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen ladketieteellisten
tulkintojen tai muutosten tekemista hoitoon ohjelmistosta saamiensa tietojen
perusteella. Terveydenhuollon ammattilaisten on kéytettava tietojen lisdksi muita
saatavillaan olevia kliinisia tietoja.

Sens365-sovellus on toissijainen nayttdohjelma, jolla diabetespotilaat ja
terveydenhuollon ammattilaiset voivat seurata yhteensopivien verensokeriarvojen
seurantalaitteiden kayttdjien verensokeritietoja etédyhteyden kautta. Ohjelmisto on
tarkoitettu ainoastaan havainnoinnin tueksi, eiké sen saa odottaa ilmaisevan ja
ndyttavan reaaliaikaisia verensokeritietoja.

Tarkeita tietoja kayttajille

e Sens365-sovelluksen kayttd edellyttda i-SENS-tilin luomista.

e Sens365 on CareSens Air CGM -jarjestelman toissijainen nayttdohjelma,
jota ei ole tarkoitettu kaytettavaksi hoitopaatdsten tekemiseen eika
korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita. Sens365 ei takaa,
ettéd CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajan verensokeritiedot
vastaanotetaan reaaliaikaisesti.

* Huolehdi, etté olet lukenut ja ymmartényt kaikki varoitukset, ennen kuin
alat kayttad Sens365-sovellusta. Varoituksia on noudatettava. Sens365-
sovellusta on kaytettava kayttéoppaan ohjeiden mukaisesti.
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Varoitukset

CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajat ja heidén perheenjasenensa
eivat saa tehda hoitopadtoksia Sens365-sovelluksen verensokeritietojen
perusteella. Sens365 ei mydskaan tarjoa ladketieteellistd neuvontaa, eika
sité saa kayttaa sellaiseen tarkoitukseen. Hoitopaatdksen tekemisesta on
keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Lagketieteellisten laitosten ja terveydenhuollon ammattilaisten on
kaytettdva Sens365:n tallentamien verensokeritietojen lisaksi muita kliinisia
tietoja hoitopaatoksiin ja analysointiin.

Varotoimet

10

CareSens Air CGM -jarjestelman kayttajan on otettava jakamistoiminto
kayttoon, jotta verensokeritietoja voi lahettaa hoitopalvelujen

tarjoajille (perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon laitokset,
terveydenhuoltohenkildstd). Jos hoitopalvelujen tarjoaja tahtoo tarkastella
jaettua sisaltod, hanen on ladattava Sens365 ja muodostettava yhteys
CareSens Air CGM -jarjestelméan kayttajaan.

Hoitopalvelujen tarjoajan alylaitteen on oltava yhteydessa Internetiin,
jotta CareSens Air CGM -jarjestelman kayttdjan tietoja on mahdollista
tarkastella Sens365-sovelluksessa.

Jos CareSens Air CGM -jarjestelmén kayttajan tai hoitopalvelujen
tarjoajan (perheenjésen, huoltaja, terveydenhuollon laitos,
terveydenhuoltohenkildstd) dlylaite on sammutettu tai lentokonetilassa
tai se ei ole yhteydessa Internetiin, verensokeritietoja ei voi lahettad eika
vastaanottaa.

Hoitopalvelujen tarjoajat (perheenjéasenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset, terveydenhuoltohenkildsto) voivat hallinnoida jatkuvan
verensokerin seurannan CareSens Air -jarjestelmaé yhdessa kayttéjan
kanssa, mutta sensorin kayttaja on aina ensisijaisesti vastuussa
aktiivisesta verensokerin seurannasta.

Jos hoitopalvelujen tarjoaja (perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset, terveydenhuoltohenkildstd) katkaisee yhteyden, han ei voi enaa
tarkastella CareSens Air CGM -jérjestelman kayttéjan lahettamia tietoja.



i-sens

1 Sens365-
sovelluksen toiminta

Toimintaperiaate

Tuote on toissijainen ndyttéohjelma, joka néyttad i-SENSin CareSens Air
CGM -jarjestelman kerdadmat ja tallentamat verensokeritiedot. Jarjestelméa
pystyy lahettdmaén dataa ja ndyttdmaan tietoja Android- ja iOS-élylaitteissa.
i-SENSin CareSens Air CGM -jarjestelman keradmat ja kasittelemat
verensokeritiedot voidaan lahettéda turvallisesti hoitopalvelujen tarjoajille
(esimerkiksi perheenjasenille, huoltajille, terveydenhuollon laitoksiin ja
terveydenhuoltohenkildstdlle). Tiedot salataan SSL (Secure Sockets Layer)
-salauksella.
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2 Sens365-
sovelluksen
asentaminen

Sens365- ja CareSens Air -sovelluksen vdlille voidaan muodostaa yhteys
CareSens Air -sovelluksen mittaamien verensokeriarvojen seuraamista varten.
Sovelluksen asentaminen edellyttaa alylaitteelta seuraavia teknisid ominaisuuksia.

Alylaitteen suositellut tekniset ominaisuudet

Sovelluksen asentaminen ja kayttd edellyttaa, ettd alylaitteen jarjestelmé vastaa
seuraavia véhimmaisvaatimuksia.

Kayttojarjestelma Versio Nayton tarkkuus Muisti  Tallennustila
. 360 x 640
Android Android 8.1 celia 200 Mt 900 Mt*
tai uudempi . .
tai enemman
. 375 x 667
i0S IO.S 190 . pikselia 200 Mt 890 Mt*
tai uudempi . .
tai enemman

* Jokaista uutta sensorin kayttajaa varten tarvitaan 820 Mt tallennustilaa.

12
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O Huomautus

e Varmista, ettd kaytettavissé on vahintaan vaadittu maara tallennustilaa,
ennen kuin alat kayttaa sovellusta. Sovellus ei ehké toimi oikein, jos
tallennustilaa on liian vahan.

e Tarkista alylaitettasi koskevat vahimmaisvaatimukset ennen sovelluksen
asentamista. Sovellus ei ehka toimi oikein, jos paivitat alylaitteesi
kayttojarjestelman sovelluksen asennuksen jalkeen.

e \Virallisessa CareSens Air -sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alylaitteet, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttdmatté toimi oikein alylaitteissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

e \Voit asettaa paivdmaaran ja kellonajan automaattisesti alylaitteen
Asetukset-valikosta. Jos pdivamadraa ja aikaa ei aseteta automaattisesti,
ne on asetettava manuaalisesti, jos matkustat eri aikavyohykkeelle.

o Al4 asenna sovellusta hakkeroituun dlylaitteeseen. Sovellus ei ehké toimi
oikein.

Sovelluksen asentaminen alylaitteeseen

1 Avaakauppa.

e  Avaa Android-alylaitteen Play Kauppa napauttamalla 5 -kuvaketta.
e Avaa iOS-élylaitteen App Store napauttamalla (&))-kuvaketta.

e Avaa Huawei-dlylaitteen AppGallery napauttamalla -kuvaketta.

O Huomautus
Sovelluksen lataamisen saatavuus voi vaihdella maittain.

2 Kirjoita hakukenttdan "Sens365”.

3 Valitse hakutuloksista Sens365-sovellus ja valitse sen jalkeen Asenna.

13
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3 Sovelluksen kaytto

Voit kéyttédd Sens365-sovellusta dlylaitteessa ja seurata siihen yhdistetyn,
verensokerin jatkuvan seurannan jarjestelméan mittaamia verensokerilukemia.

Verensokerin suuntanuoli, verensokerikayrat, tapahtumat ja kalibrointiarvot ovat

avuksi diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa.

Jotta voit ladata Sens365-sovellukseen tallennettuja tietoja pilvipalvelimeen,
sinun on kirjauduttava siséan rekisterditymisen jalkeen. Kun kaytat CareSens
Air -sovellusta kirjautuneena, voit palauttaa varmuuskopioidut tiedot siindkin
tapauksessa, etta alylaitteesi haviaa.

Taman osion sisaltamat tiedot:

1. Rekisterdityminen ja kirjautuminen sovellukseen

2. Verensokeritietojen jakamisen ottaminen kayttéon CareSens Air
-sovelluksessa

3. CareSens Air -sovelluksen kayttédjan verensokerin seurannan maarittdminen

sovelluksessa
4. Sovelluksessa esitettyjen verensokeritasojen ja kdyrien tulkitseminen

5. Sovelluksen ominaisuuksiin perehtyminen ja niiden kaytto

/N Huomio

Jos dlylaitteeseen asennettu sovellus poistetaan, kun sovellus on kéytdssa,
kaikki sovellukseen liittyvat tiedot menetetaan.

Jos sinun on poistettava sovellus tai vaihdettava alylaitetta, synkronoi
kaikki tarkeét tiedot pilvipalvelimeen ja varmuuskopioi tiedostot erilliseen
tallennuslaitteeseen.

O Huomautus

Sens365-sovelluksen kayttd dlylaitteessa edellyttdd seuraavia oikeuksia:

e Android 13 tai uudempi: limoitukset (pakollinen), kamera (valinnainen)
Android 13:a vanhemmat: Tallennustila (valinnainen)

e iOS: limoitukset (pakollinen), kamera (valinnainen)

14
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3.1 Sisdankirjautuminen

Sens365-sovelluksen kayttd edellyttdd, ettd rekisterdidyt ja kirjaudut siséén. Voit
joko kayttaa séhkopostivahvistusta tai valita kirjautumisen sosiaalisen median

tunnuksilla rekisterditymisen yhteydessa.

Ensimmainen kayttokerta

Jos sinulla ei ole Sens365-tilia, rekisterdidy valitsemalla kirjautumisndytdssa “Luo

tili”.
1 Avaa dlylaitteessa Sens365-sovellus.
2 Napauta aloitusndytén Aloita-painiketta.

3 Nakyviin tulee i-SENS-kirjautumisnaytto.

Valitse Luo tili.

e Vaikka valitsisit siséankirjautumisen
sosiaalisen median tunnuksilla, voit
kirjautua kayttéen i-SENS-tilia.

e Jos haluat rekisterdida tilin ja
kayttaa sosiaalisen median
sisddnkirjautumistunnuksia, anna
asuinmaasi ja kayttajatietosi ja hyvaksy
sovelluksen kayttoehdot.

4 Jatka sahkdpostivahvistukseen.

()

Hyvéksy tarvittavat kdyttdehdot ja valitse Ok.

N
I-sens

Unohditko |
salasanasi?

Lyptili

6 Anna salasana ja kaikki tarvittavat tiedot ja valitse Ok. Rekisterdityminen on

valmis.

15
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Aiemmin rekisteroityneet kayttajat

Jos sinulla on jo Sens365-tili, kirjaudu silla Sens365-sovellukseen
kirjautumisnaytossa.

1 Avaa alylaitteessa Sens365-sovellus.

2 Napauta aloitusnéytén Aloita-painiketta.

3 Anna séhkdpostiosoite ja salasana ja valitse
Kirjaudu sisaan. isens
e Jos valitsit kirjautumistavaksi
kirjautumisen sosiaalisen median
tunnuksilla, kayta samaa tilia, jonka
valitsit aikaisemmin.

e Jos tietoja on kaytettévissa, viimeisen
vuoden tiedot noudetaan automaattisesti.

Unohditko I
salasanasi?

4 Noudata seuraavia ohjeita, jos kirjautuminen ei onnistu.

e Jos s@hkopostiosoite ei vastaa jarjestelmassa olevaa
sahkopostiosoitetta, sdhkdpostiosoitetta ei ole rekisterdity ja sinun taytyy
rekisterditya uudelleen.

e Jos salasana ei kelpaa, valitse Unohditko salasanasi?.

e Sisaankirjautuminen onnistuu vasta sen jalkeen, kun séhkopostiosoite on
vahvistettu, vaikka sdhkdpostiosoite ja salasana olisikin annettu oikein.
Kirjaudu uudelleen sisdén sahkdpostivahvistuksen jalkeen.
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3.2 Yhteyden muodostaminen
sensorin kayttajaan
Sens365-sovelluksen kayttdja saa jaetut tiedot kayttéonsa, kun han on

vastaanottanut CareSens Air -sovelluksen kayttdjan luoman jakokoodin.

Tietoja on mahdollista saada useilta sensorin kayttdjilta. Tietosuojasta
huolehditaan SSL (Secure Sockets Layer ) -salauksella.

Sensorin kéyttéjan ja Sens365-sovelluksen vélisen yhteyden voi katkaista
molemmista laitteista. Kun yhteys katkaistaan, myos tietojen jakaminen paattyy.

Yhteys sensorin kadyttajan tietoihin

1 Avaa Sens365-sovellus ja napauta aloitusnaytdn alareunassa olevaa {0}
-kuvaketta.

2 Valitse Yhteydet.

3 Napauta oikeassa yldkulmassa olevaa 2+
-kuvaketta ja anna jakokoodi.

< Yhdisté uusi sensorin kayttaja

Anna jakokoodi alle.

e Luotu jakokoodi on voimassa 5 minuuttia.
Jos koodi on vanhentunut, luo uusi. (PIER]

e Katso jakokoodin luontiohjeet CareSens
Airin kayttdoppaasta.

4 Anna koodi ja valitse OKk.
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5 Tarkista maéritetyt jakamisasetukset CareSens
Air -sovelluksesta ja valitse Ok. Sensorin

< Yhdisté uusi sensorin kayttaja

Valitse tiedot, jotka haluat

kayttaja lisatdan Sens365-sovellukseen. vastaanottaa sensorin kayttajalta.

e Jakamisasetukset, joita CareSens Air Verensokerilukemat ja tapahtumat (2)
-sovelluksen kayttéja ei ole valinnut, ovat Vastaanata verensolerikermi ja tapahtumia
poissa kaytosta. Halytykset

Vastaanota Kaikki halytykset.

6 Kun yhteys sensorin kayttdjaan on luotu, CareSens Air -sovelluksessa nakyy
iimoitus, etta yhteys hoitopalvelun tarjoajaan on muodostettu.

18
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3.3 Aloitusnayton toiminta

Jos sensorin kéyttdjan tiedot on vastaanotettu oikein, ne néytetéén
aloitusnéytdssa.
Verensokeritiedot nakyvét Sens365-sovelluksen aloitusnédytdssa.

Aloitusnaytossa voi tarkastella ndytdssa esitetyn sensorin kayttajan profiilia, ja
nayton ylareunasta voi seurata kaikkiin sensorien kayttajiin liittyvia ilmoituksia.
Sens365-sovelluksen alareunan valikosta voi siirtyd myoés ”Lokikirja”-,
"Yhteydet”-, "Raportti”- ja "Asetukset”-nayttdihin.

AloitusnaytOssé esitetty verensokeri ja verensokerin suuntanuoli auttavat
hahmottamaan verensokerin tilannetta. Kun ymmarrat sovellusvalikon rakenteen
ja osaat kayttaa sen toimintoja, pystyt hyddyntdmaan Sens365-sovellusta
tehokkaasti diabeteksen hyvan hoitotasapainon saavuttamisessa.

Taman osion sisaltdmat tiedot:
e Aloitusnaytdssa nakyvét tiedot
e Aloitusnaytdn kuvakkeet
e Sensorin kayttdjan verensokeritietojen tarkistaminen
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H lluk kaytto
i-sens Sovelluksen kayttd

Perustiedot

Seuraavassa taulukossa on selitetty perustiedot, jotka nékyvéat Sens365-
sovelluksen aloitusnéyton ylaosassa.

9 00

Matti Meikildinen =y

Nro  Kuvake Nimi Kuvaus
Nykyisessé ndytossa i
Sensorin y y| .n.ayltossa ?n sen sensorin
o JohnDoe . ... . . kayttéjan nimi, jonka tiedot ovat
kayttajan nimi R
nakyvissa.

. . Esiin tulee kuvake, jos ilmoitusta ei ole
lImoitus uusista o b s
e S . luettu. Siirry "llmoitukset”-ndyttoon
ilmoituksista
napauttamalla kuvaketta.

. . Tarkista kaikkia yhdistettyja sensorin
e Q lImoitusloki R I
= kayttajia koskevat ilmoitukset.
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Alareunan valikko

i-sens

Seuraavassa taulukossa on tiedot aloitusndytén alareunan valikon kuvakkeista ja
ominaisuuksista.

Nro

© ©6 0 0O

Kuvake

]

)

i

| ]
o0

Nimi

Aloitus

Lokikirja

Yhteydet

Raportti

Asetukset

L

Palaa sovelluksen aloitusnayttoon
napauttamalla tata kuvaketta.

Kuvaus

Luettelo nykyisen sensorin kayttajan
rekisterdimista tapahtumista.

Vaihda sensorin kayttaja Yhteydet-
kuvakkeesta.

Luo raportti sensorin kayttajasta.

o Néayt4 tai muokkaa profiilisi tietoja.

e Tarkista sensorien kayttdjien luettelo ja
muodosta tai katkaise yhteys sensorin
kayttajaan.

e Tarkista yksikkd.

o Madritad paasykoodi ja kaavion korkeus
(Y-akseli).

e Tarkista kohdat limoitukset, Ota meihin
yhteytta, Tuki ja Tietoa.

o |Lisdtietoja asetusten muuttamisesta on
kohdassa 3.5 Asetusten muuttaminen” .

e Lis&tietoja sovelluksen paivittdmisesta
uusimpaan versioon on kohdassa
"Sovelluksen paivittdminen”.
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° Sovelluksen kaytto
I-sens ved Y

Verensokeritiedot

Sens365-sovellus ndyttaa tdménhetkisen verensokeritason ja verensokerin
suuntanuolen alla olevan kuvan mukaisesti.

T
= b7 “_lo

mmol/L/min

— < torstai 4. toukokuuta, 2024 >

— 3 tuntia 6 tuntia 12 tuntia @

© 900

3.25
| 25
J ‘
I~ ST oM
) o o
a0t 8.
Verensokerin keskirvo 6,8 o
Keskihajonta 2 mmol/L
e__ Werensokerin vaihtelu 350 %
Er i Alhainen Tavoite Korkea

alhainen

2, 6. 88. 6.

Péivillisen jalkeen Humalog HD Hi

6’9 mmolfL 1,0 u :

®__

Seuraavassa taulukossa selitetddn, miten verensokeritiedot nakyvét
aloitusnaytossa.

Nro  Kuvake Nimi Kuvaus
Viimeksi T, S
Tanaan Paivamaara ja kellonaika, jolloin
o vastaanotetun . .. .
20.10 verensokeri on saatu viimeksi.

verensokerin aika
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Nro

© ©¢ ©6 6 ©

)

Kuvake

5,7

01N

mmol/L/min

Piivillisen jélkeen

6,9 e

2024

6,80

Nimi

Verensokeri

Verensokerin
suuntanuoli

Trendi

Kayrén
paivamaara
Kaavion x-akselin

ajanjakso

Nayté tapahtumat

Verensokerikayra
(kaavio)

Verensokerimittarit

Tapahtuma

i-sens

Kuvaus

Nékyviin tulee viimeksi mitattu
verensokerilukema lukuna tai
jonakin seuraavista:

e Alhainen: alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: yli 27,8 mmol/L
(500 mg/dL)

Esiin tulee nykyinen
verensokerin muutosnopeus
edelliseen mittaukseen
verrattuna. Lisatietoja
suuntanuolesta on kohdassa
"Suuntanuolet”.

Néyttéé arvojen muutokset
verrattuna edelliseen
verensokerilukemaan.

Valitse kayrén paivamaara.

Valitse kaavion x-akselilla
ndytetty ajanjakso.

Nayttéda kaavion ajanjaksolla
rekisterdidyt tapahtumat
kuvakkeina.

Néayttéé kéayran verensokerin
muutoksista valitulla
ajanjaksolla.

Verensokerin tilastotiedot
valitulla ajanjaksolla.

¢ Verensokerin keskiarvo,
keskihajonta, verensokerin
vaihtelu, osuus ajasta eri
alueilla

Naytdssa esitetyn paivan

tapahtumat esitetdan viimeisin
tapahtuma ensimmaisena.
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i-sens
Suuntanuolet

Suuntanuoli ndyttdd muutoksen suunnan ja nopeuden viimeisimman ja sita
edellisen verensokerilukeman valilla.

Se nakyy aloitusndytdssa nuolena viimeisimman verensokerilukeman oikealla
puolella.

. Verensokerin
Suuntanuoli Kuvaus
muutos

Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin

—) Vakaa aikana noussut tai laskenut enintdan 1,7 mmol/L
(30 mg/dL).
2 Vahitellen Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
nouseva aikana noussut 1,7-3,3 mmol/L (31-60 mg/dL).
’ Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
Nouseva .
aikana noussut 3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL).
T Nopeasti Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
nouseva aikana noussut yli 5,1 mmol/L (91 mg/dL).
\ Vahitellen Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
laskeva aikana laskenut 1,7-3,3 mmol/L (31-60 mg/dL).
& Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
Laskeva .
aikana laskenut 3,4-5,0 mmol/L (61-90 mg/dL).
i Nopeasti Verensokeri on viimeksi kuluneen 30 minuutin
laskeva aikana laskenut yli 5,1 mmol/L (91 mg/dL).
Tietojen maara ei riitd verensokeritasojen
000 Tuntematon

muutosten suunnan ja nopeuden laskemiseen.
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I-sens

3.4 Tutustuminen sovelluksen

ominaisuuksiin

Sens365-sovelluksessa on useita ominaisuuksia, joilla kayttajat voivat hallinnoida
sensorin kayttdjan verensokeritietoja. Sensorin kayttajan ruokavaliota, fyysista
aktiivisuutta ja kaytettya insuliinimaaraa seka tapahtumissa tapahtuneita
muutoksia seurataan, jotta sensorin kayttdjan elaméntapaa voisi parantaa ja
suunnitella tehokkaampaa hoitoa.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:

Sensorin kayttdjan vaihtaminen
limoituslokin tarkistaminen
Sensorin kayttdjan tapahtumatietojen tarkistaminen

Sensorien kéyttéjien luettelon ndyttdminen ja ilmoitusehtojen méarittdminen
jokaiselle sensorin kayttajélle erikseen

Sovelluksen péivittdminen uusimpaan versioon
Usein kysyttyihin kysymyksiin annettujen vastausten tai tutoriaalien
katsominen tarpeen mukaan
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isens
Sensorin kayttajan vaihtaminen

Vaihda naytossa esitettdvaa sensorin kayttajaa napauttamalla aloitusnaytén
(2]
alareunassa olevaa—>-kuvaketta.

Vaihda sensorin kayttdjaa noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Napauta aloitusnéyton alareunassa olevaa 22

Sensorien kayttajat O X
-kuvaketta.
Esiin tulee luettelo sensorien kayttgjista, joihin ) maramsiasinen .
on muodostettu yhteys. oo
Y 51
Lando
Y
Russell
67
Tom
67
Lisad

2 Kun luettelosta valitaan kohde, nakyviin tulevat sovelluksen tiedot kyseiselta
sensorin kayttajalta.

e Voit lisdtd uuden sensorin napauttamalla Liséda-painiketta.

26



i-sens
limoituslokin tarkistaminen

Voit vaihtaa aloitusnaytdsséa naytettdvaa sensorin kayttéjaa valitsemalla jonkin
toisen kayttajan sensorien kayttajien luettelosta.
Voit tarkistaa verensokerin, sensorin ja tietoliikenneyhteyden ilmoitukset.

Tarkista ilmoitusloki noudattamalla seuraavia ohjeita.

1 Nayta ilmoitusloki napauttamalla aloitusndytdn
oikeassa ylakulmassa olevaa {\ -kuvaketta. < limoitukset

Matti Meikélginen

2 Jos haluat suodattaa ilmoitusluettelon

ilmoitustyypin mukaan, napauta </ 147 mmol/L
-kuvaketta. Mati Meicalainen
3,6 mmol/L
3 Jos haluat suodattaa ilmoitusluettelon Tom
sensorin kayttajan mukaan, napauta 2, 2,8 mmol/L
-kuvaketta. Matti Meikalsinen

+0,12 mmol/L/min

Tom

2,8 mmol/L

Matti Meikalginen

O Huomautus
Seuraavassa taulukossa on esitetty, miten eri tilanteisiin liittyvéat ilmoitukset
naytetdan, kun sovellus on suljettu tai alylaitteen naytto on lukittu.

Tilanne Naytto

Sensorin kayttajan kayttdman sensorin
kayttdaika on lahes lopussa. @ et o A b

3 péivaa
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1-sens

Tilanne Naytto

Sensorin kayttajan kayttdman
sensorin kayttdaika on loppunut. @ Morkaan e S - Matt

Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttajaan kiinnitetty sensori
on lammin. Sensorin limmitys valmis - Matti

@ Meikélginen

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn
sensorin lammitys epdonnistui. @ Matciian " cPionet=Matd

Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn
sensorin virhe. 8 Sensorihe - Mati Melkisinen

Sensorin yhteys on katkaistu.

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn

sensorin signaalissa on havaittu ~ Signaalipoikkeama havaittu - Matti
Meikéldinen

signaalipoikkeama.

Verensokeriarvosi voi olla tilapaisesti
epatarkka.

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn
sensorin ja sovelluksen valinen yhteys
on katkennut.

Sensorin signaalin menetys - Matti
@ Meikildinen
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I-sens

Tilanne Naytto

Sensorin kayttajan verensokeri
alittaa maaritetyn "Hyvin matala”

@ Hyvin matala - Matti Meikildinen v

-kynnysarvon. e

Sensorin kayttajan verensokeri alittaa

madritetyn "Matala”-kynnysarvon. S —— .
3,6 mmol/L

Sensorin kayttdjan verensokeri ylittda

maarltetyn ”Korkea"-kynnysarvon. @ Korkea - Matti Meikilinen v
14,7 mmol/L

Sensorin kayttdjan verensokerin
muutosnopeus Yylittdd madritetyn
"Nopeasti muuttuva” -kynnysarvon.

e Nopeasti muuttuva - Matti Meikélginen

+0,12 mmol/L/min

Sensorin kayttéja on muuttanut
jakamisasetUkSia- @ Matti Meikaldinen v

Jakamisasetuksia on muutettu.

Yhteys sensorin kayttdjaan on
katkennut.

@ Matti Meikildinen ~
Yhteys on paattynyt.
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isens
Lokikirjan tarkasteleminen
Lokikirjan naytdssé on luettelo aloitusnaytdssa télla hetkella nakyvan sensorin

kayttajan rekisterdimista tapahtumista.

e Toiminto edellyttaa, ettd tapahtumatietojen jakamisasetus on maaritetty
ndyttdmaan sensorin kayttajan tapahtumat, kun yhteys sensorin kayttajaan
muodostetaan.

Voit tarkistaa lokikirjan tapahtumatiedot seuraavasti.

1 Napauta aloitusndytdn alareunassa olevaa
S-kuvaketta. Lokikirjan naytdssa nakyvét Matti Meikélginen K
nykyisen sensorin kayttajan rekisterdimat
tapahtumat.

Verensokeri Péivillisen jalkeen

7]

2,0

Muistiinpano

Insuliini NovoMix 50
1,2,
=

2 Tarkista tapahtuman tiedot napauttamalla tapahtumaa.

e Seuraavassa taulukossa kuvaillaan "Lokikirja”-ndyton kuvakkeet.

Kuvake Nimi Kuvaus

. Sensorin kayttajan syottamat arvot tai verensokerin
¢ Verensokeri ) i -
seurantalaitteesta saadut lukemat seké ateriatiedot.

Sensorin kayttdjan syéttdmat arvot tai ketoneiden
G Ketoni seurantalaitteesta saadut ketonilukemat seka
ateriatiedot.

Pistetyn insuliinin nimi ja annos.
e Oranssi kuvake: Ultralyhytvaikutteinen
i e Keltainen kuvake: Lyhytvaikutteinen
,}’ Insuliini ;
Ruskea kuvake: Sekoite
e Vihrea kuvake: Keskipitkéavaikutteinen
¢ Tummanvihred kuvake: Pitkavaikutteinen
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i-sens

Kuvake Nimi Kuvaus
Kalibrointi Sensorin kéyttéjan syéttdmaé kalibrointiarvo.
st Sensorin kayttédjan suun kautta ottaman ladkkeen

Laakitys .o
nimi ja annos.

Ateria Sensorin kayttajan nauttimien hiilihydraattien,
proteiinien ja rasvan méaara grammoina (g).
Sensorin kayttajan sydttdmat tiedot liikkunnasta ja

Kuntoilu yta) Y I

sen kestosta minuutteina.

L1

Raportin tarkasteleminen

Muistiinpano  Sensorin kayttajan kirjoittamat huomautukset.

Sensorin kayttajén verensokeritiedoista voidaan luoda raportteja ja tilastoja.
Sens365-sovellus mahdollistaa raporttien tallentamisen pdf-muodossa.

Néayta raportti seuraavasti.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa G—kuvaketta.

2 "Raportti”-ndytdssé nakyvat sensorin
kayttajan tiedot, AGP, tuntitilasto,
paivittaistilasto ja rutiineihin liittyvat
tilastotiedot valitulla ajanjaksolla.

Matti Meikaldinen

< Yleiskatsaus >

Korkea riski / Vanhukset: Tyyppi 1

6,8 mmol/L
76%

34 mmoljmol
2 mmoliL
350 %

Todella korkea 329%

i oo

3 Valitse ajanjaksovélilehdesta haluamasi aika, jolta raportti tai tilastot luodaan.
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3.5 Asetusten muuttaminen

Sens365-sovelluksessa on useita ominaisuuksia, joilla kayttéjat voivat hallinnoida
sensorin kayttdjan verensokeritietoja. Asetusndytdssa voit maarittaa ilmoitukset
jokaiselle sensorin kayttajélle erikseen seka paivittda sovelluksen uusimpaan
versioon.

Asetukset

o
~

f— 92 Yhteydet

— & Paasykoodi
F— (U) Yksikks
[ Y| Kaavion korkeus

— 2 Tietojen hallinta

{— & CareSens Air -verkko...

— @ Ota meihin yhteytta

@ Tuki

— &0 limoitukset

P99 992992 ¢

— (1) Tietoa

0O 8 2 0O »

Seuraavassa taulukossa on "Asetukset”-néytdn kuvakkeiden ja toimintojen
selitykset.

”Asetukset”-néyttd avataan napauttamalla aloitusndytdn alareunassa olevaa {§}
-kuvaketta.

Nro Kuvake Nimi Kuvaus
o o Profi Voit tarkastella tai muokata kayttajaprofiilisi
- tietoja.
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Nro

©

© 0 06 ©
A QDL »

Kuvake

(OP)
N

2

Nimi

Yhteydet

Paasykoodi

Yksikko

Kaavion
korkeus

Tietojen
hallinta

CareSens Air
-verkkosivusto

Ota meihin
yhteytta

Tuki

limoitukset

i-sens

Kuvaus

Tarkista yhdistettyjen sensorien kayttajien
luettelo.

Sensorin kayttdjaan voi muodostaa
yhteyden ja yhteyden voi my6s katkaista.
limoitus voidaan maéarittéa jokaiselle
sensorin kayttéjalle erikseen.

Voit lukita sovelluksen maarittamalla
4-numeroisen paasykoodin.

Nayta asetettu yksikko.

Aseta kaaviossa nékyvan Y-akselin
maksimiarvo.

Valittavissa ovat Automaattinen,

16,7 mmol/L (300 mg/dL), 22,2 mmol/L
(400 mg/dL) tai 27,8 mmol/L (500 mg/dL).

Tarkista, milloin tiedot on viimeksi
synkronoitu palvelimen kanssa.
Voit synkronoida tiedot valittdmasti
painamalla painiketta.

Siirry CareSens Air -verkkosivustoon.

Ota meihin yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa
sovelluksen kéytdsta.

Katso sovelluksen tutoriaalit ja usein
kysyttyihin kysymyksiin annetut vastaukset.

Tarkista ilmoitukset.
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isens

Nro

1)

Kuvake Nimi Kuvaus

Nékyviin tulee sovelluksen nykyinen versio.
Jos kayttajan alylaitteeseen asennettu
versio ei ole uusin versio, nykyisen version

@ Tieies alapuolella nakyy péivityspainike.
Lisatietoja sovelluksen paivittdmisesta

uusimpaan versioon on kohdassa
"Sovelluksen paivittdminen”.

Profiilin muokkaaminen ja tarkistaminen

Voit tarkastella tai muokata kayttajaprofiilisi tietoja.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa {§}—kuvaketta.

2 Napauta "Asetukset”-ndytdn ylareunassa
olevaa profiilipainiketta.

34

: voit vaihtaa profiilikuvan.

Muokkaa profiilia: voit muokata

nimed, syntymaaikaa, sukupuolta ja
puhelinnumeroa.

Muokkaa yhteystietoja: Voit maarittaa
nakyvissa olevan nimen yhdistettyjen
sensorien kayttdjille. Muutokset eivat
vaikuta aiemmin yhdistettyihin sensorien

Kirjaudu ulos: Voit kirjautua ulos
sovelluksesta. Et voi tarkastella tilitietojasi,
kun olet kirjautuneena ulos. Jotta voit
tarkastella olemassa olevan tilin tietoja,
sinun on kirjauduttava siséan.

< Profiili

Henkilotiedot

Poista til Muokkaa profiilia

Yhteystiedot

Muokkaa yhteystietoja

Kirjaudu ulos




i'sens
Sensorien kayttajien luettelon nayttaminen

Voit katkaista kayttajien yhteyksia tai maarittaa ilmoitusehtoja sensorien kayttéjien

luettelossa.

1 Napauta aloitusnayton alareunassa olevaa {?}
-kuvaketta.

2 Valitse Yhteydet.
Esiin tulee luettelo sensorien kayttdjistd, joihin
on muodostettu yhteys.

< Yhteydet

Matti Meikéldinen

Kyle

Lando

Russell

Tom

57

51~

6,7~

67~

Sensorin kayttajan maarittdminen

Sensorien kayttdjien luettelossa olevan kayttéjan napauttaminen avaa

asetusikkunan.
e Maarit4 sensorin kéyttéjan nimi.
o Maarita diabeteksen tyyppi.
e Muuta tietoasetuksia.

e Maarita ilmoitusehtoja.
Valitse, haluatko vastaanottaa ilmoituksia,
ja maérité erittéin alhaisen, alhaisen,
korkean ja nopeasti muuttuvan tason
kynnysarvot.

e Katkaise sensorin kayttdjan yhteys.

Ve

Matti Meikaldinen

Jakaminen

%, Muokkaa nimea

Diabeteksen tyyppi

[©

2

Tietoasetukset

limoitusasetukset

‘D

@
&

Katkaise yhteys

X
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i'sens
Tuen nayttaminen

Katso sovelluksen tutoriaalit ja usein kysyttyihin kysymyksiin annetut vastaukset.

1 Napauta aloitusndytén alareunassa olevaa {0}
-kuvaketta ja valitse Tuki.

e N&yté Sens365-sovelluksen tutoriaalit
napauttamalla Tutoriaalit-painiketta.

e Naytd Sens365-sovelluksesta usein kysytyt
kysymykset ja niihin annetut vastaukset
napauttamalla UKK-painiketta.

Ota meihin yhteytta

< Tuki

[1] Tutoriaalit

©) UKK

Voit palata lahettamiisi tiedusteluihin sovelluksessa tai tarkistaa

tiedusteluhistoriasi.

1 Napauta aloitusndyton alareunassa olevaa @}-kuvaketta ja valitse Ota

meihin yhteytta.

2 Valitse "Ota meihin yhteyttd” -naytéssa Uusi
tiedustelu.

36

< Ota meihin yhteytta

(3) Kéynnissé o
@ Luettu v
@ Luettu ~

Uusi tiedustel &




(]
I-sens
3 Kirjoita tiedustelusi "Uusi tiedustelu” -néytdssé ja valitse Laheta.

e Voit lisaté aiheen, sisallon ja puhelinnumeron seka liittéa tiedostoja.
Séhkdpostiosoite lisdtaan automaattisesti, eika kayttaja voi muokata sité.

4 Vahvista tiedustelun lahetys valitsemalla ponnahdusikkunassa Ok.

Sovelluksen paivittdminen

Jos kayttajan alylaitteeseen ei ole asennettu Sens365-sovelluksen uusinta
versiota, se nakyy asetusndytdssa. Lataa ja asenna uusin versio App Storesta.

Paivitd Sens365-sovellus sen uusimpaan versioon noudattamalla seuraavia
ohjeita.

1 Napauta aloitusndytdn alareunassa olevaa {§}-kuvaketta ja valitse Tietoa.

2 Napauta "Tietoa”-naytén Péivita nyt

-painiketta. < Tietoa
Paéivita nyt -painike on kaytettavissa vain, jos
sovelluksesta on saatavissa uusi versio. .

Paivita &t
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i'sens

4 Alykellosovelluksen
kayttaminen

Alylaitteen Sens365-sovelluksen vastaanottamia verensokeritietoja voidaan
seurata myds kayttdmalla dlykelloa Sens365-sovelluksen kanssa.

Seuraavassa kerrotaan alykellosovelluksen asentamista tukevien alykellojen
tekniset ominaisuudet.

Alykellon suositellut tekniset ominaisuudet

Alykellosovelluksen asentaminen ja kayttd edellyttas, etté dlykellon jarjestelma
vastaa seuraavia vahimmaisvaatimuksia.

Kéayttojarjestelma Versio Nayton tarkkuus  Muisti Tallennustila
Wear OS 3.0 tai 1?2 X .1.92.
. pikselid tai 100 Mt 81 Mt*

(Galaxy Watch) uudempi .

enemman

324 x 394

tch 9 tai

watchOS & pikselid tai 100Mt 81 Mt*
(Apple Watch) uudempi .

enemman

* Jokaista lisattya sensorin kayttajaa varten tarvitaan 0,1 Mt tallennustilaa.
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I-sens

O Huomautus

Ennen kuin kaytat alykellosovellusta, varmista, ettd kaytettavissa on
vahintdan vaadittu maara tallennustilaa. Alykellosovellus ei ehka toimi
oikein, jos tallennustilaa on liian vahan.

Ennen kuin asennat alykellosovelluksen, tarkista dlykellon jérjestelman
vahimmaisvaatimukset. Jos alykellon kayttojarjestelma paivitetaan
alykellosovelluksen asentamisen jélkeen, sovellus ei valttamatta toimi
oikein.

Virallisessa CareSens Air -sivustossa (https://caresensair.com/content/
compatibility) on lueteltu alykellot, jotka ovat testatusti yhteensopivia
sovelluksen kanssa. Sovellus ei valttdmatta toimi oikein alykelloissa, joiden
yhteensopivuutta ei ole testattu.

Sens365-sovelluksen kayttdminen alykellossa voi vaikuttaa halytysten
vastaanottotapaan.

Alykello on yhteydessi &lylaitteeseen (matkapuhelin), ei suoraan sensoriin.
Jos alykello ei ole yhteydessa alylaitteeseen tai alylaite ei ole yhteydessa
sensoriin, dlykello ei vastaanota hélytyksié eiké verensokeritietoja.

Kun yhdistét alykellon alylaitteeseen, varmista, etta olet perilla halytysten
vastaanottotavasta.

Halytysten tarkistaminen ja varinn havaitseminen edellyttévat, etta kello
on ranteessa.

Tarkista alylaitteen asetuksista, ettd ilmoitukset lahetetédan seka
alylaitteeseen etta alykelloon.

Ala poista Sens365-sovelluksesta tulevia ilmoituksia kéytost4 tai esta niita.
Sens365-sovelluksen tiedot synkronoituvat alylaitteen kanssa,

kun alykellon nayttd aktivoidaan. Tiedot eivat valttdméatta nay
alykellosovelluksessa valittémasti.
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I-sens
4.1 Alykellosovelluksen

asentaminen

Galaxy Watch -sovelluksen asentaminen

Sovelluksen asentaminen éalylaitteeseen

1
2
3

Avaa élylaitteessa Play Kauppa.
Kirjoita hakukenttdéan "Sens365”.

Valitse Asenna. Kun sovellus on asennettu alylaitteeseen, se asentuu
alykelloon automaattisesti.

O Huomautus

Jos mobiilisovellus on jo kaytdssa, kellosovelluksen asentaminen onnistuu
valitsemalla Play Kaupassa asentamisen useammalle laitteelle.
Alykellosovelluksen voi asentaa myés Play Kaupan kohdasta "Muut
laitteet” tai "Kello”.

Asentaminen alykelloon

1
2
3

Avaa édlykellossa Play Kauppa.
Kirjoita hakukenttaén ”"Sens365”.

Valitse Asenna. Sovellus asennetaan alykelloon.

Apple Watch -sovelluksen asentaminen

40

Etsi App Storesta "Sens365” ja valitse Asenna.

Avaa édlykellosovellus iPhonessa, johon Sens365-sovellus on asennettu. Jos
alykellosovellus on jo k@ynnissa, sulje se ja avaa uudelleen.

Sens365-sovellus nakyy ”Available Apps” -luettelossa ja dlykellosovellus
asentuu Apple Watch -alykelloon automaattisesti.
Asennus voi kestaa useita minuutteja.



1-Ssens
4.2 Tietojen nakyminen alykellon
naytossa

Perustiedot

Oheisessa taulukossa kerrotaan, mitké perustiedot nakyvat dlykellon naytéssa.

Galaxy Watch Apple Watch

Matti Mei...

Matti Meikal.

John Doe John Doe

QOO

Nro Kuvake Nimi Kuvaus

Sensorin Sen sensorin kayttajan nimi,

Matti Meikaldinen . i nimi jonka tiedot ovat nékyvissa.

Paivitéd naytt6on uusimmat
vastaanotetut tiedot.

G Paivita

Alykellosovellus nayttaa

n viimeisimman vastaanotetun
5 7 a Verensokeritiedot ) )
! verensokeriarvon ja

suuntanuolen.
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Nro

(4]
(5]
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Kuvake

Q)]

4.05.4.25

5,7

+0,11mmol/L/min

02:00 03:00

Nimi

Yhteyden tila

Viimeksi
vastaanotetun
verensokerin aika

Verensokeri

Trendi

Verensokerikéyréat

Kuvaus

Néayttéa alylaitteen ja
sensorin vélisen Bluetooth-
yhteyden tilan.

Paivamaéara ja kellonaika,
jolloin verensokeri on saatu
viimeksi.

Nayttaa alykellosovelluksen
viimeksi vastaanottaman
verensokerilukeman lukuna
tai jonakin seuraavista:

¢ Alhainen: alle 2,2 mmol/L
(40 mg/dL)

e Korkea: yli 27,8 mmol/L
(500 mg/dL)

Esiin tulee nykyinen
verensokerin muutosnopeus
edelliseen mittaukseen
verrattuna.

Néayttaa verensokerin
muutokset kayralla sensorin
ollessa kaytdssa.



1-sens
4.3 Alykellosovelluksen
iimoitusten tarkistaminen

Kun sovellus on suljettuna tai dlykellon naytto lukittuna, ilmoitukset nakyvat
tilannekohtaisesti seuraavan taulukon mukaisesti.

O Huomautus

Tarkista alylaitteen asetuksista, etté ilmoitukset lahetetdan seké alylaitteeseen
ettd alykelloon. limoitusten nakymismuoto vaihtelee dlykellon kayttojarjestelmén
mukaan. Saat lisatietoja napauttamalla iimoitusta.

Tilanne Galaxy Watch Apple Watch

e

&

Sensorin aljelé ole..

Sensorin kayttajan kayttdman
sensorin kayttdaika on lahes lopussa.

3 péivaa
sensorin jalje...

&

Sensorin aljelé ole..

Sensorin kayttajan kayttdman
sensorin kayttdaika on loppunut.

Sensorin yhteys on

Sensorin kayttdjaan kiinnitetty sensori
on [&mmin.

()

Sensorin lam...

Sensorin kayttéjaéan kiinnitetyn S @
g - . " . . Sen: yhteys on
sensorin lammitys epaonnistui. athaistu camstin

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn i - Mat. @

o el

sensorin virhe. bt Sensor rrr .

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn & @
sensorin signaalissa on havaittu -
signaalipoikkeama.

signaalipoikk...
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1-sens

Tilanne

Sensorin kayttajaan kiinnitetyn
sensorin ja sovelluksen valinen
yhteys on katkennut.

Sensorin kayttajan verensokeri
alittaa méaaritetyn "Hyvin matala”
-kynnysarvon.

Sensorin kayttdjan verensokeri alittaa
méaritetyn "Matala”-kynnysarvon.

Sensorin kayttdjan verensokeri ylittaa
méaritetyn "Korkea”-kynnysarvon.

Sensorin kayttajan verensokerin
muutosnopeus ylittdéa madritetyn
"Nopeasti muuttuva” -kynnysarvon.

Sensorin kayttdja on muuttanut
jakamisasetuksia.

Yhteys sensorin kayttajaan on
katkennut.
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Galaxy Watch

&

sensorin signaalin.

4.05.425~

&

Erittain alhainen -..

2,8 mmol/L

&

Athainen - Matti Me.

3,9 mmol/L

&

Korkea - Matti Meik.

12,8 mmollL

&

Nopeasti muuttuva...

+0,12 mmol/L/min

&

Matti Meikalainen

n
paattynyt.

Apple Watch

S

sensorin sign...
05,425 -

Alhainen - Ma...
9 mmoif.

Korkea - Mat...
12,8 mmolf

Nopeasti muu...

012 mmoljLjmin

Matti Meikla...
Yhteys oy



i-sens

Liite A Usein kysytyt
Kysymykset

Tassé luvussa esitetddn Sens365-jarjestelméan kaytdn aikana mahdollisesti
ilmenevid tilanteita ja niiden kasittelytapoja. Jos ilmenee jokin tilanne, jota ei
kasitella tdssé luvussa, tai jos ilmenee ongelma, jota et voi ratkaista itse, ota
yhteys valtuutettuun jalleenmyyjaén.

Taman osion sisaltamat tiedot:

e Sens365-sovelluksen kdytdn aikana iimenevien ongelmien syiden
tunnistaminen.

* Sens365-sovelluksen kdytdn aikana iimenevien ongelmien ratkaiseminen.

Android

Miten voin muodostaa yhteyden Wi-Fi-verkkoon seka aktivoida
Wi-Fi:n ja mobiilidatan, jotta voin vastaanottaa verensokerilukemia
ja ilmoituksia sensorin kayttajalta?

Sensorin kéyttéjan verensokerilukemien ja ilmoitusten vastaanottamiseen
tarvitaan Internet-yhteys. Jos katkaiset yhteyden Wi-Fi-verkkoon ja poistat
mobiilidatan k&ytdsta, sensorin kéyttéjan tietojen vastaanottaminen hankaloituu
etk voi tarkastella verensokerilukemia etké vastaanottaa ilmoituksia.

Wi-Fi-yhteyden ottaminen kayttoon:
1. Valitse Asetukset > Yhteydet.
2. Ota Wi-Fi kayttoon.
Mobiilidatan ottaminen kayttdéon:
1. Valitse Asetukset > Yhteydet.
2. Valitse Datan kaytto.
3. Ota Mobiilidata kayttéon.
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Miten Sens365-sovelluksen ilmoitusominaisuus toimii ja miten voin
ottaa sen kaytt6on?

Anna Sens365-sovellukselle lupa vastaanottaa ilmoituksia.
lImoitusten salliminen:

1. Valitse Asetukset > limoitukset.
Valitse Sovellusten ilmoitukset.

Etsi sovellusluettelosta Sens365.

> 0 Db

Salli ilmoitukset Sens365-sovellukselle.

Miksi Sens365-sovellus ei toimi asianmukaisesti?

Sens365 ei toimi oikein, jos et ole madrittanyt sille oikeutta Ala héiritse -tilan
asetuksista. Jotta saisit kaikki Sens365-ilmoitukset, salli Sens365-sovellukselle
ilmoitusten vastaanottaminen myés Al hairitse -tilassa.

Oikeuksien mydntaminen Ala hairitse -tilassa:
1. Valitse Asetukset > lImoitukset.
Valitse Al4 hairitse > Sovellusilmoitukset.

Valitse Lisaa sovelluksia.

> 0N

Valitse Sens365 ja sen jalkeen Valmis.

Miksi ilmoitukset toimitetaan viiveelld?

Virransaastotila poistaa taustalla tapahtuvan tietojenkasittelyn kaytdsta. Jos
virransaastotila on kaytdssa, ilmoitukset saatetaan toimittaa viiveelld.

Virransaastotilan poistaminen kaytosta:

1. Valitse Asetukset.

2. Valitse Akku ja laitteen kunnossapito.
3. Valitse Akku.
4

Poista virransaastotila kaytosta.
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Miksi en saa ilmoituksia, vaikka sovellus on kaytossa?

Tilat ja rutiinit -pienoisohjelma saattaa asettaa kdynnissé olevan sovelluksen
passiiviseksi ja pysayttaa kaikki Sens365-sovelluksen ilmoitukset.

Tilat ja rutiinit -pienoisohjelman poistaminen kaytosta:
1. Valitse Asetukset > Tilat ja rutiinit.

2. Napauta tilaa, jonka haluat poistaa kaytdstd, tai napauta sovelluksen
kayttorajoituksia ja lisdd Sens365 valittujen sovellusten luetteloon.

Miten sovelluksen keskeytysominaisuus poistetaan kaytosta?

Android 10 -alylaitteissa ja sitd uudemmissa versioissa véliaikainen
keskeytystoiminto asettaa sovelluksen passiiviseksi. Jos keskeytystoimintoa
kaytetddn Sens365-sovelluksessa, myds kaikki iimoitukset keskeytetéan.
(Android-puhelimista vain Google Phone ja Android One tukevat
keskeytystoimintoa.)

Sovelluksen keskeytyksen poistaminen kaytosta:
1. Paina Sens365-sovellusta pitkan aloitusnédytdssa tai sovellusarkistossa.

2. Muokkaa keskeytystoimintoa valitsemalla Keskeyta.

iPhone

Mita tehda, kun Sens365-sovellus muuttuu passiiviseksi tai
ilmoitusten vastaanottaminen keskeytyy ruutuaika-asetusten
vuoksi?

Sens365-sovellus saattaa poistua valiaikaisesti kaytosta ruutuaika-asetusten
kayttétauko- tai sovellusrajoitusasetusten vuoksi. Jos méaaritat Sens365-
sovellukselle sovellus- ja aikarajoituksia, et ehka voi kdyttaa sovellusta tai
vastaanottaa ilmoituksia.

Ruutuaikarajoitusten poistaminen kaytosta:
1. Valitse Asetukset.
2. Valitse Ruutuaika.

3. Poista kayttétauko tai sovellusrajoitukset kaytdsta tai lisdd Sens365-
sovellus aina sallittujen sovellusten luetteloon.
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Miten voin muodostaa Internet-yhteyden, jotta voin vastaanottaa
verensokerilukemia ja ilmoituksia Sens365-sovellukselta?

Sens365-sovelluksen ilmoitusten vastaanottamiseen tarvitaan Internet-yhteys.
Ota mobiilidata kayttoon, jos yhteyttd Wi-Fi-verkkoon ei voida muodostaa. Jos
sinulla ei ole yhteytté Wi-Fi-verkkoon ja mobiilidata on poistettu kéytosta, et voi
vastaanottaa verensokerilukemia etka ilmoituksia sensoreiden kayttéjilta. Jos
puhelimesi tai matkapuhelinoperaattorisi ei tue &énen ja datan yhtéaikaista siirtoa
(VOLTE), Internet-yhteys saattaa katketa ja iimoitusten toimittaminen viivastya
puhelujen aikana.

Wi-Fi-yhteyden ottaminen kayttéon:
1. Valitse Asetukset > Wi-Fi.
2. Ota Wi-Fi kayttoon.
Mobiilidatan ottaminen kayttéon:
1. Valitse Asetukset > Mobiilidata.

2. Ota Mobiilidata kayttoon.

Miten voin ottaa ilmoitukset kayttoon Sens365-sovelluksessa?

lImoitusten vastaanottamiseen Sens365-sovelluksesta on mydnnettava oikeus
erikseen.

lImoitusten ottaminen kayttoon:
1. Valitse Asetukset.
Valitse Sens365.

Valitse limoitukset.

> 0N

Valitse Salli iimoitukset.

Miksi ilmoitukset toimitetaan viiveella?

Jos Sens365-sovellus on suljettu eikd ndy ndytdssa alhaisen virran tilassa, se ei
ehka ole kdynnissa taustalla. Siind tapauksessa ilmoitusten toimittaminen saattaa
viivastya.
Alhaisen virran tilan poistaminen kaytosta:

1. Valitse Asetukset.

2. Valitse Akku.

3. Poista alhaisen virran tila kaytosta.
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Miksi ilmoitukset mykistetdan Al4 hairitse -tilassa ja miten voin
poistaa tdman tilan kaytosta?

Kaikki ilmoitukset mykistetaan Ala hairitse -tilassa, ja siksi sen kéyttoa ei
suositella.

Ala hairitse -tilan poistaminen kéytdsta:

1. Avaa ohjauskeskus pyyhkdisemalld alas puhelimen ndyton oikeasta
ylakulmasta.

2. Valitse Keskity-tila.

3. Poista A3 hairitse -tila kdytdsta.

limoitus

Rajoitetaanko Sens365-sovelluksen ilmoituksia alylaitteen
ilmoitustilan perusteella?

Sens365-sovelluksen lahettdamia ilmoituksia saatetaan rajoittaa alylaitteen
iimoitustilan perusteella. Jos &lylaitteesi on asetettu danettdméén tilaan,
vérinatilaan tai Al hairitse -tilaan, iimoitus&anet eivat kuulu.

Mink& vuoksi en saa ilmoituksia Sens365-sovellukselta ja miten
ongelman voi ratkaista?

Mahdollisia syita sille, ettet pysty vastaanottamaan ilmoituksia:

e FErittéin alhaisen, alhaisen ja/tai korkean verensokerin ilmoitukset on poistettu
kaytosta.

e Tietojen jakaminen on keskeytetty.

e Sens365-sovelluksen iimoitukset on poistettu kéytdsta alylaitteen asetuksista.

e Kaikki ilmoitukset on poistettu kaytosta dlylaitteen asetuksista.

e EiInternet-yhteytta.

e |-SENS-palvelimen toimintahairio.

Katso ratkaisut edella mainittuihin ongelmiin usein kysytyistéa kysymyksista.

Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytta lahimpaan valtuutettuun jalleenmyyjaéan tai
asiakaspalveluun.
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Muut

Miksi en nde yhdistetyn sensorin kayttédjan tietoja?

e Tarkista verkon tila lylaitteesta.

e Valitse Asetukset > Yhteydet > Tietoasetukset. Tarkista sensorin kayttéajan
tietojenjakamisasetusten tila.

e Valitse Asetukset > Tietojen hallinta. Valitse Synkronoi nyt.

Miksi en voi muodostaa yhteyttd sensorin kayttdjaan?

e Tarkista verkon tila alylaitteesta.

e Varmista, ettd olet sy6ttényt oikein jakokoodin, jonka on luonut sensorin
kayttdja, johon yritdt muodostaa yhteytta.

e Varmista, ettd antamasi jakokoodi on edelleen voimassa. Huomaa, etta
jakokoodi on voimassa vain 5 minuuttia sen jalkeen, kun se on luotu.

e Valitse Asetukset > Yhteydet ja tarkista, onko sensorin kayttaja, johon olet
muodostanut yhteyden, lisatty.

Miten voin kayttda Sens365-sovellusta ja tuoda olemassa olevia
tietoja uuteen alylaitteeseen?

Jos haluat kayttdd Sens365-sovellusta uudessa édlylaitteessa, asenna Sens365-
sovellus uuteen laitteeseen, kdynnisté sovellus ja kirjaudu sisdén kéayttden samaa
i-SENS-tilid. Kun olet kirjautunut sisdan, sovellus kysyy, haluatko tuoda aiempia
tietoja. Voit ladata valitun ajanjakson tiedot uuteen lylaitteeseen. Aiemman
sovelluksen verensokerilukemat ja trendit ndytetdan uudessa alylaitteessa.

50



i-sens

Liite B Tekniset tiedot

B.1 Toiminta

1) Android: HS-MA-01

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
ladkinnalliset laitteet

e Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
e Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: HTTPS

Kayttéymparisto

o Alylaitteen kayttojarjestelma: Android 8.1 tai
uudempi

e Nayton tarkkuus: 360 x 640 pikselia tai enemman
Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnayttd

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Yhteensopivan ladkinnéllisen laitteen kayttajan
jatkuvan seurannan verensokeriarvot, kayttajan
antamat tiedot (ateriat, insuliini, fyysinen
aktiivisuus jne.)

e Tilastot ja raportit, mukaan lukien yhteensopivan
lagkinnallisen laitteen kayttajan veren
glukoosipitoisuus

Yhteensopivan ladkinnallisen laitteen kayttajan
verensokeri-ilmoitukset (Hyvin matala, Matala,
Korkea)

Tarkeimmat toiminnot

o Nayttédd yhteensopivan lddkinnéllisen laitteen
kayttajan jatkuvan seurannan verensokeriarvot ja
kayttajan antamat tiedot.

e Nayttaa tilastot yhteensopivan ladkinnéllisen
laitteen kayttdjan tiedoista ja tallentaa raportit.

o Nayttda yhteensopivan ladkinnallisen laitteen
kayttajan verensokeri-ilmoitukset.

e Sovellusta kayttavéat hoitopalvelujen tarjoajat
(perheenjasenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset) voivat vastaanottaa jaettuja tietoja
muodostamalla yhteyden yhteensopivan
l4akinnallisen laitteen kayttajan sovellukseen.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
laakinnalliset laitteet

Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: HTTPS

Kayttoymparisto

iOS 15.0 tai uudempi
Nayton tarkkuus: 375 x 667 pikselia tai enemman
Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnaytto

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Yhteensopivan ladkinnallisen laitteen kayttdjan
jatkuvan seurannan verensokeriarvot, kayttajan
antamat tiedot (ateriat, insuliini, fyysinen
aktiivisuus jne.)

Tilastot ja raportit, mukaan lukien yhteensopivan
l&&kinnéllisen laitteen kayttajan veren
glukoosipitoisuus

Yhteensopivan lagkinnallisen laitteen kayttdjan
verensokeri-ilmoitukset (Hyvin matala, Matala,
Korkea)

Tarkeimmat toiminnot

Nayttaa yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan jatkuvan seurannan verensokeriarvot ja
kayttajan antamat tiedot.

Nayttaa tilastot yhteensopivan lagkinnallisen
laitteen kayttajan tiedoista ja tallentaa raportit.
Nayttaa yhteensopivan lagkinnallisen laitteen
kayttajan verensokeri-ilmoitukset.

Sovellusta kayttavat hoitopalvelujen tarjoajat
(perheenjésenet, huoltajat, terveydenhuollon
laitokset) voivat vastaanottaa jaettuja tietoja
muodostamalla yhteyden yhteensopivan
l&&kinnéllisen laitteen kayttdjan sovellukseen.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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3) Wear OS: HS-WA-11

I-sens

Tuotteen nimi

Sens365

Yhteensopivat
ladkinnalliset laitteet

Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jarjestelma
Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparisto

Tietoliikenneprotokolla: BLE

Kayttoymparisto

Wear OS 3.0 tai uudempi
Nayton tarkkuus: 192 x 192 pikselia tai enemman
Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnayttd

Lahetetyt ja
vastaanotetut tiedot

Luettelo yhteensopivaan lagkinnalliseen
laitteeseen yhdistetyistéd sensorien kayttdjista.
Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kéyttéjien
verensokeritiedot.

Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien verensokeri-
iimoitukset.

Yhteensopivaan ladkinnalliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttajien sensori-
iimoitukset.

Yhteensopivaan laakinnalliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttajien
tietoliikenneyhteyden ilmoitukset.

Tarkeimmat toiminnot

Nayttaa yhteensopivaan ladkinnalliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kayttajien
verensokeritiedot ja kayrat.

Néayttédd yhteensopivaan Idakinnélliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kéyttéjien
verensokeri-ilimoitukset.

Ohjelmistoversio

Versio: 1.0.x
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4) watchOS: HS-WI-11

Tuotteen nimi Sens365

Yhteensopivat e Tuotteen nimi: CareSens Air CGM -jérjestelma
laakinnalliset laitteet | ¢ Malli: CGM-ST-002

Tietoliikenneymparistoé | Tietoliikenneprotokolla: BLE

e watchOS 9 tai uudempi
Kayttoymparisto e Nayton tarkkuus: 324 x 394 pikselid tai enemman
e Muut pakolliset ominaisuudet: Kosketusnayttd

e |uettelo yhteensopivaan ladkinnalliseen
laitteeseen yhdistetyistéd sensorien kayttajista.

Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien

verensokeritiedot.
* Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
Lahetetyt ja yhdistettyjen sensorien kayttéjien verensokeri-
vastaanotetut tiedot ilmoitukset.

¢ Yhteensopivaan ladkinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien sensori-
ilmoitukset.

¢ Yhteensopivaan ldakinnélliseen laitteeseen
yhdistettyjen sensorien kayttéjien
tietoliikenneyhteyden ilmoitukset.

o Nayttad yhteensopivaan laakinnélliseen
laitteeseen yhdistettyjen sensorien kayttajien

. . verensokeritiedot ja kayrat.
Tarkeimmat toiminnot v .
o Néayttada yhteensopivaan laakinnalliseen

laitteeseen yhdistettyjen sensorien kéyttéjien
verensokeri-ilmoitukset.

Ohjelmistoversio Versio: 1.0.x
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B.2 Kyberturvallisuus

Kyberturvallisuusuhkia koskevat varoitukset

Asenna virustorjuntaohjelma élylaitteeseen, jotta haittaohjelmat eivat paase
alylaitteesi tietoihin.

Jos et pysty vastaanottamaan sensoreiden kayttéjien verensokeritietoja,
vaikka olet syo6ttéanyt jakokoodin, varmista, ettd annoit kuusinumeroisen
jakokoodin oikein. Jos ongelma ei ratkea, kun annat oikean jakokoodin, ota
yhteytta 1ahimpé&én valtuutettuun jalleenmyyjaan.

Jos sinut kirjataan ulos, koska jokin toinen laite yrittéa kirjautua sisaan,
vaihda salasana, jos et itse yrittényt kirjautua sisaan.

Jos annat salasanan vaarin yli viisi kertaa, salasana on asetettava uudelleen.
Jos et ole kayttanyt tilid yli vuoteen, tili muuttuu passiiviseksi. Jos tilisi on
muuttunut passiiviseksi, se taytyy aktivoida.

Jos ilmenee jokin Sens365-sovellukseen liittyva kyberturvallisuusuhka,

ota yhteytta lahimpaéan valtuutettuun jélleenmyyjéén ja toimivaltaiseen
viranomaiseen.

Varmista Internet-yhteyden suojaus kayttdessasi Sens365-sovellusta
kayttamalla matkapuhelimen datayhteytta, luotettua Wi-Fi-verkkoa (kuten
kodin tai tydpaikan verkkoa) taikka suojattua yhteytta luotettavan VPN-
palvelun kautta.

Vélta suojaamattomien julkisten Wi-Fi-verkkojen kayttamista, kuten
vierasverkkoja esimerkiksi jonkun muun kodissa, ravintoloissa, kouluissa,
kirjastoissa, hotelleissa, lentokentilla tai lentokoneissa. Ndissa verkoissa

ei valttamatta ole asianmukaisia suojausmekanismeja, ja ne voivat altistaa
Sens365-sovelluksesi kyberturvallisuusriskeille, kuten haittaohjelmille tai
luvattomalle kaytolle.

Kyberturvallisuus

Kayttéjalle myonnetaan tunniste (token), kun hdnen valtuutuksensa on
vahvistettu.

Jokainen pyyntd kaynnistaa tunnisteen kelpoisuuden vahvistuksen ja sen
jalkeen todennuksen.

Lahetettavat tiedot suojataan SSL-salauksella.
HenkilGtiedot salataan AES-algoritmilla, ja tiedot tallennetaan tietokantaan.
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