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1-Ssens
Hudng dan st dung nay nham hé trg cho viée st dung web Sens365 dung cach.
Web Sens365 két ndi véi ngusi dung cam bién cuia Hé thong theo déi dudng huyét
lién tuc CareSens Air (Hé thong CareSens Air CGM).
Doc ky hudng dan st dung nay va tuén thu tat ca cac bién phap phong ngua trudc
khi st dung.

QO Ghichu

Xem ky hudng dan st dung nay trudc khi sti dung web Sens365.

Sens365 la trinh xem phu cho Hé théng CareSens Air CGM va khdng nham dua ra
quyét dinh diéu tri hodc st dung thay thé tu van y t€ chuyén mon. Sens365 khong
dam bao viéc nhan di liéu dudng huyét theo thdi gian thuc cua ngudi dung Hé
théng CareSens Air CGM.
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1-sens

San pham nay chi st dung théng tin ca nhan ma ngudi diing d& déng y cho
phép thu thap.

Lién hé vai nha san xuat hodc truy cap trang web dé biét théng tin chi tiét vé
san pham nay.

Kiém tra xem thiét bi dudc st dung dé chay phan mém da dudc bat chua va
két noi véi mang cd day/khdng day hay chua.

O Ghi chil

Tat ca céc tiéu chuan va quy dinh dudc dé cap c6 hiéu luc ké tii ngay phat
hanh hudng dan st dung nay.

i-SENS, Inc. da soan thao ky ludng thong tin trong hudng dan nay dé cung
cdp théng tin chinh xac nhat c6 thé. Tuy nhién, i-SENS khéng chiu trach
nhiém vé bét ky I6i hoac thiéu s6t nao cé trong hudng dan. i-SENS c6 thé
thay déi san pham dudc mé ta trong hudng dan nay hoéc bét ky ting dung
phan mém lién quan nao ma khéng can théng bao dé cai thién dd tin cay, tinh
nang hoac thiét ké clia san pham.

Tai liéu nay dudc bao vé bang ban quyén. Nghiém cém sao chép hoic thay
déi hudng dan st dung nay ma khéng co su chdp thuén trudc cua i-SENS.
Hinh anh mang tinh tugng trung va chi dugc cung cap véi muc dich minh hoa.
Hinh thiic va man hinh thiét bi thuc t& c6 thé khac véi hinh anh hién thi trong
tai liéu hudng dan nay.



I-sens

Quy udc tai liéu

Cac quy udc vé ky hiéu

Tai liéu hudng dan nay st dung céac quy udc vé ky hiéu sau day dé hé trg trong viéc

hiéu rd ndi dung.

Céc quy udc vé
ky hiéu

Chit dam

"Tham chiéu chéo'

H6 trg truc quan

Bang

M6 ta

Chit dam dugc st dung dé hién thi cac yéu t6 cua giao
dién ngugi dung d6 hoa, bao gém menu va thu muc.
D&u nhay don dugc dung dé thé hién trang, cdng va man
hinh tlf giao dién ngudi dung dé hoa.

‘Tham chiéu chéo' dugc dung dé tham chiéu cac phan
khac nhau cua tai liéu nay.

H6 trg truic quan dudi dang dé hoa, hinh minh hoa ho&c
anh chup man hinh dudc st dung dé gitp ngudi doc hiéu
dugc van ban.

Bang dudc st dung dé trinh bay lugng I6n di liéu & dinh
dang dé doc.

M6 ta va giai thich b6 sung

Ban c6 thé tham khao phan nay dé biét théng tin vé cac ngoai 1& va gidi han.

O Ghi cha

Phan nay cho biét cac tinh huéng tham khao can luu y ¢6 thé cung cép théng tin
hitu ich ho&c gitip ban tranh nguy hiém khi st dung san pham.
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Théng bao an toan

Tai liéu hudng dan nay st dung céc loai théng bao an toan sau day dé canh bao
NnguGi dung vé céc tinh hudng can phai thuc hién bién phap phong ngtia khi st dung
san pham:

A\ Canh bao

Phan nay biéu thi mét méi nguy hiém tiém an co thé dan dén thuang tich nghiém
trong hoac t(i vong néu khéng tranh dugc.

/N Than trong
Phan nay biéu thi mét tinh huéng cé thé dan dén chan thucng nhe hoac thiét hai tai
san néu khong tranh dugc.

Dinh nghia vé céc biéu tugng
Nhiing biéu tugng nay khéng chi cung cdp thém théng tin vé san pham va viéc st
dung san phadm ma con vé tinh an toan.
Ky hiéu Mo ta
CE€ Déu CE
Pai dién dugc Uy quyén tai Cong dong chau Au/Lién minh chau
Au

Thiét bi y té

I:Ii] Tham khao hudng dan st dung hodc tham khao hudng dan su
dung dién ta

Nha san xuét
S6 kiéu
Ma nhan dang thiét bi duy nhat



i'sens
Théng tin an toan

Chi dinh st dung

Sens365 dugc chi dinh dé theo dbi lién tuc lugng dudng huyét théng qua do glucose
trong dich ké & nhiing ngudi mac bénh tiéu dudng tif 18 tudi trd 1én. Sens365 dugc
thiét k& cho bénh nhan, bén cung cdp chdm soc va chuyén gia y t€ st dung dé hé
trg nhiing ngudi méc bénh tiéu dudng va chuyén gia y t6 ctia ho xem xét, phan tich
va danh gia di liéu dudng huyét trong qua khi ti nhiing thiét bi theo doi dudng
huyét tuong thich nham hé trg quan ly bénh tiéu dudng hiéu qua. Sens365 dudc
cung cép dudi dang phan mém web dua trén dam may (Web Sens365) va dudi dang
Uing dung trén thiét bi thong minh (Ung dung Sens365).

Web Sens365 khdng nham muc dich dua ra quyét dinh 1am sang hodc st dung thay
thé tu van y t€ chuyén mén. Bénh nhan nén tham khao y kién clia chuyén gia cham
séc stic khoe trude khi thuc hién bat ky dién giai y t€ va diéu chinh liéu phap nao
dua trén thong tin do phan mém cung cép. Cac chuyén gia cham sdc stic khoe nén
sU dung théng tin két hgp vai théng tin 1am sang lién quan khac ma ho co.

Ung dung Sens365 Ia trinh xem phu cho phép ngusi dung tai nha va chuyén gia
cham soc stic khde xem tl xa di liéu dudng huyét ti ngudi dung thiét bi theo doi
dudng huyét tuong thich. Phan mém nay chi nham muc dich cung cdp muic dé nhan
thic phu va khéng nén dudc ky vong dé giao tiép va hién thi thdng tin dudng huyét
theo thdi gian thuc.

Théng tin quan trong danh cho ngudi dung

¢ Ban phai tao tai khoan i-SENS dé st dung Sens365.

e Sens365 la trinh xem phu cho Hé théng CareSens Air CGM va khéng nham
dua ra quyét dinh diéu tri hodc st dung thay thé tu van y té chuyén mon.
Sens365 khdng dam bao viéc nhan dii liéu dudng huyét theo thai gian thuc
clia ngugi dung Hé thong CareSens Air CGM.

¢ Phai doc va hiéu céc canh bao va than trong trudc khi st dung Sens365 va
phai tuan thui nghiém ngat nhiing canh béo nay. Phai st dung Sens365 theo
hudng dén trong hudng dan st dung.



1-sens
Cénh bao

Ngugi dung Hé thong CareSens Air CGM va thanh vién gia dinh cling ngugi
giam ho khong dugdc dua ra quyét dinh diéu tri dua trén di liéu dudng huyét
tU Sens365. Ngoai ra, Sens365 khong dua ra bat ky tu van y t€ nao va khéng
dugc st dung cho muc dich dé. Ban phai tham khao y kién cua chuyén gia y
t6 dé dua ra quyét dinh diéu tri.

Céc cd sd 'y té va chuyén gia cham séc stic khoe nén st dung di liéu do
Sens365 cung cdp cung Véi théng tin 1am sang khac ma ho co dé dua ra
quyét dinh diéu tri hodc phan tich.

Bién phap phong ngtia

10

Ngudi dung Hé thong CareSens Air CGM phai bét tinh ning chia sé dé gui
di liéu dudng huyét dén bén cung cap cham sdc cua ho (thanh vién gia dinh,
ngudi giam hé, té chiic y té, nhan vién y t&). Néu bén cung cép cham séc
mudn xem noi dung dugc chia sé, ho phai tai xuong Sens365 va két noi vai
Nngugi dung Hé thong CareSens Air CGM.

Thiét bi théng minh ctia bén cung cdp cham séc phai dugc két ndi Internet dé
xem thong tin do ngudi dung Hé thong CareSens Air CGM chia sé théng qua
Sens365.

C6 thé khdng gui hodc nhan dit liéu dudng huyét duge néu thiét bi théng
minh clia ngudi dung Hé thong CareSens Air CGM hoéc bén cung cép cham
s6c (thanh vién gia dinh, ngudi giam ho, ca s6'y t€, nhan vién y té) dang tat, &
ché dd may bay hoadc khong co két noi Internet.

Bén cung cép chdm séc (thanh vién gia dinh, ngudi giam hd, té chiic y 8,
nhan vién y té) co thé cling quan ly Hé théng CareSens Air CGM véi ngudi
dung, tuy nhién, ngudi dung cam bién phai luon 1a ddi tugng quan ly dudng
huyét tich cuc.

Néu bén cung cép cham sdc (thanh vién gia dinh, ngudi giam hd, t6 chiic y
t6, nhan vién y té) ngat két ndi thi khdng thé xem ndi dung do ngusi ding Hé
thong CareSens Air CGM gl



1 Tim hieu web
Sens365

Ca ché hoat dong

San pham nay la phan mém hién thi phu thu thap va luu dit liéu dudng huyét da
XU ly béng Hé théng CareSens Air CGM cuia i-SENS. Hé théng c6 kha nang gui dit
liéu va hién thi théng tin trén cac thiét bi théng minh Android va iOS. D{ liéu dudng
huyét dudc Hé théng CareSens Air CGM cla i-SENS thu thap va x( ly cé thé dugc
truyén mot cach an toan dén cac bén cung cap cham séc (bao gém thanh vién gia
dinh, ngudi gidm ho, t6 chiic y té va nhan vién y té) bang giao thiic ma héa Lép
cbng bao mat (SSL).
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i'sens

2 Thong so ky thuat
deé xuat cho web
Sens365

Cac hé diéu hanh sau day da dugc nha san xuat xac minh la tudng thich.

2.1 Hé diéu hanh dugc khuyén
nghi

OlLuuy

Bam bao s dung hé diéu hanh dap Ung céac thong so k¥ thuat dugc khuyén nghi.
Hoat dong binh thudng clia web Sens365 khong dugc dam béo doi véi hé diéu
hanh chua dugc xac minh la tudng thich.

Trinh duyét dugc khuyén nghi D6 phan giai

Google Chrome, Mozilla Firefox,

12 trg1é
Microsoft Edge, Apple Safari 80 x 800 pxtrG len

OS (Hé diéu hanh) Phién ban
Windows 10 tr& 1én
Mac OS 11 trG 1én

12
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3 Su dung web
Sens365 (Nguci dung
binh thudng)

Ban co thé chay web Sens365 va theo dai chi s6 dudng huyét dudc do bang tng
dung CareSens Air hodc may thu. Dé ding nhap vao web Sens365, ban phai tao tai
khoan.

Sl dung nhiéu tinh nang khac nhau clia web Sens365 sé gilip cai thién hiéu qua
quan ly bénh tiéu dudng.

Phan nay sé gitp ban:

Khéi chay va dang nhap vao web Sens365.

Xem va hiéu céc bao cao dudng huyét.

Chia sé di liéu dudng huyét cuia ban véi bén cung cap chdm sdc va chuyén gia.

Két néi v6i may thu dé xem di liéu cua ban.

o ® Db o~

Chinh stta théng tin ca nhan va quan ly tai khoan i-SENS bang cach thay déi
cai dat.

13



1-sens

3.1 Chay web Sens365

1 M@ trinh duyét va nhap URL web Sens365.
URL: https://sens365.com
Nhép vao Bat dau dé truy cap web Sens365.

2 Diang nhap bing tai khoan i-SENS cuia ban.

e Néu ban khdng cé tai khoan, vui long tao tai khoan. Nhap vao Tao tai
khoan va hoan tat dang ky bang céch xac minh email ctia ban, déng y véi
céc digu khoan va diéu kién bat budc, nhap quéc gia cu trd va théng tin
nguai dung.

¢ Ngay ca khi chon Bang nhap bang mang xa hoi, ban van cé thé dang ky
bang tai khoan i-SENS. Trong trudng hgp nay, vui long chon cling théng tin
DBang nhap bang mang xa hdi khi dang nhap.

¢ Né&u ban quén mat khau ho#c can thay déi, ban co thé dt lai bang cach
bam Ban quén mat khau?.

isens

g i vio Thien vidn e o SENS.

G ing i bing Google

[ ——

L Ghichu
Thay d6i ngdn ngli & goc trén bén phai néu can.

14
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3.2 Tim hiéu vé man hinh chinh

Bang sau md ta théng tin ¢d ban dugc hién thi khi ban vao man hinh chinh web
Sens365 sau khi dang nhap.

g = Sens365

B ounknnsiviocie Q) Mo 1

isens SR @ g v i)

S6 | Tén

M6 ta

Vung trén
cung

Phim tat Trang ch Sens365: Chuyén dén Trang chu
Sens365.

Danh séach xuat bao cdo: Thém va quan ly bao cdo trong
danh séach xuat.

Théng bao: Kiém tra nhat ky théng bao, chang han nhu
danh sach mdi va théng bao.

H® sa: Xem théng tin hd s va thay ddi théng tin ca nhan.

@ | Menu trai

Bao cdo: Phan tich di liéu dudng huyét dugc ghi lai trong
mot khoang thdi gian nhét dinh va kiém tra trang thai
dudng huyét cua ban thong qua béo céo.

May thu: Két n6i may thu dé tai 1én dit liéu dudng huyét.
Thiét 1ap ngudi dung: Xem théng tin hd sa va thay doi
thong tin ca nhan.

K&t n6i: Quan ly danh sach bén cung cap cham soéc dugc
két noi.

H6 trg: Xem thong tin nhu Thong bao, Cau hoi thudng
gap, Lién hé véi ching t6i va Tuan tha.

Biéu ngt phim tat: Cai dat (ing dung Sens365 hodc hoan
tat xac thuc chuyén gia y té.

15
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S6 | Tén Mo ta
e Phim tat trang web i-SENS
e Diéu khoan st dung
Vung dugi e Chinh sach vé quyén riéng tu
o cung ¢ Chinh sach cookie

e Phan mém cdng cu tai lén
e Cai dat ngdén ngl

16
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3.3 Xem bao cao

1 Nhap vao &2 Bao cdo G menu bén trai trén cling dé truy cap man hinh bao

céo.

2 su dung céc biéu tugng & trén cling clia bao cdo dé thuc hién céc chiic nang

sau.

guyén Vin A CHaup

- @ 000
S6 | Tén Mo ta
Cai dat pham vi | Thay déi pham vi dudng huyét muc tiéu dugc hién thi
muc tiéu trong béo cdo.
Khoang thaoi X
gia?‘ang ot Thay doi khoang thdi gian xem bao céo.

Sao chép bao cao AGP dudi dang van ban.

&

Luu, in ho&c chuyén ndi dung béo céo.

Q|0 © | e

<2

Xuat néi dung bao cdo ra Excel.

3 Trén trang nay, nhap vao cac bao céo sau dé xem théng tin lién quan.
e Téng quan, AGP, So sénh, Mau, Xu hudng, Théng ké, Su kién

17



Su dung web Sens365 (Ngudi dung binh thudng)

i-sens
Tong quan

Céc chi s6 dudng huyét va thong tin chinh sau day dugc cung cdp chang han nhu

di liéu vé insulin va cam bién cho khoang thai gian da chon.

Nguyén Van A caiastphamvimue tiés

18 ngay | © |
AGP So sanh Méu Xu huéng Théng ké Sykién
Muc dich So sénh vi Lich
muc dich
Rét cao
i: > | 8
B . = ’ :
w0
el IM"““"— . 5]
” Thép
8
- R
Rt thap - (=]
‘Dudng huyét trung binh hiing ngay don vi: mg/dL. Dubng huyét trung binh D6 léch chuéin
om om
(Chi nhat Ths Hai Thir Ba Tha Tu Thi Nam Thir Sau Thi Bay 2 2
Insulin Dudng huyét t6i thiéu/téi da theo sy ki... don vi: mg/dL
> .
A . " .
. .
> .
> v
» . ® °
> .
. o e e

‘Thoi gian hang ngay trong céc pham vi myc tiéu

channat

g
i

Thisa

Thai gian CGM hoat dong

o
s »

Th Ty Thi Nam

‘Théng tin thiét bi
Knoéng thoi gian
Ten

sese-ri

Dng b fan cusi

(donvi:%)

ThaBly
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I-sens

Tén

M6 ta

Thai gian trong cac
pham vi muc tiéu

Cho biét phan tram thdi gian dudng huyét nam
trong tling pham vi dudng huyét trong khoang thdi
gian da chon.

¢ Muc tiéu: Cho biét phan tram thai gian muc
dudng huyét duy tri trong pham vi dudng huyét
muc tiéu.

e Thap / Rat thap: Cho biét phan trdm thdi gian gia
trj dudng huyét thap hon hodc thap han nhiéu so
vGi pham vi muyc tiéu.

¢ Cao/ Rat cao: Cho biét phan tram thdi gian gia tri
dudng huyét cao han hodc cao hon nhiéu so Vi
pham vi myc tiéu.

Pudng huyét trung binh | Cung cap gia tri dudng huyét trung binh trong
hang ngay khoang thdi gian da chon theo ngay trong tuan.
Pudng huyét trung binh Gia tri dudng huyét trung binh trong khoang thdi

gian da chon.

Do léch chuéan (SD)

Mot gid tri s6 cho biét mic dudng huyét da do léch
S0 v3i miic trung binh bao nhiéu. Mot gia tri thap
han cho biét rang dudng huyét dugc duy tri trong
pham vi nhat quan.

Chi bao quan ly duéng

Cung cap muic glycated hemoglobin (A1C) udc
tinh dya trén gia tri dudng huyét trung binh trong

huyét (GMI
uyet (GMI) khoang thai gian d chon.
Phan tram (%) dudc tinh bang céach chia dé 1éch
. chuan cho dudng huyét trung binh, dai dién cho
Dao dong dudng huyét " g huyst frung b 2 dIS

mUic bién thién trong dudng huyét do dudc trong
khoang thdi gian da chon.

Ketone trung binh

Gia tri ketone trung binh trong khoang thdi gian da
chon.

Insulin

Hién thj tong liéu insulin hang ngay dugc st dung
theo loai.

Pudng huyét t6i thiéu/
toi da theo su kién
(dura trén dit liéu may
do dudng huyét)

Hién thi dudng huyét t6i thiéu va t6i da theo su kién
trong dt liéu do dudc bang may do dudng huyét
ca nhan.

19
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Tén

M6 ta

Thai gian hang ngay
trong cac pham vi muc
tiéu

Hién thi phan tram Thai gian trong cac pham vi muc
tiéu theo ngay trong tuan.

Thai gian CGM hoat
dong

Phan tram thai gian ma di liéu CGM dudc thu thap
chia cho toan bd thdi gian cua bao cao.

Théng tin thiét bj

Hién thi thong tin vé cam bién dudc deo trong
khoang thdi gian tucng tng.

Chi s6 dudng huyét

Dé cap dén ty 1é muic dudng huyét so véi mic
ketone trong khoang thai gian da chon. Chi s6 nay

ketone (GKI) dudc dung dé theo ddi céc tinh trang stc khoe lién

quan dén bénh tiéu dudng, ché do an keto, v.v.
Bita an trung binh hang | Cho biét lugng dinh dudng nap vao trung binh hang
ngay ngay trong khoang thdi gian da chon.

Bai tap trung binh hang
ngay

Cho biét thai gian bai tap trung binh hang ngay
trong khoang thai gian da chon theo cudng do tap
luyén.

20



AGP

i-sens

H® sa dudng huyét Iuu ddng (AGP) la mét béo céo tém tét dit liéu dudng huyét

dugc thu thap trong mét khoang thai gian cu thé dé thé hién cac thay déi dusng
huyét trong ca ngay. Ban cé thé xem béo cdo AGP tiéu chuén trong khoang thdi
gian da chon.

Tongquan (NG Sosinh  MAu  Xuhudng

Cai 3t bdo cdo

Thoi gian trong céc pham vi myc tiéu
Mo ich cho bén tiéu dueng tujp 1va twjp 2

cao
180 -

iy Muyc tigu
i Thap

y-:
T Rtthip

Ho 50 duting huyét luru dong (AGP)

Thong ké

Sukign

‘Thoi gian CGM hoat déng

S6igu dudng huyét
Dudng

huyét trung

binh

Chi bao quén Iy duong huyst (GMI)

Dao déng
duting huyét

‘Dupe xéc dih 1 he 6 pran ram bien thin

—
so
—
s%
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 2100 00:00
Ho s dutng huyét hing ngay
2 B s s s 7 s
Wy WA
1200 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
o 1 n 2 i 1 0
v
capturAGP!se

Tén

M6 ta

Cai dat bao céo

Co6 thé dat ngudng thdp/cao theo tiéu chuéan IDC
(Trung t&m Bai thao dudng Quac t€) hodc cai dat
ngudi dung.
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1-sens

Tén

M6 ta

Ho6 sc dudng huyét luu
dong (AGP)

Caéc gia tri dudng huyét da thu thap trong khoang
thdi gian xem dugc tém tat thanh ho sc 24 gid, hién
thi cac pham vi trung vi (50%) va phan vi.

Ho6 so dudng huyét
hang ngay

Biéu thj khoang thdi gian tif niia dém dén ntia dém.
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Su dung web Sens365 (Ngudi dung binh thudng)

i-sens
So sanh

Biéu db trong hai khoang thai gian dugc hién thi song song dé cho phép so sanh

cac bao cao theo khoang thdai gian.

e So sanh thai gian trong cac pham vi muc tiéu

e So sanh sé liéu duang huyét (Dao dong dudng huyét, SD, GMI, Budng huyét
trung binh)

e So sanh ho sa dudng huyét luu dong (AGP)

Tongquan  AGP Mu  Xuhueng  Théngké  Sukién
Caidatbsocso © TéuchuiniDC  Thap ot

Tay chinh

o ,

Thai gian trong céc pham vi myc tiéu

Rét cao Rétcao

L

e [ e [
! Thép ! Thép.
Rat thap

S61iéu dudng huyét

Rétthap

Dao déng dung huyét % -
D9 léch chuan mg/dL .
Chibdo quén 1§ dubng huyét (GMI) % v
Chibo quan Iy dudng huyst (GMI) mmol/mol -
‘Dung huyét trung binh m/dL -

Ho so dung huyét luu dong (AGP)

o -
- 7%
\/ 2% \/ -
o o
o o
000 0300 0600 0300 1200 1500 1800 2100 0600 0000 0300 0600 0300 100 1600 1800 2100 0600
Ho so dudng huyét hang ngay
W  wa o ow w @ m ) E w  w, o ow @ s E
AP A AY Rt S /0 A8 VYAV AVYAPA WA Y G ALY Aot SR B A R VAVAY]
oo woo woo oo oo w0 1200 oo woo @oo oo woo  woo 1o
R PP P P R s qm A s B ) %
T AT A | T A s T

23



isens
Mau

Ban c6 thé xem biéu dd hang ngay va théng tin su kién cho cac khoang thdi gian
khi xay ra Thap, Muc tiéu va Cao trong khoang thdi gian da chon.

Téngquan  AGP  Sosdnh m Xuhuéng  Théngké  Sukién
- -

LY. chigu cao do thi @ 500 400 300 Ty déng
Oumghuyét g binn | Dso dong dumghuyét | Muctiéu | Thép | Cao
500
00
300
200
100 7
o
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 M 2 13 4 15 6 7 B 19 2 21 2 25 00
® & Higuchuin
il Bragn
.@
/
& Thuse
.
1} Biaan
. i :
@ @ Duing huyét
® J Insuiin
€ Higu chusn
. Baitgp
I ‘ J
umg huyét trung bah | Dso dong dung huyét | Muctieu | Thép ‘c.n
500
00
300
o -
100 S i .
o
00

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00
® & Higuchusn

{1 Basn © Car © protein " Chitbéo
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i-sens

Xu huéng

Ban c6 thé xem céc xu hudng hang ngay va hang tuan trong khoang thdi gian da
chon. Théng tin sy kién ciing dudc hién thi.

Téngquan  AGP  Sosdnh  Méu Théngké  Sukiéen
¥ Baloc Khi trén Khi dudi Ap dung

Y chicucaodothi  © 500 ) 400 O 300 O Tudong
ounghuetinngin | Daoongaueng huyét | Muctey | Thip | cao
e
o B85
N —
Gss

® @ outng huyét
® & Higuchusn
© @ owonghuyet
©  insuiin

® @ ousnghuyét




Su dung web Sens365 (Ngudi dung binh thudng)

[ ]
1-sens
Thong ké

Théng tin sau day cho khoang thai gian da chon dudc cung cép theo ngay va gic:
e Thdi gian trong cac pham vi muc tiéu

e DPudng huyét trung binh

e Dao dong dudng huyét trung binh

e Thdi gian CGM hoat ddng trung binh

Téngquan  AGP  Sosinh  Mau  Xuhuong [RDCIPTCEN  Sukién

Hang ngdy Hang gio

Ratingp map Muc tiu cao Rtcao . o
Hes4 Gesa 0H <0G HT0-180 G70-180  5>180 (>180  #>250 (55250

Thai gian trong céc pham vi myc tiéu
- ©

a a (]
o a
@ - @

Chinhat Thir Hai ThiBa ThiTu ThirNam ThirSsu TharBay

Dudng huyét trung binh

L

Chinhat ThirHai ThiBa ThiTu ThirNam ThirSsu ThirBay

Dao déng dubng huyét trung binh

—_—
0 .

’\o\./.

Chinhat ThirHai Thisa Thir Ty ThirNam Thir Sau ThiBay

‘Théi gian CGM hoat dgng trung binh

Chinhat ThirHal Thisa ThirTu ThirNam ThirSéu Thigay
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Su dung web Sens365 (Ngudi dung binh thudng)

Su kién

i-sens

Su kién ngusi dung d4 nhap trong khoang thdi gian dudc chon hién thj theo ngay va

ban cé thé loc dé xem céc su kién cu thé.

Téngquan  AGP  Sosénh  MAu  Xuhuéng  Théngké

@ Thse
& Thusc
@ uong huyét
P nsuin
& Thusc
. Baitip
& Thusc
@ ouong huyét
& Thusc
il soam

& Thuse

& Thuse

il soasn

il s

@® ouonghuyét

& Thuse

. utnghuyét
Dubdng huyét

& Dubng huyét

Y Boloc

27



1-sens

3.4 Caidat

Thay doi théng tin hé sc

1  Dé thay déi théng tin ca nhan, hdy nhdp vao hd so & trén cling bén phai hodc
Thiét 1ap ngudi dung 6 menu bén trai.

Sens365 TS —

Ho so

2 Théng tin ca nhan c6 thé dudc chinh stia nhu sau:
e Tén
e GiGitinh
e Ngay sinh
e Tuyp bénh tiéu dudng
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I-sens

Quan ly tai khoan i-SENS

Dé quan ly tai khoan, nhdp Vao Cai dat tai khoan i-SENS trén man hinh 'H6 sa'.

Nguyén Vin A
@ sieroso >
@ Thay a6i mat khdu >
9 Quan Iy cac dich vy két néi >
e Théa thuan dich vu >
@ Xéa tai khodn >
@ Dang xuat >
S6 | Tén Mo ta
N Xem va cap nhat thdng tin da nhap trong qua
Stia ho s : i i
0 trinh dang ky.
@ | Thay d6i mat khau Thay d6i méat khau cuia ban thanh méat khdu mdi.
3} Quan ly cac dich vu Xem va ngat két néi dich vu dudc lién két véi tai
két nai khoan hién tai.
@ | Thoa thuan dich vu Xem lai cac diéu khoan st dung va chinh sach.
© | X6a tai khoan Khi ban xoa tai khoan, tat ca thong tin bao gém
d{ liéu duang huyét cling sé bj xoa.
@ | Dbang xuat Dbang xuat khai tai khoan va dich vu i-SENS.
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i-sens
Quan ly bén cung cap cham séc

Ban c6 thé chia sé dit liéu clia minh v&i bén cung cép chim séc bang céch két néi
vé6i ho. Néu ban muén duing chia sé di liéu, ban cé thé ngat két néi bén cung cép
cham séc dé diing chia sé dit liéu.

= Sens365 [ S

Kétnoi

Két néi bén cung cap cham séc

1 Nhap vao K&t néi s hién thj danh sach bén cung cap chim soc dang nhan dit
liéu chia sé cua ban.

2 Dékét néi bén cung cap cham séc méi, hay nhdp vao Két ndi véi nha cung
cap dich vu cham séc.

3 Nhap Ma chia sé clia bén cung cap cham sdc sé nhan di liéu va nhap vao Ok.

4 Sau khi nhap Ma chia sé, ban phai déng ¥ véi viéc cung cap di liéu dé két nGi
vGi bén cung cdp cham séc. Vui long dong y véi cac muc lién quan.

5 Néu Ma chia sé da nhap hgp 16, mét nhdm sé dugc thém vao danh sach bén
cung cap cham sdc.

Ngat két néi bén cung cap cham séc

1 Dé ngat két néi véi bén cung cdp cham soc da két ni trudc do, hdy nhap vao
Ngat két néi.

2 Khixuat hién ctia s bat Ién xac nhan ngét két ndi chia sé, hdy nhap Ok. Chia sé
véi bén cung cap cham soc tuong ting sé bj ngat két noi.
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I-sens

3.5 Két noi may thu

Két n6i may thu véi PC

1

Dé két néi Sens365 vdi May thu CareSens Air, hay chon May thu ti menu bén

trai.

e Dai vdi ngudi dung khdng dang nhap, hay nhap Phan mém tai lén & cudi
web Sens365.
(Ngusi dung khéng dang nhap chi cé thé st dung tinh ndng cép nhéat phan
mém may thu).

Néu phan mém tai 1én khéng dugc cai dat trén PC cua ban, hay lam theo hudng
dan trén man hinh dé cai d4t phan mém tudng thich véi hé diéu hanh. Sau khi
cai dat hoan tat, hay nhap vao Lam méi & bén phai.

Néu May thu CareSens Air khdng dugc két ndi véi PC, hay két ni May thu
CareSens Air véi PC theo hudng dan trén man hinh. Khi két néi hoan tét, hay
nhap vao Ok & dudi cling bén phai.

sens365

May thu

Hal

QO Ghi chi

Kha nang cung Uing san pham cé thé khac nhau theo qudc gia. Dé biét thém théng

tin, vui long lién hé vai nha phan phdi dugc Uy quyén gan nhat.
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i-sens
Tim hiéu vé man hinh may thu

Bang sau day md t& man hinh hién thj khi May thu CareSens Air dugc két néi véi PC
va phan mém tai 1én dugc cai dat.

May thu
B 8. 8. O
(8

So Tén Mo ta

Hién thi théng tin may thu dudc két néi chang han
@ | Thong tin thiét bi nhu tén san pham, sé sé-ri, tén model va phién

ban phan mém.

Dat cau hoi néu ban gdp van dé hodc co6 thac mac
) Lién hé Bé phan hé | khi st dung may thu. Khi dat cau hoi, ban ciing cé

trg may thu thé truyén di liéu nhat ky ctia may thu dudc két

noi.
© | bong bo thai gian Bong bo thai gian clia may thu véi thai gian PC.
O | bit lai may thu Dét lai may thu dudc két néi.

Cap nhat phan mém

¢ Cap nhéat phan mém May thu Ién phién ban mdi
nhat.

¢ Nut nay dudc kich hoat néu phan mém cuia May
thu dugc két néi khong phai 1a phién ban méi
nhat.

@

Gidi thiéu

Hién thi théng tin ngudi dung dugc chi dinh.

]

Quan ly dit liéu

Tai d liéu dugc luu trt trong May thu Ién web
Sens365.
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i-sens

S6 Tén M6 ta
Kiém tra va stia doi cai dat chung (ngdn ngi, dinh
O | caiaat dang ngay, dinh dang gid, v.v.) va cai dat théng

bao.
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I'sens
Kham pha cac chuic nang ciia may thu

Tai Ién dii liéu may thu

1 Kiémtra théng tin ngudi dung clia may thu da két ndi trén man hinh 'May thu'.
Néu khéng cé ngusi diing nao dugc chi dinh, hdy nhap vao Chon ngudi diing
dé chi dinh ngusi dung.

e Dai vdi chuyén gia, vui long tham khao '4.6 Chon ngudi dung may thu'.

2 Nndp vao tab Quan Iy dit liéu.

e Trong Quan ly dif liéu, so Iugng ban ghi dii liéu dugc luu trén May thu
CareSens Air dudc hién thi.

3 Nhap vao Tai 1én & cudi man hinh dé tai dit liéu May thu CareSens Air 1én web

Sens365.
QO Ghi chu

Tab Quan ly dit liéu chi hién thj véi ngudi dung ¢4 dang nhap.

Lién hé bd phan ho trg may thu

1

34

Néu ban gap van dé hodc ¢ thdc méc khi st dung may thu, hdy nhap vao Lién
hé B& phan ho trg may thu.

¢ NUt chi hién thi khi ngusi dung dugc chon cho may thu.
Sau khi viét vé chu dé va néi dung, vui 1ong kiém tra gui dit liéu nhat ky dé dudc
hé trg khach hang.

e Viéc truyén di liéu nhat ky ctia may thu chi thuc hién dugc thong qua Lién
hé Bé phan ho trg may thu.

Nhép vao Gii & dugi cling trong clia s béat I1én dé gui yéu cau cua ban.



i-sens

4 Su dung web
Sens365 (Chuyeén gia
cham sdc suic khoe)

Chuyén gia cham soc stic khoe c6 thé theo dai dit liéu dudng huyét ma ngudi dung
cam bién chia sé thong qua web Sens365. Dé chuyén sang tai khoan chuyén gia
trén web Sens365, ban can cé xac thuc la chuyén gia chdm séc stic khoe. Sau khi
xac thuc, cac tinh nang sau day cho phép quan ly di liéu an toan va hiéu qua han.
Chugdng nay sé giup ban:

1. Xem danh séch ngugi ding cam bién dugc két ndi va bao céo cla ho.

2. Quan ly ngugi dung cam bién va bén cung cép cham séc.
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I-sens
4.1 Chuyeén sang tai khoan
chuyén gia

Xac thuc chuyén gia cham sdéc suc khoe

4 Saukhi dEng nhap, nhap vao bidu ngli ché dd chuyén gia cham sdc stic khoe &
dudi cung clia menu bén trai.

= Sens365
&3 Béocdo
B wmaythu

83 Thiét Iap ngudi diing

2 Kétnéi

® Hotrg ~
Théng cdo
Cau héi thudng gap
Lién hé véi ching toi

Tuan tha

Khdc >
Cai dt img dung Sens365

i yén
gia Cham séc Sirc khbe

2 Khi xuat hién ctia s6 bat Ién Yéu cau xac thuc chuyén gia cham séc stic
khoe, hdy nhap tén ban, tén bénh vién va bé phan.
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I-sens

3 Sau khi nhap thdng tin, hay nhdp vao Gii email yéu cau dé yéu cau xac thuc.

% Yéu cau xac minh bén cung cap cham sdc strc khée

Quédc gia/Khu vire

A Vigt Nam
cutra

“Tén Nguyén Van A Email

*Tén bénh vien *Y Khoa

Huay

Gri email yéu cau

4 Sau khi yéu cau dugdc phé duyét, mot email hoan tat xac thiic va théng bao sé

dugc gui di.

5 sau khi xac thuc, két néi lai véi web Sens365 hosc nhap vao St dung ngay
trong théng bao hoan thanh xac thuc dé chuyén sang tai khoan chuyén gia.
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1-sens

4.2 Tim hiéu vé man hinh chuyén

gia

Bang sau mé ta théng tin ¢d ban dugc hién thi khi ban vao man hinh chinh web
Sens365 sau khi dang nhap.

1

Sens 365

S6 | Tén

M6 ta

Vung trén
0
cung

¢ Phim tat Trang chu Sens365: Chuyén dén Trang chu
Sens365.

e Danh séch xuat bao cdo: Thém va quan ly bao céo trong
danh sach xuat.

¢ Bang diéu khién: Quan ly bénh nhan bang cach thém ho
vao bang diéu khién.

¢ Théng béo: Kiém tra nhat ky théng béo, chang han nhu
danh sach mdi va théng bao.

¢ Hd sa: Xem thong tin hd sa va thay doi théng tin ca nhan.

@ | Menu trai

¢ Nhom cla t6i: Quan ly nhém va kiém tra danh sach ngudi
duing cam bién dugc két n6i trong méi nhom.

o May thu: K&t néi may thu dé tai 1én dii liéu dudng huyét.

¢ Cai dat ngusi dung: Xem théng tin ho s va thay ddi cai
dat cd ban.

e Danh sach mdi: Xem danh sach mai dén cac nhdm khac
véi tu cach la bén cung cap cham soc.

¢ H0 trg: Xem thdng tin nhu Théng bao, Cau hdi thudng
gap, Lién hé véi chung t6i va Tuén thu.
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1-sens
4.3 Tim hiéu vé man hinh nhdm

Chon mét nhém ti menu bén trai sé hién thi danh sach ngudi dung cam bién dugc
két noi véi nhom do.

Nhém cﬁa tai i tangay | @D Xem thong tin cia t6i theo nhém
00
o . Théng tin ca nhan < e
Tén Giéi tinh Ngay sinh Tusi Loai bénh tiéu dudng
[u] Nam 40 Beénh tiu dudng tuyp 1
[m] Nam 40 Bénh tiéu dudng tuyp 1
[m] [ad Nam 40 Bénh tidu dung tuyp 1
[m] jag Nam 40 Bénh tiéu duong tuyp 1
® 06
»
. | Biéu
S6 M6 ta
tugng
(1) = | Ap dung bd loc cho danh séch.
) . Thém ngudi dung cam bién bang cach st dung mé chia sé da
nhan.
) = MG&i ngudi dung cadm bién bang céach cung cdp mé chia sé
nhém.
(4) E Chinh stia théng tin hién thi trong danh sach.
) & Thém ngudi dung cam bién vao Muc ua thich clia ban. Xem tat
ca ngudi dung ua thich trong tab Muc ua thich.
Thém ngudi dung cam bién vao Bang diéu khién. Xem danh
0 S séch ngudi dung da thém bang cach nhadp vao Bang diéu khién
trong vung trén cung.
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1-sens

4.4 Quanly nhom

Thém nhom

1
2
3

Nhap vao : trong danh sadch nhdm & menu bén trai va chon Thém nhém.
Nhé&p tén ctia nhém dé thém.

Nhoém sé dugc tao vdi tén da nhap.

MG&i nguGi diing cam bién

1

Dé mai ngudi dung cam bién vao nhém, nhdp vao i & bén phai tén nhom roi
chon M&i nguiGi dung cam bién.

Néu xuét hién ctia sd bat Ién M&i ngudi dung cam bién, hay nhap tén nhém dé
hién thi cho ngusi duing cdm bién dugc mdi réi nhap vao Tiép theo.

Kiém tra ma chia sé& da tao va nhap vao Ldi mdi qua email.

Dé mai qua email, hdy nhap dia chi email ctia ngudi dung cam bién can mdi va
nhap vao Gi. Ban co thé guii t6i da 10 email cung Iuc.

MGi bén cung cap cham séc

1

40

Dé mdi bén cung cdp cham séc¢ vao nhém, hdy nhdp vao : cua nhom do roi
chon M@&i bén cung cap cham séc.

Khi xudt hién clia sé bat Ién M&i bén cung cap cham séc, hay nhap email tai
khoan Sens365 clia bén cung cap cham séc dugc mdi va chon quyén cua ho.

Xem lai cac bién phap phong nglia 6 dudi cling clia cuia sb béat 1&n M&i bén
cung cap cham s6c va nhap M&i.



I-sens
4.5 Xem bao cdo vé ngudi dung
cam bién

91 Néu ban chon ngudi diing cam bién trong nhém, ban c6 thé xem bao cao vé
ngudi dling cam bién da chon.

< Nhém cua téi
Nguyén Van A caidst pham vimyctiéu

103 mg/dL
Bénh tiéu dung tujp 1

1angay | ® G &

2  Bancothé xem thong tin cua ngudi dung nhu Ngay sinh, Gidi tinh, Tuyp bénh
tiéu dudng, S6 nhan dang va Bén cung cdp chdm séc dugc chi dinh.

3 Ban ¢ thé kiém tra thong tin gia tri dudng huyét méi nhat tif cam bién dugc két
ndi véi ngudi dung.

4 Nhap vao [£,) dé ké don cho bao céo.

5 DPé biét thong tin chi tiét vé viéc xem béo céo, hay tham khao '3.3 Xem bao cao'.
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1-sens
4.6 Chon ngudi dung may thu

M6t ngudi duing phai dugc chi dinh dé quan ly di liéu may thu.

May thu

Thong tin thiét bj
May thu CareSens Alr 100
123456 101

CoM-R-001

90ng b théi gian D3t méy thu

Gidi thigu

Knong c6 ngubi ding nao duge chidinn. Chon ngudi ding

Quén 1y dtliu caiag

1 Nhap vao Chon nguai dung trén man hinh 'May thu'.
Tham khao '3.5 K&t n6i may thu' dé biét hudng dan vé cach két néi may thu.

2 Knicita s bat 1&n xuat hién, ban c6 thé chon ngudi dung du digu kién dé lua
chon cho may thu tl nhiing ngudi dung cam bién dugc két ndi trong nhém.
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i-sens

Phu luc A Chinh sach tai
khoan khong hoat déng

Chinh sach tai khoan khéng hoat dong cua
Sens365

Sens365 chuyén ngudi dung khéng st dung dich vu trong 1 nam thanh tai khoan
khéng hoat ddng. Trong qua trinh nay, thong tin ca nhan dugc luu tr riéng va bao
vé an toan. Théng tin c& nhan luu tri riéng biét dudc luu git trong 1 ndm va cd thé
bi tiéu hay trif khi luat phap yéu cau khéc.

i-SENS cung cap thong tin vé& ngay huy kich hoat theo lich trinh va cac muc thong
tin c& nhan dugc Iuu trd riéng cho cac thanh vién dugc 1én lich hay kich hoat bang
céc phuadng phap nhu gi email it nhét 30 ngay trude khi chuyén doi.

Néu ban khéng muén chuyén déi tai khoan clia minh sang trang thai khéng hoat
doéng, hay dang nhap vao dich vu trudc khi chuyén déi. Ngoai ra, néu théng tin ca
nhan cla ban chua bi hily sau khi chuyén déi sang tai khoan khéng hoat déng, ban
c6 thé d&ng nhap, dong y, khdi phuc tai khoan khéng hoat déng va tiép tuc st dung
dich vu nhu binh thudng.

Bao vé dit liéu ciia ngudi dung cam bién
¢ Théng tin ca nhan va théng tin nhay cam dudc Iuu tri trong san pham
Sens365 dugc ma hda. Trong qua trinh truyén d liéu, giao thiic ma hda I6p
cbng bao mét (SSL) dam bao dit liéu dudc bao mat va toan ven, bao vé dit liéu
khoi bi nghe 1én ho#c thay ddi.
e Truy cap vao dii liéu ctia ngudi ding cam bién dugc thém vao nhém bj han
ché dé chi bén cung cdp cham séc thudc vé nhém dé méi co thé xem duge.
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1-sens

B.1 Hiéu nang

Trinh duyét web: HS-FE-01

Tén san pham Sens365
Thiét btlr::: tuong Hé thong CareSens Air CGM

MGi trudng giao ti€p | Giao thiic giao ti€p: HTTPS

e Trinh duyét dé xuat: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge, Apple Safari

Mai trudng van hanh | ¢  Phién ban OS (Hé diéu hanh): Windows 10 trG 1én,
Mac OS 11 tr& Ién

e Do phan giai: 1280 x 800 px tra I1én

e Gia tri dudng huyét lién tuc clia ngudi dung thiét bi
y t€ tudng thich, dii liéu nhap clia ngudi dung (bla

Dit liéu da truyén va an, insulin, tap thé duc, v.v.)
nhan e Thong ké va bao cdo dii liéu ngudi dung bao gom
dudng huyét clia ngudi dung thiét b y té tuang
thich

e Bén cung cap cham sdc (thanh vién gia dinh, nguai
giam ho, cd s8 y 1é) st dung ting dung ¢é thé nhan
dt liéu dugc chia sé bang céch két néi véi web cua
NnguGi dung thiét bj y t€ tuang thich.

Hiéu nang chinh e Hién thi s6 liéu thong ké cho dii liéu clia ngudi dung
thiét bj y té tudng thich va Iuu bao céo.

¢ Hién thi gia tri dudng huyét lién tuc clia ngudi dung
thiét bi y t€ tuang thich va di liéu nhap clia ngugi
dung.

Phién ban phan mém | Phién ban: 1.1.x
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B.2 An ninh mang

Than trong vé méi de doa mang

Cai dat chuaong trinh diét vi-rit hodc bao vé chong vi-rut trén thiét bi thong
minh ctia ban, du Ia thiét bi chay Windows hodc Mac OS, dé ngén céc chuang
trinh doc hai truy cép vao thong tin cua thiét bi.

Néu ban khéng thé nhan di liéu dudng huyét tii ngudi dung cam bién du da
nhap ma chia sé, hay dam bao da nhap chinh xac ma chia sé gom sau chi so.
Néu van dé tudng tu van tiép dién du da nhap ding ma chia sé, hay lién hé véi
B6 phén dich vu khach hang qua trang web san pham, caresensair.com.

Néu bi ding xuét do dang nhap tu thiét bi khac, hay thay déi mat khau néu
khdng phai ban da c6 dang nhap.

Néu nhap sai méat khdu hon nam [an, hay dét lai mat khau.

Néu khéng st dung tai khoan trong han 1 nam, tai khoan sé khéng hoat dong.
Néu tai khoan da ngling hoat déng, ban phai kich hoat lai tai khoan.

Néu xay ra su ¢d an ninh mang lién quan dén Sens365, hay lién hé véi nha
phan phéi dugdc Gy quyén gan nhat va cd quan chic nang.

Dé truy cap internet an toan khi st dung Sens365, vui long st dung mang Wi-Fi
dang tin cdy (chang han nhu nha riéng hodc nai lam viéc cua ban) hodc két néi
bao mat théng qua dich vu VPN ¢é uy tin.

Tranh dung mang Wi-Fi cong cong khéng bao mat, bao gom mang khach &
nhiing dia diém nhu nha 6, nha hang, trudng hoc, thu vién, khach san, san bay
hodc may bay. Cac mang nay c6 thé thiéu bién phap bao mat thich hgp va cé
kha nang khién Sens365 g&p rui ro an ninh mang nhu phan mém déc hai hoac
truy cap trai phép.

An toan lién quan dén méi de doa trén mang

Ma thong bao dugdc cap cho ngudi dung sau khi théng tin dang nhap clia ho da
dugc xac minh la hgp I€.

Dai véi mbi yéu cau, tinh hdp Ié clia ma thong bao sé duge xac minh, roi mdi
XU ly xac thuc.

Phuang thic giao tiép SSL dudc st dung dé gui di liéu.

M4 héa AES dugc st dung dé ma héa dit liéu théng tin ca nhan va dii liéu dudc
luu vao cg sa dit liéu.
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