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Bu kullanim kilavuzu, Sens365 web sitesinin dogru kullanimina yardimci olmak
amaclyla hazirlanmistir.

Sens365 web, CareSens Air Siirekli Glikoz izleme Sisteminin (CareSens Air CGM
Sistemi) sensér kullanicilarina baglanir.

Bu kullanim kilavuzunu iyice okuyun ve kullanmadan énce tim 6nlemlere uyun.

LO Not

Sens365 web kullanmadan énce bu kullanim kilavuzunu iyice inceleyin.

Sens365, CareSens Air CGM Sistemi igin ikincil bir goriintuleyicidir ve tedavi
kararlar saglamak ya da profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin yerine kullaniimak
lizere tasarlanmamistir. Sens365, CareSens Air CGM Sistemi kullanicisinin glikoz
verilerinin gercek zamanli olarak alinmasini garanti etmez.
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Bu Uriin yalnizca kullanicinin toplanmasina izin vermeyi kabul ettigi kisisel
bilgileri kullanir.

Bu Urlnun ayrintilart icin Ureticiyle iletisime gegin veya web sitesini ziyaret
edin.

Yazilimi ¢alistirmak icin kullanilan cihazin agik ve kablolu/kablosuz bir aga
bagli olup olmadigini kontrol edin.

O Not

Bahsi gegen tim standartlar ve diizenlemeler, bu kilavuzun diizenlendigi
tarih itibariyle gecerlidir.

i-SENS, Inc. bu kilavuzdaki bilgileri mimkiin oldugunca dogru olacak
sekilde dikkatle hazirlamistir. Ancak, i-SENS kilavuzda yer alan herhangi
bir hatadan veya eksiklikten sorumlu degildir. i-SENS, rln gtvenilirligini,
Ozelliklerini veya tasarimini gelistirmek igin bu kilavuzda agiklanan Grinu
veya ilgili yazilim uygulamalarini dnceden haber vermeksizin degistirebilir.
Bu belge telif hakki ile korunmaktadir. Bu kilavuzun i-SENS'in énceden izni
olmadan kopyalanmasi veya degistiriimesi kesinlikle yasaktir.

Goruntuler temsilidir ve yalnizca 6rnek amagli olarak sunulur. Gergek cihaz
ekranlari ve gérinumleri bu kilavuzda gosterilenlerden farkl olabilir.
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Belge kurallari

Notasyon kurallar

Bu kilavuzda kilavuzun igeriginin anlasilmasina yardimei olmak igin asagidaki
notasyon kurallar kullaniimaktadir.

Notasyon
kurallar

Kalin harf

"Capraz
basvurular"

Gorsel yardimcilar

Tablolar

Ek aciklamalar

Aciklama

Kalin harf; mendler ve dizinler dahil olmak (lzere grafik
kullanic arabiriminin 8gelerini gériintilemek igin kullanilir.

Tirnak isaretleri, grafik kullanici arabirimindeki sayfalari,
portallari ve ekranlari géstermek igin kullanilir.

"Capraz bagvurular" bu belgenin farkli boltimlerine atif
yapmak igin kullanilir.

Grafik, resim veya ekran goérlintlsl seklindeki gorsel
yardimcilar, okuyucunun metni anlamasina yardimci
olmak icin kullanilir.

Tablolar, blyik miktarda veriyi kolay okunur bigimde
sunmak icin kullanilir.

istisnalar ve sinirlamalar hakkinda bilgi icin bunlara bagvurabilirsiniz.

O Not

Yararl bilgiler saglayabilecek veya Uriini kullanirken tehlikeden kaginmaniza
yardimci olabilecek referans durumlari belirtir.
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Glvenlik Mesajlan

Bu kilavuzda rtint kullanirken énlem almasi gereken durumlar konusunda
kullaniciyr uyarmak icin asagidaki glivenlik mesaji turleri kullaniimaktadir:

A Uyan

Onlenmedigi takdirde ciddi yaralanma veya &liimle sonuclanabilecek potansiyel
bir tehlikeyi gosterir.

/\ Dikkat

Onlenmedigi takdirde kiiglik yaralanmalara veya maddi hasara yol agabilecek bir
durumu gosterir.

Sembollerin tanimlan

Bu semboller yalnizca trin ve Urlin kullanimi hakkinda degil, ayni zamanda
guvenlik hakkinda da ek bilgi saglar.

Sembol Aciklama

C € CE lsareti
Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi'ndeki yetkili temsilci

Tibbi cihaz

[E:I Kullanim talimatlarina veya elektronik kullanim talimatlarina
basvurun

Uretici
Model numarasi
Benzersiz cihaz tanimlayicisi
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Glivenlik bilgileri

Kullanim endikasyonlari

Sens365, 18 yas ve Uzeri diabetes mellitus hastalarinda interstisyel sivida glikoz
Olclimi yoluyla kan sekeri seviyelerinin siirekli izlenmesi igin endikedir. Sens365,
etkili diyabet yonetimini desteklemek icin uyumlu glikoz izleme cihazlarindan

elde edilen gegmis glikoz verilerinin incelenmesi, analizi ve degerlendirilmesinde
diyabet hastalarina ve bakimlarini istlenen saglik uzmanlarina yardimei olmak
Uzere hastalar, bakim saglayicilari ve saglik uzmanlar tarafindan kullaniimak Gzere
tasarlanmistir. Sens365, bulut tabanli web yazilimi (Sens365 Web) ve akilli cihaz
uygulamasi (Sens365 Uygulamasi) olarak mevcuttur.

Sens365 Web, klinik kararlar almak veya profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin
yerine kullanilmak Uzere tasarlanmamistir. Hastalar, yazilm tarafindan saglanan
bilgilere dayali olarak herhangi bir tibbi yorum ve tedavi ayarlamasi yapmadan
once bir saglik uzmanina danismalidir. Saglik uzmanlari, bu bilgileri kendileri icin
mevcut olan diger ilgili klinik bilgilerle birlikte kullanmalidir.

Sens365 Uygulamasi, ev kullanicilarinin ve saglik uzmanlarinin, uyumlu glikoz
izleme cihazlarinin kullanicilarindan alinan glikoz verilerini uzaktan gorintilemesini
saglayan ikincil bir gorintileyicidir. Yazilim, yalnizca ikincil seviyede farkindalik
saglama amaglidir ve gercek zamanli glikoz bilgilerini iletmesi ve gorintllemesi
beklenmemelidir.

Onemli kullanici bilgileri

e Sens365'i kullanmak igin bir i-SENS hesabi olusturmaniz gerekir.

e Sens365, CareSens Air CGM Sistemi icin ikincil bir gérintileyicidir ve
tedavi kararlari saglamak ya da profesyonel saglik uzmani tavsiyesinin
yerine kullanilmak Uizere tasarlanmamistir. Sens365, CareSens Air CGM
Sistemi kullanicisinin glikoz verilerinin gercek zamanli olarak alinmasini
garanti etmez.

e Sens365 kullaniimadan énce uyarilar ve dikkat ibareleri okunmali ve
anlasiimalidir ve bunlara kesinlikle uyulmaldir. Sens365, kullanim
kilavuzundaki talimatlara gére kullaniimalidir.
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Uyarilar

CareSens Air CGM Sisteminin kullanicilari ve aile Uyeleri ile vasileri,
Sens365 glikoz verilerine dayali olarak tedavi kararlari almamalidir. Ayrica
Sens365 herhangi bir tibbi tavsiye sunmaz ve bu amagla kullanilmamalidir.
Tedavi karari almak igin bir saglik uzmanina danismaniz gerekir.

Tibbi kurumlar ve saglik uzmanlari; Sens365 tarafindan saglanan verileri,
tedavi kararlari veya analizi icin mevcut olan diger klinik bilgilerle birlikte
kullanmalidir.

Onlemler

10

CareSens Air CGM Sistemi kullanicisi, glikoz verilerini bakim saglayicilarina
(aile Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel) géndermek icin paylasim
ozelligini agmalidir. Bakim saglayicilar paylasilan icerigi gorintilemek
istiyorsa Sens365'i indirmeli ve CareSens Air CGM Sistemi kullanicisiyla
baglanti kurmaldir.

Bakim saglayicilarin akilli cihazlarinin, CareSens Air CGM Sistemi
kullanicisi tarafindan Sens365 Uizerinden paylasilan bilgileri
goriintlleyebilmesi icin internete bagli olmasi gerekir.

CareSens Air CGM Sistemi kullanicisinin veya bakim saglayicisinin (aile
tyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel) akilli cihazi kapaliysa, ugak
modundaysa veya internete bagl degilse glikoz verileri génderilemez veya
alinamaz.

Bakim saglayicilar (aile Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel)
CareSens Air CGM Sistemini kullaniciyla birlikte yonetebilir ancak etkin
glikoz yonetiminin 6znesi daima sensoér kullanicisi olmalidir.

Bakim saglayicilari (aile tyeleri, vasiler, tibbi kurumlar, tibbi personel)
baglantiyi sonlandirirsa CareSens Air CGM Sistemi kullanicisi tarafindan
go6nderilen icerik artik gértintilenemez.
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1 Sens365 web'i
anlama

Calisma mekanizmasi

Bu Uriin, i-SENS'in CareSens Air CGM Sistemi ile islenmis glikoz verilerini
toplayan ve kaydeden ikincil bir gériintileme yazilimidir. Sistem, Android ve iOS
akilli cihazlarda veri gdnderebilir ve bilgi gorintileyebilir. i-SENS'in CareSens Air
CGM Sistemi tarafindan toplanan ve islenen glikoz verileri, Glvenli Yuva Katmani
(SSL) sifreleme protokolu kullanilarak glvenli bir sekilde bakim saglayicilarina (aile
Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar ve tibbi personel dahil) iletilebilir.

11
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2 Sens365 web icin
onerilen ozellikler

Asagidaki isletim sistemlerinin Ureticileri tarafindan uyumlu oldugu dogrulanmistir.

2.1 Onerilen isletim sistemi

O Not

Onerilen teknik 6zelliklere uygun bir isletim sistemi kullandiginizdan emin olun.
Sens365 web'in, uyumlu oldugu dogrulanmamis isletim sistemlerinde diizglin
calisacagi garanti edilmez.

Onerilen tarayici Coziiniirliik

Google Chrome, Mozilla Firefox,

T 1280 x 800 piksel veya Uzeri

isletim Sistemi Siiriim
Windows 10 veya Uzeri
Mac OS 11 veya Uzeri

12
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3 Sens365 web'i
kullanma
(Genel kullanicilar)

Sens365 web'i kullanarak CareSens Air uygulamasi veya alicisi tarafindan élgulen
glikoz degerlerini izleyebilirsiniz. Sens365 web'de oturum agmak igin bir hesap
olusturmaniz gerekir.

Sens365 web tarafindan sunulan cesitli 6zelliklerin kullaniimasi diyabet
yonetiminin verimliligini artirir.

Bu bdlim sunlari yapmaniza yardimcei olacaktir:

Sens365 web sitesini agma ve giris yapma.

Glikoz raporlarini gériintlileme ve anlama.

Glikoz verilerinizi bakim saglayicilari ve profesyonellerle paylasma.

Verilerinizi goriintllemek icin bir alici baglama.

o K~ ® Db o~

Ayarlar degistirerek kisisel bilgileri dlizenleme ve i-SENS hesaplarini
yoénetme.

13
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3.1 Sens365 web'i calistirma

1 Tarayicinizi agin ve Sens365 web URL'sini girin.
URL: https://sens365.com
Sens365 web'e erismek icin Baglayin 6gesine tiklayin.

2 i-SENS hesabinizla oturum agin.

e Hesabiniz yoksa llitfen bir hesap olusturun. Bir hesap olusturun secenegine
tiklayin ve e-postanizi dogrulayarak, gerekli hiikiim ve kosullar kabul ederek,
ikamet ettiginiz Ulkeyi ve kullanici bilgilerini girerek kayit islemini tamamlayin.

e Sosyal Giris segenegini belirleseniz bile bir i-SENS hesabiyla
kaydolabilirsiniz. Bu durumda, oturum agarken litfen ayni Sosyal Girig
secenegini belirleyin.

e Sifrenizi unutursaniz veya degistirmeniz gerekirse Sifrenizi mi unuttunuz?
segenegine tiklayarak sifrenizi sifirlayabilirsiniz.

E-postssaro g yaom

L Not
Sag uUstteki dili gerektigi gibi degistirin.

14
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3.2 Ana ekrani anlama

Asagidaki tabloda, oturum agtiktan sonra Sens365 web ana ekranina girdiginizde
goéruntilenen temel bilgiler agiklanmaktadir.

= Sens365
-

[T —— p—

No. | isim

Aciklama

© | Ust Alan

® Sens365 Ana Sayfasi Kisayolu: Sens365 ana
sayfasina gecis yapar.

* Rapor Disa Aktarma Listesi: Disa aktarma listesine
rapor ekleyin ve raporlari yonetin.

¢ Bildirimler: Davet listeleri ve duyurular gibi bildirim
gunlUklerini kontrol edin.

o Profil: Profil bilgilerini gériinttleyin ve kisisel bilgileri
degistirin.

@ | Sol Menii

e Rapor: Belirli bir dénem boyunca kaydedilen glikoz
verilerini analiz edin ve raporlar araciligiyla glikoz
durumunuzu kontrol edin.

e Alici: Glikoz verilerini yliklemek icin bir alici baglayin.

e Kullanici Ayarlar: Profil bilgilerini gérintileyin ve
kisisel bilgileri degistirin.

e Baglantilar: Bagl bakim saglayicilarinin listesini
yonetin.

e Destek: Duyurular, SSS, Bize Ulasin ve Uyumluluk
gibi bilgileri goéruntleyin.

¢ Kisayol Basligi: Sens365 uygulamasini yikleyin veya
saglik uzmani kimlik dogrulamasini tamamlayin.

15
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No. | isim Aciklama
e |-SENS Web Sitesi Kisayolu
e Kullanim Sartlar
e Gizlilik Politikasi

© | Alt Alan

Cerez Politikasi

Yikleme Yazilimi

Dil Ayarlar

16
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3.3 Raporlan goruntuleme

1 Rapor ekranina erigmek igin sol iist meniideki &2 Rapor 6gesine tiklayin.

2 Asagidaki islevleri gerceklestirmek igin raporun Ust kismindaki simgeleri

kullanin.

Ahmet Yiimaz Quuhgmy.u,n

14Giin | @ %e%
No. | isim Aciklama
Hedef Aralig
e il Raporda goriintilenen hedef glikoz aralidini degistirin.
Dénem Rapor goriintileme slresini degistirin.

AGP raporunu metin olarak kopyalayin.

&

Rapor icerigini kaydedin, yazdirin veya iletin.

~NC~R R~

&

Rapor icerigini Excel'e aktarin.

3 Bu sayfada, ilgili bilgileri gériintlilemek icin asagidaki raporlara tiklayin.

e Genel bakis, AGP, Karsilastirma, Diizenler, Trendler, istatistikler, Etkinlikler

17
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i-sens
Genel bakis

Asagidaki glikoz Olcltleri ve segilen dénem icin insilin ve sensor verileri gibi temel
bilgiler saglanir.

Ahmet Yilmaz  Hedef Al Ayartan

146an | ® @O

AP Karplagtma  OUzener  Trender  Istatstkier  Ewdniier

Araliklardaki Zaman Donem iindek ortalama giikoz oranini ve zamanin gosteri

Amagiar Amaciragire  Tokvim
Korgiostima,
ok Yiiksek
¢ - e
= . Vilksek a =]
o
B L . =}
"’ Diisiik
- - «a» - 8
Gok Dilsiik - (=]
Giinliik Ortalama Glikoz birim: mg/dL Ortalama Glikoz. ‘Standart Sapma
omi om

Gilkoz Degiskeniii Ortalamaketon
Paz Pzt Sl Gy Per Cum Cts = -
insiilin Etkinliklere Gére Min./Maks. Gliko... birim: mg/dL.
» .
. N = .

. .
S .
’ - |
> . o “ °
> .

. e e e

Araliklardaki Giinliik Zaman (birim: %)

Q Q
. - = -
-] a
a @ =] @
-]
@ -]
@ (-]
Paz Pzt per

-]
[} - -]

)

sal ors cum cts

Zaman CGM Akif Cihaz Bilgileri

Danem
- ad
Seri Numarast
B Takvim ‘Son Esitleme.
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isim

Aciklama

Araliklardaki Zaman

Secilen dénemde glikozun her bir glikoz araliginda
kaldigi zamanin yuzdesini gosterir.

e Hedef: Glikoz seviyelerinin hedef glikoz araliginda
kaldigi zamanin yizdesini gosterir.

¢ Duislik/Cok Dusuk: Glikoz degerlerinin hedef
araliktan daha duslk veya ¢ok daha disik oldugu
zamanin yuizdesini gsterir.

e Yiksek/Cok Yiksek: Glikoz degerlerinin hedef
araliktan daha ylksek veya ¢ok daha yiiksek
oldugu zamanin ylizdesini gosterir.

Giinliik Ortalama
Glikoz

Haftanin gliniine gore secilen dénem igin ortalama
glikoz degerlerini saglar.

Ortalama Glikoz

Secilen dénem icin ortalama glikoz degeri.

Standart Sapma

Olciilen glikoz diizeylerinin ortalamadan ne kadar
saptigini gosteren sayisal deger. Degerin disik
olmasi, glikozun tutarli bir aralikta korundugunu
gOsterir.

Glikoz Yonetim
Gostergesi (GMI)

Secilen dénem icin ortalama glikoz degerine gore
tahmini glike hemoglobin (A1C) seviyesini sunar.

Glikoz Degiskenligi

Standart sapmanin ortalama glikoza béliinmesiyle
hesaplanan yiizde (%) degeri, segilen ddnemde
dlgulen glikozdaki degiskenlik derecesini temsil eder.

Ortalama Keton

Secilen dénem icin ortalama keton degeri.

insiilin

Tipe gore uygulanan toplam gunlik insulin dozunu
gosterir.

Etkinliklere Gore
Min./Maks. Glikoz
(glikoz dlciim cihazi
verilerine gore)

Kisisel kan sekeri 6lgciim cihaziyla dlgilen veriler
icinde etkinliklere gére minimum ve maksimum
glikozu gorintler.

Araliklardaki Giinliik
Zaman

Haftanin gliniine gére Araliklardaki Glnlik Zaman
yuzdesini géruntler.

Zaman CGM aktif

CGM verilerinin toplandigi surenin, raporun toplam
suresine boélinmesiyle elde edilen ylizde.

Cihaz Bilgileri

ilgili dénem boyunca takilan sensérle ilgili bilgileri
goriintdler.

19
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isim Aciklama
Secilen dénemde glikoz seviyelerinin keton
Glikoz Keton seviyelerine oranini ifade eder. Bu endeks diyabet,

Endeksi (GKI)

ketojenik diyetler vb. ile ilgili saglik kosullarini izlemek
icin kullanilir.

Giinliik Ortalama
Ogiin

Secilen dénem igin besin 6gesine gore ortalama
glnlik alimi gosterir.

Gunliik Ortalama
Egzersiz

Egzersiz yogunluguna goére segilen dénem igin glinliik
ortalama egzersiz slresini belirtir.

20
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AGP

Ayaktan glikoz profili (AGP), belirli bir sire boyunca toplanan glikoz verilerini
Ozetleyen, glin boyunca glikoz degisikliklerini gosteren bir rapordur. Secilen
donem icin standart AGP raporunu goérintileyebilirsiniz.

Genelbakis [N Karsiastrma — Dizenler  Trendler istatistikler  Etkinlikler

Rapor Ayarian  © IDCStandardi  Disik s
Gzl

Araliklardaki Zaman Zaman COM Aktif

Tip 1 ve Tip 2 Diyabet icin Amaciar

Glikoz Olgutleri
Gok Yaksek Ortalama
i Giikoz
250
Yiksek Glikoz Yonetim Gdstergesi (GMI)
180
majaL Hedef
7 - Disiik Glikoz

Degiskenligi
54

Ayaktan Glikoz Profili (AGP)

P
sox
—
0000 os00 000 o500 1200 1500 1800 2100 0000
Giinliik Glikoz Profilleri
Wi W
1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
0 % 2 ; 0 .
CapturAGPSss

Dusuk/ylksek esikler IDC (Uluslararasi Diyabet
Rapor Ayarlari Merkezi) standartlarina veya kullanici ayarlarina
gore belirlenebilir.

Gorlintlileme siiresi boyunca toplanan glikoz
degerleri, 24 saatlik bir profilde 6zetlenerek medyan
(%50) ve yuzde araliklari gosterilir.

Ayaktan Glikoz Profili
(AGP)

21
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isim Aciklama
Giinliik Glikoz Gece yarisindan gece yarisina kadar olan sireyi
Profilleri temsil eder.

22
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Karsilagtirma

AGP raporlarinin ddnem bazinda karsilastirilabilmesi icin iki ddneme ait grafikler
yan yana gorUntilenir.
e Araliklardaki Zaman Karsilastirmasi

o Glikoz Olgitleri Karsilastirmasi (Glikoz Degiskenligi, Standart Sapma, GMI,
Ortalama Glikoz)

e Ayaktan Glikoz Profili (AGP) Karsilastirmasi

Genel bakis AGP Duzenler Trendler Istatistikler Etkinlikler
Rapor Ayarlan ® I0CStandardi  Diisik Toatie

Ozel

Araliklardaki Zaman
Gok Yiiksek

i Gok Yiiksek
Yilksek Yiiksek

m.""*'— m.w—

Diisiik Diisiik

Gok Dilsiik Gok Dilsiik

Glikoz Bigitleri

Glikoz Degiskenligi % -
Standart Sapma mg/dL .
Glikoz Yonetim Gostergesi (GMI) % -
Glikoz Yénetim Gostergesi (GMI) mmol/mol -
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Diizenler

Secilen dénemde Duslk, Hedef ve Yiksek degerlerinin olustugu zamanlar igin

gUnlik grafikleri ve etkinlik bilgilerini goriintileyebilirsiniz.

Genelbakis ~ AGP  Kargllagtrma m Trendler istatistikler  Etkinlikler
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Trendler

Secilen donem icin glinliik ve haftalik trendleri gorlntlleyebilirsiniz. Etkinlik
bilgileri de goérintlenir.

Genelbakis ~ AGP  Kargllagtrma  Diizenler istatistikier  Etkinlikler
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Sens365 web'i kullanma (Genel kullanicilar)

1'sens
istatistikler

Segilen dénem icin asagdidaki bilgiler glin ve saate gére saglanir:
e Araliklardaki Zaman

e Ortalama Glikoz

e Ortalama Glikoz Degiskenligi

e Ortalama CGM Aktif Zamani

Genelbsks  AGP  Karglastma  Dizever  Trender Ercnicer

Ganlik Saatiik
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Sens365 web'i kullanma (Genel kullanicilar)

Etkinlikler

Secilen donemde girilen kullanici etkinlikleri tarihe gdre goriintllenir ve belirli

etkinlikleri gértnttlemek icin filtrelenebilir.

Genelbakis ~ AGP  Kargllastrma  Diizenler  Trendler istatistikler (U
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3.4 Ayarlar

Profil bilgilerini degistirme

1 Kisisel bilgileri degistirmek icin sag Ustteki profile veya sol menideki Kullanici
Ayarlari 6gesine tiklayin.

Sens365

& o

Profil

2 Diizenlenebilecek kisisel bilgiler agagidaki gibidir:
e Ad
e Cinsiyet
e Dogum Tarihi

e Diyabet Turi
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i-SENS hesaplarini yonetme

Hesabinizi ydnetmek icin "Profil" ekraninda i-SENS Hesap Ayarlarina git
secenegine tiklayin.

Ahmet Yiimaz

o Profili Dizenle >
9 Sifre Degistir >
9 Baglanti Hizmetlerini Yonet >
e Hizmet S6zlesmesi >
@ Hesabi Sil >
@ Gikis Yap >
No. | isim Aciklama
© | Profili Diizenle Kayit sirasinda girilen bilgileri gériintlleyin ve
glincelleyin.
@ | Sifre Degistir Sifrenizi yenisiyle degistirin.
P3) Baglanti Hizmetlerini | Gecerli hesaba bagl servisleri goriintileyin ve
Yonet baglantisini kesin.
O | Hizmet Sézlesmesi Kullanim sartlarini ve politikalari inceleyin.
. Hesabinizi sildiginizde, glikoz verileri de dahil
Hesabi Sil
6 esabt Sl olmak Uzere tlim bilgiler silinir.
0 | cikis Yap i-SENS hesabindan ve hizmetlerinden ¢ikis

yapin.
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Bakim saglayicilarini yonetme

Bir bakim saglayicisi ile baglanti kurarak verilerinizi paylasabilirsiniz. Veri
paylasmayi durdurmak isterseniz bakim saglayicisinin baglantisini kaldirarak veri
paylasimini durdurabilirsiniz.

= Sens365 (Y S S —

Baglantilar

Bakim saglayiciyi baglama

1

2

5

Baglantilar 63esine tikladiginizda, paylasilan verilerinizi alan bakim
saglayicilarin listesi goriintulenir.

Yeni bir bakim saglayici baglamak icin Bakim Saglayicisiyla Baglanti Kur
Ogesine tiklayin.

Verileri alacak olan bakim saglayicisinin Paylasim Kodunu girin ve Tamam'a
tiklayin.

Paylasim kodunu girdikten sonra bakim saglayicisina baglanmak igin veri
saglama islemini kabul etmeniz gerekir. Liitfen ilgili 6geleri kabul edin.

Girilen Paylasim Kodu gegerliyse bakim saglayicisi listesine bir grup eklenir.

Bakim saglayicisi ile baglantisinin kesilmesi

1

30

Daha dnce bagl bir bakim saglayicisiyla olan baglantiyi kesmek icin
Baglantiyi kes 6Jesine tiklayin.

Paylasim baglantisini kaldirma onayi acilir penceresi gérinttlendiginde
Tamam diigmesine tiklayin. ilgili bakim saglayicisi ile paylasim baglantisi
kaldirilir.
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3.5 Aliciy1 baglama

Aliciyi bilgisayara baglama

1

Sens365'i CareSens Air Alicisi'na baglamak igin sol mentiden Alici 6gesini

segin.

e Oturum agmamis bir kullaniclysaniz Sens365 web sayfasinin alt kismindaki
Yiikleme Yazilimi 6gesine tiklayin.
(Oturum agmamis kullanicilar yalnizca alici yazilimi giincelleme 6zelligini
kullanabilir,)

Yiikleme yazilimi bilgisayarinizda yUkll degilse isletim sisteminizle uyumlu
yazilimi yiklemek icin ekrandaki talimatlar izleyin. Yukleme tamamlandiktan
sonra sagdaki Yenile segenegine tiklayin.

CareSens Air Alicisi bilgisayara bagl degilse CareSens Air Alicisini ekrandaki
talimatlar izleyerek bilgisayara baglayin. Baglanti kuruldugunda, sag alt
kdsedeki Tamam secenegine tiklayin.

Sens 365 [P —

Alict

LO Not

Urtintin bulunabilirligi tilkeye gére degisiklik gosterebilir. Daha fazla bilgi igin
|Gtfen en yakin yetkili distribitorle iletisime gegin.
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Alici ekranini anlama

Asagidaki tabloda, CareSens Air Alicisi bir bilgisayara baglandiginda ve yikleme
yazilimi yiklendiginde goériintiilenen ekran aciklanmaktadir.

Alici
.0
(8]

No. isim Aciklama
Uriin adi, seri numarasi, model adi ve yazilim

@ | Cihaz Bilgileri R L y
strima gibi bagli alici bilgilerini goruntuler.
Aliciyr kullanirken sorun yasarsaniz veya

0 Alici Destegi ile sorulariniz olursa lutfen bizimle iletisime gecin.

iletisime gec Bir soru sorarken bagl alicinin guinlik verilerini de

iletebilirsiniz.

© | Esitleme Zamani Alici saatini bilgisayar saatiyle esitler.

O | Aliciyi Sifirla Bagli Aliciyi sifirlar.
¢ Alici yazilimini en son sirime guncellegtirir.

(5] Yaziim e Dig Bagl Alicinin yazilimi en son striim

Giincellemesi ugme, .g ! ' _'_ n yazimi urd
degilse etkinlestirilir.

© | Hakkinda Belirlenen kullanici bilgilerini gorintuler.

@ | Veri Yonetimi A.I.|C|da depolanan verileri Sens365 web sitesine
ylkler.

O | Ayarlar GlerTe.I ayarlari (dil, tarih bigir?wi, saat E)Iigi.m.i vb.) ve
bildirim ayarlarini kontrol edin ve degistirin.
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Alici iglevlerini kesfetme

Alici verilerini yikleme

1

3

"Alici" ekraninda bagl alicinin kullanici bilgilerini kontrol edin. Higbir kullanici
belirlenmemisse bir kullanici atamak icin Kullanici Se¢'e tiklayin.

e Uzmanlar igin lGtfen bkz. "4.6 Alici kullanicilarini secme”.

Veri Yonetimi sekmesine tiklayin.

e Veri Yonetimi sekmesinde, CareSens Air Alicisi'nda depolanan veri
kayitlarinin sayisi goruntdlenir.

CareSens Air Alicisi verilerini Sens365 web sitesine yiklemek icin ekranin alt
kismindaki Yikle'ye tiklayin.

L Not
Veri Yonetimi sekmesi yalnizca oturum agmis kullanicilar tarafindan gérdilebilir.

Alici destegi ile iletisime gecme

1

Alictyr kullanirken sorun yasarsaniz veya sorulariniz olursa Alici Destegi ile
iletisime gec'e tiklayin.

e Dlgme yalnizca alici igin bir kullanici segildiginde gortntdlenir.

Konuyu ve igerigi yazdiktan sonra lGtfen musteri destegi icin Gunlik Verilerini

Gonder segenegini isaretleyin.

o Alict kaytt verilerinin aktanmi yalnizca Alici Destedi ile iletisime gec
lizerinden yapilabilir.

Sorunuzu géndermek igin acilir pencerenin altindaki Gonder segenegine
tiklayin.
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4 Sens365 web'i
kullanma
(Saghk uzmanlan)

Saglik uzmanlar sensor kullanicilari tarafindan paylasilan glikoz verilerini Sens365
web lzerinden izleyebilir. Sens365 web'de saglik uzmani hesabina gegmek

icin saglik uzmani kimlik dogrulamasi gerekir. Kimlik dogrulamasindan sonra,
asagidaki ozellikler daha guivenli ve daha verimli veri yonetimi saglar.

Bu bdlim sunlari yapmaniza yardimci olacaktir:
1. Bagl sensor kullanicilarinin ve raporlarinin listesini gériinttleme.

2. Sensdr kullanici ve bakim saglayicisi gruplarini ydnetme.
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4.1 Uzman hesabina gecme

Saghk uzmani kimlik dogrulamasi

1 oturum actiktan sonra, sol meniinln alt kismindaki saglik uzmani modu
basligina tiklayn.

= Sens365
&3 Rapor

B e

£83 Kullanici Ayarlan

& Baglantiar

(@ Destek ~
Duyurular
sss

Bize Ulagin

Uyumluluk

Sagik uzmanian cin
Saghik Uzmani Modunu >
Kullan

2 Saglik profesyoneli dogrulama talebi acilir penceresi goriintiilendiginde

adinizi, hastane adini ve boélimunizd girin.
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3 Bilgileri girdikten sonra, kimlik dogrulamasi talep etmek icin Bir talep
e-postasi génder secenegine tiklayin.

% Saglik profesyoneli dogrulama talebi

ikamet edilen iilke/

bolge Tiirkiye

*Ad Ahmet Yilmaz E-posta

*Hastanenin adi *Tip Bolimii

iptal et Bir talep e-postasi génder

4 Talep onaylandiktan sonra, kimlik dogrulamanin tamamlandigina dair bir
e-posta ve bildirim gonderilir.

5 Kimlik dogrulamasindan sonra, Sens365 web'e yeniden baglanin veya uzman

hesabina gecmek igin kimlik dogrulama tamamlama bildiriminde Simdi
Kullan'a tiklayin.
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4.2 Uzman ekranini anlama

Asagidaki tabloda, oturum agtiktan sonra Sens365 web ana ekranina girdiginizde
goéruntilenen temel bilgiler agiklanmaktadir.

No. | isim Aciklama

® Sens365 Ana Sayfasi Kisayolu: Sens365 ana sayfasina
gecis yapar.

e Rapor Disa Aktarma Listesi: Disa aktarma listesine
rapor ekleyin ve raporlari yonetin.

© | UstAlan * Pano: Hastalar kontrol paneline ekleyerek yonetin.

e Bildirimler: Davet listeleri ve duyurular gibi bildirim
glnlUklerini kontrol edin.

e Profil: Profil bilgilerini gériintileyin ve kisisel bilgileri
degistirin.

e Grubum: Gruplari yénetin ve her gruptaki bagli sensér
kullanicilarinin listesini kontrol edin.

e Alici: Glikoz verilerini yiklemek igin bir alici baglayin.

e Kullanici Ayarlar: Profil bilgilerini gériintileyin ve temel

@ | Sol Menii ayarlan degistirin.

e Davet Listesi: Bakim saglayicisi olarak diger gruplara
davetiyelerin listesini géruntuleyin.

e Destek: Duyurular, SSS, Bize Ulasin ve Uyumluluk gibi
bilgileri géruntdleyin.
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4.3 Grup ekranini anlama

Sol mentiden
gorlntdlenir.

bir grup secildiginde, o gruba bagli sensér kullanicilarinin listesi

Grubum : wcnl @D sigilerimi gruplar halinde gérintiile
LM Favoriler 2 Yeni © =z + B8 10 v
Kigisel Bilgiler < e
o pano Ad Cinsiyet Dogum Tarihi Yas Diyabet Tirii :
o ek w0 Tip 1Diyabet
(m] Erkek 40 Tip 1 Diyabet
[u} Ead 3 Erkek 40 Tip 1 Diyabet
[m] é @ Erkek 40 Tip 1 Diyabet
0] >
No. | Simge | Aciklama
(1) = Listeye filtre uygulayin.
1) . Alinan paylasim kodunu kullanarak bir sensor kullanicisi
ekleyin.
3} 2 Bir grup paylasim kodu saglayarak sensor kullanicilarini davet
edin.
(4) * Listede goéruntllenen bilgileri dizenleyin.
) i:i’ Sensor kullanicilarini Favorilerinize ekleyin. Tum favori
kullanicilara Favoriler sekmesinden bakin.
0 Y Panoya sensér kullanicilar ekleyin. Ust alandaki Pano'ya
tiklayarak eklenen kullanicilarin listesini gérintuleyin.
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4.4 Gruplarn yonetme

Grup ekleme

1

Sol mentideki grup listesinde : simgesine tiklayin ve Grup Ekle'yi segin.

2 Eklenecek grubun adini girin.

3 Girilen adla bir grup olusturulur.

Sensor kullanicilarini davet etme

1

Bir sensor kullanicisini gruba davet etmek igin grup adinin sag tarafindaki :
simgesine tiklayin ve Sensor Kullanicisini Davet Et secenegini belirleyin.

Senso6r Kullanicisini Davet Et acilir penceresi gorintllenirse davet edilen
sensor kullanicisina gésterilecek grup adini girin ve ardindan ileri 6gesine
tiklayin.

Olusturulan paylasim kodunu kontrol edin ve E-posta Daveti'ne tiklayin.

E-posta daveti icin davet edilecek sensor kullanicisinin e-posta adresini girin
ve Gonder'e tiklayin. Ayni anda en fazla 10 e-posta génderebilirsiniz.

Bakim saglayicilarini davet etme

1

Gruba bakim saglayicilari davet etmek igin grubun i simgesine tiklayin ve
Bakim Saglayicisi Davet Et'i secin.

Bakim Saglayicisi Davet Et acilir penceresi goriintlilendiginde davet
edilecek bakim saglayicisinin Sens365 hesap e-postasini girin ve izinlerini
segin.

Bakim Saglayicisi Davet Et acilir penceresinin altindaki tedbirleri inceleyin
ve Davet Et dugmesine tiklayin.
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4.5 Sensor kullanici raporunu

goruntuleme

1 Grupta bir sensor kullanicisi sectiginizde bu sensoér kullanicisina ait raporu
goruntdleyebilirsiniz.

< Grubum
Ahmet Yilmaz Hedef Araligi Ayarian

103 mg/dL
Tip 1 Diyabet

146in | & G &

2 Kullanicinin Dogum Tarihi, Cinsiyeti, Diyabet Turd, Kimlik Numarasi ve
Atanmis Bakim Saglayicisi gibi bilgilerini goriintileyebilirsiniz.

3 Kullaniclya bagl sensdrden en son glikoz degeri bilgilerini kontrol
edebilirsiniz.

4 Rapor icin bir recete olusturmak lzere @ simgesine tiklayin.

5 Raporlari goriintileme hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. "3.3 Raporlari
gorunttleme".
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4.6 Alci kullanicilarini secme

Alici verilerini ydénetmek icin bir kullanici atanmalidir.

Alici

Cihaz Bilgileri
CareSens Air Allcis: 100
123456 101

CoM-R-001

Esitiome Zamani Ay Sifia

Hakkinda
Kullanic Seq:

Kuilani: belrtimed:

1 "Alici" ekraninda Kullanici Sec'e tiklayin.
Alicinin nasil baglanacagina iliskin talimatlar icin bkz. "3.5 Aliciyl baglama".

2 Acllir pencere goriintllendiginde, grup iginde bagl sensoér kullanicilar
arasindan alici igin segmeye uygun bir kullanici segebilirsiniz.
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Ek A Etkin olmayan
hesap politikasi

Sens365 etkin olmayan hesap politikasi

Sens365, hizmeti 1 yildir kullanmamis kullanicilari etkin olmayan hesaplara
donustirdr. Bu islem sirasinda kisisel bilgiler ayri ve glvenli bir sekilde saklanir.
Ayri olarak saklanan kisisel bilgiler 1 yil sireyle saklanir ve yasalar tarafindan aksi
belirtiimedikge imha edilebilir.

i-SENS, hesaplarinin devre disi birakilmasi planlanan lyelere, e-posta gibi
yontemler araciligiyla, hesap durumunun degistiriimesinden en az 30 giin dnce
planlanan devre digi birakma tarihi ve ayri olarak saklanan kisisel veriler hakkinda
bilgi verir.

Hesabinizin etkin olmayan hesaba donustirilmesini istemiyorsaniz déntstirme
isleminden 6nce hizmette oturum acin. Ayrica, hesabiniz devre disi birakildiktan
sonra kisisel bilgileriniz hentiz imha edilmemisse oturum acabilir, onay verebilir,
etkin olmayan hesabinizi kurtarabilir ve hizmeti her zamanki gibi kullanmaya
devam edebilirsiniz.

Sensor kullanicilarinin verilerinin korunmasi

e Sens365'te saklanan kisisel ve hassas bilgiler sifrelenir. Veri aktarimi
sirasinda guivenli yuva katmani (SSL) sifreleme protokold, verilerin gizliligini
ve bitlinlGginl garanti altina alarak gizlice dinlemeye ve degisikliklere karsi
korur.

* Bir gruba eklenen bir sensor kullanicisinin verilerini yalnizca o gruba ait
bakim saglayicilar géruntileyebilir.
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B.1 Performans

Web Tarayicisi: HS-FE-01

Uriin adi

Sens365

Uyumlu tibbi cihazlar

CareSens Air CGM Sistemi

iletisim ortami

iletisim protokolii: HTTPS

Calisma ortami

Onerilen tarayici: Google Chrome, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge, Apple Safari

isletim Sistemi Stiriimii: Windows 10 veya {izeri,
Mac OS 11 veya Uzeri

Cozlindrluk: 1280 x 800 piksel veya lzeri

iletilen ve alinan
veriler

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin siirekli glikoz
degerleri, kullanici girdi verileri (yemekler, insilin,
egzersiz vb.)

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin glikoz
seviyelerini de igeren kullanici verisi istatistikleri ve
raporlari

Temel performans

Uygulamayi kullanan bakim saglayicilar (aile
Uyeleri, vasiler, tibbi kurumlar), uyumlu bir tibbi
cihaz kullanicisiyla web'de baglanti kurarak
paylasilan verileri alabilir.

Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin veri
istatistiklerini gorlntuler ve raporlari kaydeder.
Uyumlu bir tibbi cihaz kullanicisinin stirekli glikoz
degerlerini ve kullanici giris verilerini gériintiler.

Yazilim siiriimii

Sdrim: 1.1.x
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B.2 Siber Gilivenlik

Siber tehditlerle ilgili uyarilar

ister Windows veya Mac OS kullaniyor olun, kétii amagli programlarin cihaz
bilgilerine erismesini énlemek icin akilli cihaziniza bir virlis koruma veya
antivirlis programi yikleyin.

Paylasim kodunu girmenize ragmen sensor kullanicilarindan glikoz verilerini
alamiyorsaniz alti haneli paylasim kodunun dogru girildiginden emin

olun. Dogru paylasim kodu girilmesine ragmen ayni sorun devam ederse
caresensair.com adresindeki Urlin web sitesinden Musteri Hizmetleri ile
iletisim kurun.

Baska bir cihazda oturum agilmasi nedeniyle oturumunuzun kapatiimasi
durumunda, oturum agmaya calisan kisi siz degilseniz sifrenizi degistirin.
Bes kereden fazla yanlis sifre girerseniz sifrenizi sifirlayin.

Hesabinizi 1 yildan uzun bir stire kullanmazsaniz hesap devre digi kalir.
Hesabiniz devre digi kalirsa hesabi yeniden etkinlestirmeniz gerekir.
Sens365 ile ilgili bir siber guivenlik olayr meydana gelirse en yakin yetkili
distribltor ve yetkili makamla iletisime gegin.

Sens365'i kullanirken glivenli internet erisimi icin IGtfen glivenilir bir

Wi-Fi agi (ev veya is yeriniz gibi) veya saygin bir VPN hizmeti lizerinden
guvenli bir baglanti kullanin.

Ev, restoran, okul, kiitliphane, otel, havaalanlari veya ucgaklar gibi yerlerdeki
misafir aglar da dahil olmak tizere glivenli olmayan halka acik Wi-Fi aglarini
kullanmaktan kacinin. Bu aglar, uygun giivenlik dnlemlerine sahip olmayabilir
ve Sens365'inizi kot amagli yazilim veya yetkisiz erisim gibi siber glivenlik
risklerine maruz birakabilir.

Siber tehditlere iligkin giivenlik

44

Kimlik bilgileri gecerli olarak dogrulandiktan sonra kullaniciya bir belirteg
verilir.

Her bir talep icin belirtecin gegerliligi dogrulanir ve ardindan kimlik
dogrulama islenir.

SSL iletisim yéntemi veri géndermek icin kullanilir.

AES kodlamasi, kisisel bilgi verilerini sifrelemek igin kullanilir ve veriler bir
DB'ye kaydedilir.
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