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I-sens

K&esolev kasutusjuhend on méeldud veebirakenduse Sens365 dige kasutamise
lihtsustamiseks.

Rakendus Sens365 Uhendatakse CareSens Air pideva glikoosimonitooringu
slisteemi (CareSens Air CGM susteem) sensori kasutajatega.

Enne kasutust lugege see kasutusjuhend korralikult 14bi ja pidage kinni kbikidest
ettevaatusabinbudest.

0O Mirkus

Enne veebirakenduse Sens365 kasutamist lugege kéesolev kasutusjuhend
pohjalikult [&bi.

Sens365 on CareSens Air CGM stlisteemi sekundaarne jélgimisvahend, mis
pole mdeldud raviotsuste pakkumiseks voi asjatundliku tervishoiutéotaja
konsultatsiooni asendamiseks. Sens365 ei garanteeri CareSens Air CGM
slisteemi kasutaja gliikoositaseme andmete reaalajas vastuvotmist.
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1-sens

Toode kasutab ainult selliseid isikuandmeid, mida kasutaja on lubanud
koguda.

Voétke Uhendust tootjaga voi vaadake veebilehte, et toote kohta rohkem
teada saada.

Kontrollige, kas tarkvaraga seade on lilitatud sisse ja Ghendatud traadiga/
traadita vorku.

O Mérkus

Koik margitud standardid ja eeskirjad kehtisid selle juhendi véljaandmise
kuupéeval.

i-SENS, Inc. on hoolikalt koostanud selles juhendis sisalduva teabe, et
see oleks voimalikult tdpne. i-SENS ei vastuta siiski juhendis sisalduvate
vigade v0i vélja jaetud osade eest. Toote tookindluse, funktsioonide voi
ehituse parandamiseks voib i-SENS selles juhendis kirjeldatud toodet voi
sellega seotud tarkvararakendusi ette teatamata muuta.

See dokument on kaitstud autoridigusega. Juhendi kopeerimine voi
muutmine ilma i-SENSi eelneva néusolekuta on rangelt keelatud.
Kujutised on Uksnes naitlikud ja toodud vaid illustratiivsel eesmargil.
Seadme tegelikud kuvad ja vélimused voivad kasutusjuhendis naidatust
erineda.

Selle kasutusjuhendi triikitud koopia on taotluse korral tasuta saadaval.
Trukitud koopia taotlemiseks votke Gihendust oma kohaliku volitatud
edasimuuja voi klienditeenindusega. Trikitud kasutusjuhend antakse teile
7 paeva jooksul alates taotluse esitamisest. Kontaktandmed asuvad toote
pakendil.



I-sens
Dokumendist

Markimistavad
Juhendis kasutatakse selle sisu selgitamiseks jargmisi méarkimistavasid.

Markimistavad Kirjeldus
Paks Kiri Paksu kirja kasutatakse graafilise kasutajaliidese
elementide puhul (sh meni ja kataloogid).
W Jutumérke kasutatakse graafilise kasutajaliidese lehtede,
” portaalide ja kuvade tahistamiseks.
N »Ristviiteid“ kasutatakse selle dokumendi eri osadele
»Ristviited .
viitamiseks.
) Visuaalseid abivahendeid (graafika, illustratsioonid,
Visuaalsed - :
) ) ekraanipildid) kasutatakse selleks, et muuta tekst lugejale
abivahendid
arusaadavamaks.
) Tabeleid kasutatakse suurte andmemahtude holpsasti
Tabelid

loetavas vormingus esitamiseks.

Taiendavad kirjeldused ja selgitused
Nendest leiate teavet erandite ja piirangute kohta.

O Mérkus
Viitab olukordadele, mis voivad anda kasulikku teavet voi aidata valtida ohte
toodet kasutades.

Ohutusteated

Juhendis kasutatakse sellist tlilipi ohutusteateid, et hoiatada kasutajat
olukordadest, kus tuleb olla ettevaatlik ja rakendada ettevaatusabinousid.

A\ Hoiatus
Tahistab voimalikku ohtu, mille eiramine véib pohjustada tosiseid vigastusi voi
surma.

/\ Ettevaatust!
Téhistab olukorda, mille eiramine v6ib pdhjustada kergemaid vigastusi voi
kahjustada vara.
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Siimbolite tihendused

Need siimbolid sisaldavad lisateavet toote ja selle kasutamise, aga ka ohutuse
kohta.

Siimbol Kirjeldus

c € CE-margis
Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses / Euroopa Liidus

Meditsiiniseade

Lugege kasutusjuhendit voi elektroonilist kasutusjuhendit
Tootja

Mudelinumber

Kordumatu seadmeidentifikaator

§HERE



I-sens
Ohutusteave

Naidustused

Sens365 on naidustatud vere glikoositaseme pidevaks jélgimiseks,

mootes glikoosi interstitsiaalses vedelikus 18-aastastel ja vanematel
diabeetikutel. Sens365 on moeldud kasutamiseks patsientidele, tugiisikutele ja
tervishoiutootajatele, et aidata diabeetikutel ja nende tervishoiutdétajatel vaadata,
analulsida ja hinnata thilduvatest glikoositaseme jalgimisseadmetest parit
ajaloopdhiseid glikoosiandmeid diabeedi tohusama haldamise toetamiseks.
Sens365 on saadaval pilvepdhise veebitarkvarana (Veebirakendus Sens365) ja
nutiseadme rakendusena (Rakendus Sens365).

Veebirakendus Sens365 pole méeldud pakkuma Kliinilisi otsuseid ega asendama
asjatundliku tervishoiutddtaja konsultatsiooni. Patsiendid peaksid enne tarkvarast
saadud teabe pohjal meditsiinialaste tdlgenduste ja ravimuudatuste tegemist
pidama nou tervishoiutddtajaga. Tervishoiutdotajad peaksid teavet kasutama koos
neile saadaoleva muu asjakohase kliinilise teabega.

Rakendus Sens365 on sekundaarne jalgimisvahend, mis voimaldab
kodukasutajatel ja tervishoiutddtajatel eemalt vaadata Ghilduvate gliikoositaseme
jalgimisseadmete kasutajate glikoosiandmeid. Tarkvara on moeldud tksnes
teadlikkuse lisataseme pakkumiseks ja te ei tohiks eeldada reaalajas
glikoositeabe edastamist ja kuvamist.

Oluline teave kasutajale

e Rakenduse Sens365 kasutamiseks tuleb teil luua teenuse i-SENS konto.

e Sens365 on CareSens Air CGM slisteemi sekundaarne jalgimisvahend, mis
pole mdeldud raviotsuste pakkumiseks voi asjatundliku tervishoiutdotaja
konsultatsiooni asendamiseks. Sens365 ei garanteeri CareSens Air CGM
slUisteemi kasutaja gliikoositaseme andmete reaalajas vastuvotmist.

e Enne rakenduse Sens365 kasutamist peate Iabi lugema hoiatused ja
ettevaatusabindud, sh neid tépselt jargima. Rakendust Sens365 tuleb
kasutada vastavalt kasutusjuhendis toodud juhistele.
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Hoiatused

CareSens Air CGM-slisteemi kasutajad ning nende pereliikmed ja
eestkostjad ei tohi raviotsuseid teha rakenduse Sens365 gliikoosiandmete
pohjal. Lisaks ei paku Sens365 mis tahes meditsiinilist nduannet ja seda
ei tohiks kasutada sellel eesmargil. Raviotsuste tegemiseks peate nou
pidama tervishoiutédtajaga.

Raviasutused ja tervishoiutootajad peaksid rakenduse Sens365 pakutud
andmeid kasutama raviotsuste voi analliiisi tegemiseks koos neile
saadaoleva muu Kliinilise teabega.

Ettevaatusabinoud

10

CareSens Air CGM-sUsteemi kasutaja peab jagamisfunktsiooni sisse
lllitama, et edastada gliikoosiandmeid oma tugiisikutele (pereliikmed,
eestkostjad, raviasutused, meditsiinitdotajad). Kui tugiisikud soovivad
jagatud sisu néha, siis peavad nad rakenduse Sens365 alla laadima ja
looma Gihenduse CareSens Air CGM-siisteemi kasutajaga.

Tugisikute nutiseadmed peavad olema Internetiga Gihendatud, et néha
CareSens Air CGM-sUsteemi kasutaja jagatud teavet rakenduses Sens365.
Kui CareSens Air CGM-susteemi kasutaja voi tugiisiku (pereliikmed,
eestkostjad, raviasutused, tervishoiutodtajad) nutiseade on vélja lulitatud,
lennureziimis voi Interneti-tihenduseta, siis ei pruugi glikoosiandmete
saatmine voi vastuvotmine olla voimalik.

Tugiisikud (pereliikmed, eestkostjad, raviasutused, tervishoiutdotajad)
voivad kasutajaga koos hallata CareSens Air CGM susteemi, kuid sensori
kasutaja peab alati olema aktiivse glikoosihalduse subjektiks.

Kui tugiisikud (pereliikmed, eestkostjad, raviasutused, tervishoiutdétajad)
katkestavad ihenduse, siis CareSens Air CGM stisteemi kaudu edastatud
sisu ei saa enam kuvada.
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1 Veebirakenduse
Sens365 moistmine

Toomehhanism

Konealune toode on sekundaarne kuvatarkvara, mis kogub ja salvestab
t60deldud glikoositaseme andmeid koos i-SENS CareSens Air CGM slisteemiga.
Sisteem on vdimeline saatma andmeid ja kuvama teavet opstisteemiga Android
ja i0S nutiseadmetes. i-SENS CareSens Air CGM siisteemiga kogutud ja
t60deldud glikoositaseme andmeid saab turvaliselt edastada tugiisikutele (sh
pereliikmetele, eestkostjatele, raviasutustele ja tervishoiutodtajatele) turvasoklite
kihi (SSL) kriptimisprotokolli abil.
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2 Veebirakenduse
Sens365
soovituslikud

tehnilised naitajad

Jargmised opslsteemid on nende tootja kinnitusel Ghilduvad.

2.1 Soovituslik opsilisteem

O Mérkus

Veenduge, et kasutate soovituslikele tehnilistele nditajatele vastavat opsisteemi.
Veebirakenduse Sens365 dige t60 pole garanteeritud opsiisteemidega, millel
puudub thilduvuskinnitus.

Soovituslik brauser Eraldusvoime

Google Chrome, Mozilla Firefox,

Microsoft Edge, Apple Safari 1280 x 800 px voi suurem

OS (opsiisteem) Versioon
Windows 10 voi uuem
Mac OS 11 voi uuem

12
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3 Veebirakenduse
Sens365 kasutamine
(Uldkasutajad)

Voite kéivitada veebirakenduse Sens365 ja jalgida rakenduse CareSens Air voi
vastuvotja moddetud glikoosinéite. Veebirakendusse Sens365 sisselogimiseks
tuleb luua konto.

Veebirakenduse Sens365 pakutavate mitmesuguste funktsioonide kasutamine
parandab diabeedi haldamise efektiivsust.

See jaotis aitab teil teha jargmist:

Kéivitada veebirakendus Sens365 ja sisse logida.

Vaadata ja mdista glikoositaseme aruandeid.

Jagada teie glikoositaseme andmeid tugiisikutega ja tervishoiutdétajatega.

Uhendada vastuvétja teie andmete vaatamiseks.

o K~ ® Db o~

Redigeerida isikuandmeid ja hallata i-SENSi kontosid seadete muutmise
kaudu.

13
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3.1 Veebirakenduse Sens365
kaivitamine

1 Avage brauser ja sisestage veebirakenduse Sens365 URL.
URL: https://sens365.com
Veebirakendusele Sens365 juurdepaésuks kidpsake valikut Alustamine.

2 Logige sisse oma i-SENSi kontoga.

e Kui teil pole kontot, siis palun looge konto. Kldpsake nuppu Loo konto
ja viige registreerumine I6pule e-posti aadressi kinnitamise, tingimustega
ndustumise ning oma asukohariigi ja kasutajateabe sisestamisega.

e Isegi Social Logini kasutamisel vdite sisse logida i-SENSi kontoga. Sellisel
juhul valige sisselogimisel sama Social Login.

e Kui unustate parooli voi peate seda muutma, siis vdite selle Iahtestamiseks
klopsata valikut Unustasid salasona?.

Ssssoginins messsdrosscs

0O Markus
Vajaduse korral muutke keelt ekraani paremal (ilanurgas.
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1-Ssens
3.2 Avakuva ulevaade

Jargmises tabelis kirjeldatakse pohiteavet, mida néidatakse veebirakenduse
Sens365 avakuvale sisenemisel pérast sisselogimist.

g = Sens365 o sspoid 3 Teonses 1

Nr | Nimi Kirjeldus

e Rakenduse Sens365 avakuva otsetee: liigub
rakenduse Sens365 avakuvale.

¢ Aruannete ekspordiloend: lisage ja hallake

.. . aruandeid ekspordiloendis.

© | Ulemine ala ) ) .

¢ Teavitused: vaadake teavituste logisid, nagu kutsete
loendid ja teadaanded.

o Profiil: vaadake profiiliteavet ja muutke
isikuandmeid.

e Aruanne: analliUsige teatud ajaperioodil
salvestatud gliikoositaseme andmeid ja vaadake
glikoositaseme olekut aruannetes.

Vastuvoétja: Uhendage vastuvotja glikoositaseme
andmete Uleslaadimiseks.

Vasakpoolne o Kasutaja satted: vaadake profiiliteavet ja muutke
meniii isikuandmeid.

Uhendused: hallake iihendatud tugiisikute loendit.
Tugi: vaadake teavet, nagu Teatised, KKK, Votke
meiega Uhendust ja Vastavus.

Otseteede riba: installige rakendus Sens365 voi
viige I6pule tervishoiutddtaja autentimine.

15
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Nr | Nimi Kirjeldus
e Veebisaidi i-SENS otsetee
e Kasutustingimused

© | Alumine ala ® Privaatsuspoliitika

Kupsiste poliitika

Uleslaadimistarkvara

Keeleseaded
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3.3 Aruannete vaatamine

1 Aruannete kuvale juurdepéasuks klopsake tlemises vasakpoolses meniis
nuppu &2 Aruanded.

2 Kasutage aruande Ulaosas asuvaid ikoone jargmiste funktsioonide

sooritamiseks.

Jaan Tamm s-mﬁmku siitted

- @ 000
Nr | Nimi Kirjeldus
Sihtvahemik
_I_ v Ku Muutke glikoositaseme sihtvahemikku aruandes.
satted
Periood Muutke aruande kuvaperioodi.

Kopeerige AGP-aruanne tekstina.

&

Salvestage, printige voi edastage aruande sisu.

@ Q|0 e

&

Eksportige aruande sisu Excelisse.

3 Sellel lehekdljel kiopsake seonduva teabe kuvamiseks jargmisi aruandeid.

o Ulevaade, AGP, Vérdlus, Mustrid, Suundumused, Statistika, Stindmused

17



Veebirakenduse Sens365 kasutamine (lildkasutajad)

i'sens
Ulevaade

Valitud ajaperioodi kohta esitatakse jargmisi gliikoosinditajaid ja pohiteavet, nagu
insuliin ja sensori andmed.

Jaan Tamm  sintvanemiku sitted

14pseva | B @

AGP  Vordus  Mustid  Trendid  Statistka  Sindmused

Eesmirgia Vordus Kalender
cosmarkidega
Viiga kérge
. -
" . Korge - =]
100
— I Sihtmark - o
» Madal
- - - 5]
Viaga madal a 8
Paevane keskmine glilkoos @hik: mmol/L. Keskmine glikoos ‘Standardhiilve
omi om

Pin Esm Tei Kol Nel Ree Lau - -
Insuliin Min/max glilkoos vastavalt sindmustele... Gihik: mmol/L.
» .
S v 5 O
. .
pe B
> .
s N ’ ° .
> .
. e e
Igapéevane aeg sihtvahemikes (Onik: %)

-] o [} Q
@ @
o
Pih  Esm Tei Kol Ree Lau

Aktiivse CGM-i aeg Seadme teave.

periood
2 ™
Seerianumber
6 Kelender Vimane sinkroonimine
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I-sens

Nimi

Kirjeldus

Aeg sihtvahemikes

Naitab ajalist protsenti, mil gliikoos oli igas
glikoosivahemikus valitud ajaperioodil.

e Sihtmark: nditab protsenti ajast, mil
glikoositasemed olid gliikoosi sihtvahemikus.

e Madal/vdga madal: néitab protsenti ajast, mil
glikoosivéartused oli sihtvahemikust madalamad
voi oluliselt madalamad.

o Korge/vaga korge: néitab protsenti ajast, mil
glikoosivéartused oli sihtvahemikust kdrgemad voi
oluliselt kdrgemad.

Paevane keskmine
gliikkoos

Annab valitud perioodil nddalapdevade I6ikes
keskmised gliikoosivaartused.

Keskmine gliikoos

Valitud perioodi keskmine glikoosivaartus.

Standardhalve

Numbrivaartus, mis néitab, kui palju méddetud
glikoositaseme vaartused keskmisest kdrvale
kalduvad. Madalam vaartus néitab, et glikoositaset
hoitakse Uhtlases vahemikus.

Gliikoositaseme
halduse indikaator
(GMI)

Annab gliikostileeritud hemoglobiini (A1C)
hinnangulise taseme vastavalt valitud perioodi
keskmisele glikoosivaartusele.

Gliikoosi muutlikkus

Protsent (%) arvutatakse standardhélbe jagamisel
keskmise gliikoositasemega, kujutades méddetud
glikoositaseme variatsiooni suurust valitud perioodil.

Keskmised ketoonid

Valitud perioodi keskmine ketoonide vaartus.

Insuliin

Kuvab manustatud insuliini kogu igapdevase doosi
tudbi jargi.

Min/max gliikoos
vastavalt
siindmustele
(gliikomeetri
andmete pohjal)

Kuvab glikoositaseme miinimumi ja maksimumi
slindmuste jargi isikliku glikomeetriga mdodetud
andmete piires.

lgapéevane aeg
sihtvahemikes

Kuvab ajalise protsendi vahemikes nadalapéaevade
kaupa.

Aktiivse CGM-i aeg

CGM-i andmete kogumise ajaline protsent jagatuna
aruande koguajaga.

Seadme teave

Kuvab vastaval perioodil kantud sensori teabe.
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1-sens

Nimi

Kirjeldus

Gliikoosi ketoonide
indeks (GKI)

Viitab gliikoosi ja ketoonide taseme suhtele valitud
ajaperioodil. Seda indeksit kasutatakse diabeedi,
ketogeensete dieetide jne terviseseisundite
jalgimiseks.

Paevane keskmine
toidukord

Naitab paevast keskmist toitainete tarbimist valitud
ajaperioodil.

Paevane keskmine
treening

Naitab pdevase keskmise treeningu aega valitud
ajaperioodil trenni intensiivsuse jargi.

20



I-sens
AGP

Ambulatoorne gliikoosiprofiil (AGP) on aruanne, mis teeb kokkuvotte konkreetsel
ajaperioodil kogutud gliikoosiandmetest, et ndidata gliikoositaseme muutusi
péeva jooksul. Voite vaadata standardset AGP-aruannet valitud perioodi kohta.

Uevaace (NS Vordus  Mustid  Trendd  Statistka  Sindmused
Aandesstied © DCstndord | Madsl
Kohandatud
Aeg sintvahemikes Aktivse CoM-iaeg
Eesmiroid a2 100p dabesdjooks
Glikoosivéirtused
Vaga korge Keskmine glikoos
1o i
Korge Gliikoosisisalduse haldamise indikastor (GM)
100 i
Sintmark
u
| Gliikoosi muutiikkus
20 o
T Vaga madal
Ambulatoorne glikoosiprofill (AGP)
o5
-
P
so%
~—
o000 0300 0600 0000 1200 1500 1800 2100 0000
Paevased glikoosi profiid
2 s B s . , .
Wy v
1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
0 " p h A
CaptorAGPSss

Madala/kdrge piirvadrtuse saab mééarata vastavalt
Aruandesitted IDC (International Diabetes Center) standarditele voi
kasutaja seadetele.

Kuvaperioodil kogutud gliikoosivaartused
koondatakse 24-tunnisele profiilile, ndidates
mediaani (50%) ja protsendivahemikke.

Ambulatoorne
gliikoosiprofiil (AGP)
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isens

Nimi Kirjeldus

Paevased gliikoosi

profiilid Naitab perioodi keskdost keskdoni.
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Veebirakenduse Sens365 kasutamine (lildkasutajad)

Vordlus

i-sens

Kahe perioodi graafikuid ndidatakse korvuti, et voimaldada AGP-aruannete

vordlust perioodi jargi.

e Aeg sihtvahemikes vordlus

e Glikoosivaartused vordlus (gliikoositaseme varieeruvus, SD, GMI, keskmine

glUkoositase)
e Ambulatoorne glikoosiprofiil (AGP) vordlus

Ulevaade ~ AGP Mustiid  Trendid  Statistka  Sindmused

Kohandatud

@ <

Aeg sihtvahemikes.

Sintmark sintmark

Gliikoosivartused
Glikoosi muutiikkus % -
Standardhalve mmol/L a
Giiikoosisisalduse haldamise indikaator (GMI) % -
Gliikoosisisalduse haldamise indikaator (GMI) mmol/m -
Keskmine gliikoos mmol/L -

Ambulatoore gliikoosiprofiil (AGP)

Aruandesitted @ IDCstandard  Madal

>

i Vaga kérge i Viga kérge
Korge Korge
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1'sens
Mustrid

Voite perioodide kohta ndha p&eva graafikuid ja sindmuse teavet, kui valitud
perioodil iimneb madal, sihtmargiks seatud voi kdrge tase.

Ulevaade AGP Vordlus Trendid Statistika Siindmused
G - o
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Suundumused

Voite valitud perioodi kohta vaadata péeva ja nadala suundumusi. Kuvatakse ka

stindmuse teave.

Ulevaade ~ AGP  Vordlus  Mustrid Statistika  Siindmused

Iganadal

® © Giikoos
® € Kalibreerimine.
© @ ciioos

© 2 insuiin

o @ Gilkoos

IY Graafikukbrgus ~ © 278 O 222 0167 O Automastne
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R
B
o a7
N —
G
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Veebirakenduse Sens365 kasutamine (lildkasutajad)

i-sens
Statistika

Valitud perioodi kohta néidatakse jargmist teavet péeva ja tunni I6ikes:
* Aeg sihtvahemikes

e Keskmine gliikoos

e Keskmine gliikoosi muutlikkus

e Keskmine aktiivse CGM-i aeg

Ulveade  AGP  Vodus  Mustid  Trendia Stnamused

Viga madal " Shumsek Korge
B30 &30  <39F <39G  ¥:39-100 39-100 5100 (L>100 #5139 L>139
Aeg sihtvahemikes
= =
a @ @
l @ e
O
£sm el

Tei Kol N Ree Lau

Keskmine gliikoos

Keskmine gliikoosi muutlikkus

Keskmine aktiivse CGM-i aeg
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Veebirakenduse Sens365 kasutamine (lildkasutajad)

Sindmused

i-sens

Valitud perioodil sisestatud kasutaja sindmusi kuvatakse kuupéeva Ioikes ja

konkreetsete siindmuste kuvamiseks voite kasutada filtrit.

Ulevaade

Ravim

Ravim

Glitkoos

Insuliin

Ravim

Treening

Ravim

Gikoos

Ravim

Toidukord

Ravim

Ravim

Toidukord

Toidukord

Glitkoos

Ravim

Glitkoos

Gidkoos

Gliikoos

W Filter
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1-sens

3.4 Seaded

Profiiliteabe muutmine

1 Isikuandmete muutmiseks klopsake paremal llanurgas asuvat profiili voi
vasakpoolses menils suvandit Kasutaja satted.

Sens365 [ys—

Profiil

2 Redigeeritavad isikuandmed on jargmised:

e Nimi
e Sugu
e Sinniaeg

e Diabeedi titp
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i-SENSIi kontode haldamine

I-sens

Enda konto haldamiseks kldopsake profiilikuval valikut Ava i-SENSi konto

seaded.
Jaan Tamm
o Muuda profiili
9 Muuda salaséna
9 Uhendusteenuste haldamine
e Teenuse leping
@ Kustuta konto
@ Logi vilja
Nr | Nimi Kirjeldus
- Vaadake ja uuendage registreerimise ajal
Muuda profiili
o + sisestatud teavet.
@ | Muuda salaséna Valige uus parool.
Uhendusteenuste Vaadake ja Gihendage lahti teenuseid, mis on
(3]
haldamine Uhendatud praeguse kontoga.
O | Teenuse leping Vaadake kasutustingimusi ja eeskirju.
© | Kustuta konto Kui kustutate oma konto, siis eemaldatakse
kogu teave, sh glikoositaseme andmed.
0O | Logivilja Logige vélja i-SENSi kontost ja teenustest.
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I'sens
Halda tugiisikuid

Voite oma andmeid jagada tugiisikuga, luues temaga tihenduse. Kui soovite
andmete jagamise |6petada, siis voite tugiisikuga ihenduse katkestada.

= Sens365 [y —— -

Uhendused

Uhenduse loomine tugiisikuga

1

5

Kui klépsate valikut Unendused, siis kuvatakse teie jagatud andmeid
saavate tugiisikute loend.

Uue tugiisiku ihendamiseks kldpsake valikut Uhendamine tugiisikuga.
Sisestage andmeid saava tugiisiku jagamiskood ja kldpsake nuppu Ok.

Parast jagamiskoodi sisestamist peate ndustuma andmetega seotud
tingimustega, et tugiisikuga tihendust luua. Palun ndustuge asjakohaste
dokumentidega.

Kui sisestatud jagamiskood on dige, siis lisatakse grupp tugiisiku loendisse.

Tugiisiku lahtitihendamine

1

30

Varem Uhendatud tugiisiku lahtithendamiseks kldpsake valikut Lahuta
tihendus.

Kui ilmub jagamise lahtiihendamise kinnitusaken, siis kidpsake valikut Ok.
Jagamine vastava tugiisikuga katkestatakse.



I-sens

3.5 Vastuvotja Uhendamine

Vastuvotja uhendamine arvutiga

1

Rakenduse Sens365 ihendamiseks CareSens Air Receiveri vastuvotjaga
valige vasakpoolsest menulst Vastuvotja.

e Kui kasutajad pole sisse logitud, siis kidpsake nuppu Uleslaadimistarkvara
rakenduse Sens365 veebilehe allservas.
(Kui kasutajad pole sisse logitud, siis saavad nad kasutada tksnes
vastuvotja tarkvara uuendamise funktsiooni.)

Kui teie arvutisse pole Uleslaadimistarkvara installitud, siis jargige
ekraanijuhiseid oma opsusteemiga Uhilduva tarkvara installimiseks. Parast
installimist kiopsake paremal valikut Varskenda.

Kui CareSens Airi vastuvodtja pole arvutiga Uhendatud, siis Ghendage
CareSens Airi vastuvotja arvutiga vastavalt ekraanijuhistele. Kui ihendamine
on Idpetatud, siis kldpsake paremal allnurgas nuppu Ok.

sens365

Vastuvstia

0O Mirkus
Toote saadavus soltub piirkonnast. Lisateabe saamiseks votke tihendust Idhima
volitatud edasimudjaga.
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i'sens
Vastuvotja kuva llevaade

Jargmises tabelis kirjeldatakse kuva, mis iimub pérast CareSens Airi vastuvotja
Uhendamist arvutiga ja Uleslaadimistarkvara installimist.

Vastuvotja
(2 3] 4] (5]
(5 1
(8
Nr Nimi Kirjeldus
Kuvab Uhendatud vastuvétja teabe, nagu toote
@ | Seadme teave nimi, seerianumber, mudeli nimi ja tarkvara

versioon.

Votke iihendust
vastuvétja toega

Edastage paring, kui teil on vastuvétja
kasutamisega seoses probleeme voi kiisimusi.
Paringu edastamisel voite saata ka ihendatud
vastuvotja logiandmed.

® | Ajasiinkroonimine | Siinkroonib vastuvétja ja arvuti kellaajad.
Vastuvotja
(4) Iéhtestanlﬂne Lahtestab Ghendatud vastuvétja.
Tark e | aadib vastuvotja tarkvara uusima versiooni.
arkvara
uuendamine e Nupp aktiveeritakse, kui Uhendatud vastuvotja
tarkvara versioon pole uusim.
Teave Kuvab vastava kasutaja teabe.
@ | Andmete haldus Laadib vastuvétjasse salvestatud andmed Ules

veebirakendusse Sens365.
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i-sens

Nr Nimi Kirjeldus
Kontrollige ja muutke Uldseadeid (keel, kuupaeva
© | Seaded vorming, kellaaja vorming jne) ja teavituste

seadeid.
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i'sens
Vastuvotja funktsioonide uurimine

Vastuvotja andmete lileslaadimine

1

3

Kontrollige Ghendatud vastuvotja teavet kuval ,Vastuvotja“. Kui Ghtegi
kasutajat pole maéaratud, kldpsake kasutaja maaramiseks valikut Valige
kasutaja.

e Tervishoiutddtajad peaksid lugema jaotist ,Vastuvotja kasutajate valimine*.

Kldpsake vahekaarti Andmete haldus.

e Vahekaardil Andmete haldus kuvatakse CareSens Airi vastuvotjasse
salvestatud andmekirjete arv.

Klépsake ekraani allservas valikut Laadi liles, et CareSens Airi vastuvotja
andmed veebirakendusse Sens365 Ules laadida.

O Mairkus
Vahekaart Halda andmeid on néhtav tksnes sisselogitud kasutajatele.

Vastuvotja toega kontakteerumine

1

34

Kui teil on vastuvétja kasutamisega seoses probleeme voi kiisimusi, siis
klopsake valikut Votke iihendust vastuvotja toega.

e Nupp kuvatakse Uksnes siis, kui kasutaja on vastuvétja jaoks valitud.

Parast teema ja sisu kirjutamist tahistage klienditoe jaoks ruut saada
logiandmed.

e Vastuvodtja logiandmete edastus on saadaval tiksnes labi suvandi Votke
tihendust vastuvétja toega.

Paringu esitamiseks kldpsake hilipikakna allservas valikut Saada.



i-sens

4 Veebirakenduse
Sens365 kasutamine
(tervishoiutootajad)

Tervishoiutéotajad saavad sensorikasutajate jagatud gliikoositaseme andmeid
jélgida veebirakenduses Sens365. Veebirakenduse Sens365 tervishoiutddtaja
kontole lllitumiseks on vajalik tervishoiuttdtaja autentimine. Parast autentimist
voimaldavad jargmised funktsioonid ohutumat ja tdhusamat andmehaldust.
See peatikk aitab teil teha jargmist:

1. Vaadata thendatud sensorikasutajate loendit ja nende aruandeid.
2. Hallata sensorikasutajate ja tugiisikute gruppe.
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1-sens
4.1 Lulitumine tervishoiutootaja

kontole

Tervishoiutdotaja autentimine

1 Parast sisselogimist kldpsake vasakpoolse menui allservas asuvat
tervishoiutddtaja reziimi riba.

= Sens365

B vastuatia

£33 Kasutaja satted

2 Unhendused

@ Tugi ~
Teatised
KKK
Votke meiega Gihendust

Vastavus

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaa

2 Kui ilmub hipikaken Tervishoiutdotaja autentimise taotlus, siis sisestage
oma nimi, haigla nimi ja osakond.
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I-sens

3 Parast teabe sisestamist kiopsake autentimise taotlemiseks valikut Saada
taotlus e-posti teel.

% Tervishoiuté6taja audentimise taotlus

Elukohariik/-

piirkond Eestl

*Nimi Jaan Tamm Meiliaadress

*Haigla nimi *Meditsiiniosakond

Tihista Saada taotlus e-posti teel

4 Kui taotlus on heaks kiidetud, siis saadetakse autentimise |6puleviimise e-kiri
ja teavitus.

5 Parast autentimist looge tervishoiutédtaja kontole ltlitumiseks uuesti

Uhendus veebirakendusega Sens365 voi kidpsake valikut Kasuta kohe
autentimise I6puleviimise teavituses.
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1-sens
4.2 Tervishoiutootaja kuva
ulevaade

Jargmises tabelis kirjeldatakse pohiteavet, mida néidatakse veebirakenduse
Sens365 avakuvale sisenemisel pérast sisselogimist.

1

Sens 365

Nr | Nimi Kirjeldus

¢ Rakenduse Sens365 avakuva otsetee: ligub
rakenduse Sens365 avakuvale.

¢ Aruannete ekspordiloend: lisage ja hallake aruandeid

.. . ekspordiloendis.

(L | Wizt 2 e Todlaud: hallake patsiente nende lisamisega té6lauale.

* Teavitused: vaadake teavituste logisid, nagu kutsete
loendid ja teadaanded.

e Profiil: vaadake profiiliteavet ja muutke isikuandmeid.

e Minu grupp: hallake gruppe ja vaadake iga grupi
Uhendatud sensikasutate loendit.

¢ Vastuvotja: Uhendage vastuvotja glikoositaseme
andmete Uleslaadimiseks.

Vasakpoolne | ¢ Kasutaja satted: vaadake profiiliteavet ja muutke

meniiii pohiseadeid.

e Kutsete loend: vaadake teistele gruppidele edastatud
tugiisiku kutsete loendeid.

e Tugi: vaadake teavet, nagu Teatised, KKK, Votke
meiega Uhendust ja Vastavus.
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I-sens

4.3 Grupikuva lulevaade

Vasakpoolsest mentiist grupi valimine kuvab selle grupiga Uhendatud
sensorikasutajate loendi.

Minu grupp : s .‘@’ Kgugﬂgmvmdes
Koik 0 Lemmikud 2 U o = + 28 1w v
Isikuandmed < e
o Andmelaud Nimi Sugu Siinniaeg Vanus Diabeedi tiiiip :
(=} Mees 40 1. tllpi diabeet
0O Mees. 40 1. tiipi diabeet
0O @ 3 Mees 40 1. tidpi diabeet
[m}] é @ Mees. 40 1. thiipi diabeet
»
Nr | lkoon Kirjeldus
(1) = Rakendage sellele loendile filtreid.
(2) + Lisage sensori kasutaja saadud jagamiskoodi kaudu.
(3) = Kutsuge sensori kasutajaid gruppi jagamiskoodi edastamisega.
(4) E Redigeerige loendis kuvatavat teavet.
59 'i.':? Lisage sensorikasutajaid lemmikute hulka. Vaadake koiki
lemmikkasutajaid lemmikute vahekaardil.
06 = Lisage sensorikasutajaid andmelauale. Lisatud kasutajate

loendi kuvamiseks kldpsake Ulemises alas valikut andmelaud.

39



1-sens

4.4 Gruppide haldamine

Gruppide lisamine

1
2
3

Kldpsake vasakpoolse menul rihmaloendis valikut : ja valige Lisa grupp.
Sisestage lisatava grupi nimi.

Luuakse sisestatud nimega grupp.

Sensorikasutaja kustumine

1

Sensori kasutaja kutsumiseks gruppi kldpsake grupi nimest paremal asuvat
nuppu : ja valige Kutsu sensori kasutaja.

Kui ilmub hipikaken Kutsu sensori kasutaja, siis sisestage sensori
kasutajale kuvatav grupi nimi ja seejérel kldpsake valikut Edasi.

Kontrollige loodud jagamiskoodi ja klopsake valikut Meilikutse.

Kutse saatmiseks e-postiga sisestage kutsutud sensorikasutaja e-posti
aadress ja klopsake nuppu Saada. Voite korraga saata kuni 10 e-kirja.

Tugiisikute kutsumine

1

40

Tugiisikute kutsumiseks gruppi klopsake grupis nuppu i ja valige Kutsu
tugiisik.

Kui ilmub hiipikaken Kutsu tugiisik, siis sisestage kutsutava tugiisiku
rakenduse Sens365 konto e-posti aadress ja valige tema digused.

Vaadake Ule hiupikakna Kutsu tugiisik allservas toodud ettevaatusabinndud
ja klopsake valikut Kutsu.



I-sens
4.5 Sensorikasutaja aruande

kuvamine

1 Kui valite grupist sensori kasutaja, siis voite vaadata valitud sensorikasutaja
aruannet.

< Minu grupp
Jaan Tamm  sihtvahemiku sitted

57 mmol/L 2
1.titpi diabeet

2 Vaite vaadata kasutajateavet, nagu stinnikuupaev, sugu, diabeedi tldp,
tuvastusnumber ja méaaratud tugiisikud.

3 Voite ndha kasutajaga (ihendatud sensori viimase glikoositaseme vaartuse
teavet.

4 Aruandele retsepti véljastamiseks kldpsake nuppu @.

5 Aruannete kuvamise kohta Uksikasjaliku teabe saamiseks vt jaotist ,,3.3
Aruannete vaatamine®.
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1-sens
4.6 Vastuvotja kasutajate

valimine

Vastuvétja andmete haldamiseks tuleb maérata kasutaja.

Vastuvatja

Seadme teave
yyyyyyyyyyyyyyyyyyy
123456
-001

.....................................

.............

1 Kldpsake nuppu Vali kasutaja kuval ,,Vastuvdtja“.
Juhisteid vastuvétja thendamiseks vt jaotisest ,,3.5 Vastuvotja hendamine®.

2 Kui ilmub hiipikaken, siis voite vastuvétja jaoks grupist valida hendatud
sensorikasutaja.
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i-sens

Lisa A. Mitteaktiivse
konto poliitika

Rakenduse Sens365 mitteaktiivse konto
poliitika

Sens365 muudab mitteaktiivseks nende kasutajate kontod, kes pole teenust Uhe
aasta valtel kasutanud. Selle protsessi kéigus hoiustatakse isikuandmeid eraldi,

tagades nende kaitse. Eraldi hoiustatud isikuandmeid séilitatakse Uks aasta ja
need voidakse havitada, v.a kui seadus nouab teisiti.

i-SENS pakub teavet plaanilise mitteaktiivseks muutmise kuupéeva ja eraldi
sdilitatavate isikuandmete Uksuste kohta mitteaktiivseks muutmise ajakavaga
likmetele, kasutes meetodeid, nagu e-post, vahemalt 30 p&eva enne muudatuste
tegemist.

Kui te ei soovi, et teie konto muudetakse mitteaktiivseks, siis logige teenusesse
sisse enne muudatuste tegemist. Kui teie isikuandmed pole pérast konto
mitteaktiivseks muutmist veel hdvitatud, siis voite sisse logida, anda néusoleku,
taastada oma mitteaktiivse konto ja jatkata teenuse kasutamist tavapéarasel viisil.

Sensorikasutajate andmekaitse

e Rakendusse Sens365 salvestatud isikuandmed ja tundlikku laadi teave
on kruptitud. Andmete edastamise ajal tagab turvasoklite kihi (SSL)
kruptimisprotokoll andmete konfidentsiaalsuse ja puutumatuse, kaitstes
seda pealtkuulamise ja muutmise eest.

e Gruppi lisatud sensorikasutaja andmetele juurdepéas on piiratud nii, et neid
saavad naha ainult sellesse gruppi kuuluvad tugiisikud.
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1-sens

B.1 Joudlus

Veebibrauser: HS-FE-01

Toote nimi

Sens365

Uhilduvad
meditsiiniseadmed

CareSens Air CGM slisteem

Sidekeskkond

Sideprotokoll: HTTPS

Tookeskkond

Soovituslik brauser: Google Chrome, Mozilla
Firefox, Microsoft Edge, Apple Safari

OS-i (opstlisteemi) versioon: Windows 10 voi
uuem, Mac OS 11 voi uuem

Eraldusvdime: 1280 x 800 px voi suurem

Edastatud ja
vastuvoetud andmed

Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja pidevad
gltikoosivéértused, kasutaja sisestatud andmed
(toidukorrad, insuliin, trenn jne)
Kasutajaandmete statistika ja aruanded, sh
Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja gliikoositase

Pohijoudlus

Rakenduse tugiisikud (pereliikmed, eestkostjad,
raviasutused) voivad saada jagatud andmeid, kui
loovad Uihendused Uhilduva meditsiiniseadme
kasutaja veebirakendusega.

Kuvab thilduva meditsiiniseadme kasutaja
andmete statistikat ja salvestab aruandeid.
Kuvab Uhilduva meditsiinisesadme kasutaja
pidevad gliikoosivaartused ja kasutaja sisestatud
andmed.

Tarkvaraversioon

Versioon: 1.1.x
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1-sens
B.2 Kuberturvalisus

Kiiberohtudega seotud hoiatused

e Et valtida pahatahtlike programmide juurdepaésu seadme teabele,
paigaldage nutiseadmesse (Windowsi voi Mac OS-iga seade) viiruste eest
kaitsev tarkvara voi viirusetorjeprogramm.

e Kui te ei saa sensorikasutajatelt glikoosiandmeid vaatamata jagamiskoodi
sisestamisele, siis veenduge, et kuue numbriga jagamiskood sisestati
oigesti. Kui probleem pusib 6ige jagamiskoodi sisestamisel, votke toote
veebisaidil caresensair.com Ghendust klienditeenindusega.

e Kui teid logitakse vélja teise seadmega sisselogimise tottu, siis muutke
parooli, kui see polnud teie, kes tegi sisselogimiskatse.

e Kui sisestasite vale parooli enam kui viis korda, l&htestage parool.

e Kui te pole oma kontot kasutanud lle aasta, siis teie konto muutub
mitteaktiivseks. Kui teie konto muutus mitteaktiivseks, siis peate selle uuesti
aktiveerima.

e Kui rakendusega Sens365 seoses leiab aset kiiberturbe intsident, siis
pdorduge lahima volitatud edasimuiija ja padeva asutuse poole.

¢ Kasutage rakenduse Sens365 jaoks turvalist Interneti-tihendust Wi-Fi-vérgu
(naiteks kodus voi tookohal) voi turvalist Ghendust usaldusvaarse VPN-
teenuse kaudu.

Valtige turvamata avalike WiFi-vorkude, sealhulgas kulalisvérkude
kasutamist sellistes kohtades nagu kodud, restoranid, koolid,
raamatukogud, hotellid, lennujaamad vai lennukid. Nendes vorkudes voivad
puududa nduetekohased turvameetmed ja need voivad teie rakendust
Sens365 ohustada kiiberturvalisuse riskidega, nagu pahavara véi volitamata
juurdepaas.

Kiiberohtudega seotud ohutus

e Pérast kasutaja sisselogimisandmete Gigsuse kontrollimist antakse
kasutajale toend.

¢ |ga paringu korral kontrollitakse téendi kehtivust, misjarel toimub autentimise
t66tlemine.

e Andmete saatmiseks kasutatakse SSL-sidet.
e |sikuandmete kriiptimiseks kasutatakse AES-kodeeringut ja andmed
salvestatakse andmebaasi.
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